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EDITORIAT
Con lq llegodo del verono, el Yong y el elemento fuego

llegort o su plenitud. El 'órgono bsociqdo .orr"rpondi"nte es el corozón.
Fisiológicomenié, el corozón estd involucrqdo en unq serie de

funciones que lo convierteñ en un órgono foscinonte. Esto lo ho converlido en
un símbolo y uno meióforo de los ospécios mós nobles de lo existenciq. poro
empezqr, se encorgo de lo purificoción de lo songre, el fluido vitol por
excelencio, ol hocerlo círculor por los pulmones. Ademós, dístribuye lo songre
oxigenodu por todo el orgonismo...sin pedir nodo q combio. Es mós, o."pto,
sin rechistor, todos los deshechos metobólicos, hocíéndolos suyos, porque sin
ellos el corozón no es nodo, no podrío fuhcionor. Luego, como hemos dicho,
tionsformq eso songre, con lo oyudo de sus íntimos omigos, los pulmones.
cuqndo esto omistod rechino, los consecuencios pueden ser terribles.

El corqzón esló comprometido de lleno con nuesrro vido sentimentql,
No hoy evenio'emocionql en el que no intervengo en moyor o menor grodo.
No distingue enti'e emocÍones negotivos o positivos. Estó qhí poro lo que hogo
íolto, o pesor de que lo tristezo, lo iro, lo culpo o lo impociencio, lo fostidion
bostonte, porque lo estruion y lo oploslon. Pero él en estos cosos, cuol noble
bruto, como buen músculo que es/ hoce lo que sobe y empuio con mós fuerzo.
Afortunodomente su protector y mentor, el cerebro, ie enseño y le hoce tomor
conciencio de que no debe molgostor su energío, y que debe tener uno visión
cloro de su misión y que es demosiodo imporfonte como poro no cuidorse y
deiorse embelesor por unq robieto cuolquiero. Necesito corduro, polobro que
por cierto, tiene de lq mismo rqfz lotinq que corqzón; los chinos vqn todovío
mós le[os ol identificor, con lo mismq polobro, sh"n, ol corozón y lo mente.
Funcionolmente es un órgono, pero iombién un músculo, y tiene su propio
sistemo nervioso, todo ello íntegiodo ormónicomente poro hocemos vívir.' 

Puri{icoción, enttego y o¡nistod desinteresodo. visión cloro, corduro,
inlegroción y orrnonío... Querido corozón, me quito el sombrero y te digo
que, de moyor, me gustorío ser como tú.

De mornenlo, estoré muy pendiente de ti, y te seguiré meciendo con lo
oyudo del diofrogmo...subve, muy suovemente.
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DE ESTUDIANTE A PROFESIONAL

Vo poro tres qños qúe empece con el Shiotsu y estoy perdido, codg vez que me
sienfo e intento centrorme en mí horq, me qsoltqn infinidqd de dudos y
preguntos. áQué hogo hoy o esto persono?, 2Por dónde ernpiezo?, 2Voloro el
hord o lo  espoldo?,  áY por  qué no los pulsos?,  áComprue$o los shu? o 2poso
de todo y dejo que me gufe lo intuición?. Tombién puedo empezor lo
secuencio bósico, seguir con unos estirqmientos y tonificor el riñón (que
siempre viene bien). En fín, un lío y un mor de dudqs.
Cuondo terminé el curso bósico no sobío por donde poson los nteridionos, ni
entendío los elementos que luego fueron movimientos y openos estobo seguro
si el femenino es ying y el ' color'es yong; pero tenío seguridod poro dor shiqtsu
boco oboio, prono/ cosi de lodo y nociones pqro estqr 

' l  
5 minutos corl uno

persono sentodo,
áQué ho posodo entonces en estos cosi tres oños, poro dudor tonto?
Lo primero y mós importonte que posó, es que después del curso bósico tomé
lo decisión de forrnorme profesionolmente poro ser teropeuto monuol, osí que

me motricule en el curso profesionol de shiotsu, después de echor cuentos
sobre mis previsiones económicos poro los siguientes 9-meses, en lo escuelo
que mós cerco me quedobo. Esto fue Los Amigos del Shiotsu pues entonces yo

vivío en Segovio. Estuve 2 oños yendo y viniendo todos los mqrlés entre
Segovio y Modrid poro osistir o close. Trqs este tiempo combie mi residencio o

Gronodo y continué mis estudios en lo Escuels Europeo de Shiotsu (que yo
conocío del curso bósico), viojondo en esto ocosión o Mólogo los fines de
semono que hobío c lose.
En este tiempo oprertdí m.uchos cosos:
o Que lo presión se eferce con el peso propio
. Lo importoncio de colocsr lo espoldo poro qué no duelq posüeriormente
¡ A monlener uno posirJro obierto
o Eiercicios y estiromientos poro cuidorme y oumentor mi energío.
o Tome moyor coñciencio de mi cuerpo.
r Los l2 meridíonos principoles, su recorrido y el elemento-movimiento o los

que corresponden.

A
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q Dos meridionos extroordirn,orios Horn,odos vcrscls.
e fuirnilé "relotivqmenfe" el Yin,j y el Yong.
e Anolomía básico ¡úsculo,esqrL,elétlco y fisiologúo bósicc¡ tornbién de l,os

sistemos orgónicos.
o Córno Niocollizor olgunos puntos de los rmós impoidontes, su función e

inctuiso el nombre de crlgunos en cllíno.
c Lcs órgonos Zongy los víscenrs Fu y su fun'cién energélrico.
n Los ocho principios dle I,o Medioino Tr,odücionol Chino.
q Cómo [nocer diognosfi,co por el lhot'o, lo espoldo. los pulsos e induso por

lorcqrc y lá lengucr {esfo todovío me cuesio bqs+onfe).
o Que Mosunqgo duplico los menidionos y sus eslir 'orrrnientos tienen

complemenlorios.
n Cómo usqr moxos y venfosos.
o A dor slhiqtsu, con el pie y conr los ojos cerrodos.
n Cómo rnontqr unq consuh,J.
o Y muchqs co6os nrós que he olüdodlq.

Y qho,rq rne: erlcuenltro. después de tenminor lss closes con m¡'s proifesores y
pendiente de corurpletor mis lrotcrrnientos de ¡prócticos, poro presenüernne ol.
excrmen flncrl yser profesionol; con rnied'o, nnucho rnied,o y muchos dudos. Y
rne pregunto por qtlé seró esfo.
áSeró u'no crisris personol?, áSeró debido ol cqrnbio de escue[o?, áSer:ó porq;ue
no me hron enseñodo.olgún secrelto importonte del shioisu en estos crños?,
áSer,ó pcrr no ver rnós frecueniernente q mis connpoñeros de Mólog o?, '|Por

hober deiodo,q losde Modrid? o quizós esto sifuoción forrno parte del proceso
de oiprendizoie qrue todo profesionol clebe superor hosto senlirse seguro y
qutónomio.

Si olguien se encpentro'o se hq encontrodo en unq si,tuoción porecido,
ogrodecerío cornentcrios u opiniones en estq nuestrq revisúo de shiofsu..
Mientros seguiré coin mis dudos pero voy o hocer el proposifo de dor shiotsus,
mós sesiones de shiots'u, o ver si conr ell los lqs dudos se diluyen.

RO B ERTO ALVAR.EZ DOI/iINGUEZ
Esiudil,onte'de shiotsu
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SEPTIEMBRE

SE CELEBRARA EN
DISTINTAS CIUDADES
iPONTE EN CONTACTO CQN LA
ESCUELA MAS CERCANA!
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¿PERO DE VERDAD QUE LA APSE SIRVE PARA ALGO?

Hoce poco tiempo unos estudiontes pre$untobon en close poro qué
les sírve q ellos estdr osociodos o lo APSE. Mi prirnero respuesto {ue
esponióneo: ipueg pord nodo/ Luego nlqticé.....

En reqlidqd équé importa ei gue exisfo en estos fnornenlos un grupo de
rnoioros* gue se creán gue por querer eslqr fodos iunlos von a conseguir oi,lgo?
ifos cosos se conslguen rnejor desde lo desunión, desde /os divergencios
irreconcl/iob1es y, por supuesto, desde 1o desorganización!

En el {ondo esto respuesto es lo que ellos y ellos queríon oír de mf,
qunque el tono irónico en el que lo expresé elo evidente y por ello surtió el
efecto deseodo: el interés por lo APSE.

Yo desde los Estotutos se dice que lo Asocioción sirve 'poro /o
represenfoción, gesfión y defensq de /os infereses de cuonlos personos
desorro/lon e/Shiofsu en todo elterritorío de/Esfodo Fspoño/. Lo posibilidod de
osociorse es qbierto y se estoblecen tres tipos de socios: profesionoles,
esludiqntes y osociodos (cuolquier persono interesqdq en este or-te).

Aunque qún seorrros uno Asocioción ioven (exisfimos desde 
.l.995), 

yo
se puede ver cómo ese ob¡elivo estotutorio se estó'hociendo reolídod y o lo
APSE se vo ocercondo e integrondo lo cosi totolidod del Shistsu que se hoce
en Espoño: profesionoles, estudiontes, escuelds, estilos, simpolizontes,,...

Desde que se concibió y se porió lo ideo de lo qsocioción" lo
constonte ho sldo lo de conformor uno orgonizoción obierlo (formos, estilos,
territoríos1...) y nodb monopolisto. El resuhodo estó siendo por lo menos
ilusiononte yq hré poulotinomente se vqh inieresondo y ogregondo
profesionbles y eslilos diversos, lo que vo enriqueciendo dío o dío el espíritu de
lo APSE.

-7-
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Es eVidente que cuontos mqs seqmos y mós cloro tengomos cuól es nuestro
popel en lo sociedod, mos se nos vo o escuchor y o respetor, Ese rpspeio
tenemos que Comenzgr O tenerlo pof nosOtros mismgs, pues es común el

observor corne olguneg co¡npoñeros y compoñergs tienen en boio estimo
relotlvq ol Shiotsu {ounque es lo profesión que eiercen).

Curiosomente ohorq se hqblq mucho de shiotsu en todos portes y de

formo positivo. Eso es debido, ol menos en bueno porte de ello, o lo lobor que

se llevo o cobo desde lo APSE, promocionondo seriomente nuestro or1e,

coordinondo los enseñgnzos porct Ocercgr persgnos y estilos diversos, creondo

un Registro Profesiongl, intentondo meioror los condiciones económicos de ls

osocloción, sol íendo en medios de comunicqción, etc.

Poro seguír con esie ilusiononte proyecto,/reol¡dod es importonle que

codo persono que se siento perconq o lg formo de ver lo SOlud desdg el punto

de visio del shiqtsu esté tombién qsociodo o lo APSE, porqse con sus 4.90Q ó

7.000 pesetos ol oño de puotq (según si se es esiudíonte, interesodo o

profesionol) estó hociendo posible este foro de coniunción de ideos, de debote,

de reolizociones, de investigoción y de dignificoción profesionol. Si cdemós se

quiere porticipor de olguno formo en octividodes, bien creóndolos o bien

ovudondo en lqs existentes, seró bíenvenido.

J .E .G IL

f f i f f i f f i
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Lo solución ol
ocerti io de los

ideogromos es

AMIGOS DEL
SHIATSU

ESCUELA Y
TRATAMIENTOS

.CURSOS 'NTENS'YOS DE VERANO
Horqrios de moñono y de tode
Jul¡o del 3 al 7 de l0:00 o l3:00 horqs
Jul¡o dell0 al I4 de 19:00 a 22:00 horas

Agosfo del 2l al 25 de 10:00 o 13:00 horos
Agoslo del28 al 1 de l9:00 a 22:00 horos
-CURSOS REGUI"ARES DE FORMACION
Apartir de Sepfiembre.

- Closes de foí-chí y yogo.
TRATAMIENTOS individuoles (bonos de l0
sesiones con el 20% de descuenfo)

ClAtochq,121, P izdq- 28012- Msdrid
Tel.y Fox:91 429 49 89

Mr&ifxft+4iü-ü'^ A,JfÍ4
üit*.&. ,o,seo, los fomosos fres lesoros:

JING, Ql  y SHEN
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A MODO DE GLOSARIO

A fin de cubrir un hueco de desconocimiento en los lectores de este

Boleiín, he creído oportuno ocloror olgunos conceptos que .en 
formo de

polobros extroños ocuden de vez en cuondo q lo consullq de shiotsu. Suelen

ser términos médicos que podrfomos interprefor mol y quc por f o'tonto puede

suponer que el totOmiéntá correspondiente vo q resultor inqdecLlodO, incluso

pel igroso.'- r 
Se hon elegido unos pocos como los mss corrientes en lo consulto,

ouro io l istq estó oii".to o inclusiones futuros por pcrte de cuolquiero que

quiero ocloror otros difíci les vocqblos que se suelqn dqr' Os onimo o todos o

hocer oportocibnes en e$te sentidon yo que los co.nocimi"ltg: ,t"l 
potrimonio

universol y no tiene nodie porqué poseerlos en exclusividod. El boletín próximo

publ icoró los que nos mondéis. . .  s i  cupiesen'

AFTA. Ef lo que fe levonto defpuéf de uno reunión. (El ofto bucol es

el que no se necesito que se escribo, creo yo)'

cASTRlTlS. Como todos los it is indico exceso, Esto en{ermedod se .:

or ig ino cuondo o lguieh coge lo polobro y se l levo horos y horcs hoblondo

"nfit i.o, 
lento y mochoconomenle. Vulgormefite se l lomo gostrit is. 1

CEFALEA. Es uno p lonto de in ter ior  que o o lgunos personqs porece

oue les do dolor de cobezo. Lo meior que se puede oconseior es que se

j" rhogon de e l lo ,  ounque nodie suele querer los,  lo  verdod'

COLON IRRITABLE. Es lo  i r r i toc ión que se puede coger por  estor  horos

y díos uno gron colo poro conseguir olgo deseodo (entrodos de fÚtbol' ópero'

concierlo, monumentos, motrículos universitorios, etc.). El troiomiento noturol

e s  o i o . . .  y  o g u o . . .

ctAUSTRcFoBlA. Este es un trostorno profesionol sólo de moestros,

profesores y educodores en generol. Sus síntomos son gritos, toboqUismg,

ogotomiento nervioso y exculpoción sístemótico'

. 1 0 .
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El trstqmiento es muy noturol y sencillo: decidles que no tengon miedo
y yo esló.

CÓUCO. Es un vicio yo descrito en lo Biblio y que nos ho llegodo o
kqvés de lo terminologío de quien mós lo ho perseguido: el
mundo órobe, Por eso ho llegodo o nosotros comoA/-cólico.

DIVERTICUIOSIS. Esto no es mqlo por sí mismo yo que consisie
simplemenle en tener un culíto divedido. Lo que pcrsq es que hoy quíenes no
oguonton que lo tengo¡ sólo los demós.. .  y ohí surge el  problemo.
Trotomiento: divertirse iqmbién con los de los demós.

HIPERMETROPíA. Este defecto sólo se puede dor en los grondes
ciudqdes, Sus síntomos son dolor en los brqzos dé corgor bolsos y niños, oios
encondilodos, corlero kío y dolor lumbor, Poro solucionorlo bostoró con
oconseior que en vez de ir ol hrper en mefro, pues que voyon o lo tiendo del
borr io. . . .  se me ocurre

HIPERTENSIÓN. Cqdo dío mos extendido y dicen que no t iene
. solución,.. iy miro que estón investigondo ehl De todos formos, invitod o que

pruebe¡ el mismo remedio que e} coso onterior que o mí me vo muy bien.

MASTITIS. Es unq enfermedod por insotisfocción. En fin, en el mundo
tíene que hqber de todo y en este coso hoy qúienes no se soturon nunco de
tifis. Trstqmiehto: colmor los porles bojos (nunco moxor o lo bestio, ounque
entrosen gonos).

METRORMGICO. Dícese del ciruiono convulsivo'que se cree que
troboio o destojo, es decir, que le pogorón por melro hecho de roios.
Aporentemenle son felices y todo, ioyel Trotomienfo: jubiloción lo ontes posible,
por rovor.

Agrupo en un único poquetq todqs los enfermedodes con opellidos,
que hosto poro eso hoy closes. Cqdq uno de ellos estó monopolizodo por uno
fomilio y por orgullo fomilior no deion que los demós mortoles los coion.

-t I -
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Son los ALZHEIIMER, iPARKINSON, CROHI"{, 'etc. Si no se posee olgunode

estos opell idos no se estó en peligro, osí que honquil izor mucho o vuestros

clientes y o:migos. iEn Espoño se don mqs los enfermedodes'de Gorcíq, de

Pérez, de Gonzólez, etc. ,que son mos levesu mos llevsderqs.

Espero que este orticulozo os hoyo oclorodo bostontBs duclos

profesionoles y personoles. El rnérilo de él es l lo consigno quie se dio en lo

Último Asombleo de lo APSE de ponernos o investigorr' Yo yo lo l lk:vo o cobo

como veis, ohoro os toco o vosoiros.... ounq!,e el listón lo h'e prLreslto rrquy olto

i e h l  
J . E . G ' L

ESCUELA EUROIPEA DE
SHIATSU
CURSO:S DE VFRANO

Aprende shiotsu y d¡sfrufo de uno
convivencio en riq uecedoror

Julio 8-15 en Oién, Mólogo, puebilo de r,nonioño cercq de
Morbel lo.
Julio I 5-22 en Gronio Homo, Algodonoles , C6diz,
Agosto 5-12 en El Mol¡ino, Sier¡'o de Aroceno, Huelvo.
Curso ovonzodo- Junio 28 a 2 de Julio en O Sel Ling, Las Alpuforros

Informocíón ESCUEIA EUIROPtA DE SHIATSU
Oién- 29610- Mólogo- [el: 952 8813 74
E-rnqi l :shiot¡uees@b-bvnei.corn www.shiotsu-org.uk

4
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Y¡N . YANG Y EL PROCESO DE tA
ENFERMEDAD'

Yin y yong son principios fundomenlqles en lo fi losofío y medicino orientoles.

No son opuestos sino complementorios.
Lo fi losofío orientql plonieo uno visión del mundo dinómico, (tombién lo físico

moderno occideniol) .
Por ionto, lodo se erlcuentro en un proceso constonte de combio'

Este proceso fue estudiodo y definido de formo exhoustivo por los chinos horó

unos 3000 oños en el I Ching.
De él podemos extr'oer lo que es uno de los principios {undo¡enioles de lo

fi losofío orientol : cuondo olgo l lego o un extremo tiende por noturolezo o

inicior un cqmbio hocio el extremo opuesto. Por eiemplo, si olgo estó lo rnós

frío posible, sólo podró ir hocío mós coliente, es decir o gonor temperoturo. Es

lo que en occidente diríomos : "cuondo los cosos von fotol sólo pueden ir o

meior"
Este es el principio bósico del Yin-Yong y tiene uno importoncio inmenso en

lo próctico, yo que condiciono lo visión y trotomiento de lo enfermedod.
, Pot el controrio en nuestro mentolidod olgo que es blonco no puede ser negro,

olgo fío no puede estor coliente.

i-. En occidente lo enfermedod es un estodo de desequil ibrio que preciso de ser

intervenido, monipulodo, medido, poro meioror.

En oriente ,( y mucho gente en nuestro culturo hoy ), se considero o lo

enfermedod como un proceso en desequi l ibr io .  Cuondo o lgo se mueve en lo

díreccíón del desequil ibrio, t iene yo lo semillo poro moverse en lo dirección

opuesto , el equil ibrio. El trotomiento opropiodo seró observor el proceso y

ocompoñorlo, poro focil i tor lo vuelto noturol o lo solud.

Este principio que define el combio como olgo cíclico, oporece en todos los

preceptos de lq Medicino Orientol. Por eiemplo, el Pulmón es el órgono

situqdo en lo zono mós olto del tronco . Poro cuolquier pensodor orientol, esto

implico que gron porte de su energío deberó ir hocio oboio, yo que "superior"

contiene lo semillo de "inferior".Lo mismo ocurre con el Riñón ' Puesto que

estó en lo bose, porte de su energío tenderó q ir hocio orribo.

lndependientemente de lo que entendomos oquí por "orríbl" o "oboio", lo

cierlo es que Pulrnón y Riñón se estón dondo soporte, nutriendo, simplemente

por el hecho de estor en extremos opuestos de un mismo ciclo.

-t3-



Podremos ver entonces o todos los opuestoS como elementos con tendencio q

oyudorse en lo búsquedo del reequilibrio, siempre y cuondo qe les permito el

movimiento noturol, tronsformodor¡ como hemos visto, de un polo en sq

opuesto.
En su formo,mós puro, esleiconcepto filosófico es lq bose de diversos sislemos

curotivos en todo el mundo. Simplemente oyudondo ol movimiento del
proceso, lo enfermedsd combiqró, El bloqueo se liberoró.
El bloqu"o ocosfumbro o ser unq compensoción o uno protección o lo

uulnerobilidtd. Dóndole soporte, molivóndolo, puede ser suficienle poro que el

cliente suelte lo controcción y ocepte, sigo el proceso de lo enfermedod.
El movimiento espontóneo es uiil izodo en muchos culturos poro liberor

bloqueos y onimor el proceso curotívo. En Jopón hoy el Koisugen undo y en lo

lndio, Tíbet, Africo y Américo, iienen los distintos trqdiciones chomónicos .

Pueden tener distintos "sobores", pero todos se bosqn en movilizor procesos

bloqueodos, poro q trovés del principio del Yin'Yong, reeguilibror lo

enfermedod.
Dqvid Venturo

ESCOLA DE SHIATSU I
MOVIMENT
Seminorio Residenciql

con B¡ l l  Polmer
Fundodor del"shiotsu en Movimiento'

Díos del 20 ol 23 de iul io de 2000
Cerco de Borcelono.

Poro porticipor se requiere lener un mínimo de

un oño de estudios de Shiotsu. lnscripciones en lo 'Escolo de

Shio isu i  Moüment"

Trovessero de Grücio,  66,3r ,1o {Esquino con Tusset)  90800ó

Borcelono Tel. 93200477 6
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Boletírt de lo APSE n9 I Primovero-Verqno 2000

Cotoluñq seró lo primero Comunidod ouiónomo que ¡egule por ley lo
ocupunfuro y lo homeopofío. Hosto qhoro sólo Hqciendo reconocío o
estos leropeulos.
PAGINA WEB PROVISIONAL DE APSE:
htfp:Íberso.rvqnadoo.es/apse .

lMondod vuestros ortíiulos o sugerenciosl
VENTA DE CFIANDALS EN LAs ESCUELAS DE APSE.
Cueslon 500Q pts con urr déscuento del 10% poro socios,

I t r t i l t r l t ¡ r l t r r l r l l i ! ! r r l r t l r l l ¡ ¡ l l l t

i TERCERA ASAMBLÉA DE APSE. :
I
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: EN BARCELONA 23-24 EL: r
:  SEPTIEMBRE.
t :

¡  o ^ - ^  ^ l ^ i ^ ! * i ¡ n *n  ¡ nn ln ¡  r a .  - t a ,  :I  Poro oloiomiento conioctor con lo Escolo de
! Sh¡otw i 'Moviment, lo ontes posible. :

Ii  lrNo' 9s 2004776
l l ¡ r t r l r r r r t  ; a  t  a  a  a  a a  .  r  r  r r r r  r  r  t r r .  a . t .  a t
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SOLICITUD DE INSCRIPCION EN APSE

NOMBRE Y APELLIDOS:

DOMICIIIO:

POBL.ACION: PROVINCIA:

C.P.: TELEFONO: E.MAIL:

Ns CUENTA (20 dídirosf:

INDICA SI ERES ASOCIADO, PROFESIONAT O ESTUDIANIIE.

ENVIAR A LA SEDE DE APSE: c/ATocHA,l2l- ls izdo28ot2 [,lADRlD
ADJUNTAR DOS FOTOS TAMAÑO CARNET

solrcrTup qE rNscRrPctoN FN A,PSE

NOMBRE Y APELIIDOS:

DOMICILIO:

POBLACION: PROVINCIA:

C . P . :  .  T E I E F O N O t . . - E - M A I I :

Ne CUENTA (20 dídiros):

INDICA SI ERES ASOCIADO, PROFESIONAT O ESTUDIANTE.

ENVIARA LASEDE DE AFSE: c /ATocHA, 12r-  re izdo28012l tADRrD
ADJUNTAR DOS FOTOS TAMAÑO CARNET


