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Editorial

Hola de nuevo.

Volvemos a estar aqui, recordando el arduo camine cubierto pero intentando
mantenernos en el presente. Con éste ya llevames diecisiete boletines y la cosa
va mejorando, aun que a paso de hormiguita. Tenemos que admitir que hay
una tarea pendiente que es fundamental, es conseguir estos famosos cuatro
boletines anuales. En nuestro afén de cumplir tomamos una decisidn en la
ultima reunién de la junta directiva. A partir de ahora la edicién del boletin no
correrd a cargo de una sola persona. Para conseguir nuestro cometido, de este
trabajo se encargard una comision de edicién del boletin que seré definido en
la asamblea. Esto permitira hacer que ¢l peso del trabajo no recaiga en una
sola persona y que se enriquezcan més los contenidos. Puesto que todos
sabemos que el trabajo en equipo gana en calidad y variedad.

Antes que nada queremos agradecer & Paloma Parras el trabajo realizado
durante esto dos afios y mandarle un beso muy fuerte.

Hablando de la Asamblea-Congreso que se celebra en septiembre, recorda-
mos a todo el munde Qlue tenemos temas muy importantes a tratar. Estamos
en un momento crucial para el Shiatsu y necesitamos tener claro hacia donde
queremos ir. Ademas de este hay otros temas que de peso sobre que hablar,
Muchos nos veremos antes cuando celebramos el Dia Mundial del Shiatsu
que se celebrard el sébado 18 de septiembre en nuestras ciudades respect;-
vas. Sélo tenemos informacién sobre este evento en Madrid, donde se en-
contrarén tres de las escuelas en el Retiro desde las 10 hasta las 19 h. para
regalar Shiatsus a cualquiera que se acerque Animados y poneos en contacto
con el centro més cercano para poder colaborar.

Como ya sabéis, pero no dejaremos de recordarlo, en noviemore APSE orga-
niza su primer curso con Paul Lundberg, con un pequeio cambio en la fecha
gue hasta ahora vamos anunciando. Vamos a empezar el viernes 19 para
permitir que los que viajdis podéis ya regresar a vuestros hogares el domingo
21 por la tarde. Nuestro primer articulo ¢Ciué es el Shiatsu? Ofrece una
ampliacién de informacién sobre el contenido propuesto de este curso, que
estd especialmente organizado para que los socios puedan acceder a cursos
con maestros del Shiatsu a un buen precio puesto con la intencién de no
competir con nuestras escuelas preferidas.

Nos ha pedido Willried Rappenecker que volvamos a recordaros del Con-
greso Europeo de Shiatsu, que desafortunadamente coincide con nuestra
Asamblea. Se celebrard del 23 hasta el 26 de septiembre en Suiza. Habrs
50 talleres, 4 discusiones en Mesa Redonda y proyectos de dinica de Shiatsu,
es decir varios de los ponientes presentaran su manera de trabajar con condi-
ciones comunes. lrén profesionales de gran renombre de toda Europa, inclu-
yendo nuestro propio David Ventura. Para més informacién podéis mirar en la
pagina web del congreso www. kientalerhof.ch/kongress.htm o llamar al
0041336762676 para conseguir un panfleto o mirar en nuestra pégina-
portal para ver la informacién completa que me nos mandé Wilkried.

En fin sélo queda invitaros a colaborar ya sea desde el boletin o desdz donde
podéis. Nos vemos en la Asamblea y recordar que

APSE somos todos.
No, todes somos de APSE.

Un beso muy fuerte de la Junta Directiva.
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éQuée

Una variedad de interpretacionas v tradicion
distintos métodos de diagnostic

&R Paul Lundberg

El método Namikoshi, gue se adoptd
oficialmente en el Japon de la pos-
guerra, no tuvo mucha relacidn histéni-
camente con el Shiatsu que encontsé
sus primeras raices en el Kampo {me-
dicina tradicional Japonesa) v perte-
necid alll junto con Anma, Do-ln y
Aumpuku (terapia de Hara). No obs-
tante, MNamikoshi estabilizé una te-
rapia occidentalizeds de Shiatsu
en Japsn y en muchos lugares en
el extranjero.

Mientras tanto, Serizawa —otro tera-
peuta de influencia, desarrolié terapia
por Tsubos— un métedo alternative gue
trabajaba con las funciones energéti-
s puntos descri-
ultura
Japonesa se recuperé lentamente, se
investigs en las universidades la medi-
cina indigena, especialmente la
acupuniuta, y recuperd aceptacién.

El Shiatsu de Masunaga que se basé
en los meridianos, fue un enfoque més
holistico y sensitivo, que tienz como
el centro del tratamiento la armoniza-
cién del Ki (la energia vital}. Volvié
2 la tradicién con su propia variante
de diagnostico por el Hara v una sen-
cilla ¥ eiegante teorla que recumid a

conceptos de medicina modema junto
con los de la medicing tradicional chi-
El centro de formacién lokai de
Masgnaga vy su enfooue ganaron res-
peto en Japén, v logré popularidad
con el nombre de Zen Shiatsu en Los
Fstados Unidos, Europa v 2 lo ancho
del mundo, llegd a ser la base de
muchos cursos de formacién profesio-
nal, y de muchas variantes y evolucio-
nes de estilos que vinieron después.
Hoy en dia, ¢ Shiatsu incorpora una
variedad amplia de técnicas que wven
desde lo extremadamente sutil o sen-
cillamente fisico y se deriva tanto de
tetapias Fisicas occidentales como de
métodos de tratamiento orientales.
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Las técnicas generalmente buscan re-
ferencias en la Hlosolia oriental en teo-
ras injertas del amplio campo de la
medicina china tradicional, o deriva-
ciones selectivas como fa Macrobidtica
y la Teoria de los cinco elementos, y
también en la psicologia v psicotera-
pia, en adicién a estas tendencias que
he perfilade ariba.

{Cémo debemos relacionar todo esa?
{Okrecemos una terapia corporal sen-
cilla fejajaﬂte, 0 sanadon energetica,
o medicina sofisticada para una varie-
dad de enfermedades, o qué?

De hecho el cuerpo humano v la con-
dicién humana reguieren respuestas
aprcpiadas v precisas segin las circuns-
tancias. Nuestra tradicién es un recur-
50 fico v las respuestas estén allf si for-

mulamos las preguntas correctas.
Seménticamente; {Ofrecemos una te-
rapia de soporte general o algo
médicamente méis preciso? ¢ Tratamos
a2 una persona o a una enfermedad?
znergetlhamente £ uéndo debemas
fortalecer o tonificar? {Cuéndo disper-
samos o expulsamos? ¢Cudndo vy
coémo armonizamos tendencias contra-
dictorias?

A nivel practico: &Y qué hay de las
lesiones deportivas, dolor de muelas,
migraiies, insomnio, v depresion? &
chijetive de promocionar la circulacién
de Ki es suficiente?

Abarcar esta variedad requiere una
visidn unificada.

actuaimente reside en lenerife.

Baul Lundbers es cofundedor del Shistsu College de Inglaterrs, aunque
Ofreceré un seminario, patrocinado por APSE,
en el centro Mandala en Madrid del 19 al 20 de noviembre 2004, donde
tratard las preguntas pianteadas en este articulo no solo de forma tedrica
sino también de manera practica. E precio del curso es de 150 euros 0 100
euros para los socios de APSE. Psra més informacién flamar a Cristina 914

0G4 98% o a Gill 669 647 846, Plazas limitadas.




Una respuesta por Paul Lundberg

c.ulere dec:r el prmc;plo de

""no hacer"”

tenemos intencion alg

cuando trabajamos?

Introduccion: No-Zen Shiatsu

L a respuesta corta a la pregunta del titulo seguramente de-
berfa ser no, pero podemaos analizar las razenes y quizés
plantear algunas respuestas méas satisfactorias.

Lo primero que tenemos que tener cdaro es lo Que gueremaos
decir con no-hacer. Aprovechindose de las correntes de
moda se tiende a nombrar mucho esta ides en nombre del
Zen, junto a otros temas también en voga Como la espon-
taneidad ¥ fa naturalidad. Conectar la idea de no-hacer
con el Shiatsu en i, puede tener slgo que ver con el térmi-
no Shistsu Zen que adopté Masunaga pare el tiulo de su
libro (una sugerencia de W. Ohashi para aprovechar mejor
el mercado americano, segiin he oido), o puede ser simple-
mente que Shiatsu y Zen provienen de la misma cultura sin
més. De hecho, aunque en su libro se presta atencion al
Hara de forma considerable, asi como & las cualidades na-
turales, sencillas y directas del tacto que nacen de la précti-
ca del Hara, y ademés hay referencias ocasionales a la me-
ditacién, en el trabajo de Masunaga apenas se trata el no-
hacer o el desapego vinculado &
repleto de teorfas acerca del Ki procedentes de |z medicina
China, de la fisiologla v de la biologia, ademés de muchas
técnicas de tratamiento, interpretaciones diagndsticas v re-
sultados intencionados.

La idea de no-Aacer no proviene realmente del Shiatsu Zen,
aunque si quizds del propio Zen. la mayorfa tendremos
seguramente conciencia de este principio, y hasta algin punto
de su aplicacién préctica, con relacién a la filosofia Budista
o Taolsta, o a una mezcla de las dos. En efecto el Budismo
Chang Chino absorbié muchas influencias taoistas v fue e
precursor del Zen japonés.

effo. Por el CO’HU&ILO, estd

Algo de historia personal

En realidad, el texto clasico “Zen v el Arte del Tiro con
Arco” que puso el Zen de moda a mediados del sigle
veinte, da vida a ls disciplina mental y fisica intrinsecs a la
preparacién al Zen y el concepto de estuerzo sin esfuerzo.
Para mi, por lo menos, este pequefio libro me ofrecié una
revelacion precoz de sobre como el Budismo en general y
el Zen en particular, abordan la naturaleza paradéjica de la
existencia, la autorrealizacién y la accién en el mundo. Fue

5

de autores como D.T. Suzuki, Arthur Waley v Alan Watts
de los que més aprendl sobre meditacién Budista; como
vaciar fa mente de pensamientos conceptuales, el problema
de Wi Wei(la no-accién) y su transformacién en esponta-
neidad pura, “werww wei” (accidén-no-accidn). Un poco
mas tarde aprend! meditacién Budista y de esta manera
emprendi un viaje interno més serio.

Entre mis muchos guias en este camino serpenteante que
induy6 el estudic de Shiatsu, ha estado y estd mi mentor a
largo plazo v amigo, Akincbu Kishi . Kishi, un cura Shinto
iniciado, también estudié Zen Rinzai v es un maestro de
este particular modo de vida y del arte de la sanacién.
Trabajé con Masunaga durante diez afos, convirtiéndose
en su ayudante principal antes de seguir su propio camino.
Situado fuera de la corriente central y sin embargo las con-
tracorrientes de su influencia han marcado &l desarollo del
Shiatsu en los dltimos veinte afos. Conodi a Kishi y fui a
estudiar con & a Japén en 1981, Desde entonces he pass-
do muchas horas en su compania, formandome v aprendien-
do a la ver que disfrutando de lo cotidiano. Bajo su in-
fluencia he desarrollado mi propic gusto y sentir hacia el
tratamientc esponténeo, formal ¥ amorfo a la vez, fleno de
intencidn pero sin expectativas conaetas; una ceremonia de
vida y movimiento llena de posibiidades, aungue esencial-
mente vacia. Mi interés en la tradidén del Daoyin también
me llevé a estudiar con ofro maestro en el campo del Qligong
el Dr. Shen Hongxun. Sus ensefianzas me
confirmaron que el Daoyin es una préctica fundamentaimente
vinculada al esfuerzo sin esfuerzo. Incorporé esto como dis-
ciplina de por vida, y desde entonces me siento capaz de
contribuir en algo a la discusidn que se plantea actualmente.

y la sanacién,

Volviendo a la{s) pregunta(s)
Sentado tranquilsmente sin hacer nada, flega fa primavers
y I hierba crece. Este dicho Zen tan elocuente resume aigo
esencial sobre la meditacién v el principio de la no-inter-
vencidn, también muy laofsta. Lao Tse escibié, luwieres
mejorar el mundo? Creo que no se puede. El mundo es
sagrado y no se puede mejorar. 57 lo manoseas o te
entrometes o estropeards. Asl que los Tacistas tienden sim-
plemente a dejarse llevar, perc eso guiere decir estudiar la
comiente. En relacién al tratamiento se nos plantea la pre-
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gunts £Cudl es ef propdsito de esta enfermedad y de sus
sintomas para 2 persona que estd con nosotros ? Entonces
debemos dineamos con este propésito, sine nuesiras accio-
nes irdn a contracorrente.

Volvemos a la meditacion,
simplemente sentarnos o Zazen

Una de las primeras cosas evidentes es que hacer nada es
imposible. Aparte de lo cbvic como respirar v el pensa-
mientc conceptuafi uno se da cuenta que el hecho de sen-
tarse simpiemente es aigo bastante concreto v bastante di-
ficil de hecho, si uno tiene la intencién de perseverar. LNo
es esa la idea de nuestra formacién? En este caso entonces
nuestra intencién es de formarnos y la practica consiste en
hacer menos externamente ¥ bastante més internamente;
nuestro objetivo es educar mente Y ClUerpo de una manera
ceoncreta. Esto significa hacerse més consciente; desarroliar
nuestra conciencia principalmente & través de la observa-
cién de uno mismo y del mundo. Quizés para comprobar
los campos sensoriales y darse cuenta de la impermanencia
o naturalezs ilusoria de la existencia, para librarse del ape-
go basado en el ego que sdlo ofrece sufrimiento, vy todo ¢l
resto que acompaiia ol Budismo.

Una vez que lo pillas, ls meditacién nos desvela rapida-
mente la locura imposible del no-facer, de la no-interven-
cién, del sinplemente sentarse, tode el paquete completo.
La decision de no hacer nada puede ser tan radical v de
tanta repercusion en el mundo como la de hacer algo. Qui-
z4 deberfamos actuar pero en este caso LCuéndo? (Hegir
bien el momento es todo, Otra vez Lao Tse). b tampoco
podemos escaparnos de esta responsabilidad decidiendo
no deddir, o ignorande el abanico o gama completa de
nuevas dudss, con la esperanza de que se esfumarén por sf
solas. La meditacion te despierta y puede dar un poco de
miedo pero a través de ella, el problema de no tener una
intencién deja de ser un problema. Si no tenemos intencién

alguna es que estamos dormidos. El problema es que mu-
chos de nosotros estamos dormidos de verdad, o sofiando
incluso, aunque tengamos algunas intenciones. &Cudl es
nuestra intencién real, verdadera?

Y la pregunta de los sesenta y cuatro euros: 4Qué tiene
que ver tode este asunto ¢ no-asunto con el Shiatsu?
LQué es el Shistsu en realidad? A lo mejor deberfamos
profundizar en este tema antes de seguir.

A lo mejor el tratamiento de Shiatsu es en si mismo una
meditacion y eso es a lo que se refiere nuestra pregunta
principal éPerc por qué implicar a nuestros clientes en nues-
tro propio aprenéizaje? EFllos esperan algo espedfico de
nosotros, como por ejemplo medicing o sanacién, diagnés-
tico o consejo? {Verdad? Por supuesto que si. {Entonces
qué es tedo este rollo de no-hacer?

Ahl Ya lo s¢. Debe significar observar nuestro impulso de
actuar, de tratar, de aplicar la forma establecida, de seguir
2l Ki, de dar recomendac%ones; etc. y no limitarnos a cum-
plir lz agenda del dia. “Pira cwrar fa esencia de s enferme-
dad, no tomes ni tan siquiera una dosis de medicing, i
cantes una silaba de una céntico de sanacidn. Ne conside-
res [ enfermedad como un obstéculo ni lo tomes como una
virtud. Deja tu mente sin trabajar y libre, cortando el fujo
de pensamientos conceptustes, etc. {Padmasambhaya)
Crea un espacio asi! relsjate, baja el ritmo, descansa un
poco, siéntate con todo ello, siéntate con el diente. éReal-
mente nos hace falta ir persiguiendo e Ki todo el dia?
{No vendrs la montafa a Mahoma?

El no-hacer nada. Es importante ef hecho de preguntar, la
préctica; la vulnerabilidad de no saber; la sensibilidad, v Ia
emocién por la vida que nace de ello.

B Zste articulo aparecerd en el Boletin del Congreso
Europeo de Kiental (2004), que tendrd lugar a finales
de septiembre y serd tema de debaie de uno los foros
que se cefebrardn en el Congreso, v en el cual Paul
pariicipard.
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Verano de Shiatsu con Cliff
Andrews, Bill Palmer, Chris
Jarmey y Tim Mulvagh

Curso con Cliff Andrews

Clif Andrews es el Director del Shiatsu College de Inglate-
tra estudié con Pauline Sasaki. Cuando Pauline dejé de dar
clases con Chashi, empezd sus investigaciones con la ayu-
da de Cliff Andrews, uno de sus mejores alumnos. Actual-
mente Pauling y Cliff desarrollan su trabajo de investigacién
en estrecha colaboracién.

El Shiatsu Cudntice es un métode de trabajo que se engloba
dentro del Zen Shiatsu. Es una de las muchas evoluciones
del Zen Shiatsu que Masunaga no pudo completar.

El Temario que se impartié fue el siguiente: Trabajando el
campo energético. Escaneande todo el cuerpo. Escaneando
zonas localizadas.

El curso se desarrollé en el colegio de Santa Maria de Huerta
un bonito lugar cuyos preciosos jardines refigjaban lo entra-
Aable de las personas que allf vivian.

Comentarios de los participantes

o ChiH transmite mucho. Es un ejemplo mds del Aste de
Vivir. Nos ayuda a tener confianza en nosotres mismos con
el comentario de depende de tw filosofa

* Ver reunidos a gente de tode Espafa es un ¢jemplo de
cémo vibra Chilf v el trabaje que ensena. Complejo por
fuera pero sencillo en su centro.

* Para mi el curso de Cliff ha sido muy didéctico, préctico,
ademis de divertido, me ha encantado conocer el Shiatsu
desde sus inicios, v sesuido hasta quedamos en los 90,
2000. La préxima vez traspasaremos todas las fronteras
sintiendo que no hay un té ni un yo, y el resto del mundo,
sino gue todos seremos una fusién en el todo o en la nada.
* Realidad y fantasia, aceptar y rechazar son dualidades
que se funden cuandc se trabaja desde la globalidad.

s La verdad me encanté el workshop, me encanté la gente
y scbre todo ¢l ambiente que creamos durante los 2 dias.
Ya he venido nueva y con muchisimas ganas de seguir ade-
lante en el camino que nos abre el Shiatsu.

* Algo especial se ha creado entre nosotros durante los dos
dias de seminario. Yo he regresado a mis actividades coti-
dianas con energia renovada, receptiva y més segura de
que estoy en el camino correcto en el desarrollo de la prac-
tica del Shiatsu. Me he traido conmige algo predioso y
que, para mi, tiene un valor incalculable en la practica del
Shiatsu y como no, en nuestra propia vida: expande tu
consciencia/atencion (your awareness), ve mas alld de lo

que percibes con el tacto, de lo que ves. Déjate sentir y
cerebelo. Es tu filoscla en ls pré ctica def Shiatsu, tu filoso-
ffa en la vida la que ayuda a definir ¢l camino a seguir. La
técnica, la teorfa son importantes, pero eres tu el que defi-
ne como actuar. Un agradecimiento especial a las Escuelas
del Shiatsu por organizar este seminerio, a Cliff por presen-
tar todo esto con tanta sencillez y un abrazo a todos por
estar alli compartiendo tanto en tan poco tiempol»

* Tan sencillo come confiar en tus sensaciones. Si lo sien-
tes.... es que existe.

e 1. Aprendizaje. Desde mi ignorancia no solo del
maestra, sino de los compafiercs de curso v todo lo
que nos roded.

* O Sentimiento. Vivir una experiencia tedrica desde la
préctica y comprender las técnicas en mi interior, reconocer
las ensefianzas desde adentro, con intuicién para aplicar a
cada persona lo que necesite. Estoy contenta de haber co-
nocido como se hace un buen Shiatsu desde el hara y desde
el corazén, ast todas las técnicas que sabemos se vuelven
creativas originales y gené&ies, lo demés ssle séle.

s Por un lado me parecié magico, el descubrimiento de
nuestra capacidad para percbir la energla del otro al tiem-
pe de la nuestra, notar ja energia del meridiano en su con-
junto. Me gustd recordar nuestros orfgenes, la conexidn entre
las manos y con el hara. Para mi es muy importante retomar
dertas sensaciones que, si bien es cierto que las estoy utili-
zando continuamente, llega un punto en gue no soy cons-
ciente de ello. Por atro 13&0, he de reconocer que Gltima-
mente, cada vez que acudc a un seminario, vuelvo a casa
con un revoltijo enorme, tanto emocional como Fisico. Sé
que en el fondo estoy propiciande que ocurran todos estos
cambios pero, atin asi no me acostumbro. Este curso para
mi, ha sido la globalidad de la energia, esa unicad que
hacemos cada unc con el universo.

¢ Para mi he sido el mejor curso en mucho tiempo. Es como
resumir tres aiios en dos dias y que todo tenga sentido.

= UUna experiencia muy interesante personal y profesional.
Os lo recomiendo a todos.

Curso con Bill Paimer

Bill Palmer es el Director de la Escuela para la Educacién de
la experiendia, y ha desarrcllado el Shiatsu en Movimiente.
Un estilo que combina Shiatsu con terapia del desarrollo
mental en movimiento.
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. L 1 . .
El Shiatsu en Movimiento es el nombre que Bill Palmer dio
a su manera de entender Y trabajer con esta terapia. Es el
resultado de una amplia formacién encaminada & integrar
conceptos de MTC con el trabsio corporal, energia con
psicoterapia.
El curso se ttulé “Visitamos 1z sombra”

i Ac d {2 - . ctreaird
centro Acadia en {Jirona, un luger construido

Se impartio en el
cen may

buen gusto que alna el lujo v la bellera.

Comentarios de los participantes

* Tu cuerpo tiene todas las respuestas.

*» Mayor conciencia, mayor dolor, mayor esperanza

» Come aleanzar lo que realmente deseas escuchando tu
corazén.

e El compromiso, la paciendia, la escucha v la presencia
creen el espacio real para ir despertanco la conciend

= Las palabras sobran...

® lntenta slcanzarlo, hasta desistir, v despuds siente la carga
que te permitird concegw;iﬁ

e Escucha, 0 tu Jergua tg volverd sordo.

Curso con Chris Jarmey
vy Tim Mulvagh

Chris Jarmey es el Director Evropeo de s Escuels Europes
de Shiatsu, ha practicado v ensefiado Shistsu desde 1974,
Es el autor de los fibros “Shiatsu. Gufa completa” v
Dnc itopuntura. ‘hula Dfdcts\.é entre otros.
es 2l Profesor Drmapa} de la Escuela en Londres u
de simpatia y humor con profundos co“ofrreemos de la
Mecicina Oriental. El cbjetive de la Escuela
Shiatsu es ayudar a promecionar fa condienc
del Shiatsu v asf contribuir a una scqéc‘acE o
{a Fscuela Furopea considera que el Shistsu es un método
que nos pemmite dar y recibir cuidados, calor v sanzcidn &
través de un tacto no-intrusive. En sus ensefianzas combina

una afinada intuicion, concdmiento del diagnéstico orien-
tal, la postura v la respiracién. Considera que la calidad
dnica del Shiatsu es su énfasis en la eficacia del movimiento
corporal v la percepcion de tu centro fisico y espiritual.

El programa sobre el que se trabaj6 fue: “Las calida-
des del tacto y los 5 elementos” v “Trabajande con
los Canales internos”

El curso se impartié en O Sel Ling (Lugar de a luz cfara),
centro Budista Tibetano que se encuentra a 1.600 m sobre
el nivel del mar en las Alpujartas granadinas. Un sitio espe-
cial lejos de los pueblos, en el que se vive un ambiente de
paz y tranquilidad

Comentarios de los participantes
Intensidad de emociones, inmerse en un océanc de amor
* naturaleza, con todo su inmensidad v sencillez.

Muy dindmico

En o monte dz g Juz sere a3 la gente refleja aquella fuerza

a Mirando al cielo en O Sei Ling.

.a lL‘i"d E;ena amanfla !& ﬂOChE dZi

» o~ @

K

ina que emana de Ia nad
* L mar de nubes bajo

P [l H . . 1
sabaco scbiz ese océano desde la montafia, nuestra mirada
se hacfa coa < campo del & universal.

\_,Ef‘:'w manera \fl (?FLJO'S Y amorosa de aprencpr no SOEO

.

técnicas sino vida,

= Nuevss puertas sbiertas, nuevas horizontes. Acumulando i,
He aprendide muche Shiatsu divirtiéndome v en un am-

agradablemente familiar. Muchas gracias.

Para mi, ha side la primera vez que vengc y me ha resul-

tado tremandamente diferente a cualquier experiencia. Vol-

veré {a proxima vez. La gente es muy amistosa y generosa.

El ambiente s fantdstico.

s Caras conocidas,. casi tode del mismo érbo?, me de}an

saber que he crecido, aun que poco.

= Lo mejor del Shiatsu, su gente. Este curso ha sido un

punic.

* Un nivel ge K muy potente, gracias a lo humano del

curse, un entomo sobre la cima del munde y el yin v el

yang expresado en sus dos profesores

y un tercero que representa ¢l come-

cimiento.

* evo viniendo 16 afios a O Sei
Ling v desde entonces me ha encan-
tado, por que conoces a mucha gen-
te vy te o pasas muy bien. Os reco-
miendo que vengdis, por que yo vol-
veré (Sara, 16 afios).

* Me he tomado un calé de café.
(Joshua, 7 afios).

s Hasta ahora me habia equiveo-
cado en pensar que se aprende en
los cursos de los profesores. Esta
experiencia me ha demostrado
que se aprende mucho de uno
mismo peoniéndose en un ambien-
te ideal. Fue una calidad de qi
de otro mundo.
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Curso con Bill Paimer

R Domenec Llorens

Los dias 24, 25, 26 y 27 de junio
se celebrd en el centro Ascadia de
Girona un curso con Bill Palmer, orga-
nizado por la Escola de Shiatsu i
Moviment. Asistimos al curso unas
treinta personas y nadie sabla exacta-
mente el programa del curso, o el tema
principal. Bien, en principio con Bill
no hace falta pues forma parte del jue-
go, a sabiendas que siempre es intere-
sante y entiquecedor lo que ocurra en
él. Implicitamente siemore hay un hilo
conductor que sorprende en la forma
de entregar ia informacién,

Cluizé el propio movimiento nes en-
sefia € camino adecuado en cada acto
y circunstancia, y por ello, el hacerle
caso o no, nos habilita, presents, o
nos confunde. Posiblemente |z claridad
esté relacionada con el intestino del-
gado v la confusién con el corazdn, v
del mismo modo &l revés, la daridad
con el corazén y lo confuse con el in-
testino delgado. Esa relacién esencial
nos habla de lbertad de movimiento
y de salud. Salud emocional, espiri-
tual y fisica y por supuesto, la falta de
ella nos conlfeva confusién mental,
emocional, espiritual. . Quizé estas
cuestiones conformen la esencia del
seminario, evidentemente desde mi
punic de vista. Simpkficar nuestros

actos, nuestra vida ¥ no arrastrar peso
innecesario nos conduce inequivoca-
mente a cierta libertad de movimien-
to, a cierta daridad, y esa claridad nos
habla de diar ir. El dejar ir, es liber-
tad de movimiento, el dejar ir es tran-
quilidad mental y emocional, porque
ei dejar ir deberfa ser el deporte fave-
rite de todos.

Es como cuando vas a visitar a alguien
a su casa, y en el recibidor encuentras
un montén de peso indtil, una carga
de recuerdos, la foto de Egipto, el flo-
rero de la boda, el cuadic de imita-
cién, las flores de pléstico, ef espejo
rococd, el mueble vetusto, la mesita
barroca Y, encima de e”a, ofra Fote,
cuadro de otro vigje vy un cenicero y
debaio un tapete de puntas y por qué
no, el ruedo y la marca del pelve, vy
as{ podriamos hacer la descripcién de
todo lo que en realidad no nos intere-
sa. Resulta que voy a ver a alguien y
me recibe también e recibidor. Lim-
piar a menude € recibidor lleva sus
horas, v en cambio, parece que gene-
ra mucha felicdidad. Como no instrui-
mos la daridad en nosctros mismos,
generamos confusion mas alla de nues-
tra piel, y més alld de ahi, alimenta-
maos nuestra confusidn.

Es posible que vivamos una época
claramente dificil en este sentido.

La facilidad de llegar & todo, Ia

gran cantidad de informacidn que
nos venden por un lado v que no
nos interesa por otro, nos confun-
ce porque desaprendemos poco a
poco a dejar ir.

Nec me interesa para nada la misica
altisima de la radio de un coche cuan-
do pasa o se detiene en la calle, sim-
plemente porque no lo he escegido;
tampoco me interesa la musica del
metro que no he decidido escuchar, ni
en la sala de espera ni en las estacio-
nes de tren. Sencillamente porgue mi
corazdn no ha decidido tomar ese ali-
mento como alimento Y es50 confunde
al intestino. Cudnta porquerfa ingeri-
mos en nombre del bienestar.

Para mi, en e transcurso del seminario,
cada vez se hacla més patente esa re-
lacion esencial del corazédn y el intesti-
no delgade, no sdlo aplicéndolo a las
horas de prictica y de gjerdicios asi
como en los espacios tedricos, sino
también al resto del dia. Siempre se
agradece rodearte de-seres que se ro-
zan v que se distancian, porque si mi-
ras hacia ti, ese eres tu.

Libertad de movimiento v salud, defi-
nirfa asf el curso con tode lo que im-
plican esos conceptos.

Aprovecho para dar las gracias & te-
dos por el curso v desearos salud y

libertad.
|
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Los niveles diferentes
de vibracion

R Nicola Pooley

He estado trabajando con las expre-

siones o movimiento de los meridia-
nos. Sale del trabsjo de Masunaga tal
como lo describe en Ejercicios de
Imaginaria Zen en el capitulo cuatro.
Se desarrollé esta idea mientras traba-
jaba con Pauline Sasaki y Cliff
Andrews. fmparto una clase avanza-
do semanalmente donde estas ideas
estén en desarrollo constante.

El movimiento del Ki de cada meri-
diano se da per la expresion. En el
caso del bostezo aqui hay una mues-
tra de como los Pulmones y el Intesti-
ne Grueso permiten que el Ki se mue-
ve por todo ¢ cuerpo. Esto pasa tam-
bién en diferentes niveles vibracicnales.
Pues en la practica, después de hacer
un diagnostico charlo a menudo con
el Ki del cliente. Si el Intestine Grue-
so estd kyo imagine que el diente bos-
teza v busco un jugar donde su ener-
gia empieza a armanizarse. La expira-
cién, e soitar emocionalmente, la lim-
pieza de! deserden mental después de
trabajar con los problemas de la vida
y la muerte. £l movimiento que feva
a la méxima amonia es donde intento
trabajar.

Esta tabla muestra {2 funcién de cada
meridiano extrapolado para diferentes
niveles vibracionales. El nivel fisico es
el més densc donde la energla puede
resonar con las funciones fisica del cuer-
po como por ejemplo la respiracién o

el latido del corazon. El nivel espiri-
tual es la frecuencia de vibracion mas
alta.

Recordar que esto solo es un perfil y
se puede afadir a elio utilizando la
teoria general del Shiatsu.

Nicola Pooley es co-fundadora del Shiatsu College de Inglaterra. Es directora del
Centro en Norwich. Volverd en el 2005 el fin de semana del 18, 19 y 20 de
marze a Murcia a dar un Seminario sobre el tema expuesto en este articule.
Contactar con Shiatsu Levante para més informacién.




Los niveles diferentes de vibracion

Fisico

Emocional

Mental

Espiritual

La Inhalacién, la
calidad de la piel,
el intercambio &
través de las
frenteras

El lute. Darse
permise para
expresaf tristeza y
pena

La claridad del
pensamiento. La
introduccién de
ideas nuevas

La conexién al
cuerpo a bravés de
la primera

£l tacto digestive,
la boca, ¢
estlago, el
estémago y los
intestinos

Dary recibir.
Nutrirse, satisfacer
fas necesidades,
abrazar

Obtener
informacion,
satisfacer fa
curiosidad

La necesidad
intelectual para
una vida espiritual

El corazén v la
circulacién
sanguinea

Estar en su centro
y tener conciencia
de uno mismo

Tener el sentido
de uno mismo con
una visién clara def
propio mundo

La armonfa entre
el corazén, la
mente y el ser

Sujetando la
columna, e
sistema nervicso
vegetative v Ja
vejiga

El coraje y la
habilidad para
enfrentarse a fos
miedos. La

habilidad de ir

hacia delante

Utilizar el instinto
y la memoria

El impulsc para

conectarse con su
destino Hevado a
cabo a través del

La dirculacidn
profunda, las
arterias v la
circulacién de la
sangre v los
liquides corporales

Mantener
relaciones intimas
satisfactorias

Comprender la
intimidad y la
moral cultural

Una conexién con
los seres
superiores de

La distribucién del
Ki, de la sangre y
de fos nutrientes a
las articulaciones y
al cuerpo entero

Encontrar maneras
constructivas para
cambiar su
ambiente y soltar
rabia

La habilidad de

tomar decisiones

Conectar con el
etermno elegir el
camino de la vida

respiracion hasta la superior otras personas y correcta
muerte los ancestros con el Divino
Pulmén Estémago Corazén Yejiga Protector del  Vesicula Biliar
corazén
La expresién | Bestezar Obtener comida  Meditar Prepararse para Proteger del frio Girar de un lade
correr 2 otro
La funcién | Tomar v eliminar La digestion B centro La purificacién e Gireular v Almacenar,
ek emocional v fa impulso proteger planear y distibuir
asimilacién

intestino Bazo Pancreas  Intestino Rifén Triple Higado
Grueso Delgado Recalentador

t

Espirituel

Mental

Emocional

Fisico

L

{a Expiracién. La
vida v la muerte

La claridad menta!
y hacer espacio
para informacidn
nueva

Alligirse v softar el
pasado

La exhalacion, 1a
transpiracidn &
través de los
poros, |3
eliminacién

El conocimiento
intelectual del
Divino

Creer que se
satisfaran las
necesidades.
Retener y digerir
informacién

Sentirse nutrido,
sentirse digno de
la nutricién
emocional y capaz
de nutrir a otros

La digestién, las
encimas vy
hormonas de Ja
digestién, las
hormonas
femeninas

Comprender e
corazén, la mente
y | Ser Superior

Asimilar ideas
nuevas, visiones y

perspectivas
universales

Ser capaz de
percibir cuales son
SUS Sensacicnes y
cuales son de los
demds

La asimilacidn de
los nutrientes a la
sangre

La voluntad v ¢l
destina

Ef conccimiento
ancestral.

1
Saber algo
instintivamente

Sentir ¢l miedo
pero actuar a
pesar de ello. La
fuerza del coraje

Los huesos, e
sistema nervioso
cmt:aL los rifiones
y las suprarrenales

Una experiencia
.t H

compartida del

Ser Superior

Creencias, visiones
universales, v
puntos de vista
culturales
ccmpartécfas

Sentirse cémodo
y capaz de estar
en grupos
NUMerosos

La circulacién
periférica, los
capilares, el
sistema inmune

Una conexién &l
espinitu eterno

Una mente
Hexible y creativa.
Libertad de

pensamiento

La capacidad de
soltar la rabia y de
expresar
sentimientos
complejos

La desintoxicacion,
almacenar fos
nutrientes, v la
Hexibilided de los
tendones y los
ligamentos
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‘Noticias de la FES

R Brian Carling

Después de unos afios de poca activi-
dad la Comunidad Europea esta em-
pezando a mover el tema de fa salud.
En Mayo organizé el primer Forum
Abierto sobre la Salud y la FES junto
con los homeépatas de la ECCH
(European Council for Classical
Homeopathy) hizo una presentacién
sobre la medicina complementaria vy
alternativa en Europa.

Yo estaba presente como uno de los
300 invitades. La Comisién en la fi-
sura de David Byrae, Comisario por
la Salud v Proteccién del Consumider,
decia que la Comisién va & estar mas
activa y poner énfasis en salud positi-
va. Quiere dar a la gente el poder de
tener responsabilidad por su propia
salud.

Esta actitud tiene mucha relacién con
el hecho que la poblacion Europea esta
envejeciendo v el sistema actual de
cuidado de la salud serd muy diffcil
sostener en el future.

También decia que la CE no tiene in-
tencién de asumir 2l papel de los go-
biernos nacionales en el tema de sa-
fud. Legislacién que afectasd nuestra
posicién legal vendréd a un nivel na-
cional. Mientras tanto el papel de la

CE es actuar como un catalizador, para
apoyar el trabajo de los gobiernos
naciorales v las expectaciones de los
pacientes.

Nuestra presentadora era Darja
Havelkova de la Asociacién Checa de
Shiatsu. La comisién queria represen-
tacién de los nuevos pafses miembros.
La presentacién enfocd en la necesi-
dad de regular las profesiones de la
medicina no convencional y seguir
adelante con las iniciativas aprobadas
en el Parlamento Europeo v el Conse-
jo de fa Unién Europa hace unos afios.
Nuestros argumentos eran fundados en
el Tratade de Roma Y el derecho de
establecimiento o sea, si puedo ejer-
cer mi pfoFesién en un pals tengo de-
rechc de ejercer en cualouier pais de
la CE. También en el derecho de cada
ciudadano de recibir el tipo de cuida-
do de salud que quiere en cualguier
parte de Emopa.

El Forum de Salud continuaréd vy chora
estamos presicnando para tener repre-
sentacién en el Grupo Politico del
Forum. Estamos formande una plata-
forma para la medicina no convencio-
nal que tendré representacién en este
grupo. La intencién es unir las organi-
zaciones que {unciona a un nivel euro-
peo y tenemos una reunién con este

fin al final de agosto. Toda esta tarea
hacemos con EPHA (European Public
Mealth Alliance) organizacién no gu-
bernamental de la que somos socios.
Tengo que agradecer a la Secretaria
General de EPHA Tamsin Rose una
mujer muy preparada que sabe mover-
se bien en la marisma de la burocracia
europea. lambién no quiera olvidar
agradecer a Frans Coopers nuestro hom-
bre en Bruselas y Presidente de la Fe-

deracién Bélgica de Shiatsu.
|

Brian Carling. Representante de APSE
en la FES y Presidente de la FES

Organizacion abierta a todos
los enfoques y estilos de Shiatsu.

Hazte

Lugar de encuentro e intercambio de proyectos, ideas e
intenciones para estudiantes, profesionales y simpatizantes.

* Figura en el Registro de Profesionales de Shiatsu
flugar de consulta de clientes).

« Dispdn de un marco legal de apoyo para ejercer
tus estudios y profesion.

Sl de
ATSE

s Beneficiate de descuentos en Seminarios. Talleres,
Chandals, Futones, etc.

* Participa en las Asambleas de A.P.S.E.
www.shiatsu-es.com
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Segunda parte: Contenidos y desarrolio

0. Antecedentes

Este taller s consecuencia de una larga relacién personal v
profesional entre nosotros que se remonta diez afios atrds,
cuando invito a los Amiges del Shiatsu a impartir sus cursos
de formacidn en la escuela de Tai Chi Chuan de San
Sebastian. Soy consciente de que trabajamos en € mismo
terreno y con un lenguaje que tiende a confluir, aunque con
herramientas y objetivos inmediatos diferentes, v nuestra
sintonfa personal se produce y afianza con e tiempo. Tras
compartit nuestro trabaio en varics seminarios abiertos, in-
troduciendo aigursos elementos biésicos de Shiatsu en cursos
de Tai Chi Chuan, y algunos encuentros relativamente infor-
males con el equipo de profesoies, se plantea, a lo largo
del 2009 el interés explicito de un taller en Madrid. Estos
son los objetivos que nos proponemos:
£ objetive de este curso es dotsr &z Jos criterios y las
herramientas necesarios pars dirigir una dindmica corpo-
3l en grupo con alumnos de Shistsu. Fartimos def becho
de que sois profesores de Shisisn, algo que va implics
una sensibilidad con respecto a o energético. & trabsjo
corporal deberd servir de preparadlor y de potencisdor
de esta sensibifidad asi como un referente def que parti-
mos y al que volvermos en nuestrs préctica como profe-
sores o ferapeutas: nuestro propic ser. £ oias pai’s-
bras, entre las sparentemente infinitas “cosas” que po-
demos hacer con nuestro cuerpo (efercicios, sistemas
de entrenamiento, efc.) buscaremos las feyes bésicas y
fas condiciones précticas para Gue éstas puedsn dese-
rroflarse y en las que podremos incluir y cresr en funcidn
de nuestra experiencia, el momento def grupe, efc. Fun-
damentalmente, estas leyes no son ofras gue las que
rigen of trabajo con ls eaergia.
Pero antes de entiar en detalles, merece que contestemos
someramente 3 la pregunta de por qué un trabajo corporel,
o qué suerte de trabajo en particular.
Aunque el Shiatsu proviene de una tradicion de sistemas
cuidado corporal (en una visién del mismo no limitada & su
concepcibén mecnica), cada ver es més notable que enten-
damos tal cuidado como una bisqueda de referencias en
nuestra vivendia del cuerpo v del contacto 2 que nos some-
temos en determinadas circunstancias. No nos resignamos a
aliviar nuestros achaques, sino queremos ampliar nuestros
hodizontes vitales. Dicho de otra forma, entendemos que
nuestras dolencias tienen algo que ver con una suerte de
alienacién en la que lo sensitive ha quedado disociade de
nuestra forma de sentimos yo o nosotros, por lo que su cura
tendrd que considerar esta situacidn. Es aqui donde ubica-
mos la pregunta por un trabajo corporal. No come una

i3

serie de ejercicios mds o menos adecuada a la preparacion
que requiere nuestro trabajo {(una especie de calentamien-
to), sino como algo que se integrard en el mismo (induso
en el caso de una versién estricts del Shiatsu) dotado de
un sentido propic y, por lo tanto, capaz de otorgar referen-
cias sensitivas, horizontes a nuestra vivencia, pistas para re-
conocer y responder a {3 suerte de alienacién a la que ha-
ciamos referencia.

1. Programa y metodologia

Una vez definidos los objetivos, este es el programa que

nos proponemos desarrollar a lo largo de los 6 talleres in-

tensivos {12 horas de trabajo cada unc a lo largo de dos

dias) a realizar entre noviembre de 2002 y mayo de 2003:
Lz entrada 5 un trabajo con e cuerpo. Cémo conecta-

mos con ese lugar que es el cuerpo desde el nivel de
encarmnacién que tengamos. Serfs algo asi como la pre-
paracién del lugar v las hemamientas que un artesano
realiza antes de comenzar a trabajar.

La creacién de la posturs humsna. La postura erquida es
nuestra caracteristica postural especifica. Recreando su
construccién {desde o reptante hasta la incorporacion,
un viaie/aprendizsie que hacemos en el primer afio de
vida} pedemos reencontrar los elementos posturales bé-
sicos scbre los gue vamos a trabajar en cualquier situa-

cién corporal.

El ciclo erergético en el trabajo corporal. Bl cido de
carga, explosion, expansion v quietud aplicado a cual-
quier nivel técnico o estile de trabajo corporal que con-
vierte la prctica en potenciadora del contacto con nues-
tra sensacién v con el potencial humano en todas sus
dimensicnes.

El trabsjo con algunos sistemas y sus técnicas funda-
mentales.

* El trabajo de tonificacién inicial (un calentamiento).
e Los estiramientos.

* EI trabajo con las articulaciones.

+ £l ejercicio aerdbico.

» Qi Gong v meditacién.

= Los efercicios de contacto.

Espacialidad y ritmo. La postura v el movimiento come
ereacidn de nuestro espacio interno/externo v sus tres di-
mensiones: lo anterc-posterior, lo circular v lo lateral.

Movimienta centrade vy economia energética. La bis-
queda del centro es el referente que va a unificar el resto
de los aspectos v, en particular, la polaridad dentro/fue-
ra: el contacto con nuestra sensacién Y la forma de com-

partitla.
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En cuanto al método de trabajo, la extensidn de los semi--
narios permite una exposicién y experimentacién suficiente
de los contenidos del trabajo y su posterior puesta en préc-
tica individual v grupal. Cada seminaric se ha ido susten-
tando en el anterior e incorporando nuevos aspectos hasta
cetrar un delo que los integra. Intentamos una evaluacién
del grado de asimilacién de cada participante y su capaci-
dad de transmisién come dinamizador de grupo. Recogi-
mos también las cuestiones, dudas, v necesidades que iban
surgiendo en este procese para darles la mejor respuesta
posible y ajustar e cumplimiento del programa.

Utilizamos distintos materiales tedricos como complemento

a la prictica.

2. El desarrolio de los
seminarios

Aunque el taller estd dirigide explicitamente a los profeso-
res que dirigen la formacidn de terapeutas de Shiatsu, entre
la docena de participantes han sido invitados algunos que
nc ejercen como tales, aunque todes ellos han completado
la formacién de la escuela, y estén inicidndose en labores
docentes.
En la medida en que las daves que se iban ofreciendo iban
entendiéndose e incorporéndose, el enfoque global se iba
comprendiendo. Entre ellas, destacaria las siguientes:
= Como vya he anticipado, objetive que tenemas desde ¢
primer seminario s el de la bisqueda de criterios. Cuan-
do un trabaje como el que reslizamos es dirigido a facili-

tar la experiencia vivida, pero reduce a eso su razdn de
ser, estamos en un nivel inicial de aprendizaje. No debe-
Ha de ser ésta nuestra situacién, por lo que a los aspectos
practicos del seminario interpongo la reflexién como (nica
forma de abrir camino a su posible integracion y uso en fa
ensefianza posterior. Este puntoe determina la metodolo-
gfa de los seminarics que siempre comienzan con una ex-
posicién del estado en que cada participante encara s
préctica (disponibilidad, expectativas, limites, etc.}, y la
lectura que de esas exposiciones se hace en el grupo.
* Vamos desplegando & materias de trabajo préctico so-
bre las que construiremos todo el taller. Estas materias
estén agrupadas en dos: llamo vin a las tres primeras (la
entrada al trabajo corporal, la movilizacddén articular des-
cendente y el ejercicio aerébico’) en cuanto que estdn
dirigidas a uno mismo. Las dos siguientes son, con respec-
to a estos criterios, yang, por cuanto exigen ya el movi-
miento centrado y estan enfocadas a la relacién del sujeto
con el exterior, sea en la exteriorizacién de la fuerza Fisica
o en los efercicios de contacto. La sexta y Gitima materia
se refiere & los ejercicios que por convencién hemos llama-
do de qi gong y meditacién. Aunque la prictica de estos
dltimos aspectos atraviesa todos los seminarios, comenza-
remos, con su elaboracién a partir del quinto.
B

" Un desarrollo de estas materias y mi enfoque de las mis-

mas puede encontrase en Cuadernos de Tai Chi Chuan

nimeros 1y 2-3, cuyos contenidos estan también disponi-
bles en la red: www.taichichuaneskola.com

Futon Dreams

El descanso diario como fuente de salud.
Productos naturales, funcionales y atractivos (15 aios de experiencia)
Solicita nuestro catalogo e informacion de productos y descuentos especiales.
- Futones de algodén 100%, y latex (naturlatex).

- Tatamis. Camas y sofas convertibles. Acabados con ceras naturales.
- Complementos: mesitas, ldmparas, biombos,...

Futdn de Shiatsu recomendado por A.P.S.E. a un precio especial:

Futdn clasico, 140 x 200 x 6 cm de algoddn,

120 €

Futon de latex, 140 x 200 x 3 cm de latex,

115 €

e

Futdn mixto, 140 x 209 x 6 cm, 3 cm de Yatex + 3 de algodon 160 €

Funda de algoddn crudo

40 €

Futon portatil, incluye funda de transperte coen asa,

75 x 200 cm, de 3tex, 3 cm,

75 x 200 cm, de zigodon, 4 cm,

100 x 200 cm, de latex, 3 cm,

* 100 x 280 cm, de algodon, 4 cm,

Rodillo de algodén, 40 x 12 cm, con funda,

110€ )

100 € {

15€

SV | . i
/"E i -t

Cojin de meditacion, 30 x 20 x 12 cm, con funda,
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72 Asamblea A.P.S.E.

Este afic celebraremos la 77 Asamblea, donde podremos conocer el desarrollo de nuestra Asociacion y aportar
nuestro ki personal. APSE es un barco que debemos gobernar entre todos. Tu asistencia es importante, sobre todo
ahora que APSE esté presente en la “Mesa de Unidad de La Salud Natural” Organizacién Nacional que trabaja
por una regulacién y legislacién de las Medicinas Naturales y Terapias alternativas en Espafia. Ademds es una
experiencia entrafable que durante unos dias une a practicantes del Shiatsu, venidos de todo el pais.

La Asamblea se celebrars los dias 24, 25 y 26 de septiembre 2004,
en la ¢/ Atocha, 121, 1° izgda. de Madrid,
sede de la Escuela “Amigos del Shiatsu” y domicilic social de APSE.

y tendré el siguiente
Horarios y actividades:

Viernes 24
19:30 h. Comienzo del Congreso: Taller de Bienvenida por Alejandra Rieder {Escuela Internacional de Shiatsu).
20:30 h. Presentacién de todos los miembros asistentes.

Sabads 25
9:30 h. Taller a cargo de Inmz Bonet (Escuels Zenit Shiatsu, Barcelona).
11:00 h. Descanso con te, pastas, etc.
11:30 h. Comienzo de la Asamblea: Aprobacién del acta anterior, gestién anual y orden del dia.
14:00 h. Almuerzo.
16:00 h. Concierto de misica energética, por Antonio Olias.
16:30 h. Continuacidn de s Asamblea.
18:45 h. Intermedio.
1¢:00 h. Taller 5 cargo de Jaume Gémez (Escuels de Shiatse v movimiento).
90:30 h. Cena, diversién, descanso, y otres. ..

Domingo 26
9:30 h. Reunién de la Junta Directiva y simulténeamente reunién de los Directores de las Escuelas.
11:00 h. Taller dirigido por Carmen Andrés (Escuela Europea de Shiatsu}.
12:30 h. Taller a cargo de Cristing Hernando { Escuela de Shiatsu v movimiento),
14:00 h. Almuerzo y fin de la Asamblea.

I[Animaros a compartir éste encuentro con nosotros, os necesitamos, pues todos formamos APSE!!
1 S
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Escola de Shiatsu
viment

4, 5, 6, 7, & de Diciembre (credor del Shiatsu en Movimien
Titulo del Taller «Desarrcllando el Nic]
subtitulo: «Un Taller Practico de sShiatsu en Mo
Residencia a 15 Km de Barcelona (Martorel
Comida Vegetarian
Curso de Raku (ceramica japonesa) incluido en el Tall
Plazas Timitadas. Precio: 400

Con David Vventur:, director de la «Escuela de Shiatsu Y Movim

Dirigido a personas con un minimo de 2 afios de estudios en Shic
Inicio: Noviembre « Duracién: 6 meses {(noviembre-abri
Horario: Tlos lunes de 16 a 19 h. « Precio: 100 €/me:

Escola de Shiatsu | Moviment

Travesera de Gracia 66, 32, 12 - 08006 Barcelona. Tel 83 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com /www.shiatsy-movimientc.com

Shiatsu

. MADRID, DQNOSTEA y BILBAO

Escuela integrada a los Fianes de Formacidn de la
Federacion Europea de Shiatsu v miembro fundador de la A.P.S.E.

ACTIVIDADES DE LA ESCUELA AMIGOS DEL SHIATSU 2003-2004

CURSOS REGULARES DE FORMACION CURSO CON CLIFF ANDREWS
de Octubre a Junio. 10, 11, 12 v 13 junio 2005
Horarios de mafana, tarde v fin de semana  Trabajo energéiice avanzado

CURSOS INTRODUCTORIOS DE VERANO CURSO DE SHIATSU Y MOVIMIENTO
Julio, agosto, septiembre (manana y tarde| CON DAVID VENTURA
TRATAMIENTOS INDIVIDUALES ¢ fines de semana de noviembre ¢ abril
Bonos 20 % descuento TRABAJO CORPORAL CON JUAN

CURSO CON PAUL LUNDBERG GOROSTIDI

21,22, 23 enarc 2005 & talleres de noviembre a mayo enfocados a
£l Daoyin y el camine de la medicina energélica Il Terapeutas de Shiatsu

g Atocha, 121, 1°izq - 28012 MADRID / TIf: 91 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14
e-mail: amgshici@teleline.es / www .shiatsuescusia.com
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Cursos desde Nivel de Iniciacion a Formacion Profesional
en Teneriie, Lisboa y el Algarve.

Tratamientos de Shiatsu, Acupuntura, Feng Shui, Salud
Natural v Cocina.

Escuela internacional de Shiatsu

Océano Paclifico 6 - 38240 Punta del Hidalgo -S. C. de Tenerife
Tel: 822156109
info@shiiatsu-e.com - www.shiatsu-e.com

Con el reconodmiento oficial de: Eseuela de Servicios Sanitarios y Sociales de {anarias

Gobierno de {anarias. Conseleria de Sanidad y Consumo

EscuelaEuropea
de Shiatsu

CURSOS EN ANDALUCIA DURANTE TODO EL ANO

Mdlaga, Sevilla, Granada, Cérdoba, Cadiz, Jaén, Badajoz

Formacién completa en Shiatsu con un eguilibrio entre técnicas prdacticas y
teoria de medicina oriental y occidental

CURS0OS POSGRADOS
CURSOS RESIDENCIALES

Administracién en Espafia | 952 88 13 74
Pasec del Nacimiento 3C | shiatsu@terra.es
Ojén 29610 Mdlaga | www.shiatsu.net

17
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. CENTRO DE FORMACION HOMOLOGADO POR FENACO Y FES

ZENIT SHIATSU

Niuestras pociones para el aro nnevo

- Formacion de Shiatsu de Octubre a Julio
- Master de Shiatsu de Noviembre a Julio
- Otras Areas de Formacion:

Formacion de Tai-Chi - Formacion de Qi Gong - Conciencia Corporal
Preparacion al Parto - Masaje Metamorfico - Feng Shui

TRERATAMIENTOD
SHIATSU: 1 sesién, 42 € 1 hora / Bono 3 sesiones 110 € / Bono 8 scsiones 270 €
SACRO CRANTIATL, / SHTIATSU + CRANEO
ACOMPANAMIENTO AL PARTO CON SHIATSU
ALCLTIVIDADESDS
Tai-Chi, Q1 Gong, Técnica Cos

Ronda Universitat 31, 1°, 4°, 68007 BARCELONA
Tfno.: 93 3011976
www.zenitshiatsu.com / info@zenitshiatsu.com

Cursos Reqgulares de Formacion

» Cursos de Formacion Profesional (Inicio octubre de 2004 y enero de 2005)
Horarios de mafiana, tarde y fin de semana.
<+, Curso Introductorio
23y 24 de octubre de 2004
Curso Residencial
A Y con Nicola Pooley

del Shiatsu College de Inglaterra en Murcia

Trabajo energético en Shiatsu
18, 19y 20 de marzo de 2005

Curso Residencial Intensivo
4.5, 8,7y 8 de diciembre de 2004

SHIATSU

Escucla g Centro Tenapéutice de Shiatea
AR2UTIECTIO FRANCISO0 Y Prttvio FLoRenn. 15 e4go
S0007rs7405528 - arew | Tesz. 965 950 247 - 606 547 070

sbiatsa(QDobiiaren - bevante. com | awver. otbiaton - bevante. com
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ESCUELA ¥ ALOJAMIENTO RURAL
o O EUTILL SRAFAM Ty heBnTE

TENG: 608 624 926

vy LetlaiThoshateraral.oom

LU CASA BURAL DFRTCEMOS UM
ESPACTO PARA BL TRNTERCAMEBIS UL TURAL

¥ EL RECONOCIMIENTO BE LA NATURALEZ A

~ ALTMENTACION BIOLOGICA
- SALA OF MEDITACION
- FROPUESTAS FaRa ACVIVIDADES.

SITUADD EN EL PARGUE SINGULAR DELOS

CARNONES DEL EBRD FACLLIAEL
SENDERISMO, RAFTIMG, CARALLOS Y
FATRIMONID ARTISTIZO

Cursos Regulares de Formacién

Retiros
Estancias para tratamientos

I
| Nombre v Apellides: o

DO O: <o il
| Poblacién: ... PR Provingia: ...
§ Cédigopostal: ... Telétono: ... E-Mail
I Nomero Cuenta Comiente (20 digitos del 60,601 oo
| Escuela o Centro de Estudios: . e
| Indica si eres asociado, profesional™ o estudiante(nivel ) ..o e

i
|
|
I
l
|

~ SFHIATSU
L ARTE DEL CON-TACTO

# Nuevo curso de formacion
# Retiro en veranc

# Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu
948 36 37 21 / shiatsunavarra@yahoo.es

* Apartar copia de titulacidn o titulaciones.

Eaviar a la sede de A.PS.E., calle Atocha, 121, 1° izqda. 28012 Madrid.

www.shiatsu-es.com
Adjuntar dos fotos carnet.

Cuota anual: Estudiantes 25 euros. - Profesionales 50 euros.
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£ Ser SLACEKD

Intentay

Poco & poco

me voy dando cuenta

de qué estoy haciendo aqud,
de como wee dejo Llevar

por Los placeres de La vida

Y me olvido de disfrutarios.
Como anhelo Lo deseado

e Logworo Lo que poseo.

De como enclendo ml rabia
pmgec’uﬁ wndola hacia otros
Y como hago culpables

a los que me rodean.

Como Les Llamo miserables
hablawndo de wmis miserias
Y envidio sus virtuoles
obvidando Las mias.

Cémo fracaso por miedo

a tomar wna determinacion.
Slgo sin tolerar

a Los tntolerantes

Y quiero, con La condicion
de ser querido.

Y veo Lo facil que es
complicarse la vida.

Y cudinto me cuesta

cogerla como viene.

Lo unico que me gueda

s aceptar que Yo soy

el tunico responsable

dle todlo Lo gque we pasa.

Y que Lo vea Limente Empart& wnte

wno es Lo que e pasa
stino comp nee Lo tomo.
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