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Editorial

Queridas/os amigas/os.

Gracias. éPor qué?. Porque se nota que estas aqui involucrada/o con
este arte. Hay respuesta por tu parte. Y es que es tan necesaria tu
colaboracion para que el shiatsu y, con ello, todo lo bueno que nos
trae se siga integrando en nuestra sociedad.

Siguen llegando vuestras portadas y/o contraportadas para el bole-
tin, vuestros articulos, vuestras visitas a la WEB, vuestros datos ac-
tualizados, vuestro interés por la Asociacion... en fin, siguen llegando
vuestras energias.

Seamos realistas. Sin cada una/o de las/os socias/os y personas inte-
resadas en el shiatsu poco se podria realizar.

La Junta de APSE reconoce esto. Y, por eso, en la Ultima reunion,
que tuvimos en el mes de abril, buscamos y encontramos la forma en
que tl puedas acercarte mas a los asuntos que la Asociacion tiene
entre manos.

Cuestiones importantes y muy interesantes que seran tratadas en la
proxima Asamblea General de septiembre de la que tienes fechas y
orden del dia en este boletin.

Te animo a participar. Llevo asistiendo a las tres Ultimas y merece la
pena. El encuentro con personas, que giran en torno a una misma
ilusién y objetivo, produce un calor interior muy grato de experimen-
tar. Y iqué es divertido!. Hay reencuentros, encuentros, talleres,
comidas que compartir, cena de despedida... bueno, que podemos
pasar un fin de semana O.K.

Mi intencién Unica con este editorial era la de darte las gracias, y, mira,
estoy anima que te anima para verte en septiembre.

No quiero terminar sin hacer mencion a todas aquellas personas que
estais sacando el shiatsu “a la calle” para darlo a conocer; es una de
las labores que personalmente para mi tiene un especial valor. No hay
nada como experimentar, y dar esta oportunidad no tiene precio.
Por todo tu esfuerzo gracias.

iAy! casi se me olvidaba... nos vemos en la Asamblea General de
APSE.

Un abrazo.
& Begoia Barrera
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Nuestro agradecimiento a Fernando Llobel por la portada y a Fina Murias por la contraportada
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"Dos Dragones se enrollan a la
espalda”;

Canal maravilloso Tae Mai.
Canal de la cintura.

1. Suaves movimientos circulares de la cadera,
manos en la cintura, de pequefio a grande,
2, Dos dragones se enrollan a la espalda, los
brazos como aspas —no apses— estimulan las
zonas del Hara y lumbares;

3. Las manos fijas en la cintura, que va girando
en un y otro sentido; (tocar 4DM, Mingmen/
dedo indice y el ombligo/pulgar).

Las 3 opciones con desplazamientos circulares
en sentido antihorario

“Orbita microcosmica”: Canales maravillosos Du Mai y Ren Mai.

Du Mai/VG lleva Yuan Qi, la Energia original del Cielo anterior

Ren Mai/VC lleva Zong Qi, la Energia intermediaria o hereditaria de los padres del Cielo posterior
1. Iniciar la orbita al estilo taoista; las palmas arriba; bajan y suben
delante del cuerpo, (iinhalando bajamos por Ren Mai; exhalando subi-
mos por Du Mai!, lengua en el paladar); aumentar la respiracion y los
movimientos cuando los brazos se levantan lateralmente; reducir de
nuevo: 3 veces 9;
2. Quedarse quietos y respirar desde el ombligo a 1RM/1DM para lue-
go subir hasta 4DM, Mingmen, bajar delante inhalando, subir atras
exhalando, cada vez mas amplio, hasta llegar a completar la orbita
mentalmente
3. Estilo Waitan Gong; con inclinaciones del tronco hacia delante y
atras, mientras estimulamos los tsubos 3ID y 7P, puntos de apertura,
con los dedos indice y pulgar respectivamente.

“La Energia Espiritual Sensible”
Del Canal maravilloso Chong Mai.
Chong Mai lleva Jing Qi, la energia mas directamente relacionada con la capacidad y fuerza reproductora y la esencia
1. La mujer adopta el mudra del Dao: mano derecha cerrada y envuelto por la izquierda; hacer varios circulos
pequefios subiendo delante del tronco y bajar en uno grande:

El vardn junta las manos abiertas, sube igual con los pequefios circulos y al llegar a la cabeza abre los brazos
expandiendo esa energia
2. 3 6 4 dedos estimulan el canal del Chong Mai/Rifion ombligo abajo
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3. Sentarse en “mariposa”, plantas de los pies juntos, presionar 4B, Gongsun, Ofrenda universal, punto de
apertura de dicho canal extraordinario

Qigong del ideograma

Asi la mujer se identifica mas

facilmente y el hombre puede llegar a 3 ! 2
apreciar, respetar y convivir mejor con

ellas.

1. Con una mano sodlo, véase dibujo

2. Con las dos manos a la vez (e

3. Alterandolas: los trazos 1y 3 se rea- NU Mujer
lizan con la izquierda, el trazo 2 con la

derecha

"La flor del loto crece en el estanque celeste”
* Agachados y en postura de jinete nos levantamos despacio,
* Los antebrazos se tocan por el lado cubital,
* Las manos delante del corazén forman la flor en sentido de ofrenda universal, y
* Ya delante de la cara se gira y abre, tocando dedo por dedo
* Separando por encima de la cabeza y
* Abriendo los brazos en cruz, para luego
* Bajar e iniciar un nuevo movimiento.

Escuela Internacional
de Shiatsu

12 anos formando Shiatsu profesionalmente
@ Formacion de Shiatsu de 3 afios @ Cursos de formacion intensivos en julio

Post graduado con Saul Goodman de EE.UU. (30 afios de experiencia. Primera vez en Espafia)

Del 12 al 20 de julio
II Congreso de Salud y Medicina Natural

Con lideres mundiales en terapias naturales, acupuntura, nutricion y ayurveda
del 12 al 26 de julio

Océano Indico 10 - 38240 Punta del Hidalgo - S. C. de Tenerife

Tel: 922 156 109 - www.shiatsu-e.com

Con el reconocimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias

Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y Consumo
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Seminario con Mercedes Nunez

Meridianos y los diferentes
niveles de vibracion

Del 11 al 13 de abril, tuvimos la fortuna de disfrutar de
las ensefianzas de una verdadera maestra del Zen
Shiatsu: humilde, sencilla, equilibrada, bondadosa, es-
pontanea, ecuanime...

Actualmente es profesora del Shiatsu College y de otra
Escuela en Inglaterra.

Mercedes fue alumna en la tercera promocion del Shiatsu
College, nada mas y nada menos, que del cuadro de
profesores siguiente: Paul Lundberg, Cliff Andrews,
Carola Beresford-Cooke, Nicola Pooley y como profeso-
res invitados: Pauline Sasaki y Akinobu Kishi, y desde
luego es digna de este linaje, que viene a apoyar, lo
que desde hace tiempo intuyo, y es que el cambio en
nuestra sociedad, vendra dado de manera importan-
tisima, por la aportacion de las ensefianzas de las muje-
res, en todos los campos.

Mercedes despertaba nuestros sentidos, al amanecer,
con ejercicios energéticos para ayudarnos a tomar Tie-
rra y a sentir la Tierra, sacabamos de su nido al Chi, con
ejercicios de Do In y fluilamos de éste modo hacia la
practica de una forma de Qui Gong, que si no recuerdo
mal llamé Hua Gong, y que nos comentd que practica-
ba con enfermos de cancer y les ayudaba muchisimo;
realmente su afan por que nuestro Chi quedara “limpi-
to”, como ella decia, surtia efecto.

En cuanto a la estructura del trabajo con los meridianos
en los cuatro niveles de vibracidn, fue sencilla, pero
perfecta en cuanto al tiempo y modo. Combinaba la
practica con la teoria, y nos proporcioné un material
tedrico en el cual se refleja un resumen de las funcio-
nes fisicas, emocionales, mentales y espirituales de cada
Meridiano y que al principio pueden ayudar al practican-
te como vinculo para conectar con el nivel de vibracion
en el que se quiera trabajar. Por ejemplo si vas a tratar
el Bazo, efectlias un contacto con la zona diagndstico
del Hara, te concentras en su funcion fisica: la diges-
tion, para conectar con el nivel fisico, intentando sentir
si hay o no algin cambio; continuas elevando el nivel

R Rafa Palacios

de vibracion al nivel emocional y te concentras en conec-
tar con una de sus funciones emocionales, como por
ejemplo la empatia, écomo percibo yo en esta persona
su capacidad para ponerse en el lugar de otros? Si el
desequilibrio esta en este campo, puede que haya una
respuesta fisica ante la conexion, un suspiro o quizas
algo mas sutil como un cambio de vibracién o de tem-
peratura; es pues muy importante, estar abierto, re-
ceptivo y muy relajado, desde Seiza, alargando tu espi-
na dorsal al cielo, hacia Baihui (V.G. 20) y conectando
con la Tierra, presente en la solidez de tu posicion.
Contintias elevando la vibracion al siguiente nivel, co-
nectando con su funcién mental, écomo digiere mi re-
ceptor la informacion? y asi sucesivamente, pasando
por todos los niveles del ser hasta llegar al espiritual y
confiando en que la energia de la persona nos revelara,
con sus sefiales, en qué nivel necesita ser armonizada.
Respecto a esto, Mercedes nos dijo que atendiésemos
a la necesidad que el receptor expresase, pero trabaja-
ramos con el nivel energético que nosotros percibiése-
mos, pues a nivel inconsciente, nuestra pareja no tiene
porque conocer, donde se halla su auténtico Kyo. Hubo
una situacién en la que yo estaba recibiendo, y en ése
momento, estaba pensando, inecesito el emocional,
necesito el emocional! y sin embargo yo sentia que mi
emisor estaba tratandome en el nivel mental. Por lo
que se produjo un pequefio conflicto entre mi necesi-
dad consciente y lo que mi pareja percibia energé-
ticamente en mi, que Mercedes definia como mi in-
consciente. Sacamos a relucir la comparacién en
Kinesiologia Holistica (método de testar, mediante las
respuestas musculares del cuerpo ante preguntas o es-
timulos) y yo mencioné el reverso psicoldgico, que es
un aspecto en la Kinesiologia que hay que tratar previa-
mente a testar cualquier problema, pues a veces la per-
sona a un nivel consciente acude para solucionarlo, pero
a nivel inconsciente, se resiste y puede dar respuestas
contradictorias o erréneas en el test. A lo que Merce-
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des asintiendo y con cara de picara, me respondio:
iAhhhhhh...!

Este trabajo por lo tanto es un trabajo energético que
intenta armonizar al ser humano en su totalidad, como
ser que es fisico, emocional, mental y espiritual. Pauline
Sasaki ha continuado en colaboracion con Cliff Andrews,
el trabajo que Masunaga dejara, tras su muerte, en los
niveles fisico y emocional.

Mercedes utilizé la teoria del ciclo de la ameba de
Masunaga (consultar el libro de Masunaga “Ejercicios de
Imagineria Zen”, descatalogado; o el libro “Teoria y Prac-
tica del Shiatsu” por Carola Beresford-Cooke, editorial
Paidotribo), para llevarnos de viaje por los Meridianos y
sus diferentes niveles, desde lo mas denso a lo mas sutil
o rarificado, ella conecta con los diferentes niveles, tes-
tando el Hara, pero le parecia igualmente valido cual-
quier otro método de diagnostico, de los que se utili-
zan en el Zen Shiatsu: testar sobre el propio Meridiano,
etc... El experimento, como Mercedes lo llamaba, so-
bre los cuatro niveles, nos lo ensefid de un modo pro-
gresivo. Comenzamos por el nivel fisico. El segundo paso
fue el emocional, que Mercedes decia estan muy cer-
canos en cuanto a densidad. Pero nos aportd una he-
rramienta, invitdndonos a hacer otro experimento: que
compararamos, conectando con el nivel fisico, recorrien-
do el Meridiano, que tsubos se abrian, y a continuacion,
sobre el mismo Meridiano, conectar con el nivel emo-
cional y observar si se abrian otros tsubo. En general los
tsubo que se abrian, eran diferentes en cada nivel, y
en algun tratamiento algun tsubo coincidia en ambos
campos. El tercer paso fue ir elevando (pasando por
todos), la vibracion desde el nivel fisico, hasta el espiri-
tual.

La primera pareja de meridianos fue la del Pulmoén vy el
Intestino Grueso, luego conectamos con el Higado y la
Vesicula Biliar, en vez de continuar con el Estdmago y el
Bazo, porque como Mercedes, nos vio muy interesados
al hablar del meridiano del Higado, nos pregunto: éque-
réis que veamos ahora el Higado? La respuesta casi
unanime fue si; de modo que improvisé y el sabado,
después de haber trabajado con el Estdmago-Bazo, ter-
minamos con la Vejiga y el Rifidn que por lo menos para
mi fue la revolucion, no francesa, pero si de mi océano

de emociones. La sensacion que todos teniamos era
de que el tiempo volaba, y la energia iba fluctuando
segun el nivel que estuviésemos trabajando, cambian-
do la energia de la sala y envolviéndonos en un nivel de
conexion, en el que todos respondiamos como uno sdlo.
Un ejemplo: estabamos trabajando por parejas el nivel
de vibracion espiritual de un meridiano, fuimos termi-
nando todos salvo una pareja, y al finalizar, como siem-
pre comentabamos entre la pareja nuestras sensacio-
nes, y Mercedes nos dijo con su frescura e inocente
risa: <<¢Sabéis qué? Segun ibais terminando vy sin fijaros
en que dos companeros vuestros seguian trabajando y
sin ser conscientes de ello, hablabais con susurros, y
en el preciso instante que terminaron, fue curiosisimo
porque de repente, todos al unisono comenzasteis a
elevar la voz>>.

El dltimo dia fue todo Corazdn, con un feliz y amorosisimo
trabajo sobre las parejas de meridianos del Corazon-—
Intestino Delgado y el Protector del Corazdn-Triple Ca-
lentador.

Nos hizo un dibujo similar a este en la pizarra:

Ilustracion del libro de Carola Beresford-Cooke

La ilustracion muestra como el Corazén, que en la M.T.C.
es denominado como el Emperador, es protegido por
los otros tres Meridianos del Elemento Fuego. En la
periferia o exterior del cuerpo el T.C. genera la primera
capa de proteccidn, la segunda capa la forma el Ki del
I.D. y por ultimo envolviendo al Corazdn, se halla su
escudo inmediato, el Protector del Corazon.

Nos contd algo muy interesante sobre como la enfer-
medad, comienza penetrando en el Meridiano del Triple
Calentador, al cual Masunaga, confirio la funcidn de pro-
teger el exterior, cuando sin embargo la Medicina Tradi-
cional China, lo asocia al Wei Chi (chi guardian) del Pul-

.
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mon. Si el T.C. no estd fuerte, la enfermedad penetra
hasta la segunda capa de defensa, el Intestino Delga-
do, aumentando la fiebre y ocasionando problemas en
el Intestino, como la diarrea. Si el 1.D. no detiene el
proceso, pasa al Protector del Corazon, agravandose la
persona con fiebres altas, delirio, etc. y el Corazdn esta
en peligro pues si la enfermedad llega hasta él, se pue-
de producir la muerte. Una vez que el Corazdn ha sido
danado tiene esa debilidad para siempre. Otra curiosi-
dad, cuando la persona sufre un shock, el impacto
emocional lo recibe el I.D. y la sangre se concentra y
enfria en él.

Durante todo el curso, el ambiente fue participativo,
Mercedes nos involucraba a todos preguntandonos,
mientras ella diagnosticaba, en qué nivel crelamos que
estaba el desequilibrio, o tras elegir una pareja de Meri-
dianos en el Hara, cual era Kyo y cual Jitsu. El resultado
era fantastico pues el grupo, a distancia, percibia y co-
incidia con Mercedes. Por supuesto, no todo fueron
dias de vino y rosas, pues a veces, cuando éramos no-
sotros los que teniamos que practicar y elegir el nivel
de vibracién en el que realizar el tratamiento, comenza-
ban las dudas sobre la propia percepcion, lo cual hace
que te cierres, y en lugar de tener por compaieros, la
relajacion, la confianza, la apertura de mente y la curio-
sidad; surgian las zancadillas de la frustracidn, el enfado
y la desesperacion, que generaron algin apuro, pero
que fue desapareciendo con la propia practica; e inclu-
so las personas que en algin momento se contraian,
finalmente la propia energia y ambiente de la dinamica,
facilitaban un cambio de actitud, y todo se volvia un
poco mas sencillo. EI mayor obstaculo muchas veces
SOmMOS Nosotros mismos.

Finalizaba el curso y como siempre inevitablemente, vi-
vimos una natural tristeza, pues realmente alli se esta-
blecié un profundo y hermoso vinculo entre todo el
grupo, que no olvidaremos con facilidad.

El curso lo organizaba A.P.S.E. y aunque hasta ahora los
demas cursos que nuestra asociacion habia promovido,
debieron estar bastante llenos, en este tuvimos la gran
suerte de ser sblo veinte alumnos, con lo cual, y esto
me lo expresaron mas personas, se cred un ambiente,
muy hermoso, intimo y familiar. En fin compis, no os

quiero dar envidia pero: iQué lujo!

Quiero ahora reflejar algunas de las reflexiones y anéc-
dotas que Mercedes nos contd, algunas de ellas en
relacion a su trabajo con enfermos de cancer en un
centro hospitalario de Inglaterra, el Penny Brohn Cancer
Care, en el cual se ofrece asesoramiento a los pacien-
tes que alli acuden, sobre las diferentes medicinas, in-
cluyendo las complementarias. Comentaba que no han
podido investigar los efectos del Shiatsu sobre el can-
cer, pues casi nadie elige sélo Shiatsu y si una combina-
cién con la quimioterapia o la radioterapia. Sin embargo
pudieron verificar que si tras recibir quimioterapia, se
recibia Shiatsu lo antes posible, dormian mejor y los vo-
mitos se reducian bastante.

Tomé notas durante todo el curso, de modo que espe-
ro haber sido lo bastante fiel, a las palabras de mi profe-
sora, si no es asi Mercedes, humildemente te pido que
compartas con A.P.S.E. un articulo, sobre tus experien-
cias y asi, corrijas mis erratas.

Escribo las frases en primera persona, pues fue Merce-
des quien las pronuncio:

“Los Meridianos estan fuera y dentro del cuerpo. Por
eso, trabajando el Meridiano, también cambia la energia
de la habitacién”

“Los niveles fisico y emocional se nutren el uno al otro.
Al pasar del nivel emocional al mental, damos un salto
muy grande. El nivel mental es muy ligero, es una ener-
gia muy alta y muy rapida. El nivel espiritual nos conecta
al Cielo y la Tierra, es muy elevado y perdura tras la
muerte. El trabajo en este nivel es muy rarificado y
sutil”

“Cuando trabajo con personas con cancer, mi enfoque
es: ¢écomo estd tu espiritu? Antiguamente siempre se
preguntaba. Es decir ¢éQué paso espiritualmente para
llegar al cancer? Sucede que hay personas que en un
momento de sus vidas, desean morir y esto establece
el contrato de no querer vivir, y el cuerpo obedece, y a
veces cuando el cancer se presenta, la persona es mas
feliz y claro ya no desea morir, pero es el contrato que
se hizo lo que ha provocado esta situacién. Otras veces
aungue la persona no sea feliz, cuando el cancer apare-
ce, quiere seguir viviendo”

“Toda persona tiende a buscar la armonia en su salud,

FORMACION
SHIATZU

ZEN escuela
MASUNAGA [y

Curso internacional de Feng Shui

San Vicente Martir, 71-5" « 46007 Valencia ¢ Tel_.: 0963 5

mowimientoalimento@hotmail.com - waw.patri

Formacion de 3 afios de terapeuta de Shiatsu
Tratamientos y consultas de Shiatsu, Feng Shui, nutricion
Curso de cocina macrobidtica y Medicina Oriental (nivele
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porque estamos disefiados
para sobrevivir”

“La mayoria de las personas que
tienen cancer, los dos o tres
ultimos afos anteriores, habian
sufrido dolores diversos”
“Cada tratamiento de Shiatsu,
comenz6 mucho antes de lle-
gar la persona a nuestra con-
sulta, comenzé en el momen-
to que tomo la decisidn de ha-
cerlo”

“No hay mejor aventura que
perderse”

“Si una persona acude a ti, sin
conocerte, sin saber que es el Shiatsu, le pides que se
tumbe en el suelo y lo hace, y estad dispuesta a que la
toques, aunque parezca desconfiar, ya esta abierta a la
aventura”

“Aunque conectes con un tsubo, visualiza todo el Meri-
diano”

“El Pulmén, a nivel emocional, es el Meridiano que sien-
te el dilema del ser humano: Todo cambia, todo mue-
re, nada sigue igual. Porque nos aferramos a las cosas.
La tristeza es la emocion natural del Pulmoén, si no se
manifiesta, expresa y transforma, llega a afectar al Co-
razén”

“He comprobado que generalmente, los cambios se
producen cuando la persona se aburre de una tenden-
cia o patron, por eso les digo: bebe mas, fuma mas...
Abrir un camino nuevo en la jungla es dificil, porque nos
hemos acostumbrado a utilizar el que ya conocemos,
cuando iniciamos uno nuevo, siempre es dificil, hasta
que el antiguo desaparece”

“Al concentrarnos antes de empezar la sesion, la co-
nexion con la Tierra nos da apoyo a la intuicion y la
conexion con el Cielo, la Inspiracién”

“Los dos primeros Meridianos que se crean en el feto
son el Vaso de la Concepcion y el Vaso Gobernador,
Pauline Sasaki me contd, que habia observado, que las
personas a las que trataba, que habian sido fecundados
in vitro, tenian el Vaso de la Concepcidon desviado del

centro del cuerpo”

“La gente mas racional o mas con-
traida, que todo lo analizan
como, al pan, pany al vino, vino;
tienen malestar en el nivel espi-
ritual, porque energéticamente,
estan muy cerrados”

“No necesitas ninguna medicina,
s6lo necesitas estar en tu esta-
do de meditacion”

“El problema de hoy en dia, es
que no descansamos de situa-
ciones de stress, estamos some-
tidos constantemente a estados
de tension y stress irreal, que no
se canaliza como en una situacion de peligro o amenaza
real (antiguamente el tigre que nos perseguia). Necesi-
tamos temblar o sudar o golpear”

“Las personas con cancer, que eligen medicinas com-
plementarias, responden mejor a tratamientos como la
quimio, porque todo es diferente si aprenden a relajar-
se, a aceptar, y a pensar en positivo: ies un veneno,
pero me va a ayudar!”

“Hay pocos momentos en que la gente realmente des-
canse, porque creen descansar viendo la tele, utilizan-
do el ordenador, etc... el Corazén y el I.D. necesitan
estar consigo mismos y preguntarse: {quién soy yo aho-
ra? Antiguamente la gente, al menos cada dia, se sen-
taba un rato para orar”

Quiero dar las gracias a Mercedes por sus ensefianzas y
enviarle un mensaje desde estas paginas: “Mercedes
cuando nos despediamos me deseaste un feliz regreso
a las montafias, (vivo en los Ancares), y al dia siguiente
me adentre en el bosque para practicar el Chi Kung
que nos ensefiaste, y sucedid algo curiosisimo, pues
hubo un momento en el que cuando yo mantenia mis
brazos en alto, conectando con el chi del cielo, un ave
cuyos colores eran preciosos, comenzé a volar en circu-
los alrededor del eje que yo canalizaba, esto durd unos
minutos, justo hasta que yo bajé mis brazos y el ave
que me inspiraba alegria e inocencia, se fue”.

Sed muy, muy, pero que muy felices.

Informacion de interés
para los socios de APSE.

En la dltima asamblea de APSE en Septiembre de
2007 se acordd por unanimidad entre los asistentes
a la misma, la elaboracion de un Cddigo Etico para
todos los socios de APSE. Os notificamos que a par-
tir de la segunda quincena del mes de Junio estara
colgado en nuestra pagina WEB para someterlo a
vuestra critica (en el buen sentido de la palabra).
Cuando lo hayais leido, agradeceremos que me
envieis cualquier comentario al respecto a:
habalkagual@yahoo.es . Por supuesto que se acep-
ta toda clase de citica, objecionnes, juicios amplia-
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cion de elgunos articulos que se nos hayan pasado y
etc, etc. Este Codigo sera discutido por todos los
socios que asistan a la proxima asamblea de APSE
que se celebrara los dias 19-20 y 21 de Septiembre
de 2008.Como bien sabeis este Cddigo es de todos
los Socios y cuenta la opinion de todos. Asi podria-
mos tener un codigo ético digno de nuestra profe-
sion. Os agradecemos vuestra participacion en los
comentarios sobre el mismo, la mayor participacion
posible y cuanto antes mejor.

& Junta Directiva de APSE
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Se hace saber que :

La proxima ASHVM.bLCH de APSE

tendrd Lugar los dins 19, 20 y 21 de septiembre
en Madrid en Aula 11 (Plaza Tirso de Molina )
Ewmpezamos el viernes 19 a las 12 h. con la inscripeibn

Yy después de varios talleres y asuntos hablados

(seguro de responsabilidad civil, cédigo ético, ..) y aprobados.
Terminamos el domingo 21 a las 13.30 h.
En esta reunibn se vaw a presentar varias propuestas en las que vuestra

colaboracién y/o votacibn som wnecesarias, asi que ios esperamos!

St wecesitdis alojamiento podéis cowtactar com Awmigos del Shiatsu:
www.shiatsuescuela.com (91 429 4989, Hazlo cow tiempo, plazas Llimitadas)
o con los albergues wdls cercanos:
cat Hostel: www.catshostel.com (91 369 28207),

Mad Hostel: www.madhostel.com (91 506 4240)

o con la Posada de Huertas: www.posadadenuertas.com (91 429 55206)

Si quieres hacer uwn taller o tiewes alguna propuesta puedes contactar con
Pepa: 606 14 F8 F9 o0 en pepacostasoler@gmail.com

Escuela Europea de Shiatsu
CURSO ESPECTIAL DE VERANO

del 25 al 29 de Junio 2008, con Chris Jarmey
en O SEL LING. Centro Budista Tibetano en las Alpujarras Granadinas.

Cursos residenciales de una semana en Ojen cerca de Marbella
Cursos muy prdcticos para principiantes o quien quiera repasar o aprender en otra escuela.
Ambiente tranquilo, acogedor y muy buena comida.

Impartido por Brian Carling
Dias 13 al 20 de julio; 3 al 10 de agosto; 31 agosto al 7 de septiembre

Administracién en Espaina: Paseo del Nacimiento 30. Ojén 29610 Malaga
95288 1374 / shiatsu@terra.es / www.shiatsu.net

SHIATSV



Libro recomendado para las vacaciones de verano

“ZEN SHIATSU"”

de Tetsugen Serra (Editorial Tutor) o= Francisco Benitez Gomez

“Estudiar la Via es estudiarse a si mismo. Estudiarse a si mismo es olvidarse de si mismo.
Olvidarse de si mismo es ser iluminado por todo. Ser iluminado por todo es eliminar las barreras
entre nuestro ser y los demds” Maestro Dogen.

Estas pala-
bras de
Maestro Zen
Eihei Dogen
pueden diri-
girse a cada
uno de no-
sotros, so-
bre todo a
quienes han
decidido iniciar un camino de ida, de
estudio y practica del shiatsu. No
importa la escuela Zen o la forma
de shiatsu en la que haya sido for-
mado.

Sobre el autor

Tetsugen Serra, nacido en Milan en
1953, estudia y realiza su formacion
en Japon, donde consigue el diplo-
ma de Maestro Zen Shiatsu en el
Yokai Shiatsu Center de Tokio, diri-
gido por Shizuto Masunaga.
Durante los estudios de shiatsu rea-
liza el noviciado para ordenarse mon-
je Zen Soto del Monasterio Tosho-
Ji, dirigido por el Maestro Tetsugyu
Soin Roshi. Posteriormente es nom-
brado Maestro Zen de la Escuela Zen
Soto, recibiendo la transmision del
Dharma por el Maestro Tetsujyo
Deguchi.

En 1988 vuelve a Italia y funda el
primer monasterio Zen urbano Enso-
Ji. En afio 1990 crea en Milan la es-
cuela de shiatsu Zen "Il Cerchio”, y
en el 95 funda el monasterio de
montafia Sambo-Ji en las colinas
Tosco-Emilianas.

Fue consejero directivo de la UBI
(Unidn Budista Italiana), y compro-
misario, tanto en la FNSS (Federa-
ciéon Nacional de Escuelas de Shiatsu)
como de la FIS (Federacion Italiana
de Shiatsu). En el 2002 fue cofun-
dador de la seccion milanesa de la
World Conference of Religion for
Peace. Es autor de diversas publi-
caciones, y colabora en revistas y
programas televisivos.

Actualmente es profesor y director
de estudios de la escuela Il Cerchio,
ademas de abad de los monasterios
Zen Enso-Ji y Sambo-Ji en Italia.
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Después de leer el libro Zen Shiatsu,
y conocer personalmente al Maes-
tro Tetsugen, me atrevo a recomen-
dar este sencillo pero precioso libro.
Lo hago tanto a los alumnos de las
diferentes escuelas de shiatsu como
a los companieros profesionales, pro-
fesores y a todos los que nos he-
mos sumergido totalmente en las
profundas aguas del shiatsu. De-
seando con sinceridad permanecer
abiertos a lo que pueda ayudarnos
en nuestra responsabilidad como
profesores y terapeutas. Asi, podre-
mos avanzar en la divulgacion de
esta misteriosa forma de encontrar
y mantener el equilibrio energético
de nuestro cuerpo fisico, mental,
emocional y espiritual; y sobre todo,
a que muchas personas experimen-
ten este toque transformador.

El Maestro Tetsugen, en su libro Zen
Shiatsu, nos explica que “a lo largo
de los milenios los hombres siempre
han buscado métodos para ayudar-
se reciprocamente en caso de ne-
cesidad. Tocarse unos a otros es el
arte terapéutico mas antiguo que
el hombre conozca y ha sido trans-
mitido ininterrumpidamente desde
los origenes del ser humano hasta
nosotros. Ha pasado de padres a
hijos, de generacion en generacion;
una transmision verdaderamente de
mano en mano. En algunos momen-
tos de manera mas marcada, en
otros mas mesurada. Este arte del
contacto, que es la forma mas esen-
cial y directa de comunicacién, es
una medicina de la cual necesita el
ser humano, que como el aire que
respira, es el alimento que le nutre
en todos los niveles, llegando hasta
los estados mas profundos de la
conciencia.

La influencia del contacto sobre
nosotros es facil de constatar en
todo momento: la mano de la ma-
dre que acaricia la abrasion en el
brazo del nifio, la bofetada que per-
manece impresa durante afios en
nuestra memoria, el abrazo de un
amigo que ayuda a superar un mo-
mento dificil. Es el sentimiento que

se halla detras del contacto lo que
da a éste su calidad y que lo tras-
forma en la medicina que necesita-
mos; un contacto energético pero
de amor en algunos momentos, una
caricia en otros, o bien, un apretéon
fuerte que nos da una inyeccion de
coraje. La terapia de shiatsu se basa
en el principio de que, tocando con
la intensidad y la calidad justas en
determinadas partes del cuerpo,
éste recibe un estimulo energético
que ayuda a mejorar el estado de
bienestar y a restablecer el equili-
brio donde esté comprometido.
El shiatsu es este contacto primor-
dial del que todos se nutren y del
cual todos andamos siempre esca-
Sos.
Como casi todos sabemos, la pala-
bra japonesa shiatsu esta compues-
ta de: “shi”, dedo pulgar, y “atsu”,
presion o contacto. Pero las pala-
bras, como sabemos, son sélo una
convencién para comunicar signifi-
cados mas profundos e
inexpresables con uno o mil térmi-
nos. Cuando en el shiatsu usamos
la palabra dedo, no podemos dejar
de ampliar su significado también a
la mano de la que el pulgar forma
parte; y mano significa también todo
el cuerpo al que esta conectada y
pertenece. Es una presencia de
todo el cuerpo, que se expresa a
través de la mano. ¢Y qué hace la
mano en el shiatsu? Toca, acaricia,
presiona, a veces golpetea y excep-
cionalmente frota; es decir, repite
estos gestos milenarios de los que
los seres humanos se nutren y de
los cuales tienen necesidad. Dispen-
sa con cuidado y sabia maestria su
arte terapéutico del contacto alli
donde se requiere, una relaciéon que
llega a la profundidad fisica, ener-
gética y del corazdn.
La palabra shiatsu significa cuidar del
otro mediante el contacto, y cuidar
de nosotros para recuperar el bien-
estar.”
Contacto
www.monasterozen.it,
cerchio@monaterozen.it
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Mayo 2008

Noticias de la FES

& Brian Carling

Representante de APSE en la FES y Presidente de la FES

Italia

Italia es un pais donde hay mucha gente practicando
shiatsu. Hay muchas escuelas y una gran diversidad de
estilos. También, al estilo de la politica italiana, hay mu-
chas asociaciones de shiatsu que se pelean entre si o
se ignoran mutuamente.

Hace tiempo la FIS (Federazione Italiano di Shiatsu) era
miembro de la FES, pero luego se convirtid en “miem-
bro congelado”. Después de esta experiencia dolorosa,
paso a formar parte de la ISN (International Shiatsu
Network), una red para intercambiar informacion, forma-
da por asociaciones en Italia, Suiza, Alemania y Francia.
Ahora hemos logrado que 2 asociaciones italianas, APOS
y Feder-shiatsu, hayan acordado mandar una sola voz a
la FES y esperamos que van a integrarse formalmente.
Ellos representan unos 1400 profesionales de shiatsu
de diversos estilos y parecen ser los mas dinamicos y
activos de las asociaciones italianas.

La FES es una federacion de entidades (que son aso-
ciaciones nacionales) y requiere un compromiso — un
compromiso de llegar a acuerdos con los demas, de
pagar las cuotas (que se calculan en funcion del nime-
ro de socios) y de trabajar juntos en beneficio de to-
dos. Nuestro trabajo es lograr la regulacién del shiatsu
en todos los paises de la Unidn Europea (UE), lo que
nos permitiria practicar nuestro arte con libertad y en
toda su diversidad. Ademas de promocionar el shiatsu y
apoyar a los terapeutas, a las escuelas y a las asociacio-
nes nacionales.

Por eso hemos llevado a cabo el proyecto de investiga-
cién — el informe estd en la web www.shiatsu-esf.org.
Hemos formado EFCAM —el foro europeo de medicina
alternativa y complementaria que agrupa diversos gru-
pos europeos de las terapias no convencionales. EFCAM
trabaja para poner esas terapias en la agenda de la UE,
presiona para que haya fondos de investigacion y legis-

lacion a nuestro favor. No habra regulacion a nivel euro-
peo, la UE no funciona de esa manera, pero Europa si
es muy importante para influenciar a los gobiernos na-
cionales.

La unidad es fundamental si vamos a intentar lograr
hacer progreso en establecer nuestra posicion legal y
practicar con libertad. Las fuerzas en contra son muy
poderosas y tienen muchos recursos —estamos hablan-
do del sistema médico y las compaiias farmacéuticas
multinacionales. A ellos les gustaria desacreditar todas
las terapias alternativas.

Esperemos que la unidad en Italia continte y que ellos
apoyaran el trabajo de la FES. También hemos ofrecido
la posibilidad de hablar con la ISN (no por primera vez)
para ver si podemos llegar a acuerdos para que el shiatsu
en toda Europa esté unido. Necesitamos el apoyo vy el
trabajo de todos.

El Proyecto de Investigacion

La produccion de folletos informativos, basados en los resul-
tados del proyecto de investigacion, estd muy avanzada.
Uno explicara a los clientes las razones para recibir shiatsu,
como sera la sesion, qué beneficios hay, etc.

El otro folleto trata sobre los efectos transitorios que
pueden experimentar las personas con el shiatsu. Como
todo terapeuta sabe, a veces uno se pone peor antes
de mejorar, la “crisis curativa” es una realidad en la con-
sulta y queremos explicar eso a los clientes.

Ademas de los folletos, estamos preparando para los
clientes un informe mas detallado por los terapeutas
con los resultados principales de la investigacién. El plan
es distribuir este material a todos los socios de las aso-
ciaciones nacionales miembros de la FES. Esperamos que
sea un apoyo importante para todo el mundo en sus
consultas y escuelas.

r

£SCUELA MERIDIANA

¢/Ruperto Chavarri, 8, 28224 Pozuelo de Alarcon (Madrid)
Ttno: 917991479 / 656 884 354. Fax: 91799 14 89
www.escuelameridiana.org
info@escuelameridiana.org
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El Significado de la

supervision en el Shiatsu

En la dltima década, desde su ori-
gen en las ensefanzas orientales
sobre la salud, el Shiatsu ha evolu-
cionado de ser un puro “método de
tratamiento” a ser una terapia, lo
cual le cualifica sobre todo para ci-
clos de acompafnamiento basado en
el proceso y de tratamiento.
Dadas las circunstancias vitales ac-
tuales, donde los cambios son cada
vez mas rapidos, las exigencias y los
retos implican un aumento de estrés
mental y fisico. El estrés continuo
(para lograr éxitos) y el estrés no
solo en el ambito personal y familiar,
sino también en situaciones profe-
sionales, los cambios repentinos, las
experiencias traumaticas y las situa-
ciones vitales complicadas... todas
ellas favorecen trastornos durade-
ros del flujo energético, y por lo
tanto muchas dolencias y enferme-
dades. Hay un exceso de presion
en las fuerzas de autorregulacion y
la persona se adentra en una crisis
que puede implicar tanto miedos,
depresion y/o dolencias fisicas, como
condiciones dolorosas y enfermeda-
des.

& Friederike Denner

Traducido por Jorge Navacerrada y Gill Hall

Mi posicion como terapeuta de
Shiatsu me exige combinar la acti-
tud interna con la manera de co-
municarme con los clientes y el ha-
cerles un acompafiamiento, a la vez
que uso mi conocimiento profesio-
nal, mi percepcion y un toque/tra-
tamiento consciente. Todo esto se
da en cada situacién de mi trata-
miento de manera profesional.

El proceso es muy exigente y com-
plejo y solo se puede crear de ma-
nera consciente hasta cierto punto
debido a la formacién inicial y a la
formacion continua, asi como a tra-
vés de la propia practica y el com-
partir con los compaiieros de pro-
fesion.

Como terapeuta necesito tener
conciencia de mis limites y habilidad,
especialmente, en los casos de
acompaniar a los clientes que pasan
por una crisis vital importante (sea
psicoldgica y/o fisica).

El tratamiento profesional y acom-
pafar a la gente en su camino im-
predecible requiere mucha respon-
sabilidad y atencion, junto con una
clara actitud/alineacion interna, una

gran empatia y la habilidad de re-
flexionar, una estabilidad interna,
fuerza y experiencia, y expresarse
estando atento a la eleccidon de
palabras y con la precaucion debi-
da.

* ¢COmo me comporto con clientes
que tienen enfermedades, que aun
desconozco? (ej. Esclerosis multiple)
* ¢Qué necesito saber sobre la po-
sibilidad de retraumatizar con el tra-
to dado a clientes traumatizados
para estar presente de manera com-
petente?

® ¢Quiero y estoy capacitado para
acompaniar a clientes con cancer? -
¢Tengo un conocimiento basico de
la enfermedad; conozco el enfoque
medico y terapéutico?

¢ (Conozco los efectos secundarios
de la radio y quimioterapia? - éQué
efectos tienen estos métodos de
tratamiento médico en mi, en mi
posicién de terapeuta?

* ¢(Como orientar hacia la habilidad

de autoresponsabilizarse para actuar
y tomar decisiones a las personas

JHIATSU

EL ARTE DEL CON-TACTO

% Curso de formacion
#* Retiro en verano
#* Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu
948 36 37 21 / shiatsunavarra@yahoo.es

SHIATSV
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que estan en un estado de deses-
peracion, en estados de shock, que
experimentan degeneracion fisica,
que tienen miedo a morir y/o estan
con mucho dolor, experimentan des-
esperacion, una inseguridad extre-
ma, una sensacion importante de
impotencia, rabia y resignacion?

* ¢(Cémo resuena en mi la situacion
de desesperacién? - {Qué me pro-
voca y como reacciono/trato con él?
* ¢(Soy capaz de asegurar mi pre-
sencia, continuidad vy fiabilidad pro-
fesional y apropiada?

* ¢Doy la talla para llevar la carga
emocional?

* ¢(Cémo tengo en cuenta el am-
biente familiar del cliente? - ¢Cémo
es mi cooperacion con los demas
profesionales del ambito de salud? -
¢Como es mi actitud con la discre-
cion profesional?

* (Como reacciono ante un aumen-
to en los sintomas en el transcurso
del tratamiento?

e (Dodnde busco apoyo? - éComo
puedo ampliar y profundizar en mi
camino de ser cada vez mas profe-
sional y facilitar ese camino?

Un apoyo valioso es la supervision,
que tiene lugar en el camino profe-
sional de acompafiamiento a las per-
sonas de una manera responsable
en las profesiones de salud, del
ambito social y terapéuticas. En los
circulos de Shiatsu hay cada vez mas
consciencia sobre la necesidad de
una supervision.

La propia profesionalidad personal,
mas alld que cumplir con la forma-
cion basica, tiene que ver con como
me veo y si estoy preparado y dis-
puesto para entrar en mis propios
procesos de crecimiento personal y
también con como me enfrento a
situaciones complejas en la consul-
ta, cdmo las reflejo y las recreo,
todo a un nivel consciente.

Si en mi papel de terapeuta de
Shiatsu me identifico con una situa-
cion impactante de un cliente, la
responsabilidad puede llegar a ser
una carga. Tomar otro punto de vis-
ta distinto al tuyo sin tener que car-
gar con la responsabilidad, sélo pue-
de ser de gran ayuda. La supervi-
sidn abre un espacio para desarro-
llar nuevas perspectivas. Se hacen
visibles recursos y procesos psicold-
gicos y permite aclararse, llegando
a una “solucioén”, cuyo fin seria apli-
carla en la consulta.
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¢Qué es la supervision?

La supervision es un apoyo y un ase-
soramiento con relacion a la profe-
sién, que se emplea sobre todo al
completar la formacién. Sirve para
reflejar la situacion profesional y los
retos que surgen de ella. La super-
vision individual permite una profun-
dizacién en la calidad del trabajo y
la promocion del desarrollo de cali-
dad en uno mismo. Contribuye a la
cualificacién profesional.

La supervision resulta especial-
mente importante en el contex-
to de trabajo de procesos tera-
péuticos.

Por consiguiente presentamos
como se describe en el perfil pro-
fesional de la asociacién de
Shiatsu en Suiza.

El Terapeuta de
Shiatsu:

* Refleja el proceso de los clientes y la
relacion entre cliente y terapeuta.

* Evallia sus propios procesos, re-
cursos y limitaciones y considera la
terapia y la supervision de manera
apropiada.

Los Objetivos
Importantes de la

Supervision son:

* Reflexionar sobre la situacion pro-
fesional y poder verla desde un pun-
to de vista mas amplio.

¢ Comprobar y realzar la competen-
cia personal, social y profesional.

* Apoyar y acompafiar procesos de
aprendizaje, cambio y desarrollo de
manera competente.

* Tratar le tema en cuestion em-
pleando la percepcidn en todos los
niveles (fisico, emocional y espiri-
tual).

* Reconocer la situacién tal como
se presenta en el momento, hasta
que la aceptes.

* Reconocer tu propio potencial y
tus recursos, a la vez que aceptar
tus limitaciones, asi como utilizarlas
y hacerlas caso adecuadamente, se-
gun la situacion.

* Realzar tu propia consciencia cor-
poral al entrar en contacto con el
cliente.

* Buscar posibles respuestas y solu-
ciones a través de tu propia expe-
riencia y entendimiento, a la vez que
las aplicas en la practica.

* Buscar la manera adecuada de ocu-
parse del estrés en la vida profesio-
nal cotidiana.

* Aumentar la responsabilidad pro-
pia.

La Supervision
Especifica del Campo

Los supervisores especializados en
el campo han seguido desarrollan-
do su competencia en psicologia y
comunicacion y han recibido prepa-
racion para ofrecer soporte en si-
tuaciones complejas y exigentes de
consulta y cuestiones con las si-
guientes tematicas:

El proceso terapéutico segun des-
crito anteriormente (es decir, tener
en cuenta los roles y como funcio-
nan, la interaccion, la comunicacion
y calidad del encuentro entre clien-
te y terapeuta, cdmo se tratan las
situaciones emocionalmente estre-
santes, entender tus propias limita-
ciones, etc.).

Cuestiones especificas a la profe-
sion, (condiciones generales para el
didlogo y el tratamiento).

Llevar una consulta (situaciones de
consulta y gestion de una consul-
ta).

La comprension de uno mismo
como profesional y el desarrollo con-
tinuo.

La Supervision
Especifica del Método
Los supervisores de Método ofre-
cen soporte en cuestiones de tra-
bajo practico de Shiatsu y en la teo-
ria.

Es interesante establecer en una
conversacion preliminar si el estilo de
la supervision y la persona que la
ofrece coinciden con tus deseos y
necesidades para tu desarrollo pro-
fesional y nivel de formacion.

Este articulo aparecié por primera
vez en el libro del congreso euro-
peo de Shiatsu de Kiental de 2007.
Friederike Denner es profesora y
terapeuta de Shiatsu y presidenta
de la junta directiva de la asocia-
cion de Shiatsu Suiza (SGS). Con-
tacto; gs@shiatsuverband.ch
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Puesta en marcha del
Proyecto de Shiatsu en la
Comunidad Terapéutica de

Barajas

Poner en marcha este Proyecto ha
requerido por nuestra parte entu-
siasmo como motor inicial, constan-
cia, paciencia, capacidad de nego-
ciar y flexibilidad para amoldarnos a
lo que hay. En este caso, este Pro-
yecto de shiatsu viene de la mano
de otro que hay en el Centro.
Hace ya afio y medio que los inter-
nos del Centro de Rehabilitacidn de
Toxicdmanos que la Fundacion Pa-
dre Garralda tiene en Barajas reci-
ben clases de Yoga. Es mediante
una Asociacion (UNASH) que varios
profesores de yoga nos turnamos
de forma altruista para ir, de mane-
ra que reciban clase una vez a la
semana. Y seglin un informe reali-
zado por el Centro en base a su
percepciéon y a lo que manifiestan
los propios internos, les sienta muy
bien: les ayuda a crear nuevos ha-
bitos de salud, eliminar toxinas, ten-
siones fisicas, mentales y emocio-
nales, estan mas atentos y se rela-
jan mejor.

Con el tiempo y después de ir unas
cuantas veces, les hemos ido co-
nociendo mejor y teniendo un tra-
to cordial que va mas alld que la
propia practica de la clase de Yoga,
conversamos con ellos y nos inte-
resamos por lo que hacen y lo que
viven.

Algunos de los profesores que va-
mos somos quiromasajistas y pen-
samos que los masajes les ayuda-
rian a relajar y soltar tensiones.
Propusimos a la organizacion del
Centro ir a darles quiromasaje, y la
respuesta fue que no lo creian con-
veniente. Desde la Direccién bus-
can actividades en los que ellos se
involucren, y el masaje, aunque muy
beneficioso, les parecia un asunto
delicado.

Algunos de los que pertenecemos
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«® Paloma Rodriguez Hergueta
Fotografias: Fernando Cantero Garcia

a la UNASH también estudiamos
Shiatsu y sabemos de sus benefi-
cios asi que les propusimos esta
opcion. Entre las facilidades que
ofrece estan que el receptor pue-
de estar vestido y que bastan unas
esterillas en el suelo, unos almoha-
dones y unas mantas para poder
darlo. Tardaban en contestar.

En general la comunicacién con los
responsables del Centro no es facil,
no suelen estar en el despacho sino
realizando actividades con los inter-
nos, asi que el teléfono no da resul-
tado y lo mas eficaz suele ser el co-
rreo por internet. Ademas
se toman su tiempo para
tomar decisiones, y reco-
nozco que se me ha hecho
largo el proceso de comen-
zar. Sacar adelante este Pro-
yecto ha sido mas una labor
de insistencia por nuestra
parte que de interés mani-
fiesto por la suya.

Mientras llegaba la respues-
ta me puse en contacto con
los compafieros de tercero
de la Escuela Amigos del
Shiatsu para ver quién estaba inte-
resado en este proyecto y qué po-
sibilidades reales habia de llevarlo a
cabo. La respuesta fue muy buena.
Habia gente suficiente y Charo nos
ofrecid todo la ayuda que necesita-
semos.

El colectivo es muy interesante y
especial; diria que en ellos todo se
da de forma extrema: tensiones y
carencias, voluntad para superar las
adicciones (y no sustituir unas por
otras), necesidad afectiva, a veces
enfermedades graves...

Los residentes estan en el Centro
en régimen cerrado hasta un maxi-
mo de seis meses. Alli llevan una dis-
ciplina fuerte, hay actividades pro-

gramadas durante todo el dia, se
controla lo que fuma cada uno y se
reparten las tareas: cocina, come-
dor, limpieza, lavanderia, jardin...
normalmente necesitan medicinas
para dormir, los procesos que viven
son muy duros en muchos casos y
algunos toman una medicacion tan
fuerte que les hace estar dormidos
parte del dia.

Por lo que podemos apreciar, les tra-
tan bien, en el Centro se respira un
ambiente mezcla de cordialidad vy li-
mites bien puestos y distintos es-
pecialistas trabajan con ellos.

Desde el Centro querian algo que
ellos pudiesen aprender o donde
pudieran participar de forma activa;
les ofrecimos darles un tratamiento
y finalmente nos pidieron un Pro-
yecto para poder evaluarlo.
Hicimos un Proyecto y se lo entre-
gamos. En él se establece quién
puede recibir el tratamiento:
“Todo aquel interno que considere
adecuado la Direccidon del Centro,
que haya sido informado previamen-
te sobre esta técnica, esté confor-
me con participar y se comprometa
a seguir el tratamiento.

El receptor ha de comprometerse
a recibir todas las sesiones que se
determinen, y a hacer un analisis de
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los cambios tanto fisicos como emo-
cionales, de atencidn, del sueno, del
humor, del hambre... que perciba
durante la semana para que el tera-
peuta lo tenga en cuenta en la si-
guiente sesion.”.

Para ayudarles hemos elaborado una
ficha que rellenan antes y después
de las sesiones. En ella hay algunas
palabras que les pueden ayudar,
ademas de otras que se les ocurran
a ellos mismos para definir cdmo se
encuentran (tranquilos/agitados, si
les duele algo, el nivel de vitalidad,
etc). Asi, por una parte tienen la
tarea de observarse, de ver lo que
les pasa, de conectar consigo mis-
mos y de expresarlo en palabras, y
por otra queda un registro muy in-
teresante del proceso de cada uno.
Y para que tuviesen una idea aproxi-
mada de en qué consiste el Shiatsu,
fuimos a darles una charla. El
Shiatsu, les dijimos, no cura, pero
ayuda en el proceso de auto-
sanacion de cada uno. Quizas no fue
tanto lo que pudimos contar de
palabra como el pequefio ejemplo
practico que hicimos alli con dos
voluntarios lo que hizo que se apun-
taran bastantes de inmediato.
Finalmente comenzamos a finales de
marzo de 2008. Poco a poco he-
mos ido consiguiendo un equilibrio
entre las necesidades y posibilida-
des del Centro y de los internos, y
nuestras propias capacidades. La sala
que usamos es la que tienen para
estar y las esterillas son las del gim-
nasio, para las sesiones ponemos los
sofas contra la pared de manera que
quede un espacio libre en el centro.
Durante las sesiones se establece

un clima extraordinario: la mdusica
suave, el incienso, los movimientos
de los que dan (si se puede llamar
asi, yo diria en todo caso que el
Shiatsu pasa a ser una forma de co-
municacién) y de los que reciben,
tumbados, tapados, como arropa-
dos. Alli se permiten relajarse y, sin
saberlo, comienzan a nutrirse, a re-
solver de forma adecuada una ne-
cesidad profunda y eso les hace
sentirse bien.

Un trabajo de apoyo y Tierra, de
manera que puedan ir conectando
dentro y soltando las rigideces ex-
tremas que presentan: una coraza
que hace de esqueleto por fuera
cuando falta el apoyo dentro. Con
las premisas hacerles participar para
que sea algo activo para ellos, de
hacer poco pero con “presencia”,
trabajar con su respiracién, ayudar-
les a que aprendan a escucharse,
que vayan pidiendo segln su nece-
sidad.

Un trabajo sin expectativas, pero
cuyo efecto se ve desde la primera
sesion: la cara de Belén que tiene
el rostro contraido por el dolor y
sonrie al acabar o Carmen que vuel-
ve a los 5 minutos asombrada “iMe
acaba de bajar la regla y llevaba
muchisimo retraso!”.

Organizarnos nos ha llevado tiem-
po. Como digo, la comunicacién con
el Centro no es facil y finalmente
nos hemos tenido que amoldar a su
ritmo y a los huecos que tienen en
los horarios. Ahora tenemos dos dias
a la semana para elegir cuando nos
viene mejor. Cada uno atiende a dos
personas cada dia y hay lista de es-
pera. Por nuestra parte hemos te-

nido que determinar ciertos crite-
rios de actuacién y, por supuesto,
exige compromiso y dedicacion.

Mi labor como enlace para poner en
marcha el proyecto ha terminado y
ahora mismo la coordinacién del mis-
mo esta repartida entre varios de
los que participan (Fernanda, Belén,
Fernando, Ascension, Bob, Alicia,
Eva y yo); uno se encarga de ela-
borar el calendario y de enviarlo al
Centro para que los receptores es-
tén preparados, otro de hablar con
la direccidn; y si alguien no puede ir
algln dia avisa por internet para pro-
curar un sustituto.

Este proyecto estd previsto desa-
rrollarlo hasta finales de junio. Nues-
tro proximo paso es hacer un estu-
dio con los datos que nos propor-
cione el Centro acerca de los posi-
bles efectos de los tratamientos, y
poder valorar si encuentran diferen-
cias entre los internos que lo reci-
ben y los que no. Desde luego los
receptores nos lo dicen claramen-
te: duermen mejor, respiran mejor,
estan mas contentos y comunica-tivos.
Copio textual una parte de un co-
rreo reciente de la psicéloga del
Centro:

“Queria comunicarte que aqui los re-
sidentes estan muy contentos con
vuestra labor y creemos que es muy
positivo para ellos (.../...).Cuando
querais estamos encantados de ha-
cer una reunidn con vosotros para
compartir ideas. Muchas gracias por
vuestra colaboracion”.

En resumen, es un Proyecto que nos
produce una gran satisfaccion a todos
los que participamos, tanto los recep-
tores como a nosotros mismos.
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Travesera de Gracia 66, 32, 19 -
08006 Barcelona
Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com

DE SHIATSU

< GESTALT PARA SHIATSU:
TALLER VIVENCIALGESTALTICO,
COMO SOPORTEALTERAPEUTA

Una tarde en semana durante el mes de agosto
En la Escuela, Travesera de Gracia 66, 3° 1°

< BODY MIND CENTERING,

CON CATHERINE HOSSENLOPP
Trabajo corporal en el que se integra la
conciencia anatomica con el movimiento,

las emociones y los patrones de conducta
27 y 28 de septiembre
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Carta al editor

Coordinador de Investigacion de la FES

Estimado Jorge,

Gracias por tu articulo sobre los re-
sultados de proyecto de investiga-
ciéon de la FES en el dltimo boletin.
Agradeceria que se publicase este
comentario sobre tus observaciones
al final del articulo.

Tu articulo es un gran apoyo a los
resultados del proyecto y entiendo
que tus comentarios no quieren
desacreditar el estudio.

En primer lugar, cuando el patroci-
nador de un estudio cientifico es un
grupo con intereses en él no siem-
pre es cuestionable porgue hay un
Cddigo Etico para la investigacion en
la Universidad (nada que ver con la
investigacién comercial).

Segundo, la investigacion cientifica
realizada por Universidades esta
siempre sujeta a aprobacion ética,
con comentarios de un grupo ase-

sor formado por personas no
involucradas en la investigacion en
cuestion, y a la critica de los cienti-
ficos después de publicacion. Todo
esto se hace de una manera com-
pletamente independiente del pa-
trocinador para asegurar la integri-
dad tanto del proceso de investiga-
cién como de los resultados. Todo
esto se ha hecho en el caso de la
Investigacion de la FES.

El estudio ya ha sido criticado por
cientificos y no hay ninglin comen-
tario en absoluto sobre el interés
del patrocinador, la FES, en relacion
con la metodologia, el proceso de
la investigacion o los resultados. En
otras palabras, el punto de vista
externo de la comunidad de inves-
tigadores es que la investigacion era
independiente, valida y sin influen-
cia de ningun grupo interesado.

"y

& Seamus Connolly

Es importante enfatizar también que
los cuestionarios usados han sido
disefiados especificamente a partir
de un estudio de shiatsu en su prac-
tica actual. Para ello, se usé la teo-
ria fundamental conocida hasta el
momento. Este es un método muy
establecido que apuntala la validez
del estudio completo.

Tenias razén en decir que el estu-
dio no establece causalidad en rela-
cion de los efectos y beneficios ob-
tenidos, con el tratamiento especi-
fico. Esto, de hecho, es manifesta-
do en el informe mismo porque la
investigacion no ha pretendido ha-
cer eso.

Espero que esta aclaracién sea util
y espero que los socios de APSE
utilicen la investigacion para promo-
ver el shiatsu en Espafa.

Un Saludo

Nueva direccidn:

Amigos del Shiatsu

MADRID, DONOSTIA

Hﬂﬁ :?U Escuela integrada a los Planes de Formacion de la
% Federacién Europea de Shiatsu y miembro fundador de la APSE.

CURSOS REGULARES DE FORMACION [octubre a junio]
CURSOS INTENSIVOS DE VERANO [julio, agosto y septiembre]
Curso EL RITMO EN EL CONTACTO |[con Diego Sanchez. 17, 18 y 19 de octubre]
Talleres de Posi-grado (1 dl'a/mes) [Charo Calleja y Luis Bronchallo]
Curso de SHIATSU Y MOVIMIENTO [David Ventura, noviembre a abril 2008]
Cursos de DANZA DEL VIENTRE

[los alumnos de fuera de Madrid, podrian dormir en la escuela]

Duque de Ferndn NUnez 2, 3° 1y 2- 28012 MADRID / TIf: 91 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14
e-mail: amgshiat@teleline.es / www.shiatsuescuela.com




Mas informacion en:

Cursos ;ﬂeﬂu/am' formacion de terapeutas de Shiatsu (3 asios, Jepﬁemémj’um’a]
Formacion del ﬁem'ona/ docente: Instructoresy ﬁmﬁs’o;ﬂey

Formacion continuada para pmfeﬂam/ey

Taller feo’ﬁcmp;ﬂdcfico de iniciacion al Shiatsu (Julio)

Tratamientos de Shiatsu for ptﬂoﬁj'iona/ej' de nuestra Clinica

Finca los Tomillares, P. 6 — 29130 Alhaurin de la Torre — Malaga
Tfnos: 952412987 — 610980016 Fax: 952411217 habalkagual@yahoo.es

Ibiza, verano 2008
TRABAJO CORPORALY
MASAJES PARA PERSONAS
QUE HAN TERMINADO SU
FORMACION O QUE SIGUEN
EN EL APRENDIZAJE
SHIATSU

Te ofrecemos la posibilidad de que pongas en
practica tu trabajo en Shiatsu y otras terapias.
Del 15 de julio al 15 septiembre
Contactar con Jorge / 669 753 868
jorgepastora@hotmail.com

Seminario residencial

con Nicola Pooley

12, 13, 14 de septiembre 2008
Trabajando con Shiatsu de Luz
Los Canales Centrales
DU-REN-CHONG-B8O-MAI

en conexion con las Chakras
Un taller especial esta vez, con mucha practica y la
oportunidad de experimentar Ki en su forma mas
luminosa, todo para incluir en la clinica.
Precio: 260 « ( socios 235 ¢ ) incluye estancia y comida
€ aCEM ACAM T oreg uilLlM urdia
O 1y o SHIATSU LEV ANTE
shiatsu@ shiatsu- levante.eu
Tels:9 6884019 3/ 6065 47 07 O

CENTRO DE SHIATSU
XIN BAO

Camino de Ronda 155, bajo 3
18003 Granada
Informacion y reservas:
958 80 55 25/ 607 49 20 42
www.shiatsuxinbao.com

shiatsuxinbao@yahoo.es

W3 L0NA SkIAYSY

AUEN0A A LS LOMS B2 LOA BARRERCE
CARTAGEMS

TFHO.: EITETiA0R
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Shiatsu Levante

Escuela de Shiatsu de la APSE y FES

Seminagio ResinenciaL con NICOLA POOLEY . . v . fico

Trabajando con Shiatsu de luz-Los Canales Centrales %
. Escrela de Shiafsia
(PU-REN-CHONG-BO-MAI) en conexion con las Chakras
Centro CEMACAM, Torreguil, Murcia - 12, 13 y 14 de septiembre Administracién:
C F 5N P 3 A Pedro Garcia Villalba 42, 3°A,
URSOS D€ FORMACION I’ROFESIONAL > ANOS La Alberca, 30150 Murcia
(Octubre a julio) Mafana, noche y fin de semana. shiatsu@shiatsu-levante.eu
Tratamientos y consultas Shiatsu. www.shiatsu-levante.eu
Curso De INICIRCION 968 840193
606 547 070

Centro de Formacion y Terapias homologado por APSE y FES

2 ZENIT SHIATSU

Formacion de Shiatsu (3 afnos).
Formacion de Qi Gong, Masaje metamorfico
Post-graduado de zen shiatsu, formacion de feng-shue.

Ronda Universitat 31,1°4° ) Trata m~|e|_1tos
Shiatsu, Sacro Craneal, Acompanamiento al parto, Acupunura,
08007 BARCELONA Harmonyum, Aimentacién energética, Gestalt, Coaching

Tfno.: 93 3011976 . .
Seminarios anuales

Quirodiagndstico, Imanes, ventosas y moxas, Sotai,
info@zenitshiatsu.com Kinesiologia Holistica, Shiatsu con aceites, Sanacion

Safny [4v1né  [Cursos Profesionales

) ‘ Terapeuta Shiatsu (3 afios)
Cursos complementarios Monitor Qigong (2 afios)
Reiki-Do (iniciacion hasta Maestria) Masaje Ayurveda (1 afio)
Terapia con Flores de Bach L

www.zenitshiatsu.com

"

Curso residencial de Iniciacion ol Masaje Curso Intensivo de Masqje

Ayurveda Agosto 2008 en Rascafria (fladrid) Ayurveda para profesionales

y estudiantes de Masaje:
C/8ol y Luna, 12. 18007 Granada Tulio 2008 en &ranada

www.solyluna.es & 958 812 400 | ;




www.futondream.com

Futones - Tatamis - Camas - Sofas Convertibles - Complementos
Futones de Shiatsu recomendados por A.P.S.E. a precios especiales:

Futon Shiatsu | Clasico  Con Latex Funda crede Funda celer | Futon recomendado para uso profesional

140 % 200 % 7 cm 170 € 220 € 40 € a2 € Clasico - 7 cm de algodon

160k 200x 7 Ccm | 190 € 250 € 44 & 56 € Con Latex : algodon 4 cm + latex 3 cm
Largo hasta 220 em : + 12 % - Consultar oltras madidas

Futon Roll  Algodon  Latex  Funda crude Funda coler Boisa | Futon ligero de llevar y facil de guardar.

100190 cm | 70 & 106 &€ W 44 & ag & Para practicas v shiatsu a domicilio,
120x100cm | B3& | 124 € 8 & 45 & Bolsa con asas, opcional.

Grosor: Algodon 4 cm. / Latex 3 cm

140 x 190 em | 105 € 145 £ 4 & a2 € 48

Futon Portatil Algodon Latex  Con funday de transporie.
100« 120cm | 122« 150«  Para shiatsu a domicilio.
120x190cm  140€ 170  Bolsacon asas, opcional

Grosor: Algodon 4 om / Latex 3 cm

Almohada 45 x 30 cm, de latex y algodon, con funda: 24 £
Rodillo 50 x 12 cm. de latex y algodon, confunda : 30 &
Cofin de meditacion 30 x 20 x 15 om. con funda: se
Biombos, mesitas, lamparas, . . . mas informacion en la web,

I

I

| Nombre y Apellidos: ......coeeeemiiiee e D)\ |

| DIOMUGHIO: vt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseseseeeeesaeseeeseeaeeeseeeese e eeeseenenneaseesesenenesesenensnneaeeens

: 2] o] F= ol o) s P EPPPR PRI Provingia: ....ccvveeeerniissiirieeene e

| Cédigo postal: ................ L= 1< 0] T E-Mail: covviiiiii,

I Numero Cuenta Corriente (20 digitos del C.C.C.): vuuurrririreeeeiiiriee e e e s e et e e e e e e e e e e e e nnnreees

| Escuela 0 Centro de ESTUAIOS: ....iivirruiiiiiiini s cese s s s s rsss s s s srs s s s rs s s s s nnnn s s s s nnn s s s srnn e s s ennnnnsnnes

I

: Indica si eres asociado, profesional* 0 estudiante(Nivel): ..........ceieriiiiieieiii e
portar copia de titulacion o titulaciones.

| *A i3 de titulacién o titulaci

: Enviar a la sede de A.P.S.E., Apartado de correos 7173, 28012 Madrid

I www.shiatsu-es.com

| Adjuntar dos fotos carnet

I Cuota anual: Estudiantes 40 euros - Profesionales 85 euros

I



l os tres Sabios

Tres sabios decidieron emprender un viaje, porque, a pesar de ser tenidos por
P je, porque; Caig =
sabios en su pais, eran lo bastante humildes para pensar que un viaje les serviria
para ensanchar sus mentes.
Apenas habian pasado al pais vecino cuando divisaron un rascacielos a cierta
P P P
distancia
- éQlAé poclré\ ser ese enorme obje’ro? ~ se preguntaron.
La respuesta més obvia habria sido: «Jd alla y averiguadlos.
Pero no: eso podfa ser demasiado peligroso, porque py si aqme”a cosa explo’raba
cuando uno se acercaba a ella?
Era muchisimo mas pruden’re decidir lo que era, antes de a\/ev‘iguarlo.
Se expusieron y se examinaron diversas teorias; pero, basdndose en sus respect-
P Y P 2
vas experiencias pasadas, las rechazaron todas.

Powr fiy\, y bas4dndose en las mismas experiencias (que eran muy abundantes, pov
cierto), decidieron que el objeJro en cuestion, fuera lo que fuera, sélo pocll’a haber
sido puesto alli por gigantes.

Aqguello les llevéd a la conclusidon de que seria més seguro evitar absolutamente

9 q €]
aquel pais.
De manera que regresaron a su casa, tras haber anadido una mas a su ciimulo de

experiencias.
Conclusién:

lLas Suposiciones afec’rom a la Observaciédn.
La Observaciéon ey\gendra Convencimiento.
El Convencimiento pv*ocluce Experiencia.

% éxperiencia crea Compor+amien+o, el cual, a su vez confirma las Smposiciones.

Del libro: L a oracién de la Rana 1, de ;Z\m‘hony de Mello)



