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APSE nose responsabiliza de las opiniones vertidas por” sus
colaboradores;, ni”se” identifica’ necesariamente” con las mismas.
Queda prohibida la reproduccion total o parcial del contenido sin el
consentimiento de/APSE.

Escribo estas lineas mientras en Euskadi nieva casi a nivel del
mar. Parece que estamos en el corazon del invierno frio y hela-
do, sin embargo, el arbol del parque tiene sus yemas, suspen-
didas en el tiempo de lo potencial. Vendra la primavera, y sera
con esa energia entonces en plenitud que leeremos estas
lineas, en nuestras casas o en las escuelas.

Abrimos los periddicos y todo es un boletin de guerra, la del
siglo XXI, la nueva guerra. Espafay todo el sur de Europa es el
nuevo cordero sacrificial de la religion financiera. Lo fueron'y
siguen siéndolo los paises del tercer mundo (conviene no olvi-
darlo).

Vivimos con la losa del macrosistema encima, sin embargo, la
vida diaria en nuestros microsistemas tiene todavia humani-
dad, empatia, solidaridad, y espacios de reflexion y de accion.

Mi editorial del otofio provoco reflexion, y llegaron las noti-
cias, las del boletin de paz:

Desde Murcia, una region en la que la crisis se esta haciendo
cada vez mas grave, Shiatsu Levante nos da cuenta de los pro-
yectos gratuitos para la comunidad, a partir de enero de este
ano: “Proyecto Hombre” que prevé tratamientos a los tera-
peutas y a los que viven y residen en el centro terapéutico;
“Proyecto Mujeres y Violencia de género” con tratamientos y
talleres cortos; “Proyecto con los Mayores” con tratamientos,
charlas, y talleres. Proyectos en que estan implicados terapeu-
tasy alumnos de tercero.

Desde Barcelona, Zenit Shiatsu estd implicada en Deltao
(www.deltao.org), proyecto social para el bienestary la salud,
donde distintos profesionales y médicos dan su disponibilidad
gratuita para llevar adelante proyectos de trabajo con los
colectivos de Alzheimer, esclerosis miiltiple, cancer, fibromial-
gia y drogadiccion durante un plazo de tres meses, acompa-
fandoles en sus procesos terapéuticos, con asesoramiento
personalizado. Unos cuantos terapeutas de Shiatsu y los alum-
nos que han acabado la formacion estan implicados en ello.

Me dicen que este generoso proyecto ha sido obstaculizado
justo por parte de las respectivas asociaciones, que se han
visto amenazadas en el ejercicio de su “poder” sobre los enfer-
mos. Esto da bastante que pensar. Sin embargo, estan actual-
mente colaborando pequenas fundaciones, en un proceso
lento pero que se esta afianzando cada vez mas.

También en Europa algo se ha movido a nivel politico: Italia ha
hecho una ley que, si todo va bien, permite la autoregulacion
del Shiatsu a través de sus Asociaciones nacionales. En la
revista tenemos un articulo, junto a muchos otros buenos
sobre Shiatsu.

Si queréis colaborar con el boletin de paz, escribidme.
Bienvenidas las noticias primaverales.

Portada

Maria Jesis Fuente Herrero
mariaje@oddyty.e.telefonica.net
La fuerza de la Vida



Y también Italia

lo hizo

El pasado diciembre de 2012, la Camara de los
Diputados de Italia ha aprobado la ley que
regula las “profesiones no organizadas en
gremios”. La de los “operatori Shiatsu” esta
entre ellas. El mundo del Shiatsu acoge con
emocion una ley que puede normalizar y requ-
lar su profesion. Un gran paso adelante, aun-
que no el definitivo.

Son tres millones los profesionales de distintos
ambitos que se veran regulados: no sélo los terapeu-
tas de Shiatsu (llamados en Italiano operatori), sino
los kinesiélogos, los administradores de fincas, los
ostedpatas, los arte-terapeutas, los intérpretes, los
consultores tributarios, los profesionales de la web,
los naturdpatas, los educadores cinéfilos. ..

La ley concede un espacio amplio de libertad a los
mismos profesionales y, a la vez, convierte las
Asociaciones en puntos de referencia en cuanto a la
validez de sus sistemas de formacion profesional,
control y formacién postgrado. En sintesis, la ley
otorga la facultad a las asociaciones profesionales
de valorar las competencias de sus profesionales, a
través de una certificacion que, por un lado, debe
demostrar la calidad y competencia del profesional
y, por otro, tutelar al ciudadano en su derecho de
consumidor. Ellas deben regular la formacion per-
manente de sus propios asociados, promover el
codigo éticoy su vigencia, y velar sobre la calidad de
la formacion profesional. En sus respectivas web
deben dar a conocer todos los elementos de infor-
macion segln criterios de transparencia y verdad,
informando sobre sus estatutos, sus tipos de activi-
dad, sus 6rganos directivos, y sus propias naturale-
zas como asociaciones sin animo de lucro. Existira
una normativa para cada profesion, llamada “nor-
mativa UNI” (Unificacion Nacional Italia), a la que la
formacion del profesional debera ajustarse. Esta

FE DE ERRORES

normativa sera desarrollada por una comision de
técnicos colaborando con las mismas Asociaciones.
En esta normativa se define para qué sirve una
determinada profesion, cuales son sus objetivos,
cuales los requisitos para ejercerla, las titulaciones
necesarias, la disciplina interna y el codigo de con-
ducta. Todo esto sera evaluado por organismos
creados a tal fin (UNI) y vigilado por el Ministerio del
Desarrollo Econdmico.

El Ministerio de Desarrollo Econémico italiano debe-
ra hacer pablica en su web la normativa de cada
profesion.

Pero las Asociaciones no tienen el derecho exclusivo
de certificacion. Si, por ejemplo, un operatore
Shiatsu no asociado a ninguna Asociacién quiere
ejercer, debera demostrar que cumple con los requi-
sitos, que seran controlados por una comision inde-
pendiente.

En Italia, la grandisima mayoria de los operatori
shiatsu es socia de alguna Asociacion de Shiatsu.

¢Quiere esto decir en sustancia que de ahora en
adelante las Asociaciones de Shiatsu italianas
podran auto-regularse en acorde con la normativa?
En teoria si, aunque ahora se deberan esperar los
decretos de aplicacion de laley y la elaboracion de la
normativa que permitira el reconocimiento de aque-
llas Asociaciones que cumplan con los requisitos.

De todas formas, representa un gran paso adelante
al que también los profesionales espafioles miramos
con esperanza. Os aportaremos mas informacion en
la revista de verano.

En el pasado nimero de Invierno cometimos un error en los eventos de la Escuela Hara Do, de Valencia.
Publicamos una direccion y un teléfono equivocados con los consiguientes problemas y confusiones para
dicha Escuela. La direccion y teléfono de contacto correctos y que deberiamos haber publicado

es:

C/ San Vicente Martir, 71 3?planta | 46007 Valencia | Teléfono 619914768

Lamentamos profundamente dicho errory los problemas que de él hayan derivado y pedimos nuestras mas
sinceras disculpas ala Escuela Hara Do.
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Masunaga dijo una
vez que Tratamiento y Diagnéstico eran lo mismo. Este
articulo es un intento de explicar esa filosofia y hacerla
practica, ya que es un hecho que muchos estudiantes y
terapeutas dividen su trabajo en un periodo de
diagndstico y después un periodo de tratamiento.

A menudo oigo a los profesores decir que, al final del
primer ano, el toque de un estudiante es realmente
bueno y su Shiatsu intuitivo se siente muy bien, pero al
final del tercer ano, la calidad de su contacto ha dismi-
nuido. ¢ Por qué ocurre eso?

Yo creo que es el resultado de intentar usar varios méto-
dos diferentes de diagnéstico, tales como el Diagnosti-
co Zen del Hara, las indicaciones de los Cinco Elementos
y quiza incluso algo de MTC. A menos que la exposicion
de estos métodos no sea de naturaleza secundaria, la
atencion del estudiante se centra en el proceso del
diagnéstico y su intelecto estd trabajando a tope para
integrarlos. Se pierde facilmente el contacto simple y
directo con el cliente.

Sonia Moriceau ensefaba que teoria y técnica deberian
ser como herramientas en una caja de herramientas, las
cuales sacas y usas si son apropiadas, pero no son esen-
ciales para el Shiatsu. Me gusta esta analogiay, llevan

dola mas lejos, se puede ver donde el tipico estudiante
de tercer afio se mete en problemas: se esta enfocando
en qué herramientas usar, con qué meridianos trabajar.
En vez de eso, deberia averiguar primero que se necesi-
tay después los meridianos apropiados se hacen obvios.

El problema es: scomo decides qué se necesita sin hacer
primero un diagnostico? El concepto mas atil que yo he
encontrado es el “Diagnéstico Emergente”. Esto signi-
fica que el diagnéstico emerge del tratamiento en lugar
de hacerse antes del mismo. Creo que esto encaja con la
idea de Masunaga: cuando td sientes la interaccion
energética del Kyo y del Jitsu, esto es tanto la accion de
la correccion como la del diagnéstico. El Diagnéstico
Emergente va mas alla y es capaz de iniciar el trabajo en
areas donde el “proceso de curacion” se estanca y no
fluye. El punto fundamental es que el trabajo se esta
realizando ANTES de que sepas lo qué estas haciendo.
Entonces, ¢ Como empiezas? ¢Como sabes lo que vas a
hacer? Pienso que es innecesario definir intelectual-
mente lo que estas haciendo si t tienes un marco con el
que actuar, que inicia un proceso entre ti y el cliente.
Esto puede ser una rutina de trabajo sobre el cuerpo
(“bodywork”) pero, personalmente, mi enfoque al inicio
de la sesion esta en establecer contacto con el clientey,
lo mas importante, ayudarle a contactar consigo mismo.

Por ejemplo, el cliente puede estar describiendo algo de
su vida que le esta afligiendo y yo estar notando qué
partes de su cuerpo mantiene rigidas, qué partes se
estan colapsando, qué partes se estan llenando por las
emociones. Quiza sugeriria que sea consciente de qué
partes esta reteniendo, exagerando la sensacion al
aumentar |a tension. Le digo que preste aten-
cion a sus sensaciones y que le pregunte a
su cuerpo donde le gustaria recibir

soporte a través del tacto, o del
apoyo . Le animo a que me infor-
2 contandome si esta consi-
guiendo lo que necesita y
a que me corrija sino le

[OGO exactamente de
forma adecua-

Existencial

Terapia y Ensenanza

Interactivas



También hago lo que intuitivament
sario, pero no estoy tratando de e
mos haciendo. El hecho de inte
parte de mi atencion al cliente. La
nuestra mutua intuicion guia el
inteligencia del intelecto. Esto e
to necesita dar un paso atra
plan de accion, la intuicion ti
la inteligencia que se ha

evolucién que por conocimi
presente que en el futuro.

0 que es nece-
der lo que esta-
entender quitaria
eligenciainnata de
ceso en lugar de la
portante: el intelec-
ra elaborar un futuro
una forma diferente a
arrollado mas bien por
to y que actdia mas en el

Generalmente, en algtin momento, me doy cuenta de lo
que estamos haciendo. Esto es el Diagndstico Emergen-
te. Por ejemplo, puedo notar que el cliente esta pidién-
dome que le toque pero que, cuando lo hago, no me
permite realmente hacer el contacto, manteniéndose a
si mismo alejado del toque. Asi que no puedo darle el
apoyo que me esta pidiendo. De repente me doy cuenta
de que el tema en cuestion es un asunto del Yang Ming
(la combinacion de los meridianos del Estémago y del
Intestino Grueso). El meridiano del Estomago nos ense-
fia a alcanzar el mundo exteriory recibir apoyo y susten-
to. El intestino Grueso nos ensena a expulsar la energia
no deseada y como individualizar de modo que no sea
inundado por la energia entrante. A menudo, si la gente
no ha aprendido a decir “NO” con el Intestino Grueso
tiene miedo a decir “SI”, por si acaso recibe mas entrada
dela que puede manejar.

Con nuestro cliente imaginario, podria utilizar esta
observacion para sugerir experimentos creativos. Com-
partiria mi observacion con él pero, en lugar de desafiar-
le a suavizarse, le sugeriria que conscientemente se
endureciera y me mantuviera alejado cuando le toco.
Esto es utilizar un principio basico del YinYang, al ani-
marle a ir mas alla en el sentido en el que ya se esta
plir la accion Yang del Intestino
piece a transformarse en su
e es la habilidad de soltar (la proteccion
este caso). Esto le permite empezar a recibir ayuda y
adesarrollar su energia del Estomago.

La
clave de este estilo de trabajo es la Interactividad. Noso-
tros, el cliente y yo, estamos explorando juntos y esa
actividad da motivacion y sentido al trabajo antes de
que conscientemente sepamos el tema de la sesion.

Creo que también es importante facilitar el Entendi-
istencial en lugar de la Descripcion Intelec-
. Por ejemplo, podemos darnos cuenta de que esta-
mos protectores y tensos sin sentir realmente como lo
estamos haciendo con los masculos. Si podemos ayudar

i cuerpo y experimentar COMO

No importa que estilo de Shiatsu practicas, pero creo
que el trabajar interactivamente y a través de la expe-
riencia profundiza tu contacto con el cliente y leayuda a
realizarse por simismo.

Tuve mucha suerte de
s profesores cuyo enfoque era
riptivo. Bonnie Bainbridge
0 a hacer un verdadero

contacto interno con cada masculo, hueso y tejido de mi
cuerpo. Asi aprendi como hacer las cosas desde dentro,
primero desde el cuerpo y solamente después afadir
una descripcion intelectual.

El intelecto es muy poderoso y puede ayudarte a ir a
algdn sitio nuevo. La intuicion por si misma puede
facilmente quedarse estancada en el presente. Pero si
empiezas con el intelecto, el proceso no tiene base en la
realidad presente (esta gobernado por pensamientos
del pasado y del futuro). La Sensacion y |a Intuicion nos
sitdan en el momento presente y entonces el Diagnosti-
co Emergente puede usar el fuego del intelecto para
convertir el presente en un viaje mas que en un circulo
sin sentido.

En resumen, estoy sugiriendo que no uses el intelecto
para determinar qué hacer si no que esperes a la com-
prension. Con esa comprension, el intelecto unira natu-
ralmente la teoria y las técnicas que has aprendido que
son apropiadas sin perder contacto con el proceso pre-
sente.

Creo que hay algo que
aprender aqui, no sélo sobre como trabajar con los
clientes, si no también como ensenar. Los estudiantes
estan confusos porque primero aprenden sobre la Ener-
gia, Funciones de los Organos y otras ideas de Shiatsu
como conceptos intelectuales. No se les ensefia como
sentir estas cosas desde el interior, lo que les dificulta el
trabajarintuitivamente.

Un articulo corto no puede describir en detalle como
ensefar de esta manera, pero podemos ser conscientes
de la diferencia entre los enfoques descriptivo y existen-
cial notando lo que estamos haciendo. Por ejemplo,
Jestamos ensefando a la gente sobre la energia del
Estémago diciéndole lo que es y por donde corren los
meridianos? ¢O estamos ayudando a los estudiantes a
sentir como actuar para conseguir lo que necesitan, lo
cual les daria una experiencia del Estomago dentro de
ellos mismos?

De nuevo, al ensefiar anatomia, si solo describimos la
localizacion y funcion de los misculos y los huesos, el
intelecto tiene una imagen pero el cuerpo no la siente.
Si podemos ensefiar a la gente como conocer sus cuer-
pos desde el entonces su trabajo con otros llega a ser
naturalmente mas intuitivo porque esta guiada por su
conocimiento interno mas que por una idea externa
lo que hacer.

Mi experiencia con la gente que ha aprendi
manera es que ellos no pierden ese
bello, que encontraron durante
queeslajoyade la cor
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La homeopatia como bien
se sabe, fue descubierta
por un médico aleman, el
Dr. Samuel Hanneman en
el siglo XVIII, pero en el
siglo IV a.c. Hipocrates
médico de Cos, fue el
primero que planteo el
concepto de curar con los
semejantes.

La farmacopea homeopati-
ca cuenta con dos mil
medicamentos aproxima-
damente y estos son del
mundo mineral, vegetal o
animal, que tienen la
particularidad que se
ensayan con personas
sanas, a diferencia de los
medicamentos alopaticos
que se prueban con ani-
males o enfermos.

Durante estos doscientos
anos de practica de la
homeopatia, estos medica-
mentos se siguen proban-
do con personas sanas. Asi
sabemos exactamente que
sintomas producen a nivel
mental, funcional y fisico.

El tratamiento homeopati-
co consiste en darle al
paciente un medicamento
que probado en personas
sanas sea capaz de produ-
cir los mismos sintomas
que presenta el paciente,
administrado en dosis
infinitesimales.

Los médicos homedpatas
hemos estudiado en las
mismas facultades de
Medicina que nuestros
companeros alopatas,
hemos trabajado en los
mismos hospitales y cen-
tros de salud. Ademas nos
valemos de los mismos
sistemas de diagnostico:
analisis clinicos, ecografias,
electrocardio-gramas, RX,
resonancias etc... y si lo
necesitamos, enviamos a
nuestros pacientes a los
hospitales. Fundamental-
mente somos médicos que
hemos estudiado otro
sistema de curar, aparte
del que nos ensefaron en
la facultad.

Lo que verdaderamente
diferencia la homeopatia
de la medicina tradicional
es que los homeopatas
ponen el acento en el
paciente o persona que
tiene la enfermedad y la
alopatia en la enfermedad
que tiene el paciente.

Ademés tenemos otros
principios o leyes que
conforman una doctrina
que es de obligado cum-
plimiento para ejercerla.

Estos principios son preci-
sos, lo que hace que la
homeopatia sea coherente.
Por otra parte el que lleve-
mos doscientos afnos apli-
cando estos principios
hacen que la validez cien-
tifica de la homeopatia sea
concluyente.

En la medicina alopatica o
tradicional no hay cohe-
rencia y lo que nos ense-
fiaron hace veinte anos, en
parte, es mentira. Ayer
deciamos que las personas
con cifras elevadas de
colesterol no tenian que
comer pescados azules,
hoy es todo lo contrario. El
HDL colesterol elevado era
muy importante, ahora ya
no tiene validez. El vino
era malo, ahora es cardio-
saludable.

El 30% de lo que nos
ensefan, no tiene validez a
los 10 afios.

Cuando comencé a estu-
diar medicina, las personas
con tlcera de duodeno, en
su mayoria, tenian trata-
miento quirdrgico y se
practicaba un reseccion de
una parte del estdbmago
(gastrectomia parcial),
luego se hacia una resec-
cion del nervio vago (va-
gectomia), luego vagecto-
mia selectiva (reseccion de
una vaina del nervio vago),
posterior vagectomia
supraselectiva y, al comen-
zar a utilizar medicamentos
tipo omeprazol, practica-
mente se dejo el trata-
miento quirdrgico. Poste-
riormente se descubrio la
bacteria Helicobacter
Pylori y el tratamiento es
con antibiéticos y ome-
prazol.

JY la persona?

Para entender la homeo-
patia tenemos que definir
la enfermedad y esta signi-
fica la lucha del organismo
para restablecer la salud.

La enfermedad se mani-
fiesta con sintomas pero
los sintomas no son la
enfermedad, estos se
manifiestan como la reac-
cion del organismo para
luchar contra el agente
patdgeno. Fiebre, tos,
estornudos, inflamacion,
mocos tec...tienen esa
funcion de lucha. Es por
eso que nosotros en lugar
de suprimirlos, tratamos de
entenderlos para buscar un
medicamento homeopatico
que probado en gente
sana sea capaz de producir
€s0s mismos sintomas para
ayudar en el esfuerzo
curativo del organismo.

Por lo tanto los sintomas
por dolorosos e indesea-
bles que sean, son fend-
menos beneficiosos que
nos indican el esfuerzo de
la naturaleza ( Vis Medica-
trix) en el intento de recu-
perar la salud.

Para la homeopatia los
sintomas son mas impor-
tantes para el diagndstico
y tratamiento que las
alteraciones organicas ya
que son cronolégicamente
anteriores. Antes de que
aparezca la dlcera esta una
persona pesimista, preocu-
pada, introspectiva etc...




que manifiesta sintomas
funcionales como acidez,
dolor etc...y que al practi-
carle las pruebas de RX,
gastroscopia, no se obser-
va lesion por lo que no se
le considera “enfermo” es
“de los nervios”.

En los procesos agudos,
por ejemplo, antes de un
proceso gripal, hay un
malestar general (no sé
qué me pasa, me encuen-
tro mal...) y luego apare-
cen la fiebre, dolor, tos,
mocos. ..

La reaccion del organismo
ante la enfermedad no es
local. Es general, todo el
organismo es el que reac-
ciona. Es por esto que en
la homeopatia no recono-
cemos la existencia de
enfermedades locales. La
enfermedad siempre es
general, el paciente no
puede sufrir mas que una
enfermedad a la vez, por
muchas manifestaciones
locales que pueda producir
esta enfermedad.

Por ejemplo en personas
alérgicas la enfermedad se
puede presentar como una
dermatitis o rinitis o asma.
Realmente solo son una
misma enfermedad que se
manifiesta de diferentes
maneras. Nosotros trata-
mos a la persona que tiene
esa enfermedad jerarqui-
zando los sintomas de la
persona y no los de la
enfermedad.

Una vez aclarado lo que
significa enfermedad
queda claro que para los
homedpatas la historia
clinica es fundamental
para entender los sintomas
de esa persona desde un
punto de vista ho-listico,
tener un conocimiento

profundo, nos interesa su
organismo, su genética, su
psicologia y sufrimiento
(miedos, remordimientos,
rabias...) y como se rela-
ciona socialmente.

Una vez que tenemos la
mayor cantidad de datos
sobre el paciente pasamos
a jerarquizar los sintomas
que sean nitidos y persis-
tentes en la vida del
paciente, que hablen de su
tendencia (deseos, aver-
siones, reaccion a las tem-
peraturas, cambios climati-
cos, miedos, forma de sery
por Gltimo los sintomas
locales u organicos).

Una vez jerarquizados, los
sintomas se repertorizan
para encontrar los medica-
mentos que sean capaz de
producir la mayor cantidad
de sintomas similares a los
del paciente, segiin la ley
de la semejanza.

Medicamento Unico: cuan-
do tenemos ya el medica-
mento repertorizado se
indica al paciente y si a los
veinte dias no ha observa-
do mejoria se cambia, con
el fin de encontrar el medi-
camento cuanto antes.

Dosis Minima: esto se hace
para no agravar los sinto-
mas del paciente. Las altas
diluciones (infinitesimales)
son eficaces porque la
persona enferma es hiper-
sensible a la reaccion del
medicamento analogo.

Este es el punto de critica
a la homeopatia, que
nuestros medicamentos
son placebos etc...pero,
¢y cuando se usan en la
veterinaria (hay homeopa-
tas veterinarios), en nifios,
en recién nacidos?

No es el ambito de la

cuantica y quimica.

Leyes de Curacion de
Hering: las enfermedades
se curan desde lo mas
profundo a lo superficial
(desde los drganos mas
vitales a los menos vitales),
de arriba abajo y en el
sentido inverso a como
aparecen los sintomas.
Estas leyes, siempre, tie-
nen que cumplirse porque
si no estamos incurriendo
en una supresion. Por
ejemplo si damos un medi-
camento para una rinitis y
aparece un asma, estamos
profundizando una enfer-
medad a drganos mas
vitales, mas profundos. O
si a una persona que le
damos un medicamento
para el asma y aparece con
una depresion estamos
haciendo una supresion.

Es por esto que las mani-

festaciones cutaneas (ez-
cemas, urticaria...) deben
de respetarse y de consi-

derarse como positivas.

El concepto de tratar con
los semejantes se aplica
ademas con las vacunas
(80 afos después de la
homeopatia), fue Eduard
Jenner al descubrir la
vacuna contra la viruela y
luego Pasteur en el siglo
XIX al descubrir la vacuna
contra la rabia. En le siglo
XXy XXl se presentan
grandes avances de inmu-
nizacion contra la fiebre
amarilla, peste, polio...La
homeopatia investigo esta
interpretacion de la ley de
la semejanza (Isopata) y la
rechazo a favor de la seme-
janza del sintoma y no de
la causa.

En conclusion, la Homeo-
patia es una medicina
holistica, donde individua-

lizamos al paciente, cen-
trandonos en un estudio
de su totalidad como un
ente biopsicosocial para
devolverle su armonia.

Para terminar me gustaria
hacerlo con la parabola de
los seis sabios (cuento
sufi).

Eran seis hindGes sabios
inclinados al estudio y
quisieron saber lo que era
un elefante. Como eran
ciegos decidieron hacerlo
mediante el tacto. El pri-
mero en llegar junto al
elefante choco contra su
ancho y duro lomo y dijo:
“ya veo, es como una
pared”.

El segundo toc6 sus colmi-
llos y gritd: “es agudo,
redondo y liso, es como
una lanza”.

El tercero toco la trompa

torcida y grité: “es como
una serpiente”.

El cuarto toco la rodilla'y
dijo: “esta claro, el elefan-
te es como un arbol”.

El quinto, que casualmente
toco la oreja, dijo: “aln el
mas ciego de los hombres
se daria cuenta que el
elefante es como un aba-
nico”.

El sexto que tocd la ondu-

lante cola, expreso: “es
como una soga”.

Aunque, individualmente
estaban en lo cierto, todos
estaban equivocados.
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Han pasado mas de 25 afios desde que Anneliese
y yo nos conociéramos durante la formacion de
Shiatsu en la Escuela Hara Shiatsu de Tomas
Nelissen en Viena. A pesar de la distanciay de los
afos, nos une una profunda amistad. En estas
tres dltimas décadas, Anneliese se ha entregado
alainvestigaciony la docencia del Shiatsu.

Si te preguntase algo sobre Shiatsu, ¢cual es la
primera pregunta que esperarias?

¢Qué es Shiatsu? Después de 25 afos de trabajo, la
pregunta sigue siendo actual y creo se la hacen todos
los practicantes de Shiatsu. ¢Qué hacemos en Shiat-
su? s Qué queremos y qué podemos conseguir?

Si preguntan a un practicante de Shiatsu: “¢Qué es el
Shiatsu?” comprendemos pronto que las explicacio-
nes estandar se quedan en la superficie del trabajo que
hacemos: Shiatsu es un trabajo con la energia; Shiatsu
trabaja con los meridianos, Shiatsu viene de Japon y
significa presion de dedo, es un método integral...

En el curso delos afios y alo largo de mi intensiva acti-
vidad como practicante y profesora de Shiatsu, enten-
di en un momento dado que nuestros 6rganos tienen
una gran capacidad de carga y disponen de una enor-
me facultad de regeneracion. Incluso podemos donar
o6rganos. Nuestra dotacion de base es impresionante.
Razon de mas para preguntarse: ¢Para qué necesita-
mos Shiatsu o cualquier otra terapia manual?

La energia es quien dirige todos nuestros movimientos
en el dia a dia. La energia la obtenemos a través de la
respiracion, los nutrientes y el suefio. La cantidad y
calidad de esta energia es variable, dependiendo de
nuestro estilo de vida y nuestra actitud. El nivel de
energia que necesitamos en nuestra sociedad, regida
por el rendimiento, es muy alto, y asi muchas veces
tenemos que servirnos de nuestras “reservas de ener-
gia”. Nuestros 6rganos estan expuestos a muchas pre-
siones: con el tiempo pueden aparece cansancio, ago-
tamiento, tension y dolor. Finalmente llega la enfer-
medad. El Shiatsu trabaja sobre el gi, la energia que
circula porel cuerpo. El gi mueve, anima, activa todos
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los procesos fisioldgicos. En colaboracion con la ener-
gia cosmica, la energia de los nutrientes y la energia de
laesenciasurgeel gi, que nutre el nicleo interno, pro-
tegey calienta el manto externo.

Shiatsu activa y anima el qi, lo conduce por los meri-

dianos, lo centra en estaciones de gi (tsubos). Las dife-

rentes técnicas y presiones, simplemente la calidad del

tacto cambian el flujo del gi. El gi es atento, curioso y

comunicativo. El gi siempre es joven. Con los afios cam-
bia la capacidad de rendimiento de nuestros 6rganos.

El gi sin embargo sigue muy vivo. Con Shiatsu permiti-

mos que el cuerpo, la mente y el espiritu puedan rege-

nerarsey revitalizarse.

Al estar en contacto con los 6rganos mediante la prac-
tica diaria de Shiatsu me he ido dando cuenta que los
6rganos no reaccionan siempre de igual manera al tra-
bajo con qi. Aveces el gi llega rapidamente al rgano,
otras veces, a pesar de estimular intensamente, no se
produce ningtn efecto sobre el 6rgano. Las diferentes
reacciones dependen del estado de gi del cliente. Se
necesitan muchos afos de observacion para poder ver
y diferenciar claramente el tipo de tratamiento a dar.

Pero es gracias a esta experiencia que la eficacia del
Shiatsu se me hizo mas evidentey mi deseo de for-
marme en esta técnica aument6. Lo que si constaté es
que un tratamiento de Shiatsu pone en marcha un pro-
ceso curativo y aclara la vision sobre la situacion actual
del cliente.

¢Como llegamos a ese punto, que proceso hay
que aprender para que de manera consciente y
clara podamos “escuchar al cliente” y adaptar la
terapia?

El trabajo con Shiatsu me sigue pareciendo apasio-
nante. No pasa un momento en el que la energia me
ensaiie algo nuevo que forma una pieza del puzle. Me
parece excitante comunicar con el gi y no perder la
vista el estado general energético del cliente y al
mismo tiempo registrar y valorar otro tipo de informa-
ciones. El Gnico comprobante (palpable) para el movi-
miento en un tratamiento es el contacto con el gi. La
practica es sin duda el mejor maestro.

Conversacion con
elise Haidinger

Viena, jufiio 2012
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un cliente? ;En qué te concentras?

- Y /_,‘ ¢Qué sucede cuando pones tus manos encima de
l

El primer contacto es superficial. Es mas bien para
entrar en contacto con el cuerpo energético del clien-
te. Este ligero contacto apela al gi a salir a la superficie,
como ya hedicho, el gi es muy cotilla. ..

Durante el diagnéstico de Hara, estoy totalmente con- |
centrada en el gi. Los primeros contactos son cons-
ciente, lentos, de tal manera que experimentamos |«
bajo lupa el transcurso del tiempo de los procesos del
cuerpo. De esta manera sale rapidamente a la superfi-
cie el estado real del cuerpo.

En la formacion doy mucha importancia a la sensibili-
zacion de las manos. Intento que se aprenda a oir con
los dedos. Ensefio a los alumnos el movimiento del qi
en una superficie de agua sirviendome de boles de cris-
tal llenos de agua. Si tocamos suavemente la superfi-
cie del agua, aparece claramente una tension en la
superficie. Es como si quisiéramos tensar la superficie
del agua con la punta de los dedos.

Algo parecido sucede con el cuerpo: Cuando tocamos
superficialmente al cliente, el cuerpo permite que se
le escuche. La atencion se dirige a la punta de mis

Meto los dedos profundamente en el agua, esto se |
compara al gesto que hacemos cuando presionamos
fuerte el cuerpo. El movimiento del agua se vuelve ca6-
tico, el gi no puede concentrarse en un punto.

Esto es similar al trabajo sobre tejidos muy tensos. Si %
entro en contacto con un tejido con una presion fuer- #4
te, la tension soltara y se dispersara en la profundi-
dad. Sisolo pongo superficialmente mis dedos, el exce-

5 .
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so de tension vendra a mis dedos y fluira por la super-
ficie del cuerpo.

Ambas técnicas son eficaces. Sin embargo, el contacto
suave y superficial me parece mas eficaz a largo plazo.

F
‘
Siempre trabajo con sensibilidad y sutileza. Un érganog
emite una vibracion, que aparece energéticamente en| 5
la superficie. Si entro en contacto suavemente, enton-
ces puedo leer la vibracion. Si presiono fuerte, siento
principalmente el estado mas fisico del tejido.

El Shiatsu que practico esta muy orientado hacia el gi.
La calidad del contacto me abre las puertas para comu-
nicar con lamentey el espiritu.

¢Significa que el “contacto que escucha” te
transmite informaciones concretas?

N\ N

A través de los dedos recibo diferentes informaciones: /¢
tension muscular, temperatura del cuerpo, flexibili-
dad, vitalidad del tejido, eso esta claro. Rapidamente
se mezclan otras informaciones: origen social, las emo-
ciones no se esconden al contacto. Capto la
(in)satisfaccion, la (im)paciencia, el interés, las dudas,

la carga psiquica, asi como también las preferencias,
las actitudesy los intereses.

Los bebés en el vientre de sus madres transmiten cla- s,
ramente cuales son sus necesidades. ]

¢Como explicas el diagnostico del Hara?

Todos los drganos tienen una cierta “temperatura de
funcionamiento”, que refleja la carga del momento.
Esto lo captamos en la forma de vibracion, temperatu-
ra, elasticidad, etc . La anamnesis nos da siempre un
Kyoy un Jitsu.

Es cierto, cuando tratamos los meridianos, sur-
gen conversaciones, toda una vida emerge a la
superficie. A mi me resulta dificil explicar en pala-
bras, ya que la energia la experimento en forma
de ruidos, imagenes, sentimientos, etc.

Los 6rganos son claros, oscuros, nublados, son infan-
tiles, te ponen caras, holgazanean en el vientre, son
cabezotas, son como nifos pequenos.
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Quizas pueda explicar esta experiencia de forma mas
clara. Durante uno de los cursos intensivos de Shiatsu,
tuvimos una persona con un Hara que mostraba kyo'y
jitsu al mismo tiempo. Como método de trabajo usa-
mos la teatralizacion. La anamnesis kyo dio como 6rga-
no mas importante el bazo, la anamnesis jitsu, la vesi-
cula. El bazo aparecia como pulsante, intranquilo y
caliente. Era como un motor demasiado caliente.
Podriamos describirlo asi: “me desgarro ya”. La vesi-
cula estaba como lejana, retraida, perdida. Los partici-
pantes del curso comprendieron claramente la situa-
cion de sobrecarga y explosion del bazo. Estaba tam-
bién claro que la vesicula, que normalmente dinamiza
y mueve, estaba fuera de funcionamiento.

¢Como resolveriamos la situacion del bazo?
¢Con presion, con atencion concentrada?
¢Como podriamos resolver esta oposicion tan
marcada?

Enla consulta de Shiatsu he tenido una paciente con la
que me he ocupado mucho dltimamente: estaba emba-
razada y tenia un mioma. El cuerpo me muestra ambas
situaciones al mismo tiempo. Hay temas que van mas
alla de un tratamiento de Shiatsu. ..

En los cursos utilizo ya hace tiempo el lenguaje, las
imagenes, los colores y los movimientos de los drga-
nos para transmitir mejor. De esta manera ofrezco en
los cursos una imagen interesante, divertida y auténti-
cade undiagnésticoy tratamiento de Shiatsu.

¢Puedes darme un ejemplo de “informaciones

Anneliese Haidinger (www.kiatsu.at)

——

—— ]

graficas” en un tratamiento?

Hace poco durante un curso estaba haciendo el diag-
nostico de una mujer. Daba la impresion de ser una
mujer seria, timida, agradable y atenta. Sus rifilones
estaban en kyo. Pensaba que la energia de sus rifio-
nes iban a mostrar una imagen de cansancio, miedo,
cobardia. Pero era todo lo contrario. Lo que la energia
de su meridiano me mostraba era desinterés. Su cuer-
po me dejaba claro que el rifidn no estaba viviendo su
programa real. Por eso esta mujer no disponia de ener-

gia.

En mi trabajo aspiro a descubrir las cualidades de los
meridianos. Después miro si estas cualidades corres-
ponden a la esencia del 6rgano. A veces por ejemplo,
la energia de la vesicula es tan fuerte que solapa a la
energia del rindny ambos drganos se bloquean.

Todos nuestros 6rganos tienen su propia personali-
dad, sus circunstancias, e incluso sus experiencias.
Los érganos son verdaderos bibliografias de la vida de
las personas. Nuestro trabajo es saber escuchar.

La energia de este meridiano de rifidn de la mujer que
comentaba antes, me transmiti6 en su “lenguaje” sim-
plon pero sincero, que la mujer trabajaba hasta el ago-
tamiento en algo que realmente no le interesa.

El trabajo de Shiatsu es muy importante para mi. Tanto
en mis clases como en la practica, pruebo siempre
todo lo posible y adecuado para que esta técnica tan
valiosa anclen cuerpo, mentey espiritu.



Tiempos aquellos, cuando nos
quedabamos  fascinados,
sorprendidos o por lo menos
ligeramente apabullados con
estas expresiones: “San Jiao”,
“Triple Calentador”, “los tres
Fogones”, “Los 3 Tesoros”,
“Campos de cinabrio”, “Dan
los 3 Jiaos de la forma, de la funcion y los alqui-
micos forman los 9 soles”;...que por entonces no
entendiamos, luego algo hemos aprendido, pero me
atrevo afirmar: casi nadie lo conoce lo suficientemente
bien como para llevar el sistema del SAN JIAO, tan com-
plejoyalavezfacilitadorala practica del Shiatsu.

" ou

Tien”,

Recordando, porque se trata de recordar historias y
acontecimientos que pasaban en el pasado, que ocu-
rren en el presente y se proyectan hacia el futuro jtodo
simultaneamente! Un aguila volando cerca en el cielo
observa su alrededor. El ojo izquierdo refleja lo que esta
arriba; el ojo derecho refleja lo que estd abajo. Asi,
honra la historia de PANGU y la creacion del universo.
Un espectaculo continuo: Rayos cosmicos penetran en
el océano. Traen consigo unos cuantos cuantums de Qi,
de informacion, vibraciones e infinitos proyectos para
sembrar la vida en este planeta. La tortugay la serpiente
casi que no se asustan, pero el bipedo si y mas. Son
cosas que él no entiende, ni las percibe ni las ve; puede

£hA

intuirlas. Alla en la profundidad del océano se desarro-
llan formas de vida primitivas cerca de las fumarolas. Las
energias celestas creativas hacen su labor. El aguila -
antiguo companero del dragon del afio pasado —recuer-
da que “arriba estan las nubes y abajo el agua de los

pozos; y en medio el San Jiao”. Lo vemos reflejado en
un antigua ideograma de Qi/energia vital. Da que pen-
sar que los antiguos maestros se refieren al San Jiao
atribuyéndole la funcion de “llevar el Qi original por el
cuerpo. Y con el permiso de los estimados lectores: Las
ilustraciones explican el resto;
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Se explica a nivel de los cinco Reinos Mutantes o cinco Elementos que

De o a3 mesesestaraenel Agua: DuMai, Chong Mai, Ren Mai

Del 4° al 6° en la madera: Dai Mai, Yang y Yin Qiao Mai, Yang y Yin Wei Mai
Del 7° al 9° en el fuego: 7°San Jiao, Bazo, Higado y Rifidn

8°Vesicula Biliar, Vejiga, Estomago e Intestino Grueso
9° Intestino Delgado, Pulmdn, Corazon, Maestro de Corazon

Cuando sale de éste, su primer “paraiso” y empieza a respirar, estara en el metal y cuando empieza la alimentacion,
sobre las doce horas, mas o menos, estara en la tierra ya. Mirando un poco mas de cerca la evolucion del nédulo de
Hensen y su relacion con el 4DM Mingmen, la puerta de la vida, nos damos cuenta de la importancia del San Jiao
para el serhumano.




El ideograma de TIAN/Cielo quizas lo dice atin mas claro: el Cielo esta en primer lugar, arriba, y corresponde a los
primeros meses. El San Jiao -aqui pintado en rojo- es el primero de los canales clasicos que lleva y conecta el ser
con latierra, los 5 Reinos Mutantes o 5 Elementos que le dan el soporte necesario al ser para que pueda vivir aquien
este planeta. Y su acoplado lo complementa precisamente al ser el Gltimo junto con el canal del corazén, lo que
permite una adecuada relacién consigo mismo y los demas. Un tratamiento completisimo por lo tanto tendra bajo
esta perspectiva uno o mas canales extraordinarios, aunque sea un tsubo o dos, algo del San Jiao/Xin Bao (MC) y
uno o varios de los correspondientes canales clasicos, segiin el patron de desarmonia o enfermedad diagnosticada.

Ya que el Desarrollo Fetal de sus 6rganos y visceras y el Desarrollo de los Canales no es lo mismo, me ha parecido
interesante mostrar aqui antiguas ilustraciones japonesas (cogidos del libro: Hara Diagnosis, Reflections on the
Sea) que coinciden en muchos aspectos sorprendentemente con los conocimientos que da la ciencia moderna.
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Durante doce afios practiqué shiatsu estructural al
mas puro estilo japonés que aprendi de mis maes-
tros: Hideo asai, Sigeru Onoda, Arturo Valenzuela,
Matsuko Namikoshi, Takashi Namikoshi y Fulvio
Palombini. Al mismo tiempo combinaba acupuntura
y fitoterapia china si las personas a las que atendia lo
requerian. El planteamiento holistico e integral de la
MTC siempre me hacia plantear tedricamente todos
aquellos factores que provocan desequilibrio. Entre
estos consideraba: el factor organico, el constitucio-
nal, el dietético, el climatico, los malos habitos, el
traumatico y el siempre presente factor emocional.

En mi formacion manual de tuina y shiatsu no existia
un aprendizaje especifico para abordar el terreno
psiquico y el tratamiento de la enfermedad mental
desde la MTC era demasiado fisioldgico-organico-
energético. Tenia que recurrir a las Flores de Bach, a
la fitoterapia tradicional y a otros terapeutas trans-
personales para atender ese importante factor emo-
cional. El reto para mi era: “Integrar en el shiatsu
y el tuina el tratamiento organico y el emocio-
nal al mismo tiempo”.

La vida, como siempre, se encargaria de ofrecerme
en bandeja la ensefanza para que yo aprendiera las
primeras lecciones de autoterapia emocional. El 31
de agosto del 2005 un autobis pard en seco mi
carrera profesional y fisica postrandome durante seis
meses en una cama con cinco huesos rotos y mi alma
herida por una separacion. Una tarde de domingo,
aburrido y deprimido empecé a aplicarme autoshiat-
su en todo el cuerpo. Habia puntos tan dolorosos
que necesitaba respirar por la boca para mitigar el
dolor, en ocasiones proferia gritos que fueron en
aumento al acercarme a los pies, el vientre y el
pecho. Tras una hora y media de autotratamiento
habia entrado en catarsis emocional varias veces y
consideré que debia parar “aquello” que fuera que
estuviera sucediéndome. Volvi al control de la situa-
cion al respirar por la nariz y al dejar de respirar por la
boca todo se calmé. Pero algo habia cambiado den-
tro de mi, algo pesado y profundo habia desapareci-
do de mi pecho.

Alentado por ese descubrimiento en mi propia vida,
decidrtrasladarlo a la terapia compartiéndolo prime-
ro con mis profesores. Medio afio después, empecé
con pacientes que supieran lo que era el shiatsu o el
tuina estructural y que quisieran probar “otro tipo de
shiatsu” en el que tendrian que respirar de una mane-
ra especial y que podrian gritar su dolor. Los resulta-
dos positivos y las numerosas experiencias acumula-
das durante siete afios me llevaron a escribir el
manual de terapia avanzada de shiatsu emocional.

La definicion que mas se aproximaria a la terapia
desarrollada seria: Terapia integrada por Shiat-
su+Respiracionismo+Grito Instintivo. En otras pala-
bras podria decir que la terapia manual aborda el
aspecto emocional al unir tres técnicas de caracteris-
ticas dispares pero complementarias. EL shiatsu nos
hace consciente a través de las presiones de los
puntos dolorosos de nuestro cuerpo, la respiracion
de fuego nos abre la compuerta de los sentimientos
reprimidos durante mucho tiempo y el grito instinti-
vo nos libera de una carga inconsciente que arrastra

mos Yy que ya no corresponde soportarla.

La mayor parte de nosotros vamos acumulando
experiencias negativas a lo largo de nuestra vida que
poco a poco van dejandonos sin aliento, sin fuerza,
sin animos para seguir viviendo. Muertes, traiciones,
desenganios, fracasos, preocupaciones que se soma-
tizaran en enfermedades fisicas de origen psiquicoy
que desde una medicina paliativa solo se enmascara
la sintomatologia y no se enfrenta nunca la raiz del
problema.

El shiatsu emocional brinda un espacio terapéutico
en el que la persona entra en contacto con su propio
cuerpo a través de las presiones y puntos dolorosos,
y al mismo tiempo puede expresar todo lo que en su
momento no expresd y que la respiracion de fuego le
facilita, junto al grito instintivo y visceral. No es
facil expresar los sentimientos cuando toda la
vida nos han ensefado a no hacerlo. Debemos
reaprender a expresarnos.

Todos los terapeutas que se atrevan a llevar a térmi-
no una terapia de shiatsu emocional deberian prime-
ro permitirse expresar los sentimientos y las emocio-
nes reprimidas como pacientes y luego como tera-
peutas porque solamente aquel que lo haya experi-
mentado podra transmitirlo a otros. ;Cémo podra
expresar su miedo o su rabia o sus celos reprimidos
un paciente en nuestra consulta si nosotros como
terapeutas y en nuestra vida personal nunca hemos
expresado tales sentimientos? El terapeuta debera
acompanar, con la respiracion y con la expresion al
paciente animandole continuamente a que se mani-
fieste durante la sesion.

En ocasiones conseguiremos que se lleque a la
catarsis purificadora de sentimientos, obteniendo el
maximo de eficacia liberadora pero en otras ocasio-
nes rozaremos una liviana expresion, allanando el
camino para otras terapias que se acercaran cada vez
mas a expresiones mas sinceras, probablemente mas
instintivas e inconscientes. El miedo al que dird o
pensara el terapeuta, o los que me estaran oyendo,
el miedo a perder el control, son lastres que el
paciente normal siente durante las sesiones y que
limitan los resultados. El terapeuta debera animar al
paciente a sequir profundizando en los sentimientos
bloqueados y a darse permiso para expresar en
sucesivas terapias.

Hay pacientes que su expresion es reirse del dolor
que le provocan las presiones o de la situacion
misma al oirse gritar o lamentarse. La interpretacion
nos la aporta la MTC diciéndonos que la euforia es |a
expresion del corazon al sentir una tension excesiva
y eso es precisamente lo que esta sucediendo. Cual-
quier expresion es posible y también aceptada.

La sesion de shiatsu emocional transcurre, la mayor
parte de las veces, de manera progresiva desde una
terapia normal, estructural, pasiva y poco expresiva
a una terapia especialmente emotiva, activa y muy
expresiva. Personalmente sigo un protocolo que
funciona y es empezar en decibito lateral izquierdo
y seguidamente declbito derecho. Esta posicion le
recuerda al paciente su posicion fetal. Situacion
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regresiva al seno materno en el que el elemento
consciente y el razonamiento no cuentan. La posi-
cion en decibito supino deja expuesta toda la emo-
cionalidad organica y el terapeuta solo tiene que
facilitar la expresion a través de las presiones en los
puntos y lineas claves emocionales. La respiracion
consciente y los gritos inducidos seran la llave que
moveran los sentimientos encapsulados a salir del
cuerpoyaliberarel @nimo reprimido.

No se trata de liberarnos del miedo o de la
rabia o de la tristeza sino poder vivir conellos y
que no nos paralicen. El tratamiento emocional
libera una parte de tension excesiva contenida que
impide el buen funcionamiento organico.

Este tratamiento es idoneo para todas aquellas
personas que controlan sus emociones, para todas
aquellas que les es dificil expresarlas y para todas
aquellas que se les haimpedido mostrarlas.

El shiatsu emocional es milagroso en aquellos proce-
sos agudos de dolor emocional de muerte, separa-
cion o situaciones traumaticas en general en el que
las palabras no son suficiente para expresar la herida
interna que se ha producido.

.-Hola Raquel, sComo estas?
.-Destrozada. Ya no sé que hacer con mivida.

Raquel es una mujer de 38 afios que sorprendid a su
marido infiel en su casa, en su propia cama con su
mejor amiga. Ese mismo dia se separaron, tras una
discusion formal y civilizada. Al poco tiempo un
sacerdote, consejero espiritual, le pidid que los
perdonara y que restableciera el matrimonio. Asi lo
hizo pero a los dos meses empez0 a sentir ataques
de ansiedad, insomnio, miedos a los espacios pabli-
cos con aglomeracion de gente y contracturas en
toda la espalda. Llegd a mi consulta para tratar los
dos sintomas: el dolor de espalda y el cuadro de
ansiedad. Tras dos sesiones de shiatsu estructural y
fitoterapia para tratar el estancamiento del qi de
Higado se sentia mejor de los dolores de espalda
pero la ansiedad, con taquicardias, sudoracion y
ahogos continuaban.

Le planteo realizar alguna sesion de shiatsu emocio-
nal. Le explico que solo difiere del shiatsu fisico en el
que tendra que respirar por la boca y que en lugar de
avisarme de los puntos dolorosos que sienta tendra
que quejarse con lamentos, gritos o lo que desee
expresar.

A los quince minutos de respiracion de fuego y
pequenos quejidos inducidos voluntariamente,
Raquel empezo a proferir insultos, gritos, golpes
contra la camilla con los pufios cerrados y finalmente
llanto desconsolado. Quedo tendida de lado, sin
fuerza y dormida profundamente durante veinte
minutos. Al despertar me sonrié y me dijo que ya
sabia que tenia que hacer... Quedamos en quince
dias para continuar con otra sesién pero no hizo falta
porque me la encontré por la calle casualmente y me
coment6 que ya no tenia ataques de ansiedad y que
definitivamente se habia separado de su marido
porque no soportaba aquella situacion. Normal

paciente entra en un estado especial de euforia que
repercute en la conducta habitual. Pero existen
casos en los que los pacientes obtienen una claridad
y animo necesario para tomar una decision vital que
en otro momento no serian capaces de afrontar.

No suelo aconsejar nada a mis pacientes, en lo que
se refiere a conductas o decisiones porque creo que
no es mi terreno pero si que interpreto su dolor
desde el punto de vista de la MTC y suelo explicarles
que canales tienen afectados y que representan
dichos canales o meridianos.

La frustracion y la rabia suelen afectar al Higado y a
su vez la capacidad visual, provocando contracturas,
malas digestiones, insomnio, taquicardias, cuadros
de ansiedad y depresion, y en casos graves enferme-
dad coronaria, AVC, hipertension, incluso tumores y
cancer.

La preocupacion afecta al Bazo y al mismo tiempo
ataca al sistema inmunoldgico, a la musculatura, ala
asimilacion de nutrientes, a la fuerza fisica, astenia,
reumatismo, alergias, vértigos, y a las capacidades
mentales relacionadas con lainteligencia.

Los miedos afectan a los rifiones y estos a la volun-
tad de vivir, de emprender, de realizar, de crear, de
ser fértiles. Atacan a los huesos, a la maduracion y
crecimiento, a los oidos, los dientes y a la creacion de
la sangre, los liquidos hormonales, y la termorregu-
lacion.

La tristeza afecta a los pulmonesy a la piel. Disuelve
la energia vital y la persona se siente morir. Todos
sefialan su pecho como el lugar herido y que no les
deja respirar profundamente como si tuvieran un
cuchillo clavado que les traspasara hasta la espalda.
Su diafragma esta contraido y no les permite respirar
ytienen la sensacion de que se estan muriendo.

Su piel se envejece, pierde elasticidad y contraen
enfermedades infecciosas porque su capacidad de
defensa se bloquea. No seria indicada esta terapia
para las personas diagnosticadas de enfermedad
mental grave en el que los sentimientos y las emo-
ciones estan fuera de control pudiéndose agravar su
patologia. Tampoco seria indicada en los nifios que
viven en lo emocional continuamente.

El shiatsu emocional o |a terapia manual emocional,
no es solamente una técnica sino un planteamiento
que todo terapeuta debe hacerse en su vida profe-
sional para atender a los pacientes en todos los
aspectos que les afectan entre ellos el factor emo-
cional. Y el primer paciente que tendras que tratar
eres tu mismo para poder entendery tratar a otro.

“La locura no es sentir que estamos desequili-
brados emocionalmente sino creer que esta-
mos equilibrados y no expresar nuestros senti-
mientos”.



Taller de APSE

con Patrizia Stefanini

26, 27 y 28 de abril de 2013
Casa de Los Castanos, Cercedilla

Hado Shiatsu, tras las huellas del arcoiris. En este seminario se
presentara el Hado Shiatsu en sus bases teoricas, y sera aplicado como un
instrumento capaz de sostener orden y armonia en un sistema viviente.

Entre una licenciatura en
Fisica cum laude y una disciplina como el Shiatsu
parece que hay un abismo. Pero los abismos, a veces,
hay que atravesarlos. Asi lo hizo Patrizia Stefanini,
nacida en 1958 en el norte de Italia (Cremona), y afin-
cadaenToscana. Llegada ala otra parte de ese abismo,
desde alli Patrizia construyd un puente, que recorre
todos los dias con su trabajoy con suinvestigacion.

Este puente se llama Hado Shiatsu, y el recorrido que
le ha conducido hasta él esta compuesto por eventos
y circunstancias que tienen su punto de partida en
1982, con la licenciatura en la Universidad de Pavia,
departamento de Fisica, y desde alli a Milan, con la
especialidad universitaria en Fisica Médica. Su primer
encuentro con el Shiatsu fue en 1983, al que siguio la
formacion; fundamentales han sido los encuentros
con W. Ohashiy Pauline Sasaki. A partir de alli, en los
anos posteriores compaginara la practica clinica con

la ensefianza del Shiatsu, hasta convertirse en Direc-
tora del Instituto Europeo de Shiatsu en Milan y Flo-
rencia.La escuela ha crecido y cobrado prestigio tam-
bién gracias a su direccion e investigacion. Asimismo,
sus ideas y su desarrollo son apreciados en toda Euro-
pa, otorgando al Shiatsu un mayor horizonte y apertu-
ra.

En 1999 aparecen algunos articulos fundamentales
escritos por ella en la prestigiosa Shiatsu Society
News, traducidos a seis idiomas. Y, finalmente, reen-
contrary colaborar con Emilio Del Giudice, docente de
Fisica en la Universidad de Milan, ha representado un
momento crucial definitivo. Su participacion en expe-
riencias, proyectos y congresos como los de Neuss,
Praga, Poznan o Milan han sido fundamentales. Hoy
en dia vive en Toscana con su esposo, con quien com-
parte la bisqueda de nuevos abismos y la construc-
cion de nuevos puentes.



26, 27y 28 de abril, 2013.

Casa Rural y de Salud de los Castafios
C/ Emilio Serrano, 10

28470 Cercedilla
www.loscastanos.net

Teléfono 91 852 17 98

En coche. Existen dos rutas para llegar desde
Madrid: Por la N-VI (autovia de La Coruna),
tomar la salida del Km. 47 hasta Guadarrama.
Una vez alli girar a la izda. hacia el Pto. Leones y
se encontrara la carretera M-622 desvio Los
Molinos y Cercedilla. Dirigirse por la N-I hacia
Colmenar, por la carretera M-607, hasta el Km.
45, alli en direccion a Navacerrada, para luego
continuar a Cercedilla.

En autobiis. La empresa LARREA S.A. tiene
linea de autobis 684 a Cercedilla (ambos
sentidos). La duracion del trayecto es de unos 55
minutos aproximadamente. Lugar de
salida/llegada en Madrid: Intercambiador de
Moncloa, Isla 2 darsena 22. Lugar de
salida/llegada en Cercedilla: Avda. Sierra del
Guadarrama.2. En la parada siguiente a la
estacion (El Fronton).

En tren. La linea de Cercanias C-8b llega hasta
Cercedilla y viene desde Guadalajara.

220,00€ socios APSE

320,00€ no socios (el precio total incluye la
matricula).

Incluidos alojamiento y comida

Maite Pifiol
vicepresidencia@shiatsu-apse.org
Tel. 679 50 98 41 / 93 80390 90
(Ilamar mananas y fines de semana)

Antes del 27 de marzo, con el ingreso de una
matricula de 50€ en la cuenta de APSE en
BANCO TRIODOS: 1491 0001 21 1009534627.

El ingreso se hace de cuenta a cuenta, con una
transferencia. Especificar nombre y apellido y
“taller Apse".

Antes de realizar el ingreso, contactar con Maite.
Después del ingreso, enviar un mail a Maite con
nombre y apellidos, teléfono y ciudad de salida.
Llevar el recibo del ingreso al curso y el viernes
26 de Abril se entregara la cantidad restante. El
alojamiento sera en cuartos compartidos. Avisa si
viajas con algiin/a companero/a con quien
prefieras compartir habitacion. Los que deseéis
mend vegetariano avisad a Maite con 7 dias de
antelacion.




Curso especial de verano
en O Sel Ling

Del 3 al 7 de julio 2013

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30 - 29610 Ojén, Mdalaga
Tel. 952 88 13 74 - 665 47 71 00 - www.shiatsu.net

Curso internacional

de Shiatsu

Del 10 al 12 de mayo de 2013

con Wataru Ohashi Curso Postgrado de

Yoga y método OHASHI formacion de profesores
Sedacion y tonificacion de meridianos de Shiatsu

Febrero de 2013

Lugar: La Salle Lliria ) .
con Brian Carling

Precio: Descuento para socios de APSE: 10% segiin
tarifas (aplicable a los cursos). Ofrecemos una tarifa

especial de alojamiento con pensién completa. Abierto a aquellos que han terminado con éxito

la Formacion de Terapeuta de Shiatsu en una
Escuela de Shiatsu Hara Do escuela reconocido por APSE o por la

Calle San Vicente Martir, 71 3% - 46001 Valencia Federacion Europea de Shiatsu.
Tel. 619 914 768 - www.escuelaharado.com

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30 - 29610 Ojén, Mdlaga
Tel. 952 88 13 74 - 665 47 71 00 - www.shiatsu.net

Curso de Iniciacidén al

Shiatsu en Bilbao
20 de abril de 2013

4y 26 de mayo de 2013

22 de junio de 2013

Lugar: Bilbao, centro Jania

Horarios: de 10:00 a 14:00 y de 16:00 a 20:30 h
Informacion: marina@shiatsueuskadi.com
Tel. 655 405174

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30 - 29610 Ojén, Malaga
Tel. 952 88 13 74 - 665 47 71 00 - www.shiatsu.net
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Taller enfocado
especificamente en el
trabajo cuello/ mandibula

26 de mayo de 2013
con David Ventura

Escuela Shiatsu i Moviment
Travessera de Gracia 66, 3°, 1° - 08006 Barcelona
Tel. 93 200 47 76 - www.shiatsu-movimiento.com

Seminario de

Shiatsu Cuantico

18 y 19 de mayo de 2013
con Cliff Andrews

Como trabajar el Trauma Fisico y Emocional.
Lugar: Escuela Zenit Shiatsu

Escuela Zenit Shiatsu

Ronda Universitat 31, 3°, 4° - 08007 Barcelona
Tel. 933 011 976 - www.zenitshiatsu.com
info@zenitshiatsu.com

Seminario el Shiatsu y el

cancer

Del 27 al 29 de septiembre de 2013
con Mercedes Niinez

Lugar: Eguino
Precio: 170,00 €, para socios de Apse
(con alojamiento y comidas).

Asociacion Navarra de Shiatsu
Tel. 948 300 703
shiatsunavarra@gmail.com

Una estela atravesando

el vacio
Del 19 al 21 de abril de 2013
con Paul Lundberg

Honrando el Legado de Akinobu Kishi Sensei
Lugar: Escuela Amigos del Shiatsu, Madrid

Escuela Amigos del Shiatsu

C/ Martin de Vargas, 5 - Esc. C- 1° - 28005 Madrid
Tel. 91 429 49 89 - www.shiatsuescuela.com
amigosdelshiatsu@gmail.com

uuuuuuuuuuu
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Escuela Amigos del Shiatsu
amgshiat@teleline.es
www.shiatsuescuela.com

Escola de Shiatsu i Moviment
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com
Escuela Europea de Shiatsu
shiatsu@terra.es

www.shiatsu.net

Escuela Internacional de Shiatsu
info@shiatsu-es.com
www.shiatsu-e.com

Escuela Shiatsu Levante
shiatsu.levante@gmail.com
www.shiatsu-levante.eu

Escuela Zenit Shiatsu
info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com

Escuela de Shiatsu Zen Habalkagual
crecenlospinos@yahoo.es
www.shiatsuzen.es

Escuela Hara Do Shiatsu
escuelaharado@gmail.com
www.escuelaharado.com
EscuelaSolyLuna
informacion@solyluna.es
www.solyluna.es

Escuela Rural de Shiatsu Talamo
talamo3@hotmail.es

www.talamo.es

Escuela Meridiana
contact@creasalud.net
www.creasalud.net

Escuela Dhimahi
info@dhimahi.es

www.dhimahi.es

Escuela Reflejos en el Mar
reflejosenelmar.shiatsu@yahoo.es
Escuela Vivencial de Shiatsu
escuela@shiatsuvivencial.com
www.shiatsuvivencial.com

Centro de Shiatsu Xin Bao
shiatsuxinbao@yaoo.es
www.shiatsuxinbao.com

Asociacion Navarra de Shiatsu
shiatsunavarra@gmail.com

*Datos actualizados a octubre de 2010

Escuela
=+ Internacional

12 aiios formando
Shiatsu profesionalmente

Con el reconocimiento oficial de:

Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias

Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y Consumo

Océano Indico 10 | 38240 Punta del Hidalgo
Santa Cruz de Tenerife | Tel. 922 156 109
www.shiatsu-e.com

Asociacion
Navarra de Shiatsu

Tel. 948 300 703
shiatsunavarra@gmail.com
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Camino de Ronda 155, bajo 3 | 18003 Granada
Tel. 958 805 525 / 607 492 042

www.shiatsuxinbao.com | shiatsuxinbao@yahoo.es
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Ecologia Interior-Exterior
Taller encuentro mensual
Cursos Regulares

Retiros
Estancias para tratamientos

ESCUELA Y ALOJAMIENTO RURAL

09142 Cortiguera, Burgos | Tel. 608 624 926
www.talamo.es

AN AN

ZENIT SHIATSU

Tu Escuela de Shiatsu Zen en Barcelona
Centro de Formacion y Terapias
reconocido por APSE y FES

College UK

® Seminarios y Formacion continuada:
Profesores invitados nacionales e

v

////////////////////////

® Formacion de Shiatsu Zen en ciclos, 'y Il

® Primer Grado de Post Graduado de Shiatsu
- Energético con la colaboracion del Shiatsu

interncionales. PNL, Autoconocimiento,
Alimentacion energética, Técnicas de MTC.

© NOVEDAD: PREPARACION AL PARTO

Ronda Universitat 31, 3°, 42 | 08007 Barcelona
Tel. 93 30119 76 | info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com

Escuela
Europea de
Shiatsu
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Administracion en Espaiia

S S S S S S S SSSS SSS S

Paseo del Nacimiento 30 | Ojén | 29610 Malaga
Tel. 952 8813 74 | shiatsu@terra.es
www.shiatsu.net

NAAMIITHIHihn ee.e-'ns

Escuela Cl_inica
IMigos de\shiatsy

20 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA
FORMACION DE PROFESIONALES

Cursos con Suzanne Yates,
Paul Lundberg y David Ventura

C/ Martin de Vargas, 5 - Esc. C-1° | 28005 Madrid
Tel. 91429 49 89 | Fax 914299714
www.shiatsuescuela.com | amgshiat@teleline.es

ESCUELA DE SHIATSU HARA DO

Valencia - Denia

Formacion de profesionales
de shiatsu

Cursos de postgrado
para terapeutas.

C/San Vicente Martir, 71, 32 planta | 46007 Valencia
Tel. 619 91 47 68 | shiatsu@escuelaharado.com
www.escuelaharado.com

S S S S S S S

A\

Escuela Vivencial

de SHIATSU

C. C. Santa Eufemia | Pasaje Almoneda. Local 30
11940 Tomares, Sevilla | Tel. 639 89 38 08
escuela@shiatsuvivencial.com | www.shiatsuvivencial.com
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Curso Profesional de Zen Shiatsu Do
Curso Profesional de Ayurveda (1 aio)
Curso de Maestria en Reiki (3 afos)
Curso de monitor de Qigong (2 afos)
Flores de Bach (2 niveles)

8 A

Escola de Shiatsu
i Moviment

Travessera de Gracia 66, 3°, 1° | 08006 Barcelona
Tel. 93200 47 76 | info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com

Escuela de Shiatsu

STIATSL de Murcia desde 1998

Nuevos Ciclos Formativos 2013

Primer Ciclo Formativo en
“Shiatsu Energy Work&Body Work”
(Formacion Profesional en 2 afos)

Posgrado “Esencia & Luz”
(Comiezo marzo 2013)

C. Soly Luna, 12 | 18007 Granada
Tel. 958 812 400
www.solyluna.es

Pedro Garcia Villalba 42,3° A | La Alberca, 30150 Murcia
Tel. 606 547 070 | shiatsu.levante@gmail.com
www.shiatsu-levante.eu

& Dhimahi

Creola de Sheats de Glrena

C

Cursos de formacion de
terapeutas de Shiatsu

Postgrados en las
6 formas de contacto

Curso “Los cinco
elementos para todos”

La experiencia de 12 afios
dedicados a la ensefianza del
Shiatsu en Movimiento

ESCUELA DE SHIATSU ZEN
HABALKAGUAL

- Cursos regulares de formacion
de terapeutas de Shiatsu.

-Formacion de profesores.

- Profundizacion en Shiatsu Zen
(Ken Shu Jo - Master),
impartidos por el Maestro Tetsugen S.

- Tratamientos de Shiatsu.

Avda. Juan Carlos I, 116, 2° 3° | 17300 Blanes GIRONA
Tel. 972 354 655 - 659 636 828 | info@dhimahi.es
www.escoladeshiatsudegirona.com

Alhaurin de la Torre, MALAGA
Tel. 952 412 987 - 610 980 016
www.shiatsuzen.es | crecenlospinos@yahoo.es
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@ Futon Dream

Futones de Shiatsu recomendados por APSE

Futon de Shiatsu

Futon recomendado para uso profesional:
Futon Clasico: 7 cm de algodon

Futon de Latex: algodon 4 cm + latex 3 cm
Fabricacion artesanal y a medida

www.futondream.com

En nuestra web encontraras todos los
complementos para la sala de masaje: Rodillos,
cojines, almohadas, biombos, mesitas, lamparas,
tatamis, etc.

Futon Roll/Futon Portatil

Futones ligeros de llevar y facil de guardar.
Para practicas y shiatsu a domicilio.

Grosor: Algodon 4 cm y latex 3 cm

Bolsa impermeable para guardar y transportar

Futon Dream | C. Estrella, 7 | 08630 Abrera, Barcelona | Tel. 937 738 404 | raimon@futondream.com
www.futondream.com

Enviar a APSE, apartado de correos 7173 - 28012 Madrid
¢ .2 (Adjuntar dos fotos carnet) Cuota anual estudiante 40€
apse = Cuota anual Profesionales y socios simpatizantes: 85€

Solicitud de inscripcion

APELLIDOS Y NOMBRE .......oooovooooieeecoeeeeee oo oo
DOMICILIO .ot
CODIGO POSTAL ....ooovreer. POBLACION ..o PROVINCIA ..o
DNI oo TELEFONO w..oooooeeoeeeeeeeee e MOVIL ..o
MAIL

NO CUENTA BANCARIA ...

APSE informa de que los datos que nos facilitas, seran incorporados a FIRMA FOTOGRAFIA

un fichero autométizado a los tnicos fines de ofrecerle los servicios de

esta Asociacion. Tienes la posibilidad de ejercitar los derechos de

acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion sobre tus datos

personales amparandote en lo que establece la Ley organica15/1999 de

la forma prevista en el RD 1720/2007 de 21 de diciembre, para lo cual Shl
puedes dirigirte por escrito al Apartado de correos 7173, 28012 Madrid o a-t
mediante correo electronico a secretaria.apse@shiatsu-apse.org.
Ndmero de inscripcion en el registro general de proteccion de datos
2092650398
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Shiatsu Mazagine Trimestral
Deposito Legal: SE-3.320-2000

7 Asociacion de Profesionales
— de Shiatsu en Espana

Junta Directiva
Primavera 2013

Miquel Gleyal
miquel@mgcomunicacio.com

MgComunicacién
WwWw.mgcomunicacio.com

Envio de informacion
y colaboraciones

boletin.web@shiatsu-apse.org

presidencia@shiatsu-apse.org
vicepresidencia@shiatsu-apse.org
tesoreria@shiatsu-apse.org
relaciones.externas@shiatsu-apse.org
secretaria.apse@shiatsu-apse.org
representante.fes@shiatsu-apse.org

Junta Directiva
Apartado de correos 7173
28012 Madrid

Secretaria Técnica
676 77 46 48
secretaria.tecnica@shiatsu-apse.org
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