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Shiatsu:

una alternativa
al Kyosaku

Este articulo corresponde al del taller del mismo nombre que Miguel de la Vega realizé en una de las
dltimas Asambleas de Apse. Este aiio Miguel nos volvera a deleitar con uno de sus talleres. Esta vez
sobre Qi Gong. Mientras tanto, refrescamos la memoria con este interesante trabajo.

Siempre que hablo del Kyosaku me viene a la cabeza
aquel chiste, creo que era de Eugenio, que deciaasi. ..

“:Saben aquel que dice que hay un tio que se cae porun
precipicio y en el Gltimo momento consigue agarrarse a
un arbusto con una mano y queda alli colgando,
gritando jjjSocorro!!! sHay alguien? jj¢ Hay alguien?!!

De pronto se oye una fanfarria de trompetas, y una voz
profunda contesta “Si. Soy Dios. Confia en mi'y suéltate
del arbusto, que yo enviaré a un angel desde el cielo que
te recogera en el aire justo antes de que te estrelles
contrael suelo.

Y dice el tio; vale, gracias, pero... jjj¢¢Hay alguien

mas??!”
El Kyosaku (¥ %% ) me
',.I_ _ ..'r‘h produce una pregunta
"I. it ——-_i-'i'._-.j-l_ parecida; despierta, si.
[ :.;.-"“:"I-I Libera la tension de la
Fi l fl columna, si. Recupera la
A, i sensibilidad perdida de
! =™ las piernas, si. Pero
1 . - , Si.
" W ! ;nohay otramanera?

Kyosaku o Keisaku, puede ser traducido literalmente
como “vara de alarma”, aunque algunos prefieren el
significado de “Baston del despertar” por el doble
sentido que conlleva. En algunas escuelas Zen es
utilizado a peticion del alumno, quien pone las manos
en Gassho cuando lo desea recibir, mientras que en
otras es a criterio del Ino o persona encargada de
portarlo, cuando considera que un practicante esta
adormecido y necesita ser “despertado’. Hay diferentes
técnicas de aplicacion, desde un fuerte golpe aplicado
con maestria en el punto exacto (Jianjing, 21Vb) con una
vara rigida manejada como una espada, hasta una serie
de golpeteos ritmicos en el mismo punto aplicados con
una vara flexible de bambd. En ambos casos, para que
funcione correctamente, es necesario que el receptor se
abandone al/los golpes, sin miedo, lo cual es facilisimo
cuando un sefor de 2 metros de altura vestido de negro
y con un palo en la mano se acerca a ti sigilosamente,
por tu espalda, después de que has escuchado el silbido
del aire al caer el golpe sobre el hombro de tu
companero... jji¢¢Hay alguien mas??!!!

El Zen fue introducido en Europa por Taisen Deshimaru
en1967; este discipulo de Kodo Sawaki se ganaba la vida
haciendo Shiatsu en la trastienda de un herbolario (que
poco cambia el mundo...) mientras mantenia un horario
de Zazen para quien quisiera sentarse con él, que pronto
se fue extendiendo hasta organizar un gran Dojo en
Paris y luego mas tarde un centro de retiro cerca de
Blois. Desde ahi el Zen se fue extendiendo por todo el
mundo occidental, y junto a él se abrid el espiritu
occidental a sus vias de aplicacion practica como el Zen
Shiatsu, el Kendo, el Ikebana... y otras muchas técnicas
que hacen de su practica un camino de crecimiento
personal.

Otros maestros de Shiatsu que llegaron después a
Europa pudieron sembrar en el terreno que habia
abonado Deshimaru con su practica. Uno de ellos fue
Reizen Yahiro, alumno del mismo Deshimaru y de
Masahiro Oki (fundador del estilo de Shiatsu y Yoga
Oki-Do) en el que se fusionan las practicas ancestrales
del Yogay el Zen con el Shiatsu. Mi primera maestra de
Shiatsu estudid con Yahiro y me transmitio una pequena
orbita de Shiatsu Zen para practicar en el Dojo, como
alternativa al Kyosaku. Tiene el mismo objetivo, pero
resulta “algo” mas agradable de recibir, y sin duda es
mucho mas completa y efectiva. Se fundamenta en el
sistema de tratamiento basico de la Escuela de Yahiro,
que se practica desde la posicion Seiza tanto en
practicante como en receptor, lo que resulta muy
conveniente para el Dojo.

Dura unos 7 minutos, lo que permite darlo y recibirlo en
el tiempo entre las dos sesiones de Zazen, o bien hacerlo
al final de una sentada larga para evitar las contracturas
y los dolores de espalda en los principiantes. Se centra
en conseguir el maximo efecto en el minimo de tiempo,
y para ello se trabajan los canales de pulmén (por la
respiracion), vejiga (por la postura) y vesicula (por la
actitud) para aportar a los tres pilares del Zazen el
maximo de beneficio.

La secuenciala podemos ver

en la pagina siguiente:

Espero que este método pueda servir para vuestra
practica, lo comparto con la intencién de dar un paso
mas en la transformacion del Zen del Dojo al Asfalto.

Miguel de laVega Ruiz
Director de la Escuela Soly Luna de Granada
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Tori (el que ejecuta la secuencia) y Uke (el que
la recibe) se colocan en Seiza. Adoptan la
posicion Gassho (colocar las manos como para
rezar) procurando que los antebrazos formen
una linea recta y las manos estén a la altura del
corazon. Meditan en silencio un minuto para
dar tiempo al corazén a calmarse y recuperar el
pulso y la respiracion. Puede utilizarse un
banquito de meditacion o un Zafu colocado de

Tori coloca su mano derecha en el hombro

derecho de Uke, con la intencion de “estoy
aqui para ayudarte”. Tori coloca la otra mano
concentra la intencion e
hacia el Hara de Uke. Vi
energia con origen en sl
e

canto para que Uke se encuentre comodo. cambie. nvuelve a ambos.
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Tori conecta con la respiracion de Uke, la
observa y permanece en espera hasta que ésta
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Tori dobla el brazo dere
espalda y estirara hacie
mano izquierda en la m
con el brazo derecho so
derecho de Uke, mientr
exhalacion prolongada.
suelta el brazo con suav

Tori dobla el brazo derecho de Uke hasta
colocar su mano derecha detras del cuello con
los dedos abrazando el lado izquierdo del
mismo. Estirara la axila de Uke haciendo
traccion en el extremo distal del brazo derecho
y elevandolo, mientras ejecuta una exhalacion
Mantener el estiramiento mientras dure la prolongada. Al término de ésta se suelta el repiten las tres Gltimas t
exhalacion de Tori. brazo con suavidad. brazo.
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Tori estira el brazo derecho de Uke,
sosteniendo con ambas manos a la altura de la
mufieca, mientras exhala profundamente.
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Tori colocara las manos juntas con los dedos
separados, y efectuara un golpeteo sobre los
alrededores del punto 21Vb produciendo un
sonido hueco. Este golpeteo se ira acelerando
mientras se recorre toda la parte blanda del
hombro, se hara una pequena pausa (1
segundo) y se descargara un golpe directa-
mente sobre el 21Vb y en direccion a la 7°

Tori deslizara ambas ma
hacia los lados, como si
polvo, con la intensidad
frote produzca algo de
veces en la parte alta de
bajan las manos y se vu

Tori palmeara el canal de vesicula biliar en su
trayecto toracico con la intencion de expandir
y desbloquear, siempre en direccion caudal. % dorsal (perpendicular al hombro). El golpe no % la espalda entera en 5z
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Tres recorridos seran suficientes. Al terminar, debe ser violento, tan solo seco y directo, con rapido y deslizante, Uke
repetir las tres técnicas anteriores en el otro / la intensidad que usariamos para cascar un / desplazado hacia delant
lado. huevo crudo. Se repite en el hombro contrario. centimetros.
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Uke deja caer sus manos sobre sus muslos con
las palmas hacia arriba. Tori comienza a
pellizcar sus hombros, desde el Acromion hasta
el 20Vb, por la parte mas alta del hombro y
utilizando sus manos en forma de pinza. La
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Tori recorre el canal de pulmon por el brazo de
presion debe ser progresiva y no demasiado Uke con la técnica boca de dragon,
fuerte, la intencion aqui es relajar. Repetimos profundizando en el canal hasta encontrar

7

Z

7
por esp‘acio de1 m.inuto, subiendo y bajando % resis.ten.c‘ia, conla .intenci()n de liberar Iq
por la linea Acromion-20Vb. / respiracion. Repetimos 3 veces el recorrido. /
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en el otro hombro,
n su Hara y lo abre
sualiza un campo de
| propio Hara 'y que
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Tori colocara las manos de Uke entrelazadas

é
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izquierda en el suelo, junto al pie izquierdo de
Uke, y el pie derecho de Tori se posicionara
junto al pie derecho de Uke. Tomara el codo
izquierdo de Uke en su mano izquierda, y
colocara la mano derecha por detras del brazo
derecho de Uke. Mientras exhala prolongada-
mente, Tori tirard de la mano izquierda hacia si,
empujara con la mano derecha y desplazara
parte de su peso hacia la pierna derecha para

cho de Uke a su

1do traccion con la
ifeca derecha de Uke y
steniendo el codo

as ejecuta una

Al término de ésta se
idad. A continuacion se
écnicas con el otro

I

Una vez recuperada la posicion relajada, Tori
inclinara lateralmente hacia la derecha el
cuerpo de Uke, con las manos aun
entrelazadas en el cuello, hasta que el peso de
conseguir la torsion de columna de Uke,
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manteniéndola hasta el fin de la exhalacion. g:;zﬁszz}%fii.rmemente sobre el muslo /
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nos desde la columna

estuviera sacudiendo el
suficiente para que el
-alor. Se repite tres

 |a espalda, y luego se
elve a hacer, dividiendo
onas. El movimiento es
 tan solo debe ser

e un par de

Tori coloca los 10 dedos en la parte alta de la
espalda, cada mano en el lado correspondiente
de la columna, y de una sola vez hace un
deslizamiento descendente por toda la espalda,
rapido e intenso, como el ataque de un tigre.
Obviamente, las ufas largas no permiten hacer
esta técnica con sequridad. Al finalizar el
movimiento, las manos de Tori se alejan del
cuerpo de Uke.

Tori y Uke adoptan de nuevo Gasshd, por
espacio de un minuto, y a continuacion cada
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salir de este paisaje plano, donde el cielo es de un azul
intenso y claro a la vez, limpio lleno de luz con las
nubes como si alguien las hubiese dibujado?. Los
mosquitos presentes aunque ya no te hacen mella,
conoces sus tendencias, sus horas punta “te proteges”
algo que yate resulta familiar.

% Miras a tu alrededor y la mirada se pierde a lo lejos,
parece que no existe horizonte, en lugar de tu mente
piensas que no existe el limite por que la vista no te
alcanza mas allg, te da la sensacion de libertad. Acos-
tumbrada a ir por las calles pero sin conocer el nombre
de ninguna, pero llegas a todas las partes, activas la
brajula interna y nunca te pierdes, como referencia un
arbol, una casa, un color, unas flores, el perro. No hace
falta mirar el reloj por el ruido que desprende las calles
que no las conoces como calles sabes si es temprano,
medio dia, la hora de la siesta, la hora de la merienda,
// lo notas. Todo te parece igual campos y campos de
arroz tu mejor amigo “la bici” discreta no hace ruido y
te da acceso donde el coche no puede llegar, aparcar
donde quieres y a la vez puedes ir observando el azul
del cielo tan peculiary caracteristico del lugar.

Pues si, deje atras todo esto, sali corriendo como aquel
que sale y no puede parar de correr y muchas veces sin
saber hacia donde, solo el impulso de correr, buscar,
como algo visceral. Pensando en la mayoria de veces
en este cielo azul limpio, este paisaje plano sin hori-
zonte, pero yo estaba lejos de esta esencia, como la

Shiatsu desde las escuelas
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El tiempo pasa, y no perdona; el canto de los pajaros / mayoria intentando pertenecer al sistema, de alguna
sigue estando, ¢ quién me iba a decir a mi que podria ,/ forma, aferrada a creencias, maestros, aprendizajes,

| J‘are}da, Grana
) A

técnicas, principios, filosofia de vida, “era una manera
donde me hacia sentir mas sequra” de modo aparente
claro esta.

También siguiendo parte de todo este montaje al que
la mayoria pertenecemos, llegé la etapa de demostrar
alos otros desde lo social y psicoldgico lo feliz que era,
“como la gran mayoria”. En mi caso, no pasé por el
matrimonio, los hijos, el trabajo estable, |a hipoteca, el
coche, la segunda casa de verano. Mi caso era diferen-
te. Opté en ensefar lo bien que hacia mi trabajo, lo
valida y competente que era, lo trabajadora que soy,
todas las pertenencias de lo material que podia acu-
mular, por mi esfuerzo y reconocimiento. Otra vez “me
sentia sequra”. Estaba con el sistema como la gran
mayoria, igual que el resto. Era rarita por una parte
pero por la otra igual que muchos, “en busca del reco-
nocimiento” .

Pero atin asi con el esfuerzo y agotamiento que produ-
ce todo esto, menos mal que habia una parte que
estaba despertando, como una fuerza que no sabia de
donde saliay entendi que habia llegado mi hora, reco-
nocer mis heridas, aceptarlas, quererlas, cuidarlas y ast
abandonar, soltar, y por fin poder expresarme desde
mi ser. Aqui'ya no me importa el temario, las horas, las
reglas, lo correcto, los minimos, si ¢les gustara ? ¢lo
entenderan ¢estaran contentos? ¢se daran cuenta?
continuaran? solo se que quiero hacer desde el no
hacer, sequirsintiendo lo que siento e ir fluyendo.



Las manos que siempre me acompanan, integradas en
los brazos y en el cuerpo, me ayudan a tocar, tocarme,
dar, recibir, hacer, sentir, las manos ya no sienten como
antes, ahora puedo decir que sienten. “aun asi hay un
fondo de miedo”.

Al igual que el polvo no sabes como pero esta, ya
puedes pasar la mopa mil veces que siempre sacas algo
de polvo y la arena se desplaza en la direccion del
viento, al igual que estos hechos simples, a veces no
podemos escapar de la realidad autentica del ser. Esta
semilla que fueron plantando mis maestros Cliff
Andrews y Pauline Sasaki en su dia, , fue creciendo a
la sombra, de una manera brillante, sin darme ni cuen-
ta, se fue estableciendo en mi sery creando un puente
” enmialma.

Todo este tiempo intentando esconderla inconscien-
temente . Cuando sientes que ya no quieres estar con
el sistema ya sabes que lleg6 la hora de hacer aquello
que solamente sientes desde tu verdad. Es una manera
de empezar a poner el material aprendido a tu vera por
que ya lo has traspasado . Esta barrera de entender las
cosas que has aprendido desde lo racional. No lo pue-
des explicar con palabras, necesitas hechos y estos
hechos te llevan a crear, integrar y de manera espon-
tanea y sencilla sientes la manera de esparcir todo
como entregarlo al viento y él lo hara correr de forma
natural. Hechos que no forman parte del hacer ,son
mas del sentir.

Y aqui es donde la primera parada fue Granada,
hablando libremente de todo aquello que esta en
alguna parte , como la estrella celeste y terrestre for-
mando parte de algo energético, los diferentes cam-
pos energéticos, el concepto de VIBRACION: propa-
gacion de ondas elasticas que producen deformacio-
nes y tensiones. LUZ: materia congelada.
RESONANCIA: absorcion energética por parte de un
atomo. ENERGIA: actividad mas fuerza, accion de la
capacidad de obrar y transformar, la energia contiene
informacion de los campos energéticos del ser huma-
no. Pues si, y ¢ por que no? Si queremos integrar esto
en el Shiatsu que practicamos y otras cosas mas como,
onda, coherencia, etérico, astral, frecuencia, la flor de
lavida, el arbol de lavida, el tetraedro.

Y con mi compafiera de reparto Nicola empezamos
algo que realmente nos gusta, sentimos, nos motiva,
creemos que es hacer desde el no hacer, de una mane-
ra simple integrar todo aquello que resuena y forma
parte del todo del universo y es de la manera que el ser
quiere expresarse. Aparcamos por un tiempo; el kyoy
el jitsu, la presion con pulgares, los meridianos, pero
seguimos haciendo Shiatsu y si es necesario saltar al
sistema alli estaremos pero desde otro punto, desde el
punto que has sentido que llego la hora, sabiendo que
una parte es del sistema o para el sistema y la otra
parte “ la autentica” viene de tu ser. Y como no, fui-
mos bien acogidas en esta parte del sur Granada tra-
bajamos el Shiatsu , Chakras y nivel espiritual. La
proxima parada Barcelona, como no.
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Un recuerdo

08

Shi
su

Akinobu

Kishi
ensei

(1949-2012)

Una estela atravesando
el vacio

Akinobu Kishi muri6 el pasado 23 de Octubre, dejando
un legado simple pero de indudable importancia para la
comprension y desarrollo del Shiatsu en la sociedad
contemporanea. Durante mas de medio siglo, dedico su
vida a encontrar diferentes maneras de abordar y facili-
tar la sanacion natural como una experiencia conscien-
te. A lo largo de su trayectoria, desarrollé un enfoque
{nico, que rezumaba sensibilidad proveniente del arte
y de la cultura de su pais en una sencilla y profunda
practica terapéutica adaptada a nuestra época posmo-
derna.

Kishi aprendi6 formalmente Shiatsu con los dos grandes
maestros japoneses de la posguerra, Namikoshiy Masu-
naga. Se gradud primero en la “Escuela Oficial” de
Namikoshi, y luego siguié estudiando con Shizuto
Masunaga, trabajando con éste dltimo como asistente
durante diez afos. Mientras asimilaba toda ésa expe-
riencia, crecian su inquietud y sus dudas acerca de la
verdadera naturaleza del proceso de sanacion. Conti-
nuod experimentando, hasta que finalmente desarroll6
su personal manera de tratar, que bautizé con el nombre
Seiki-Soho. Caracterizada por un contacto sencillo y
una presencia entregada, este enfoque promueve un
estado de mayor apertura y confianza entre el practi-
cante y el receptor, en el cual ambos pueden llegar a
experimentar, a través de la “resonancia”, el sutil proce-
so interior de la auto-armonizacion, el movimiento vital
del “Ki”.

Durante mas de treinta afios, Kishi se dedic6 a dar a
conocer su trabajo por el mundo, a través de una vida de
constantes viajes entre Japony Europa, principalmente.
Mediante una serie de talleres y cursos sin fin, embebi-
dos de cultura japonesa, compartia su mas intima vision
de la terapia y de la condicion humana, consiguiendo
atraer no solo a practicantes de Shiatsu, sino a gente de
muy distintas disciplinas. No se veia a si mismo como
profesor, sino mas bien como investigador de la vida,
tanto en sus manifestaciones naturales como en las
culturales. Huyendo de cualquier tipo de convenciona-
lismo, simplemente ensefiaba mediante el ejemplo y
una paciente demostracion. Asi conseguia alentar a la
gente a buscar, experimentar y desarrollar su propia
sensibilidad en el camino de la salud y la felicidad.

En el mundo del Shiatsu, Kishi a veces era conocido
como un personaje controvertido. Con su humor travie-
soy reposado solia retar y hacer planteamientos revolu-
cionarios sobre las ideas mas serias. No obstante, siem-
pre rindio honores a sus primeros maestros, Namikoshi
y Masunaga, y a través de su propio trabajo evocd las
cualidades esenciales de cada uno de ellos; las pacien-
tes y amorosas manos de uno, y la profunda e inquisitiva
mente del otro. Mas alla de esto, Kishi tan solo ofrecid
una abnegada presencia que recordaba en cada
momento, el compromiso de cada uno de encontrar y
seguir nuestro propio camino. Mostré que esto era
posible, y su enorme contribucion al Shiatsu fue probar
que esto podia comunicarse a través del tacto.

A principio de la década de los 80 Kishi visito Espafa en
varias ocasiones, donde celebrd una serie de talleres en
varias ciudades del norte, entre ellas Bilbao, San Sebas-
tian y, en especial, en Pamplona, donde su trabajo
desperté un notable interés. Este periodo termind
cuando en el transcurso de una de las visitas, Kishi sufrid
un grave accidente de trafico. A pesar de los pronésticos
que le condenaban a vivir de por vida en una silla de
ruedas, continud con su practica de Seiki hasta lograr
un restablecimiento total. Sin embargo no volvid a
Espana hasta pasados 25 afios.

Finalmente el ciclo se completd, y en 2008 recibi6 una
invitacion para volver de nuevo a Espaia que acepto
con enorme ilusion. Durante aquél afio asi como en el
2010 , vino con su mujer, Kyoko, con la que se habia
casado en1989, y que desde entonces se habia converti-
do en su mas fiel companera de vida y de trabajo, y con
la cual imparti6 dos memorables cursos residenciales
enlos alrededores de la ciudad de Segovia.

Un tercer curso iba a tener lugar a finales del 2012. Todas
las plazas estaban reservadas, pero Kishi para entonces,
habia llegado al limite de sus fuerzas y el viaje hubo de
cancelarse.

Aceptando su situacion,
prepard su viaje final
conscientemente, y murid
placidamente en su casa
de Maebashi en Japén,
con Kyoko asulado.

Tanto las personas que le
conocimos personalmen-
te y le quisimos, como
aquellas a las cuales su
trabajo afectd profunda-
mente, le echamos
muchisimo de menos. Su
inspiracion quedara
siempre con nosotros.

Paul Lundberg
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Para mi es un gran placer tener la oportunidad de
divulgar a través de nuestra revista de Shiatsu lo que
es y lo que significa el Ito-Thermie en relacion al
Shiatsu.

Procuraré hablar de la complementariedad de estas
dos terapias, haciendo un dialogo ente ambas, no sin
antes hacer un poco de historia contando brevemente
su origen y hablando de su descubridor el Dr. Kinitsu
ITO, médico y psiquiatra japonés (principios del siglo
XX).

ITO-THERMIE viene de: Ito, suinventorel DriTOy
Thermie, de la palabra griega “termos” que significa
calor.

El Dr. ITO buscaba una curacién completa y no sinto-
matica, “las enfermedades son antinaturales decia,
porqué son un estado de pérdida de la fuerza natural
que tenemos dentro de nosotros mismos” y afado al
respecto esta frase de Buda: “Todo lo que somos es el
resultado de nuestro pensamiento.”

Sus expectativas acerca de la mejoria del paciente no
le satisfacia y decepcionado con la medicina moderna,
(estudié medicina occidental) decidi6 investigar a los
clasicos de la acupuntura y muy especialmente los
efectos de la moxibustion. Su ilusion mas grande, era
la de descubrir un calor, lo mas parecido a nuestro
propio calor corporal, un calor que penetrara en las
capas mas profundas de nuestro ser, alimentando las
células de nuestro cuerpo, restableciendo asi el equili-
brio de nuestro organismo y armonizando cuerpo,
mente y espiritu. Comenzd pues su blsqueda, la de
una terapia ala vez efectiva e inofensiva. Un dia, medi-
tando entre inciensos, encontré el camino a segquir:
buscar las plantas medicinales que tuvieran las condi-
ciones 6ptimas tanto de combustion como de radia-
cion. Veinte anos de investigaciones le fueron necesa-
rios (1910-1929) para encontrar el tipo de calor adecua-
do y correcto para el organismo humano asi como la
composicion 6ptima del incienso. Este @ltimo, com-
puesto de 7 plantas medicinales, entre ellas la artemi-
sa, procura una gran relajacion tanto de los tejidos
como del sistema nervioso.

%/} Relacid
el Shi.

to-T

Para poder aplicar el calor directamente sobre la piel,
inventd un instrumento de acero inoxidable denomi-
nado “reionki” en el cual se introducen las barritas de
incienso cuya brasa es inofensiva para la piel, posibili-
tando trabajar directamente sobre el cuerpo mediante
fricciones y con presiones sobre puntos de los meri-
dianos.

Asi nacio esta terapia que hoy en dia se conoce como:
“ ITO-THERMIE (o calor del Dr. ITO)”, es sencilla,
efectiva, de facil aplicacion y no tiene efectos secun-
darios.

DIALOGO ENTRE SHIATSU EITO-THERMIE

Shiatsu: mejora la circulacién sanguinea
Thermie: mejora las funciones celulares

Shiatsu: trabaja los meridianos siguiendo el flujo de
la energia
/4

"//Thermie: armoniza los meridianos, equilibrando la
/ energia entre el lado izquierdo y el lado derecho
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Shiatsu: tiene un enfoque cientifico (Namikoshi) y
/] otro energético (Masunaga)

Thermie: se presenta como un método cientifico

(vibracion celular) pero también su vibracion se mez-

cla con el campo energético corrigiendo fugas y dese-
quilibrios.

Shiatsu: se cred esencialmente para sanar a otras
personas, admitiendo igualmente el propio auto-
tratamiento.

Thermie: se cred para la auto-curacién y como el
Shiatsu, a lo largo del tiempo generd profesionales,
escuelas e incluso una clinica de Ito-Thermie en

Japon.

h Shiatsu: trabaja canalizando el Kl
— . . . . .

Thermie: aporta en si mismo un tipo de Ki que admi-

nistrandolo a la persona corrige las deficiencias de su

propio Ki. /
Shiatsu: hace circularsangre y Kiy ayuda a recuperar- /
se al tratar el sistema nervioso. /
Thermie: irradia desde la piel hasta lo mas profundo

de la persona, provocando un movimiento regular en
todas las células del organismo.

Shiatsu: aporta energia vital para que el cuerpo apro-

veche de sus propios recursos o nutrientes.

Thermie: provoca la funcion celular por vibracion
activando las mitocondrias de las células. Al realizar
esta funcion el cuerpo no gasta sus recursos o nutrien-
tes.

Thermie: contrarresta los sofocos en general, espe-
cialmente en verano y regula la energia del verano
optimizando la energia del calor para el propio benefi-
ciodelser.

Por dltimo, diré que después de mas de 15 afios de
experiencia, cada vez constato mas que en una sola
accion, el Ito- Thermie sintetiza y complementa los
estimulos recibidos por un tratamiento de Shiatsu y/o
de cualquier otra terapia energética. Reuniendo los
principios de la moxibustion, del Shiatsu y de la aro-

Il e n '
/ materapia, el [to-Thermie aporta a la persona un resul-
A tado de: mayor bienestar, mayor alivio, mayor confort
y mayor aumento de su propio poder de curacion.

Laformacion de Ito-Thermie comprende:
® - Un primer nivel, de 24 horas (dos fines de semana)
en el cual se ensena la técnica base tradicional del
Dr.Ito, tanto para uso personal como profesional.
- Unsegundo nivel, opcional, de 60 horas (5 fines de
semana) consta de trabajo sobre meridianos y

patologias. /
El Ito-Thermie es el perfecto colofon que pueden /J
1

ofrecer las escuelas al finalizar la formacion de Shiatsu
o de MT. C. y un gran complemento para cualquier
terapeuta.

Christine Thomas

christine.shiatsu.cat@gmail.com

Este articulo se hizo en colaboraciéon con mi gran ami-
go, terapeuta e instructor de Ito-Thermie en Barcelona, r—i
Jordi Gutierrez. :

1 Con otros ojos
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En un entorno de pleno invierno llegdbamos los miem-
bros de la Junta de la Federacion Europea de Shiatsu
(FES), la mayoria de nosotros bien acostumbrados a las
temperaturas bajas, a la bella ciudad de Gantes, la cual
estaba vestida con un abrigo ligero de nieve.

El representante de Austria nos cont6 que su Asocia-
cion, Osterreichischer Dachverband fiir Shiatsu (ODS),
ha empezado un proyecto de relaciones pablicas en el
cual estan colaborando con una agencia profesional con
el fin de elevar mas el perfil publico de Shiatsu. También ;

f

desde inicio de afio, la ODS ya tiene operativo el acuerdo d

transfronterizo con la FIS (Federazione Italiana di Shiat-
su) en el que estaban trabajando. El acuerdo permite que
ambas Asociaciones reconozcan mutuamente sus certifi-
cados de formacion. La Gnica condicion es que los practi-
cantes de Shiatsu que vienen de la FIS tienen que hacer
un examen final en Austria, porque el certificado austria-
co es el acceso oficial a la licencia empresarial de Shiatsu,
lo cual permite al terapeuta trabajar oficialmente.

Desde Bélgica, el presidente actual de la FES, Frans
Copers, quien compartid su tiempo con nosotros en la
Gltima asamblea de APSE, ha traido noticias de que su
Asociacion tiene una Junta nuevay, aunque el nimero de
miembros ha crecido en los Gltimos afios, cree que ya ha
llegado a su cumbre. Politicamente, el pais sigue en dese-
quilibrio, lo que entorpece el proceso de regulacion.

Ademas, la comunidad CAM sigue presionado por el 7

Z
Z
7

sector médico. Sin embargo, como la Asociacion belga,

B

Belgische Shiatsu Federatie (BSF), ya esta reconocida por
el Ministerio de Economia, ha recibido informacion de
que se conceden determinadas subvenciones estatales a
los estudiantes en cuanto a la formacion realizada en las
escuelas reconocidas por la BSF. Ahora, en determinadas
condiciones, los estudiantes pueden obtener becas para
poner en marcha su formacion en Shiatsu. También, un
compaiiia de seqguros ha ofrecido a la Asociacion un reem-
bolso de 40€ por cada tratamiento realizado con sus
clientes. A Frans le parece que el Shiatsu en Bélgica esta
cada vez mas implicado en vias oficiales. La nueva asocia-
cion paraguas de CAM belga que esta formandose, en la

" cual la BSF esta activa, sigue cogiendo fuerza y se espera

o,

que esté operativa hacia el verano.

Mas tarde, hemos escuchado a Marianna Lanzana de
Grecia que la Asociacion griega, Shiatsu Sociedad Helé-
nica, ya tiene una Junta nueva, y esperamos que esto les
ayude a renovarse. Después de servir 8 afios en la Junta,
Marianna ha dejado su cargo de presidenta para concen-
trarse en su trabajo con el Shiatsu en hospitales, del que
hasta ahora han salido buenos resultados. Trabaja volun-
tariamente junto con una companera y el afio pasado
realizaron mas de 1,300 tratamientos de Shiatsu en el
entorno sanitario. Ha contado que un 50% de receptores
ha tenido mejoras significativas. Aunque hay resultados
demostrables, el proyecto todavia esta en fase experi-
mental y no ha producido un informe oficial. Le deseamos
mucho éxito y esperamos que pronto haya un informe de */

su progreso. Z
7
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| Desde Irlanda, nos cuenta Seamus Connolly que, por el
impacto de la situacion econdmica, el piblico no tiene
medios para pagar tratamientos como el Shiatsu, por lo
cual la Asociacion, Sociedad de Shiatsu de Irlanda, y sus
%, miembros se ven seriamente afectados.

# Eugenio Airaghi, representante de la Asociacion de Ita-
lia, Federshiatsu, nos puso al corriente de la evolucion
hacia el reconocimiento del Shiatsu como profesion
auténoma. En el ultimo numero de primavera, nuestra
Presidenta, Marina De Franceschi nos destaco los deta-
lles de la Ley Nacional (LEGGE 14/01/2013, n. 4) dirigida
hacia profesiones no organizadas en gremios, un titulo
que cubre varios grupos; ahora Eugenio confirma que el
proceso sigue en marchay que, aunque no es una regula-
rizacion completa, ni se aplica exclusivamente al Shiatsu,
es un paso adelante muy positivo. Les deseamos, pues,
mucha suerte en esta andadura que parece ir en la direc-
cion correcta. Mientras tanto, los cambios también han
provocado interés en el trabajo de la FES en Europa, entre
otras asociaciones nacionales de Shiatsu en ltalia, quie-
nes estan considerando la posibilidad de unirse a la Fede-
racion tras sus contactos con Federshiatsu.

Tim Brown, el representante del Reino Unido, ha desta-
cado los retos a los que se enfrenta su Asociacion, que ha
visto un descenso en el niamero de socios de 35% a lo
7 largo de los Gltimos 3 afos. Para abrir el abanico de sus
% miembros mas, estan ofreciendo gratis el primer ano de
7

/

N

| rando la posibilidad de crear distintas categorias de miem-

N
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afiliacion a los estudiantes y la asociacion esta conside-

bros, incluyendo uno que engloba gente que aprueban i
una cualificacion de practicante nivel intermedio después
de haber realizado cursos mas basicos. En el mundo poli- (55
tico, mas de 70 organizaciones relacionadas con lasalud y

la CAM han mostrado interés en el Registro Voluntario
Acreditado (AVR ) que esta ofreciendo la Autoridad de £=
Estandares Profesionales del Reino Unido (PSA ). Es un
estandar disponible para una amplia gama de profesiones .=
e implica una rigurosa evaluacion y auditoria de la asocia- |
cion profesional que solicita la acreditacion. El beneficio -
principal de la acreditacién es que el PSA se comunica -
directamente con el Gobierno y los departamentos de
salud. Es probable que el Servicio Nacional de Salud,
diversas organizaciones benéficas y los proveedores de
seguros de salud veran la acreditacion del PSA como una
marca de calidad garantizada.

Nos informe Lina Jarl de Suecia que, a través del trabajo
de su organizacion paraguas, KrY (Kroppsterapeuternas
Yrkesforbun), la propuesta ya entregada sobre el impues-
to BOT, sigue en el proceso y que ahora hay reuniones con
comités de impuestos, comités sociales y miembros de
partidos politicos para hacer presentaciones. La propues-
ta es para aliviar impuestos a ciudadanos que pagan por
recibir tratamientos curativos y preventivos, asi facilitan-
do el acceso a estos tratamientos y generando un incenti-

Vo a terapeutas a registrarse oficialmente. Han publicado //

articulos sobre el BOT en su pégina de Facebook y por

N\
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difundir el mensaje asi han sacado mucho provecho
desde ahi. De hecho, después del dltimo articulo se
agregaron 488 nuevos miembros a su grupo de Face-
book (botavdraget.se) mostrando claramente el nivel
de interés publico. También, KrY, que representa a
varias terapias que hacen trabajo corporal, esta
teniendo reuniones con la Agencia Nacional Sueca
para la Educacion Superior, con el propdsito de mon-
tar una plataforma que defina los conocimientos y las
competencias de sus profesiones. Los médulos son
anatomia / fisiologia, el tratamiento, el tacto, la ética,
el desarrollo empresarial, higiene, ABC medicina de
emergencia, las leyes y las normas, y patologia. Estos
modulos son equivalentes a un semestre de estudios
universitarios.

Ultimamente, Suecia ha celebrado su Dia de Masaje,
que ocurre cada ano en el 12 de Mayo en paises nordi-
cos, un evento iniciado por KrY. Terapeutas de todo el
pais montan puestos de masaje en espacios piblicos
para estar facilmente accesible y dar un tratamiento.
Por ejemplo KrY tiene un acuerdo con un gran super-
mercado y una cadena de farmacias para que los
terapeutas puedan poner los puestos en sus tiendas.
Una buena iniciativa para aumentar el perfil de estas
terapias.

A nivel Europeo los temas siguen adelante. Como ya
sabemos, los asuntos politicos siempre van lentamen-
te por estar envueltos dentro de procesos muy largos.
Para los que no saben donde la FES encaja en el
esquema de la politica europea, volvemos a aclarar la
posicion actual del Shiatsu en este entorno. Por eso
hay que esbozar la relacion entre las diferentes orga-
nizaciones, tal y como muestra la siguiente tabla.
Cada una de las entidades alimenta a |a siguiente por
colaborar en términos de informacion, energia y, en
algunos casos, fondos. Todo con el propdsito de ver
un futuro mas estable en un ciclo que, en teoria, debe
serredondo.

Al principio de la cadena encontramos la FES, que es
uno de los mayores colaboradores en apoyar las acti-
vidades de EFCAM (utilizando sus siglas en inglés,
Federacién Europea de Medicina Alternativa y
Complementaria). Al final vemos el EUHPF, que es
una reunion bianual entre la Comisién Europea (DG
SANCO) y algunos grupos con interés en politica de

salud. Tener un representante en esta reunion es el
nivel mas alto a que podemos llegar. El representante
irlandés en la FES, Seamus Connoly, es el presidente
actual de EFCAM y nuestra voz a nivel europeo, lo que
da una ventaja importante al perfil de Shiatsu. El
dltimo ano ha estado lleno de actividades por su
parte, entre las cuales seincluyen: la participacion en
la organizacion de la Conferencia CAM, en grupos de
trabajo del EUHPF, conferencias de la Asociacion
Europea para la Innovacion sobre un Envejecimiento
Activo y Saludable y la Conferencia Final de CAMbre-
Ila, en lo cual participé en una charla sobre el trabajo
diario de un practicante no medico de CAM.

La Conferencia CAM realizada en octubre 2012
disfruté de bastante éxito y nuestro representante
sigue intentando sacar provecho del evento en todas
sus reuniones posteriores. Esta conferencia marco un
paso importante, ya que era un evento que nunca
habia pasado antes. Con cualquier tema politica es
importante ponerle a la vista, que es lo que han logra-
do con la conferencia. Estaba realizado por la colabo-
racion de varios grupos con interés en CAM, formal-
mente llamado EUROCAM. Tener la conferencia en la
sede de la Comision Europeo fue solo posible por
tener el apoyo activo de 3 miembros del Parlamento
Europeo, Sra. Elena Oana Antonescu de Romania, Sr.
Alojz Peterle de Eslovenia y Sra. Sirpa Pietikainen de
Finlandia. Ellos figuran dentro de los 14 diputados en
total que ya estan dispuestos a apoyar a actividades
relacionados con CAM. Este afo, los dos grupos de
trabajo en que nuestro representante ha participado
dentro del EUHPF (Foro Europeo de Politica en
Salud), son de las enfermedades crénicos y del nuevo
proyecto de investigacion conocido como Horizon
2020, y le han invitado a participar en dos mas: un
estudio de los impactos de la crisis econdémica en
sistemas de salud y la organizacion del siguiente Foro
Abierto de la UE. En cuanto al proyecto Horizon 2020,
un proyecto de 7 afios que se lanzara en 2014, incluye
una enmienda que hace una referencia breve pero
directa a terapias CAM, lo que representa un avance
dentro del entorno de la Comision.

Desde Luxemburgo, en una reunion con el Director de
Salud Publica, venia la sugerencia de que terapeutas
CAM colaboran con profesionales de servicios sanita-
rios en proyectos especificos.

APSE FES EFCAM EUROCAM EUHPF
(reunion)
Escuelas, APSE + otros paises FES + otros EFCAM + otros EUROCAM + DG

Profesionales, miembros

Estudiantes... tu

de CAM

organizaciones
europeos de
practicantes

SANCO + otros
miembros de grupos
interesados en
politica de salud

grupos de interés en
CAM (fabricantes
de productos,
clientes de
practicantes,
médicos que
practican CAM)
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Es también aconsejable vincular los temas de los
proyectos con las prioridades destacadas por las
programas de la Comisién Europeo, lo cual recomien-
da prestar una atencion especial, “ a las enfermedades
cronicas, tales como el cancer, las enfermedades
cardiovasculares, reumaticas y aparatos musculo
esqueléticos, diabetes, respiratorias y mentales”. Otro
tema subrayado como un reto social en todos los
estados miembros europeos es lo del envejecimiento
activo y sano, que ya lleva un par de aflos como tema
importante a nivel europeo. En la pagina Web del
proyecto dice que su propdsito es realizarse en los
tres ambitos de la prevencion y promocion de la salud,
laatenciony lacura, y unavida activa e independiente
de las personas mayores. El objetivo principal de esta
Asociacion piloto es aumentar la esperanza de vida
sana media por dos afios por el afio 2020. Obviamen-
te, las terapias CAM pueden tener un papel importan-
te en los temas de la prevencion de enfermedades y
promocion de la salud.

Un problema que frecuentemente se enfrenta a tra-
bajadores de CAM en la ruta de implicarse en proyec-
tos sanitarios es que los institutos sanitarios no pue-
den autorizar la participacion de terapeutas no médi-
cos con pacientes por razones legales. Sin embargo,
podriamos también acercar al sector laboral y ofrecer
servicios de tratamientos con el propdsito de reducir
la cifra de absentismo en el trabajo por actuar como
un servicio preventivo en vez de curacién. En proyec-
tos asi la via es menos complicada, como no pisa el
territorio sanitario. Ademas, en un ambito econémico
de crisis y recortes constantes, la CAM tiene mucho
potencial de promocionarse como un método seguro
y de gasto eficaz. Otra via aconsejable es la de la edu-
cacion, es decir que el hecho de tener un titulo profe-
sional vinculado con un esquema nacional de catego-
rias educativas, ayuda a la transicion hacia la regula-
cion. Enla UE existe ya el Marco Europeo de Cualifica-
ciones (MEC, European Qualifications Frame-
work eninglés) que intenta unir las cualificaciones de
varios miembros estados para ponerlos en categorias
parecidas, facilitando asi los derechos transfronteri-
zos del movimiento laboral de ciudadanos.

Seamus Connoly opina que hay cada vez mas la nece-
sidad de armonizar el trabajo nacional y el trabajo a
nivel europeo. En muchos sentidos el terreno esta
preparado en cuanto al reconocimiento del potencial

o
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de terapias CAM, pero obviamente en los entornos
oficiales es imprescindible poder presentar informes
de proyectos oficiales. Por eso, es importante tener el
trabajo ya preparado para poder aprovechar las opor-
tunidades en el momento adecuado, asi que si alguno
de nuestros lectores tiene informacion de proyectos
de este estilo, le agradeceremos que se ponga en
contacto con la Junta Directiva de APSE y que nos
cuente su experiencia. Si es posible demostrar en
varios paises a la vez que las terapias CAM estan fun-
cionando en proyectos de colaboracién, que mues-
tran la profesionalidad y habilidad de terapeutas
CAM, nos da mucha mas fuerza en la lucha de estar
reconocidos como profesiones oficiales, tanto a nivel
nacional que internacional. Es importante reconocer
que proyectos asi pueden estimular la posibilidad del
acceso a fondos europeos también, dado que la mayo-
ria de los fondos europeos designados hacia proyec-
tos sanitarios se distribuye a través de proyectos
regionales. Cuanto mas apoyo se puede ganar las
terapias CAM, mas posibilidades se crean en términos
deinvestigaciones.

Ultimamente, se ha reanimado el Grupo Regulacion
de APSE, que a principios de Mayo se reuni6 en
medio del paisaje verde de Vizcaya para trabajar. El
grupo, formado por Marina De Franceschi, Brian
Carling, Imma Bonet y yo, pasé un fin de semana
trabajando en la redaccion de un documento con el
proposito de poder presentarlo a nivel nacional como
solicitud del reconocimiento del Shiatsu como oficio
profesional y/o titulo educativo. El grupo tiene la
gran ventaja de contar con la experiencia significativa
en el tema de regulacion de la mayoria de sus miem-
bros, quienes han sido activos puntualmente durante
varios afos en el asunto. Ademas estamos respalda-
dos por las experiencias y éxitos de nuestros compa-
fieros de la FES quienes proveen unos buenos ejem-
plos de lo que se puede lograry la direccion en que va
la via hacia el reconocimiento de Shiatsu como un
trabajo profesional. Este documento sera presentado
a los socios presentes en la siguiente asamblea de
APSE, que celebramos el 6,7 y 8 de septiembre en
Madrid.

Es cierto que falta mucho antes de que veamos una
regulacion oficial del Shiatsu, pero a través de cada
uno de los pasos pequefios viene cada vez mas cerca
que sea una realidad. El trabajo duro y constante de
todas las Asociaciones que formamos la FES ya
empieza dar frutos, y esta abierto a todos quienes
quieren enfocar su vida profesional hacia el Shiatsu,
implicarse en este trabajoy poner manos a la obra
para contribuir al futuro del mismo, tanto a nivel
nacional como internacional.

Sharon Farley
representante.fes@shiatsu-apse.org
Gracias a Maite Pifiol por su ayuda en la
correccion de este articulo al castellano.
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Invitacion a
XVI Asambles

APSE

6, 7y 8 de septiembre
de 2013 en Madrid

“La necesidad es maestra y tutora de
la naturaleza. Es su tema y la fuente
de sus invenciones, su freno y su
regla perpetua.” Leonardo Da Vinci

Inmersos en la crisis actual, las decisiones correctas
parecen cada vez mas dificiles de encontrar. Son
momentos tumultuosos, de gran incertidumbre.
Vivimos expuestos a las mas complicadas situaciones
que requieren de toda nuestra maestria para
resolverlas.

En el hecho de vivir los problemas surge la necesidad
de resolverlos, y esto nos permite conocer nuestra
inherente fuerza interior. Toca utilizar eso que
tenemos, toca vivir lo que somos, desde el sentido
com(n, y en armonia con nosotros mismos y con los
demas, para no perder la razon, de Ser.

A las puertas del verano y ante la proxima llegada del
Solsticio, momento de maximo Yang, que a su vez
contiene el inicio del Yin, me propongo mantener vivo
el fuego purificador, la claridad mental y la alegria,
como alegoria de los rituales que se celebran desde
los tiempos prerromanos, encendiendo fuegos como
triunfo del Sol sobre las tinieblas.

Manteniendo perseverante esta actitud, hasta el
Equinoccio de Septiembre, mes en el que comenzara
un nuevo ciclo, de maximo Yin e inicio del Yang, y en
el que nos encontraremos de nuevo en la XVI
Asamblea APSE.

Hablaremos de

Hablaremos de todo los temas relativos a Apse, entre
otros:
- Estado de cuentas
- Situacion actual de la asociacién. Valoracion del
actual funcionamiento de Apse.
- Presentacion de una nueva escuela de Apse en
Oviedo y votacién para su reconocimiento.
- Fes
+ Promocion Apse, preparacion de dos videos
promocionales que hemos preparado.
- Revista, Web
- Balens

Como todos los afios, la Junta Directiva invita a los
socios profesionales y estudiantes, escuelas y
simpatizantes a disfrutar compartir y participar
activamente en la Asamblea General.



Disfrutaremos con talleres
Interesantes y amenos

Viernes 6 a las 18:00h

Taller de bienvenida a cargo de Rolando Geider,
Profesor de la Escuela Europea de Shiatsu: “El
Didilibri de la Flor Blanca y El Tong Ren en el
SHI-QI-ATSU”, no nos dejara indiferentes.

Sabado 7 a las 09:30h:

Taller a cargo de IMMA BONET, Directora de la
Escuela de Shiatsu Zenit de Barcelona: “Chakra del
corazén y campos de energia".

Domingo 8 a las 09:30h

Taller a cargo de MIGUEL DE LA VEGA, Director de la
Escuela de Shiatsu Sol y Luna de Garanada:
“CHIKUNG HUA GONG”.

En la practica de Shiatsu, el alineamiento de la
columna vertebral constituye uno de los grandes
pilares de la practica; tanto en el Namikoshi, para que
pueda llegar correctamente la presion desde el Hara
hacia los pulgares, como en el Masunaga, para poder
resonar con el meridiano, y en el cuantico para poder
trabajar las diferentes vibraciones del campo.

El Chikung de conexién Hua Gong, desarrollado por el
Maestro Zhixing Wang, es un sistema de trabajo con
la energia del entorno para desbloquear las
articulaciones intervertebrales, caderas, rodillas y
tobillos para facilitar la conexion cielo - tierra, y poder
aprovechar asi el Yang de la tierra y el Yin del cielo, en
un ejercicio de sensacion, captacion y expansion del
Ki del entorno a nuestro través.

Ademas:

El sabado a continuacion del Taller de Imma Bonnet
se presentara el documento confeccionado por el
Grupo Regulacion para su debate y posterior
votacion. Este documento pretende reflejar la postura
oficial de Apse con respecto a este tema que tanto
nos preocupa y cuya importancia se impone de por si:
es fundamental que no faltes.

¢donde y cuando?

En Madrid, en la nueva sede de la

Escuela Amigos del Shiatsu

C. Martin de Vargas, 5 - esc. Ay c - 1% planta
(glorieta Embajadores).

Desde el viernes 6 de septiembre a las 18:00h hasta el
domingo 8 a las 14:00 h.

¢donde puedo alojarme?

Puedes dormir en la escuela misma, con un saco
de dormir.

Albergues y posadas:

Cat hostel

Tel. 91 369 28 07 - www.cathostel.com

Mad hostel

Tel. 91. 506 4840 - www.madhostel.com

Posada de Huertas

Tel. 91 429 55 26 - www.posadadehuertas.com

Puedes dormir en la misma Escuela, con un saco de
dormir.

Nos gustaria, esta vez mas que nunca, contar
con tu presencia.

iTe esperamos!

Apse informa
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Convoca-
torias™

Menopausia y Shiatsu
21y 22 de septiembre de 2013
con Marina de Franceschi

Una vision desde el ritmo existencial femenino y
desde la Medicina Tradicional China. Como
abordar en Shiatsu esta etapa tan compleja de
la vida de cada mujer, un enfoque global que
quiere abarcar no sélo las técnicas sino el estilo
de vida y la actitud emocional.

Lugar: Escuela Zenit Shiatsu

Horario: Sabado de10a14 hydei6a 20 h.
Domingo de 10 a 14 h.

Precio: 160€

Precio socios Apse: 150€

Escuela Zenit Shiatsu

Ronda Universitat 31, 3°, 4° - 08007 Barcelona
Tel. 933 011 976 - www.zenitshiatsu.com
info@zenitshiatsu.com

Taller gratuito de

iniciacién al Shiatsu Zen

14 de septiembre de 2013
Con Francisco Daisui Benitez de la Asociacion Budista
Soto Zen Gen Kan - Puerta de Luz

Invitamos a todos aquellos que estén
intereasdos en recibir la formacion completa
como terapeutas en Shiatsu Zen.

Horario: de 9.00 a 14 horas.

Escuela de Shiatsu Zen Habalkagual
Alhaurin de la Torre, MALAGA

Tel. 952 412 987 - 610 980 016
wwuw.shiatsuzen.es
crecenlospinos@yahoo.es

Curso especial de verano
en O Sel Ling

Del 26 al 30 de junio 2013
Con Brian Carling y Tim Mulvagh

Como cada aiio este curso esta abierto solo a
gente con experiencia de Shiatsu. Con
descuento por socios de APSE

Tema: Trabajando con el nicleo estructural. La
Esencia del Rindn, Fuerza Constitucional, Fertilidad y
Envejecimiento.

O Sel Ling: “Lugar de Luz Clara”, se encuentra a
1600m sobre el nivel del mar en las Alpujarras
Granadinas. Lejos de los pueblos, con un paisaje
magnifico y un aire maravilloso. Es un centro Budista
Tibetano de retiros, Un sitio especial con un ambiente
de paz y tranquilidad.

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30 - 29610 Ojén, Malaga
Tel. 952 88 13 74 - 665 47 71 00 - www.shiatsu.net

Cursos de verano

3 al 10 de Agosto 2013
31 de Agosto al 7 de Septiembre

El Curso de Iniciacion en una Semana
Residencial. De interés a principiantes y a
aquellos con experiencia previa que quieren
retomar contacto con el shiatsu en un ambiente
relajada y agradable. Clases impartido por Brian
Carling.

En Ojen pueblo blanco en el Parque Natural de la
Sierra de las Nieves, con vistas estupendas sobre la
costa y el Mediterraneo. Esta a 8 Km. de Marbella.

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30 - 29610 Ojén, Malaga
Tel. 952 88 13 74 - 665 47 71 00 - www.shiatsu.net

* podéis encontrar informacion mas detallada en nuestra pagina web www.shiatsu-apse.org

En el pasado niimero de Primavera omitimos, por error, la firma del articulo “Conversacion con AnnelLise
Haidinger”. La autora de dicho articulo es Claire Suanzes Rey y su direccion: contact@cresalud.net | clai-

resuanzes@yahoo.es. Lamentamos profundamente dicho error y pedimos nuestras mas sinceras
disculpas a Claire Suanzes.




Curso intensivo de
Ayurveda

Del 1 al 7 de Julio de 2013
Exclusivo para profesionales o estudiantes avanzados
de Shiatsu y otras técnicas.

Requisitos de Inscripcion: haber concluido al
menos el 2° afo de Shiatsu.

Horario: 9.00 a 17.30 h (pausa de 13.30 a 14.30 h)
Precio: 275,00 €.

Socios de APSE al corriente de cuotas: 250,00 €
Informacion: www.solyluna.es/curso_intensivo.htm

Escuela Sol y Luna
C. Soly Luna, 12 - 18007 Granada
Tel. 958 812 400 - www.solyluna.es

|
Qi: la fuente de una vida
plena

15/ 16/17 de noviembre 2013
con Anneliese Haidinger

¢Qué es el qi en realidad? ;Como analizamos el
gi y qué hacemos con el diagnostico? ;Qué
sucede cuando el gi cambia? ;Cual es realmente
el objetivo del trabajo con el gi? ;Vale para
todos los tratamientos lo mismo? ;Qué
podemos esperar de un tratamiento? ;Podemos
realmente aumentar el qi de una persona o
activamos lo que hay?

Escuela Meridiana
Avenida de la Victoria, 73 - 28023 Madrid
Tel. 659 884 354 - clairesuanzes@yahoo.es

NOTADELAEDITORA

“Para terminar me gustaria hacerlo con la para-
bola de los seis sabios (cuento sufi).

Eran seis hindies sabios inclinados al estudio y
quisieron saber lo que era un elefante. Como eran
ciegos decidieron hacerlo mediante el tacto. El

El shiatsu y el cancer
Del 27 al 29 de septiembre de 2013
con Mercedes Niifnez

Lugar: Equino
Precio para socios Apse: 170,00 €, con alojamiento
y comidas.

Asociacion Navarra de Shiatsu
Tel. 948 300 703
shiatsunavarra@gmail.com

Posgrado de Shiatsu

12 y 13 de octubre de 2013
con Rolando Geider

El uso de los nombres de los resonadores en la
psicopatalogia en medicina tradicional china.

Lugar: casa de la colina yang; Malaga

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30 - 29610 Ojén, Mdalaga
Tel. 952 88 13 74 - 665 47 71 00 - www.shiatsu.net

primero en llegar junto al elefante chocé contra su
ancho y duro lomo y dijo: “ya veo, es como una
pared”.

El segundo toco sus colmillos y grité: “es agudo,
redondoy liso, es como una lanza’.

El tercero tocé la trompa torcida y grito: “es como
unaserpiente”.

El cuarto tocé la rodilla y dijo: “esta claro, el ele-
fante es comoun arbol”

El quinto, que casualmente tocé la oreja, dijo:
“aun el mas ciego de los hombres se daria cuenta
que el elefante es como un abanico”.

El sexto que toco la ondulante cola, expreso: “es

comounasoga’. —{

Aunque, individualmente estaban en lo cierto, Shi

todos estaban equivocados.”. at
su



BEscuelas de

Shiatsu en Espana

reconocidas
por APSE

Escuela Amigos del Shiatsu
amgshiat@teleline.es
www.shiatsuescuela.com

Escola de Shiatsu i Moviment
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com
Escuela Europea de Shiatsu
shiatsu@terra.com

www.shiatsu.net

Escuela Internacional de Shiatsu
info@shiatsu-es.com
www.shiatsu-e.com

Escuela Shiatsu Levante
shiatsu.levante@gmail.com
www.shiatsu-levante.eu

Escuela Zenit Shiatsu
info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com

Escuela de Shiatsu Zen Habalkagual
crecenlospinos@yahoo.es
www.shiatsuzen.es

Escuela Hara Do Shiatsu
escuelaharado@gmail.com
www.escuelaharado.com
EscuelaSolyLuna
informacion@solyluna.es
www.solyluna.es

Escuela Rural de Shiatsu Talamo
talamo3@hotmail.es

www.talamo.es

Escuela Meridiana
contact@creasalud.net
www.creasalud.net

Escuela Dhimahi
info@dhimahi.es

www.dhimahi.es

Escuela Reflejos en el Mar
reflejosenelmar.shiatsu@yahoo.es
Escuela Vivencial de Shiatsu
escuela@shiatsuvivencial.com
www.shiatsuvivencial.com

Centros
simpatizantes

Centro de Shiatsu Xin Bao
shiatsuxinbao@yaoo.es
www.shiatsuxinbao.com

Asociacion Navarra de Shiatsu
shiatsunavarra@gmail.com

*Datos actualizados a octubre de 2010

Escuela
s . 3= Internacional

=

12 aiios formando
Shiatsu profesionalmente

Con el reconocimiento oficial de:

Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias

Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y Consumo

Océano Indico 10 | 38240 Punta del Hidalgo
Santa Cruz de Tenerife | Tel. 922 156 109
www.shiatsu-e.com
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Asociacion
Navarra de Shiatsu

Tel. 948 300 703
shiatsunavarra@gmail.com
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Camino de Ronda 155, bajo 3 | 18003 Granada
Tel. 958 805 525 / 607 492 042
www.shiatsuxinbao.com | shiatsuxinbao@yahoo.es
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Ecologia Interior-Exterior
Taller encuentro mensual
Cursos Regulares

Retiros
Estancias para tratamientos

ESCUELA Y ALOJAMIENTO RURAL

09142 Cortiguera, Burgos | Tel. 608 624 926
www.talamo.es
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ZENIT SHIATSU

Tu Escuela de Shiatsu Zen en Barcelona
Centro de Formacion y Terapias
reconocido por APSE y FES

College UK

® Seminarios y Formacion continuada:
Profesores invitados nacionales e

v

////////////////////////

® Formacion de Shiatsu Zen en ciclos, Iy Il

® Primer Grado de Post Graduado de Shiatsu
'. Energético con la colaboracion del Shiatsu

interncionales. PNL, Autoconocimiento,
Alimentacion energética, Técnicas de MTC.

© NOVEDAD: PREPARACION AL PARTO

Ronda Universitat 31, 3%, 4° | 08007 Barcelona
Tel. 9330119 76 | info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com

Escuela
Europea de
Shiatsu

Administracion en Espaiia

////////////////////////?////////////////////////

Paseo del Nacimiento 30 | Ojén | 29610 Malaga
Tel. 952 8813 74 | shiatsu@terra.com
www.shiatsu.net
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Escuela Cl_inica
Migos de\shiatsy

20 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA
FORMACION DE PROFESIONALES

Cursos con Suzanne Yates,
Paul Lundberg y David Ventura

C/ Martin de Vargas, 5 - Esc. C-1° | 28005 Madrid
Tel. 91429 4989 | Fax 914299714
www.shiatsuescuela.com | amgshiat@teleline.es
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ESCUELA DE SHIATSU HARA DO

Valencia - Denia

Formacion de profesionales
de shiatsu

Cursos de postgrado
para terapeutas.

1AM

MAMMMIMIMDINN

C/San Vicente Martir, 71, 32 planta | 46007 Valencia
Tel. 619 91 47 68 | shiatsu@escuelaharado.com
www.escuelaharado.com

Escuela Vivencial

(e SHiATSU

C. C. Santa Eufemia | Pasaje Almoneda. Local 30
11940 Tomares, Sevilla | Tel. 639 89 38 08
escuela@shiatsuvivencial.com | www.shiatsuvivencial.com




Escola de Shiatsu
i Moviment

Curso Profesional de Zen Shiatsu Do
Curso Profesional de Ayurveda (1 aio)
Curso de Maestria en Reiki (3 afos)
Curso de monitor de Qigong (2 afos)

Flores de Bach (2 niveles)

¥ A

C. Soly Luna, 12 | 18007 Granada
Tel. 958 812 400
www.solyluna.es
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Creola de Sheats de Glrena

Travessera de Gracia 66, 3°,1° | 08006 Barcelona
Tel. 93200 47 76 | info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com
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ESCUELA DE SHIATSU ZEN
HABALKAGUAL

Cursos de formacion de
terapeutas de Shiatsu - Cursos regulares de formacion

Postgrados en las de terapeutas de Shiatsu.

6 formas de contacto -Formacion de profesores.

Curso “Los cinco
elementos para todos”

- Profundizacion en Shiatsu Zen
(Ken Shu Jo - Master),

La experiencia de 12 afios impartidos por el Maestro Tetsugen S.

dedicados a la ensefianza del

. - - Tratamientos de Shiatsu.
Shiatsu en Movimiento

Alhaurin de la Torre, MALAGA
Tel. 952 412 987 - 610 980 016
www.shiatsuzen.es | crecenlospinos@yahoo.es

Avda. Juan Carlos I, 116, 2° 3° | 17300 Blanes GIRONA
Tel. 972 354 655 - 659 636 828 | info@dhimahi.es
www.escoladeshiatsudegirona.com
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@ Futon Dream

Futones de Shiatsu recomendados por APSE

Futon de Shiatsu

Futon recomendado para uso profesional:
Futon Clasico: 7 cm de algodon

Futon de Latex: algodon 4 cm + latex 3 cm
Fabricacion artesanal y a medida

www.futondream.com

En nuestra web encontraras todos los
complementos para la sala de masaje: Rodillos,
cojines, almohadas, biombos, mesitas, lamparas,
tatamis, etc.

Futon Roll/Futon Portatil
Futones ligeros de llevar y facil de guardar.
-~ Para practicas y shiatsu a domicilio.
Grosor: Algodon 4 cm y latex 3 cm
Bolsa impermeable para guardar y transportar

Futon Dream | C. Estrella, 7 | 08630 Abrera, Barcelona | Tel. 937 738 404 | raimon@futondream.com
/ www.futondream.com
.. . . ., Enviar a APSE, apartado de correos 7173 - 28012 Madrid
SOllCltud de lnscrlp(,'lon ! 02 (Adjuntar dos fotos carnet) Cuota anual estudiante 40€
apse = Cuota anual Profesionales y socios simpatizantes: 85€

-
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APELLIDOS Y NOMBRE ...ttt
DOMICILIO ettt ettt
CODIGO POSTAL ......ccocue POBLACION ... PROVINCIA ..o
DN e TELEFONO <.ooovos s MOVIL <o
L OO OO OO OO OO TP TO OO PO TO PO POPRRPRPEPRPRPOTROO
ESCUELA O CENTRO DE ESTUDIOS ...ttt ettt ettt
SOCIO O SIMPATIZANTE, PROFESIONAL (Aportar copia de titulacion o titulaciones) O ESTUDIANTE (nivel) .....ccoocveveveeeiiieiennns
NO CUENTA BANCARIA ...ttt
APSE informa de que los datos que nos facilitas, seran incorporados a FIRMA FOTOGRAFIA

un fichero autométizado a los tnicos fines de ofrecerle los servicios de
esta Asociacion. Tienes la posibilidad de ejercitar los derechos de
acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion sobre tus datos
personales amparandote en lo que establece la Ley organica15/1999 de
la forma prevista en el RD 1720/2007 de 21 de diciembre, para lo cual
puedes dirigirte por escrito al Apartado de correos 7173, 28012 Madrid o
mediante correo electronico a secretaria.apse@shiatsu-apse.org.
Ndmero de inscripcion en el registro general de proteccion de datos
2092650398

23
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Junta Directiva
publicacién

Verano 2013

Junta Directiva
Apartado de correos 7173
28012 Madrid

Miquel Gleyal
miquel@mgcomunicacio.com

MgComunicacion Secretaria Técnica
Www.mgcomunicacio.com 676 77 46 48
secretaria.tecnica@shiatsu-apse.org



