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Editorial

No hay duda de que estamos en un buen momento dentro del mundo del Shiatsu. Aparece a
menudo en periódicos, revistas e incluso en televisión. Lo que se muestra no es siempre el
aspecto más interesante de la profesión, pero es inevitable que a medida que vayamos
creciendo, aparezcan actitudes que poco o nada tienen que ver con el espíritu del Shiatsu.
Por otro lado tenemos al caer dos acontecimientos fundamentales : la 1o Asamblea de APSE
en Madrid los próximos 25 y 26 de Julio y el primer Congreso Nacional de Shiatsu los dias
18, 19 y 20 de Septiembre en Barcelona. Más información en este boletín.

Todo crecimiento implica un nivel de adaptación a los cambios habidos. Lo mismo que le
ocurre a un niño de 3 o 4 años, cuando empieza a poder expresar con palabras sus deseos y
necesidades, nos encontramos con la dif icultad de saber exactamente cual es el mensaje que
queremos transmitir. Mientras estábamos dentro de un círculo reducido, nos bastaba uti l izar
el lenguaje propio de este, pero ahora nos encontramos con la necesidad de hacernos
entender a mayor escala y para ello quizás debernos asumir la uti l idad de nuevas formas de
relación con el entorno del Shiatsu.

Como el niño, hay un temor a abandonar los gestos, la expresión no verbal ante el temor a no
ser comprendido, o peor aún, malentendido. Por otro lado no puede evitar sentir el impulso,
el deseo, el destino en definit iva , que le empuja para que pueda expresar con claridad sus
sentimientos e ideas. Entonces es cuando descubre el placer del diálogo, de la conversación,
del intercambio de ideas. La búsqueda de las palabras precisas se convierte en un proceso
totalmente natural, más fácil con la práctica y que de forma espontánea le va ayudando a
madurar. Llegará el día en que reconocerá el proceso vivido y comprenderá que sus gestos,
su expresión no verbal, están en la calidad de sus palabras.

Del mismo modo, en el Shiatsu estamos en una encrucijada parecida. Algunos sabemos de
donde venimos y a donde queremos ir, pero sin tener clara la mejor forma de hacerlo, sin
perder lo que hasta ahora nos es esencial. Hablando en términos de MTC diría que
necesitamos del Riñon para confiar y ser espóntaneos, del Bazo para digerir nuestra
experiencia pasada y presente, del Hígado para armonizar y modular entre objetivos y
necesidades distintos, del Pulmón para comunicarnos con el entorno y finalmente y sobre
todo def Corazón para llegar a entendernos y disfrutar del camino.

La dificultad presente es como, sin descartar lo que tenemos, podemos expandir la energía
del mundo del Shiatsu de manera creativa y satisfactoria. Para ello
contamos con todos vosotras/os .

Esperamos vuestras aportaciones y sugerencias.

En la últ ima página teneis el impreso a rellenar para la asociación en el
caso de que no lo hayais hecho todavía. Animaros, tenemos mucho
trabajo por hacer aún, participad en el proceso.

Ki. suerte v sobre todo disfrutad del Shiatsu !

Editor



El Secretario informa

Fenaco

En España hoy en día hay varios colectivos intentando unir, organiza¡ controlar o sacar pasta
de la gente practicando los varios tipos de medicina no-oficial, como la naturopatia, medicina
tradic ional  ch ina,  homeopat ia,  y  las terapias manuales.  Entre ot ros hay FEDINE,
AHINACO y FENACO.

FENACO (Federación Española de Asociaciones Profesionales de Naturópatas) parece ser
el más organizado y democrático. El proyecto de Fenaco es formar un "Colegio de
Profesionales de la Medicina No-Convencional" que englobe los naturistas y todos los demás
tipos de terapia alternativa, incluyendo las terapias manuales como el Shiatsu.

Es evidente que algun dia en un futuro no tan lejano, habrá legislación para controlar las
medicinas no-convencionales, a un nivel europeo y a un nivel español. Para alguien
trabajando profesionalmente en el Shiatsu, eso implica que para ejercer abiertarnente, tendrá
que ser nriembro de un "Colegio de Medicina No-Convencional". Será más facil entrar ahora,
antes de su formación definit iva, que despues.

La legalizaciírn inrplica otra cosa, hay que pagar. De momento . ser socio de Fenaco cuesta
10.üilpts tle inscripción y | 8.ü)0pts anuales pagadas trimestralmente. Tamtrién implica que se
debe estar dado de alta en la Licencia Fiscal (unas 4'l.400pts anuales mínimo, en epigrafe 841)
y pagar a la Seguridad Social 3l.294pts al mes. (La vida es más simple en la economía negra)...

Despues de varios años de contactos con Fenaco debo decir que ha¡ a veces, una falta de
transparencia y honestidad en la organización. Pero pienso que como en todas las
ascrciaciones hay gente que velan por sus propios intereses y que no son sinceros , honestos ni
abiertos en sus tratos. Opin<l que para cualquier de los socios de APSE que piense en trabajar
abierta y profesionalmente es una buen idea ser miembro de Fenaco, con vista al futuro y los
cambios legislativos que puedan ocurrir.

Para ser socio de Fenaco contactar:
Secretaría Fenaco, (71'i y Margal 63-6-5, Terrasa 08224 (BCN)



Denuncias

La necesidad de tener una asociación, fuerte y activa es cada vez más importante porque hay
una lucha económica en progreso entre las medicinas convencionales y las alternativas quá
puede afectar a cualquiera de nosotros.
En Sevil la, Paqui Manfredi, terapeuta de Shiatsu y socia de ApSE, trabajaba para ASEM
(Asociación Sevil lana de Esclerosis Múltiple). Tenía un contrato de un año. La ASEM
tambien tenía contratado un fisioterapeuta y varios medicos. El tratamiento de Shiatsu que
Paqui hizo con los pacientes, muchos en estados bastante graves, fue muy bien, a pesar dé la
actitud de desprecio e indiferencia de los médicos.
A pesar de (o por culpa de ) su éxito con los pacientes, quienes estaban muy contentos con su
trabajo, ASEM recibió una demanda de denuncia por el Colegio de Fisioterapeutas de
Sevil la, diciendo que estaba empleando una persona que estaba haciendo intiusismo y
diciendo que Paqui no podía tratar enfermos.
ASEM le ha rescindido el contrato y parece que no tenemos mucha posibilidad de recurrir
esta decisión, porque estan dentro de su derecho legal. Si el Colegio de Fisioterapeutas va a
seguir en su denuncia contra ella, aún no lo sabemos, uunqu" quecla claro que como
asociación tenemos que luchar contra este ataque.
Es evidente que solo podemos continuar a practicar l ibremente y defendernos contra gente
que no tienen interes en la salud, sino solo en sus propios intereses económicos, si estámos
unidos y desde aquí subrayo la necesidad de tener una asociación fuerte.

Brian Carline

La Flcuela Europea de Shiatsu tiene una red de sucursales por toda Europa,
ofreciendo un programa común de estudios y un alto nivel de profesionalidad.

Cursos a lodos niveles durante todo el año en Málaga, Marbella, Sevilla, Granada,
Córdoba y Almeria.

curso Especial de verano 24 al 28 de Junio en o sEL LING centro Tibetano en Las
Alpujarras Granadinas, con Chris Jarmey - Director de la Escuela en Inglaterra

Curso en O Sel Ling - DESCUENTO de 10% para SOCTOS de APSE
Escuela Europea de Shiatsu
Administración España
Paseo del Nacimienfo Jn
Ojén 29610 Málaga
Tel (952) 88 13 74



Buzón h
Queridos colegas. os escribo csta carta sabientlo que quizás esloy abriendo la caja de.Pandora' Soy

tiiup.utu de Siiatsu desde hace <los años y cada vez me encuentro más a gusto trabajando con mis

pacientes. Obtengo buenos resultados, mi diagnóstico es cada vez más certero y tengo mayor

lonti.nru en mi irabajo. Debo añadir que sóy acupuntor y utilizo a menudo preparados de

fitoterapia china con mis pacientes'

Sin embargo siento que poco a poco voy trabajando más y más.exclu.sivamente con Shiatsu'

Ocurre qué a medidi qul mi trába¡o es más energético, profundo. utilizo muy pcco toda la

información que me costo tanto de aprencler, como li medecina china o la anatomía' Mi-pregunta

r io¿árlu. es l'a siguiente : ¿,Necesitamos tanta información para ha-cer Shiatsu ?¿ O es quizás como

;;t.r" un inteñto de paiecer lo que no somos, más serios y profesionales ? Me encantaría abrir

aquí un debate sobre el tema para iaber si mi experiencia es compartida por otfos terapeutas'

Pedro or t iz  
. .o . . . . . . . . . r .1" 'c"o

Carta al lobo solitario.
En respuesta a la carta de Simón Corder "el lobo solitario"(boletín 3), quiero recordarle que el

lo¡o.Jun ejemplo cle animatsocial y que ha ganaclo su temida reputación a través de su capacidad

J. .o.,p.t. i.oi el resto del grupo.'gl 'to¡n sólitario es una aberración y no lo normal.

Por supuesto en las relacioncs con los dcmás no encontramos siempre las mismas opiniones o

;d;.;, ;;;; si sotidaridal y ryuJ" para salir adelante, especialmente en el mundo del Shiatsu

donde hay gente estuPenda.

No tengas miedo Simón, entra en la manada, no vamos a morderte'

Brian Carling

. Cunlos de Shlatsu (todos los niveles)

. Cursos regulares e Inlenslvos

. Taller de Do'ln

. "Día del Masale". Los segundos viernes de cada mes

podrás disfrutar de un Shiatsu por 1.500 pts

. Sesiones Indlvlduales de Shiatsu y Acupuntura

. Taller de voz. DiagnÓstico de la voz y eiercicios vocales, el dfa 8 de Mayo a las 19h

. Cursos de Yoga, Tal'Chl Chuan y 0l Gong

Estaremos en la Asambtea de ApsE el25 y 26 de Julio en Madrid y en el congreso de shiatsu de

Septiembre en Barcelona. Nos veremos allf !

Informaclén: Amlgos del Shialsu.
C/.  Atocha 121 1e izda.28012 Madrid
Tlf: 91 429 49 89 - 91 705 53 39 - 9'l 594 36



Noticias breves

. La asamblea de APSE prevista para septiembre se aclelantará a finales de julio,

concretamente los días 25 y 26 en Madrid. El cambio se ha producido para evitar la

coincidencia de fechas con el congreso de Shiatsu de Barcelona.Así pues os esperamos a

todos/as y esperamos que vengáis con ganas de trabajar y pasarlo bien.Para más información

sobre la asamblea contactad con "Los Amigos del Shiatsu". Encontrareis sus datos en la

página dos de este boletín.

. Los días 18,19 y 20 de septiembre tendrá lugar en Barcelona el primer Congreso Nacional

de Shiatsu.Habrán conferencias, talleres, intercambios y un montón de actividades más, tanto

paia terapeutas como para no iniciados. Es la primera vez que tendremos bajo un mismo

techo y compartiendo el espiritu del Shiatsu, a representantes de todas las formas y estilos.

Solo por esto ya hay que celebrar este evento. Desde aquí os animamos a que os apunteís a

esta magnífica oportunidad. Información y telefonos en el anuncio que publicamos.

. Taller de voz. Diagnóstico de voz y ejercicios vocales.

En este taller se pretende dar una expticación de los hábitos vocales de cada alumno, el

porque de su voz y trabajar algunas técnicas de impostación con el fin de conectar nuestros

desequilibrios a través de ta forma de nuestra voz. El enfoque de este taller está en la escucha

de uno rnismo.

Fecha: 8 Mayo 1998, a las19h en Amigos del

Shiatsu. Telf :91 429 49 89

. Nueva dirección de la Escuela Europea de

Shiatsu. ,A partir de ahora estamos en:

Paseo del Nacimiento s/n, Ojén 29610 Málaga.

Tlt:95 28813 74

. Nueva escuela de Shiatsu en Barcelona. La "

Escuela de Shiatsu y Movimiento " nace con la

voluntad de aportar riqueza, profundidad, sencillez

y disfrute a la enseñanza y práctica del Shiatsu.

Seguirá el programa aprobado por APSE y por la

Federación Europea de Shiatsu, desde la

perspectiva desarollada por Bil l Palmer que

relaciona el Shiatsu con las fases de desarollo del

recien nacido y sus manifestaciones posteriores.

Para más información contactar con: David

Ventura (93) 896 36 30

SHIATSU
MASAJE TERAPEUTICO

Keles Muñoz
9D f i2.4r .82



Libertad de expresiófl o ¿ qué forma debe de tener elShiatsu ?

Ahora que la sociedad española eslá entrando en una relación más íntima con la terapia del Shiatsu, no
podía faltar quien afirma ser el primero, el único, el auténtico...
Sabemos que el Shiatsu no existe separado de la sociedad,"ftspira sus energías. se desarolla dentro de
sus dinámicas e influye en ellas. Aplicando los mismos :firincipios de la holística que nos hacen
comprender el funcionamienlo del individuo en el univer-sq;p$émog contemplar el cuerpo del Shiatsu,
en el mundo en quc actuamos. A.l lS.E. se form6 pléffiaménte'con la intención de facil i tar las
importantes transformaciones que están,bcurriendc,,¿n,,el pioceso de integración del Shiatsu en el
panorama nacional. :,:::i::;,. r ' 

,,,i,,.,,,,i,iiili',.,,.,
Ya que crisis y tramformacíón van dé,1á manbiij
... segu imos ohservatd0 pasar las nubéS'."',,,,'i':i,i:::,i::.i.:,;,;i.'.,,,:,,,.,iii,,,,,,,,,,,,
aunque hay quicn asegura qur saldtá el ¡üi':::::::1i''::ii: 

i 'i: i:ii

con el nuevo milenio, :r:::::::::::: ::: 
.:'i.i':.'iiii tiilii.li¡il,

Me parece difícil resumir el estado de cosas actuat, peio'mü:$ustarla mencionar algunos aspectos que
intervienen en su ohservación : _ ;, ii ,r",ittttttiiiiitlLiti
' Una economiá mundial que se bau en la explotaciónC¿nerili¿ada de los recursos naturales. de crear
escasez. miedo a la sobrevivencia;competit ividr¿'¿n¡p:¡¿::;g-enle, de reducir sus múltiples talentos y
necesidadesafuncionesdeterminadas, , , i : ' , , : .  . ' i i r l l  ' , . : ' , i  t i i . i i i : . : i :
. unos niveles dc estrés que,lesbo.Jri to ogrrn,ri iü;i lrr.t#i la acumulación de roxinas por todos
lados, el incremenio de las enfermedades sicosomáticas, el ddffioro del sistema inmunológico, étc...

'::, . :: .:::::::.::' Mucha confuiión.cuando lo reproducido pretende ser el tlfijitiat, la forma el cor¡tenido y lo visto lo
vivido.

Todo esto se réfleja socialmente en un:aumento de las necesidades personales, mientras exige una
reducción'éconémfca tle gastos socialesi , :::::,." ,.

...t i:,.:i:.,:i :.:.. 1i::i:::':::':',, .. :::i:iiitttiiii.:,t;..:*-,

Aunque con unos años de retriso con respecto a ótfos paises como tngláiéna o Estados LJnidos, el
Shiatsu, entró otras muchas terapias compleméntariáq se está populariiehdó',en los últimos años y
parece inminenté ia apertura de múchas pueitás irrsdlucionales a esta teraplüiiDespués de haberse
ganado las simpatías "cuerpo por cueipbi duiahté Cfios, la perspectiva de un gran mercado con el
Shiatsu como profesión reconocida inyecta uná diñámica que calienta las mentes...

Una película :

El maestro de ceremonias vestido de negro
Su traductor de japonés y sus tres ayudantes de blanco,
Un paciente tumbado sobre la camilla.
Una. dos, tres manipulaciones básicas; así se cura

Aunque la incertidumbre de la vida
Pueden llegar a confundir,
Un profesional que sepa incidir sobre la imaginería subconsciente
Puede conseguir resultados.
Las cámaras y los medios de comunicación
Esperan..,



[Equivale más presión a mejor Shiatsu?

Este artículo surgió de las afirmaciones públicas de un jefe de un estilo quitando tegitimidad para usar
el nombre de Shiatsu a quien no surgiera de su escuela, advirtiendo al público "que es muy importante,
por tanto asegurarse de que Ia persona que hemos elegido para seguir un tratamiento de Shiatsu tiene
el diploma de graduado por la Escuela Japonesa ('revista n Cuerpo de Mujer ", nZ ).
Empecé a practicar Shiatsu hace quince años , en un ambíente que exudaba una inmensa riqueza en
creatividad, investigaciones personales y variedad de estilos dentro de un esfuer¿o colectivo por
desarollar un alto nivel de Shiatsu con unas bases comunes. Escuchar ahora tales declaraciones del
representante de la escuela multinacional que fue en su día la fundadora del Shiatsu en Japón, resulta
impresionante por la energía que desvela. Todos tenemos nuestros sueños y ambiciones y esporamos un
futuro profesional más fácil, pero pretender la exclusiva de la venta de entradas resulta demasiado tópico.
Lo positivo de sucesos como este proviene del desafío y la posibilidad que representan de desarollar más
concientemente la noción del Shiatsu en sus connotaciones sociales. Y las preguntas que me surgen son:
. ¿Qué estilo es correcto o incorrecto dentro de las caracteristicas del Shiatsu ?
' ¿,Donde empieza y donde termina el tratamiento de Shiatsu en la relación terapéutica ?
r ¿Cuanto influyen las corrientes de elitismo y de exclusividad en nuestras ganas de vivir el Shiatsu ?
. ¿En qué nos basamos para valorar la mínima profesionalidad ?
Es la invitación a la reflexión que hago a los asociados.

Shi -atsu /Shi-tacto /con-atsu o qué ?

Dirk en Tólamo

C¡¡rsos Inlrodt¡clor¡os a¡ "$hlatsu er¡ &¡0v¡m¡enlo"
FECHAS:30-31 de Mayo ,11-12 de Julio
Para personas interesadas en conocer los principios básicos de esta forma de Shiatsu.
0bservaremos y experimentaremos aspectos de la M.T.c. y su relación con patrones propios.
H0RARI0S:Sábado 10h a 14h; 16h a 19h. Domingo 10h a 14h. PRECIO POR TALLER: 12.000 pts

Gharlas - Presenlac!ones. Actos gratuitos.
Presentaremos el programa de la escuela y habrá una demostración de "shiatsu en Movimiento".
FECHAS: 15 Mayo - 22Mayo - 5 Junio. HORARI0S:19h a 21h

Gursos de fomación, divididos en dos ciclos :
El primer añ0. Va dirigido a quien quiera tener una base sólida de la práctica y teoría del Shiatsu.
Para trabajar con familiares y amigos y como herramienta de desarollo personal.
Segundo y tercer añ0, segundo ciclo. Dirigido a quienes quieran profundizar en el Shiatsu para una
dedicación prolesional ylo para seguir en el camino del autoconocimiento y la conciencia.
INICIO DE LOS CURSOS: OCtUbrE 98. DURACIÓN DE LOS CURSOS: OCtUbrE 98 - JUI|O 99

Cenlros en Barcelona y el Garaf. Para más informacién : 93 896 36 30



Shiatsu,Reflexiones sobre el camino

Escucha !
El Shiatsu es así .
Escuchando con las manos, con los dedos,
también con las orejas
lo que el cuerpo está diciendo,
incluida la boca.

Presión con los dedos, si
pero apoyandote suavemente desde el Hara,
relaja la mente y el cuerpo.
Muy pocos entienden "presión
perpendicular y constante "
conecta con la energía, la respiración, y
espera.
Solo esto
Para extender tu Ki necesitas la intención
correcta.
Para sentir la respuesta de tu pareja
necesitas paciencia y atención,
entonces podrás seguir su movimiento.
A esto lo l lamo escuchar.
Es decir, aprende las técnicas bien y
practícalas
sin esperar ningún resultado.
Si quieres curar a alguién,
olvídalo.
Mucho mejor no hacer nada.
Aprende a cuidarte.
¿Quien debe hacerkr sino tú ?
Si aún estás interesado en compartir tu viaje
con otros
en medicina, en sanación
entonces, aprenderás.
Busca un profesor que te guste y al que
respetes.
Estudia bien y concienzudamente
Yin, Yang, -5 Elementos, 10.ü)0 teorias y
métodos.

El conocimiento tiene sus uti l idades
y a veces el esfuerzo es recompensado.
Nutre tu intuición, desarolla tus
sentimientos,
conecta tu espíritu con el cielo y la tierra.
Sigue el camino de la Naturalcza, el 

' l 'ao.

Es el aquí y ahora.
Toma conciencia de tu respiración,
el Ki es el único poder.

Cultívalo con los ejercicios apropiados.
Reduce el ritmo, crea más espacio.
La sensibil idad lo es todo en esta vida.
Aunque la protección también lo es.'I-ente 

respeto a tí mismo y aprende de cada
equivocación.
Estás en el sendero de la experiencia.
Perdonar es importante, tanto para los
demás como para tí mismo.
saber discernir, úti l l
Criticar no sirve de gran cosa.
Los consejos, guárdatelos.
Diagnóstico ? Qué es esto ?
Perseverancia en la conrunicación,
comprensión y humildad.'fratamiento y diagnóstico; ninguna
diferencia.'Iodos 

son tus profesores.
Y yo, yo mismo, debes saberlo,
soy a veces un hipócrata y un fracaso !

Paul Lundberg

Now available to all persons

interested in Shiatsu

This quaterly Newsletter, now in its 17 year, is

full of articles and issues that matter t0 the

Shiatsu comunity throughout the world.

Annual subscription - 25 pounds esterling

Send cheque to : Gillian Wells, Shiatsu Society

Newsletter, Barner House,

Storey's bar road,

fengate, Peterborough, P E 1 5 Y S, U K
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EtI BARCETOTA

r CONFERENCIAS
* TALLERES PARTICIPATTVOS
I DEMOSTRACIONES
Ü TALLER BASICO PARA NO.INICTADOS

' 
0rgulztol6s,lstornulfi; y Rrerrvrs:

IflBflrAfO fftTERwACtOtffiL OE BHnrgA
Verdi,1O8 de Darcelona (O¡Otz) flfl(gl) 2lB 93 9t

EBCAEU JAPOTIEBA OE gHNTgU OE BAAAAEU
Gracia,Z4 de óabadetl (O¡ZOt)narcelona Tlfi(93) n69t 42

COLABORAN: F.E.fl.A.C.o. I A.P.s.E.l sEilKfoKAt

LUGAR: Centro Cíulco de la Barceloneta

RESERVA TU PLAZAANTES DEL 31 DE ruLIO Y
OBTENDRAS UN 2\voDE DESCUENTO.

#,
A



Nombre:

SOLICITUD DE INSCRIPCION

Asociación de Profesionales de Shiatsu de España

Fecha de nacimiento:

Domicilio:
Población: Provincia: Dto. Postal: Tel:

Formación en Shiatsu,especif icando centros o profesores con quien se

cursaron estudios y fechas de los mismos ordenados cronológicamente

I Practicante profesional E Estudiante Botros (especificar)

Adjuntar : 2 fotos tamaño carnet y fotocopia diploma acreditativo (si procede)

Fecha sol ic i tud . . . . . . . . . .1  . . . . . . . . . .1 . . . . . . . . , . . . .

Firma del interesado/a :

Mandar a: A¡cnr¡ Cnnoo¡¡¡. C/ Mutul¡¡rR, 128, 7,2^.08036 BARCELONA.

AUTORIZACION BANCARIA
D.
N'de Cuenta
Banco Sucursal
Ciudad

Autorizo el pago anual de la cuota de socio,con cargo a mi cuenta,en la

cantidad de : CINCO MIL mS (5.000) a la presentación del recibo de la

ASOCIACION DE PROFESIONALES DEL SHIATSU DE ESPAÑA (APSE)

Fecha solicitud ... . . . . . . .1... . . . . . . .1... . . . . . . . . . .

Firma del interesado/a


