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Henos oguf de nuevo. Después de cosi un oño nuestro flomonte y
coqueto boletín se pone en contocto con todos vosotros. Problemos de
todo tipo hon producido esto tordonza y serío un poco prolijo
enumerarlos todos, osí gue posemos q cosos más constructívas. Antes gue
nado, ogrodecer a nuestro onterior editor, de todo corazón, el esfuerzo
y lo lobor reolizodos, ql comenzor lo edición de esto revistillo, pues yo
sobemos todos lo que cuesto poner en marcho cuolguier proyecto.

A portir de ohoro pretendemos ser un "equipo editorial' e
intentoremos buscor coloborodores entre todos los miembros de APSE.
Pora realízor su lobor este nuevo eguipo guiere dejar cloro olgunos cosos
gue otoñen o lo edición de este boletín.

En primer lugor estó cloro que el bolefín está ol servicio de
APSE, lo cuol significo poro nosotros gue serrín las oportociones de todos
sus miembros, d¿ todos vosotros, los gue den el tono, lo colidod y los
contenidos a los boletines, qsí como la contidad de los mismos o lo lorgo
del oño. Nuestro lobor serrí, fundamentolmente, plosmar y dor formo
materiol o esos oportociones.

En segundo lugor, olgunos sugerencíos gue nos son de mucho
utilidad ocerco de vuestros oportocíones: procurod gue los qrtículos no
sobreposen dos folios DIN A-4; enviodlos en formoto electrónico e
impreso; pensod en su posibleinterés pora nuestro colectivo.

Poro finolizar, este bolatín se ocompoño de uno encuesto, cinco
bonos (ASPES) poro codo osociodo y uno reloción de opuntados ol
registro de APSE.

Un soludo o todos y QUE LA FUERZA OS ACOMPANE.

o a  o  o  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  a  o



CARTA DEL SECRETARIO

ftulos Oficicles, horos de estudio y FENACO

Yo y otros compoñeros en APSE hemos tenido serios dudos sobre el plonteomiento de

ngÑnCO ¿n el comino hacio los deseodos (por olgunos) tftulos oficioles' Pcro conseguir tol

reconocimiento oficiol, esfón produciendo esguemos de estudio de shiotsu y de otros óreas

de la medicino no-convencionol que tienen 1800 horos o mds'

c¿ntrondo el esguema pedogógico en el número de horos lectivos y no en el contenido,

puede combior rodicolmente nuestros cursos con lo introducción de muchas osignofuros gue

son superfluos . Tombién combioró el tipo de estudionte gue puede estudior con nosofros'

De momento otroemos gente que esfón trabajondo en otros profesiones pero que estón

buscondo combios en su trobojo y desorrollo personal. 6ente que por muchos motivos no

pueden meterse en un curso de dedicoción exclusivo.

Ahoro v¿o que solo me folto imoginoción. Leyendo el esguemo de estudios de Q¡ 6ong

presentodo por el Consorcio Andoluz de Escuelos de Noturopotfo, uno de cuyos

cornponenfes'es lüonuel Novorro, President¿ de Fenaco, veo gue el curso cuenta de 5?5

horos lectivos, de lo3 cwl 120 son horqs en clqse y 405 son horos de procficc en coso.

Siguiendo este criterio, veo que nuestro curso de shiqtsu que contiene 450 horcs en close,

puldo proro"ionorlo como un curso de 450 + (4O5/!2O x 450) = 450 + 1518 : 19ó8 hor¡s

i Con ,n poco de contobilidod creafivo todo se solucionc lll!

Grocios q Monuel Novorro y ol eguipo del conSorcio Andoluz de Escuelos de Noturopotlo.

Brion Corling, Director Escuelo Europeo de Shiotsu, Secretorio APSE'

E.SCUEITI
EUROPEA dc
SITIAI:SU

La Escuela Europea de shlatsu l iene una red de sucursales por loda_Europa,
ofraciendo un programa común de estudios y un alto nivel de profosionalidad.

cursos a todos nivel€s durante todo ol año en Málaga, Marbella, sevllla, Granada'
Córdoba y Almer¡a.

Curoo Especlal de Verano 24 al 28 de Junio en O SEL LING Ce.ntro Tibetano en Las
Alpuiarras Granadinas, con chrls Jarmey - Directof de la Escuéla on lnglalerra

Curco en O Sel Llng - DESCUENTO do 107ó para SOCIOS de APSE

Escr¡ch Europcu de Shialsu
Arlminlslrecirin Espnña
Pnseo ¡lcl N¡clmlcnto dn
()jén 29{.rt0 Málaga
'l'cl (952) 8$ 13 7d
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Tuvimos en Borcelono, por primero vez en Espoño, un Congreso en el que

porticiPoron todos los escuelqs y estilos de Shiotsu gue se procficon ohoro mismo en
elesfodo espoñol.
Hubo todo tipo de octividodes, desde conferencios s¿minorios de infroducción o los estilos
Zen y Nomikoshi, sin olvidor lo vcriedod de tolleres en oferta o lo lorgo de los tres dfos gue
duró el encuentro.

Estos últimos incluíon trotomientos especfficos en zonos del cuerpo,(columno,
diofrogmo), pctologíos, (osmo) o métodos de diognostico , (Horc Kio-Jitsu) .
Nos informoron de cómo se estudis y practico el Shiofsu en Jopón, de cómo utilizor lo
fitoterapio chino de Sorio Noturol en el trotomiento de determinodos síntomos y hubo
también un omeno e interesonte infercombio de opiniones en reloción ol Z¿n shiotsu.
Por primero vez poro muchos de los osistentes se presento el 'Shiotsu en Movimíento" y su
formo de entender y oplicor ¿ste orte.
Tombién hubo, ounque seguromente menos de los deseodos, olgunos tolleres espontdneos o
corgo de porticipontes gue se Prestaron o cportor su gronito de oreno y gue compcrtieron
con todos nosotros sus experiencios.

Este primer Congreso de Shiotsu sirvió sobre todo poru poner en contocto tonto o
escuelqs como o profesionoles y estudiontes con los distintos formos de frobojo presenies
en el mundo del Shiqtsu.

Lo duroción de los tolleres y de los conferencios no perrnitió evidentemente
oprehender ni profundizor ¿n los sutilezos propios de codo enfogue, pero si guizds nos
obrieron los ojos sobre lo omplitud del ¿ntorno Shiotsu.

5e encontró o foltor un espocio poro el debote y como orgcnizodor me doy por
oludido.

Al preporor el Congreso, pensomos o lo hora de distribuir el tiempo disponible,
gue poro gue cuolquier debote fuero constructivo y enriguecedor debfo poriir de un
conocimiento mínimo de los ospectos o trotor . De otro formo serio demosiodo fócil llegor ol
enfrentqmiento vocfo de contenido y destructivo ol gue nos tíenen ocostumbrodos los
televisiones de este poís.
Sin dudo, en el próximo Congreso gu¿ se orgonice , ya seró posible y recomendoble
re-servor tiempo suficiente poro tener un foro en el que debotir los muchos puntos en los
que el Shiotsu cún puede y debe replonteor o profundizcr su octuoción.

Lo osistencio de porticipontes fue num¿roso y como curiosidod cobrio resoltor gue
terminomos el congreso mds d¿ los gue empezomos, olgo poco hobituol en este tipo de
eventos y que de por sl es un buen indicofivo del ombiente vivido.
Vino gente con gonos de comportir oprender y disfrutor de Andolucío, Golicic Cqsfillo,
Boleares, Volencio, fu\urcia y Catoluño.

Voyo desde aguí el ogrodecimiento o todos los que hicisteis el esfuerzo
de viojor hosto Borcelono y a todos los porticipontes. .Pcrece que de momento no vomos o
tener otro Congreso de Shiotsu hosto el año 2000 en Madrid. Tenemos tiempo de
preporornos poro que seo oún mós rico e interesonle gue este.

Davíd Venturq
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R.ESIDENCIAL CON BILL PALMER
24.27 DE JIJNIO 99 BARCELONA

La " Escola de Shiatsu i Moviment " trae un año más a España al fundador de esta forma de

Shiatsu, para ofrecer un seminario residencial aprovechando el solsticio de verano .

Trabajarómos, aprovechando la época del año y las propiedades del grupo, diversas facetas

del Shiatsu en Movimiento .
El seminario va dirigido a todos aquellos que ya han trabajado con Bill Palmer o con la Escola

de Shiatsu i Moviment, y a todo aquel que tenga curiosidad o interes por ampliar y

profundizar en su visión del Shiatsu
Pa¡a más información : Escola de Shiatsu en Moviment

C- Calvet 29 Atic 2' 08021 Barcelona
Telf: 93 200 47 76 - 93 896 36 30

f/7,rG.u/Í4/.F'ñF/¡/'''/'/u/¿/ ?'42r'6.'?/t/p/.4na/'?.*r6,tr.*'',F/'/!/u/r/l/p/u/'sM'//f|

cOMUNTcADo DEL co¡IrÉ 9RGANIZAD9R DEL PRIMER coNGREso t'/.
NACTONAL DE SHIATSU ,

t

Queremos empezor este comunicqdo con un soludo a todos los I
porticipantes y coloborodores gue hicieron posible lq reqlización del Ler. I
Congreso Nacionql de Shiotsu.

Lo vqforoción que el Comité hq reolizodo es , sin dudo olguno, muy positivo. Se ho

puesto de manifiesto el interés gonorolizodo por lq orofundizqción

oprendizqie del shiotsu, osf como unq qctitud de mríximo respeto por porte

fodos los porticipcnies, incluídos los distintas escuelos y osociociones.
5E evidenció lo necesidod de un esoacio paro debote sobre

shiotsu, pero tombíén estd bien gue en este primer congreso surgiero eso

necesidqd de hablar, despues de hober visto los diferentes estilos de trobojo.

En este congreso el objetivo prioritorio ero compcrtir. Este

objetivo consideromos que ho Sido ple,nomente conseguidol hoy nos conocemos un

poco mejor, nos respetomos y, en bose o este punto, svonzonos'
En los tolleres se trobojó distendidomente y en profundidod.

Eso lo demuestron los videos que se filmoron y gue oProvechomos estos líneas

paro ofreceros.
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5e filmoron videos de los siquientes talleres:

Zen shlatsu- Instituto fnternocionol de Shiotsu(dos videos: toller bdsico-3.5oo- y
faller ovonzado-1.750-)

Shiotsu en movimiento- Escuelos de Shiotsu v movimiento.

Shíotsu y osna bronguíticc- Escuela Joponesa de Shiotsu Borcelono.

Shiotsu hísico- Escuela Joponeso de Shiotsu Modrid.

Tratomíento y desblogueo diofragrmótico- New Center

Horo kyo-Jitsu- Amigos del Shiotsu

Codo video cuesto 1.750 ptos. Los gostos de envlo por cinto son325ptos.
Podéis solicítorlos en codo Cenfro o Escuelo de shiotsu. En cuolguier caso, tombién os
podéis dirigir o fo Escuelo Joponeso ed Shíotsu, te!.93.346.6?.83.

Finolmente, nos ploce confirmaros gue, tol como os onunciomos duronte
el corgreso, el próximo dío 18 de Septiembre celebroremos el Dío Mundiol del Shiotsu.
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Los, seis eliatTtentos
Lo primero gue llomo la qtención a cuolguier occidentol gue

contemple por primero vez la teoríq de los cínco elementos es lo ousencia

del elemento "qireu de nuestro fomilior esguemq tierrq - aire - qgud -

fuego. En segundo lugor se noto un desequilibrio en lo distribucíón de los

^"ridionoa entre los elementos: me refiero por supuesto ol hecho de gue

hayo dos porejos orgono - víscero osignodas ol elemento fuego,

comporodos con uno o los demós.
5e supone gue los ontiguos investigodores chinos erqn

conscientes de lq existencio del sexto por de meridianos, oun cuondo

formuloron lq teorío de loS cinco elementos, y que lo porejo moestro de

corozón - tríple colentodor fue incluído en el fuego a raíz de lq relqción

indicqdo por el nombre "moestro de corozón" con el órgono gue, sobre

todo, regulo. (Queda pregunfar pon gué se mqntenío originolmente

seporodo de las demós Porejos).
Digo "sobre todo" porque sospecho que el moestro de corazón

tiene el trobojo de regular otros aspectos del funcionqmiento corporol

(sin olvidor ei psíguico, gue veo, o prefiero ver como ospecto de lo

corporol poro evítor expresiones torpes y feos). 5e dicen varios cosqs

sobre esto porajo: gue son meridionos , no de órgonos físícos, sino de

funcíones o como mucho, de sistemos, tol vez el sístemq linfófico; que el

triple colentodor represento el sistemo nervioso simpótico y el moestro

de corazón,el parosimpático; gue el moestro de carazón es el pericardio,

uno idea reflejodo en el nombre porolelo " protector de corazón',

utílizodo o veces en inglés.
En primer lugor guerría señolar gue lo ideo de gue los meridiqnos

llomodos maestro de corqzón y triple colentodor no tienen

correSpondencio fíSico es en extremo contrqdictoríq con la evidencia de

uno diolécticc moteriol - inmoteriol en todos los portes o los ospectos del

ser humono; ademós, es difícilmente concebible cómo un meridiono puedo

ser lo extensión de uno función, sin conector con lo parte físico donde

ocurren tales funciones. Por otro lodo, el término "moestro de corazón"

pone énfosis en el hecho de que el corszón (como cualquier órgono)



corece de funcionomiento independiente, sino que funcionq mós bien

subordinodo q lo totalidod, o por osí decirlo, o lo fuerza vital que informo

nuestro existenciq. En este sentido, entonces me parece lógico qsociar el

sistemo nerviosos con el moestro de corazón porgue, considerodo como

sistemo bioeléctrico , es el que mós directomente tronsporto lo fuerzo

vitol of corazón: y .el corazón, visto desde lo otrq perspectivo, es el

órgono mós inmediotomente dependiente del constonte impulso nervioso

o bioeféctrico, Siendo en efecfo el motor de todo el sistemo corporol. Sin

emborgo, no porece lógico identificor lo mitod del sistema nervioso como

órgono y lo otro mitad como víscero, sobre todo, porgue no hoy nado gue

indigue que el s¡stemq simpótico tiene algo gue ver con lo regulación y

equilibrio de lo temperoturo corporol. Postulemos Pues que el moestro de

corazón es el sistemo nervioso en su totolidod, con dos aspectos

cloromente ying y yqng, como tienen que serlo tombíén el bazo y el

póncreos.
El triple colentodor lo ind¿ntifico con el hipofólomo, sifuodo

dentro del cerebro, simplemente porgue según lq ciencio occidental, éste

es el órgono o lo glóndulo (en reolidod no es ni el uno ni lo ofro, aungue

tiene corocterísticos de los dos) gue regulo lo temperofuro corporol -

eso sí, o trqvés del sistemo linfótico, si entíendo correctqmente. En fin,

parece ser el único condidoto. (Continuoró).

Leon Stephens
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Descubro felizmente en El País semonol del dos de Agosto un
ortículo sobre lo risa y sus propiedodes teropéuticqs. Sin entrar en
profundidades cieniíficos diré que comporto en lo esencia porgue
experíencia es ciencio.

Por otro lado me escondoliza lo copocidod de medición y de peso
de los dotos sobre lo que díceel orfículo, víenea decir que solud es íguol
a reirse un número d¿terminqdo de veces ol dí4, y los menos alegres rien
así como quince veces al día y los mrís cien, y poro remator utilizon el
proverbio Chino:" lo soludoble es reirse treinto veces ol dí4".

Yo calculo gue estoy diecisiete horos ol dío despierto y si llegaro
a reír tontas como treínto, veces, por cojer el ejemplo Chino, que duele
mós, pues cosi echaría dos carcojodas codo hora y duronte un minuto gue
es lo gue hoce mover unos cuotrocientos músculos, cuodriplícor la
copocidod pulmonor, oceleror el ritmo cardíoco y estimulor lo circuloción
songuíneo. fntento imoginar este estodo y me parece que se manífiesfo
un desequil ibrio.

Parece reiterotívo hacer un estudio y hablor de cantidad como
doto poro acercarle o la reolidod, quedondo en un segundo plono lo
calidod, su sinceridad. Retomo lo colidod de las cosos poro obtener
resultodos ¿n nuestro vido y más concretomente en el Shiotsu como
trobojo.
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Curso regulor moñonos, tordes o fin de semanq de Enero o Junro
Toller de do-in. Grupos de mqñqna o torde.
"Díq del mosoje", Los segundos viernes de coda mes se podró
disfrutor de un shiotsu por 1500 pts.
Sesiones individuales de shiotsu.

OTRAS ACTIYIDADES
El Cursos deyoga, toi-chi y qi-gong.
c¡ Mosoje coliforniono: curso o toller. Fechas: t3/L4 Febrero, 13/14

Morzo y LO/fi  de Abri l .

. Cursos de Shlalsu (todos los nivelcs)

. Cursos regulares e Inlsnslvos

. Tal ler do Do-ln

. "Dfa del Masalo". Los segundos viernes ds cada mes

porlrás disfrutar de un Shiatsu por 1.500 pts
. Seslones lndlvldualos de Shiatsu y Acupuntura
. Taller do vor. Diagnóstico de la voz y eiercicios vocales, el dfa I de Mayo a las 19h

. Cursos de Yoga, Tal-Chl Chuan y 0l Oong

Estarernos en la Asanrblea de APSE el 25 y 26 do Julio en Madrid y en el Congreso de Shiatstr rle

Septiembre en Barcelona. Nos veremos allf I

In lormaclón: Amlgos del Shlalsu.
C/.  Atocha '121 1q izda. 28012 Madrid
T l f :  91  429 49  89  -  91  705 53  39-91 594 36



E s t e o r t í c u | o p r e t e n d e , d e l o m o n e r o m ó s c o n c i s o y b r e v e p o s i b | e .

abordor vorios temos oporentemente no relocionodos enfre sí:

p r i m e r o , i n l c i a r e l e s t u d i o d e l o g u e p o d r í o l l o m a r s e u n e n f o g u e l o m ó s

integral* Posible d¿l shiotsu:
segundo, dor pistas y oyudor o todos los procticantes de shiotsu o

encontror motivociones y t¿mas pcro investigor en el mundo del shiotsu (y cuyos resultodos

deberíon reflejorse ¿n esto revisto en formo de artículos) y

t.rr"Jo,llo'not lo otención sobre lo obro de un penscdor contemporóneo

l l c m o d o K e n W i l b ¿ r , . u y * i n ' u ' t ' o n e s y o n < í l i s i s n o s p u e d e n o y u d o r a c o n s e q u i r l o s d o s

f.,."*. objetivos (lo cuol no W?ece moco de povo' pordiez)'

Yendo ol grono. todos las cosas o fenómenos presenton un ospecto

interno ,lo interior,y un oipáto i*r.rno,lo exterior. A su vez codo uno de ellos presento

un osPecto individual y otro colecfivo' con lo gue yo tenemos. las cuotro esquinos' Estos

ospectos, focetas o "",qu'*t'; opot"t"n muy tlotom"nte en los s¿res humonos y en los

cosos gu¿ ellos hocen tlrn", p"' ejemplo' 
"l 

th¡ot'u' Al interior de los cosos' como el

shiotsu, podemos occeder iirectomente, sin neces¡dod de los s¿ntidos, aParece

directamente en nuesfro conciencio' Al exterior de los cosos occedemos mediante los

s e n t i d o s . E | i n t ¿ r i o r e s l o s u b j e t i v o , e | ó m b i t o d e | s u j e t o ; e l e x t e r i o r e s | o o b j e t i v o , | o g u e
podemos estudior como objeto'

O ' i o u " t ' d o s l o d o s i n d i v i d u o l e s y d o s c o l e c t i v o s ' c o d o u n o d i v i d i d o e n

uno v¿rfi¿nte subjetivo y oiro objetiva (y viceverso)'

V e o m o s q u é o c u r r e s i o p l i c o m o s e s t e q n ó l i s i s o l m u n d o d ¿ | s h i o t s u . E n e l

| o d o i n d i v i d u o | y s u b j e t i v o e n c o n t r o m o s o c o d o p r o c t i c o n t e i n d i v i d u o | d ¿ s h i o t s u . L o
pregunto clave oquí., equJ.,gn'rico poro mí el shiotsu? équéhacombiodo en mí grocios ol

:*1t:: mi visión del shiotsu? zcuór es mi intención cuondo hago shiotsu? ihoy reloción

entre mi crecimiento interior, lo que observo d¿ntro d¿ mí y el ihictsu? Lo informoción' el

c o n o c i m i e n t o g u e P u e d o o b t e n e r d e e s t o p o r c e | a e s f r u t o d e m i o u t o o b s e r v o c i ó n , d e m i
diólogo interior, con lo condición' poro gue tengo volidez' que debe ser sincero y veroz'

El ámbito de lo colectivo e intersubjetlvo, estó encornodo por lc red de

significodos que geners lo culturo del shiotsu. En princlpio, ies.posible una culturo del

sh io tsu?cEx is teyounocu| tu rcde |sh io tsu? lCuó|es ,on . , ' corac ter ls t i cos ,quées loque
lo distingue? Eso culturo ies comportido por todos.lo: 

"tt'"1:1-111-:t 
lenguoje común

¿nfrelosproct¡contes,yenlrelosescuelos?.iDedóndevi¿nenesossignif icadosculturoles
del shiotsu? cCómo interpretomos el origen' la historio del shiotsu?

E n t r q m o s e n e l f e r r e n o d e l o o c c e s i b l e o l o s s e n t i d o s ' l o o b j e t i v o ' d a l o

que puedecuontificorse f ser estudiolo ft.lo 
ci¿ncio' En lo porcelo individuol el onólisis

objetivo se centro 
"n "i ".t¡lo 

propio de sh¡atsu. iQué formo odopto en lo próctico ¡ni ideo

s o b r e e l s h i o t s u Z ¿ Q u ¿ t ¿ " n ¡ c o s e m p | e o ? c E x i s t e n t é c n i c o s d e c o m p r o b o d o e f i c o c i o e n
determinodosdo lenc ios?éCómopuedo inves t igor loe f icoc iod¿mish io tsu?* i *

E n e l ó m b i t o d e | o i n t e r o b j e t i v o , | o s t e m o s a i n v e s t i g o r s e c e n t r o r í o n e n l o
i rserc iónsoc iq lde lsh io tsu ,esdec i r ' surequ lac ión lego ly temosof ines 'CCómoseregu loe l

s h i o t s u c o m o o c t i v i d o d e c o c ó m i c o ? é c u ó | e s s o n | o g c a u c e s | e g o | e s m á s o d e c u o d o s p o r o
ins t i tuc iono | izor |o?Enesteopor todoent ro r ían tombién |oses tud iosh is tó r icossobree |
shiotsu (en este número ofr"ctmos un ortículo en este sentido)'



integrcl, nos porece mds gue suficiente poro lo gue pretendemos con el ortículo" En los

ortlculos sucesivos iró quedondo más cloro el significodo comPleto.
*" Estos cuotro cuodrontes , osp¿ctos o esquinos constituyen uno

outéntico meto metodologío (uno metodologío poro ocercarse o los m¿todologíos, pues

intento oborcorlos todos), de tql formo gue ningún ospecto de lo gue estemos estud¡ondo se

nos escope. Este enfogue integral ofrecido por Wilber m€ Porece el mós odecuodo poro

ocercors¿ o olgo ton complejo como el shiqtsu Unq de sus virtudes es lo de ser

sumomente prócfico, de hecho lo encuesto gue os enviomos ho sido eloborodo siguiendo

este método.
*** Lo folto de formación que ofrecen los escuelos de shiotsu (ol

nenos, los que yo conozco) en cuonto o metodología de lo investigoción (sobre todo en su

veúienle mós objetivo o científico ), constituye un lostre poro lo ocePtoción del sh¡otsu en

lo sociedod en ge eral, pues pora esto (oungue esto esfó combiondo lentomente) lo úníco

formo de conocimiento vólido es lo ofrecido por el conocimiento científico y su metodologío.

5ólo veo dos sqlidos: o se enseño investigoción científico en los escuelos de shiatsu o hobró

gue esperor gue personos gue yo poseen esa formqción se dediguen ol shiotsu. En cuonto ol

conocimiento subjetivo, esto porcelo es lo gue creo puede ser lo oportoción rnós originol del

shiotsu, pues estd intr.fnsecomente un¡do o é1. En este coso sigue foltondo, de todos

formas, uno monero de explicitorlo y formolizorlo poro que generora un conocimiento gue

no se perdiero
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i"iis i;ür'is delj Shiqfsu
A pesor de que la polobra Shiatsu no fue inventqdo hosto principios del

siglo XX, sus rqícas ¿sttin en lo Medicina Trodicionql Chino que tiene mrís d¿

6000 sños.
Empezomos o encontror rastro de su historia olrededor d¿l oño 4000

A.C., cuando lo Promoción de Artes de lq Solud Chino empezó o ser conocido con
el nombre de "El brocado de lss Ocho Hebros" (Po Chin Hsein).

El Tejido de los Ocho Hebras", eron ocho romos del Servicio de Solud de
lo Antiguo Chinq, constituido por:

1. Diognosís Chen Tuon

2. Prócticos de longevidad Chong Ming
(principolmente díeto)

3. Medicino de hierbas Ts'oo Yoo

4. Moxibustión Wen Chiech'u
(y otros trotomienfos por color)

5. Acupunturo
6. Presión en puntos
7. Mosoje
8. Viq de Oclusión

Hsiq Chen Pien
Tien An
T'u i  No
Ch' i l i  Nury

Todos estos prócticos se considerabqn herrsmientos poro incrementor la

longevidod o través de montener, incrementar y equilibror lo cantidod de energío

obsorbida por un ser humono, con el propósito de conseguir uno moyor conexión

espiritual con el origen de lo creoción.

Sobre el siglo IV, "El Brocodo de los Ocho Hebras" se reogrupó pora

dividirlo entre'Los Cinco Niveles de Médicos", conocedores del cuerpo humono y

el cuerpo onirnql o iravrás del conocimiento de los energíos uníversoles y en

conformidqd con los leyes de la Naturolezo. De esfq mqnero podíon gonor el

espíritu.
Estos Cinco Niveles eron por orden de importoncia, los siguientes:

1. El Sobio , que podíasanqr el espíritu con sqbícs polobrcs y ejemplos'

?. El Médico, gue podío ormonizor o la persono siguiendo los leyes de lo

Noturolezo por medio de dieto y uso de hierbos.

3. Médicos de fomilia, que ussbon algunas de estas técnicos:

vibrocíones con imposición de monos, presión de puntos, mosoje,

ocupunturo, moxibustión y otros trotqmientos por color'

4. Ensolmodor y cirujono.
5. Médico de onimqles.



En el qño 530, el Budismo introdujo en Chino un sistemo de jercicios de

control de los sentidos, llqmado TAO- yINN. Este método usobq un sistemo de

outomosqje y autopresión poro focilitor lq desintoxicación y el rejuvenecimiento.

El TAO - yfNN en poco tiempo posó o formqr parte de los prócticos de lo solud y

se exportó o trovés del Sureste de Asiq y Corea junto con otrqs srtes de

sonqción chinos.
En el siglo X, lo Medicina Chino se introdujo en Jopón. A porfir de

entonces, el masqie conocido como .Anmq". se fusionó con las técnicos
importodas, dondo lugor o algo que tendrío gron similitud con lo gue octuolmente

se conoce como Shiotsu.
Hoce 300 qños. durqnte lq ero EDO en Jopón, los médicos teníon que

estudiqr Anmo pora fqmiliqrizqrse con lq estructuro humanq, los cominos

energéticos y los puntos de presión. De esto monero podíon diognosticor con
precisión y trqtar con los medios que consideroron mds odecuodos. Pero con el

tiempo, Anmq se quedó reducido q un mero trqtsmiento poro la tensión musculor

hosto que o finoles del siglo posado lle-gó o qutorizqrse como un medio de

bienestor.
Al comienzo de .este siglo, los técnicas occidentoles de monipuloción,

como lq quiroproxio, se introdujeron en Jopón, y el Anmo osimiló lo quiroproxio

con ef finde estoblecerse de nuevo como teropio. A este nuevo sistemo se le dio

el nombre de Shiotsu poro evitor los restrictivos regulociones gue ofectobon lq

próctico del Anmq, De esto formo, fue reconocído por el Gobierno Joponés como

uno teropio legítimodo en L954.
Actualmente, la definición dada por el Ministerio de Sanidad Japonés dice:

"El tratamiento de Shiatsu es una forma de manipulación, corrige malfunciones
internas, promueve y mantiene la salud y puede tratar problemas específicos,
mediante la presión sobre la piel con los pulgares, dedos y palmas, sin el uso de
ninsún instrumento mecánico o de cualquier otro tirro
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f{stíe iss
ü ¡Día del shiatsu en Madrid!

Todos los segundos viernes de codo mes puedes disfrutor de
uno sesión de shiotsu (por un módico precio) importido por
groduodos y olumnos de los últ¡mos cursos en lo escuelq
"Amigos del shiotsu". Pedir horo al tel. 91-4294989 de
Modrid. Un tercío de lq recoudoción se dono o lo Federoción
Europeo d¿ Shiqtsu.

tr Los díos 28 ql 30 de Enero del oño 2000 tendró lugor en
Berlín ef "Simposio def nuevo Milenio", un encuentro de
los joponeses que introdujeron el shiotsu en Occidente:
A. Kishi, W. Ohashi, T. Soito, K. Sosoki y P. Sosoki. Mrís
informoción en lo Asociqción Novqrro de Shiotsu: 948-
237974.

a Internet y shiofsu. Esto empieza a moverse. Poro
empeza? ohí vqn olgunos direcciones de osociodos:

Briqn Conling(Escuelo europeo de shíotsu):
r[¿@

Poco Muñoz (Amigos del shiotsu):
fm u n o0 @.ce rezo.pnti c. mec.es :

fnstituto fnternocionol de Shistsu:
shiatsu@mx4. redestb.es

Web : http ://personal2.redestb.es/sh iatsu/
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