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FE DE ERRATAS
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el ortículo "Historio del Shiotsu",
venío firmado Por Rolf, cuondo an
reolidad su outoro es Jooguino
lAarcos. Pedimos disculPos.
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EDIÍOR:IAL

Por Brian &rling

lSe pude vivir del Shiats¡?
Eso es uno pregunto
frecuentemente plonteodo por
estudiontes y o menudo por
tercpeutos. C¡mo dice el refrán
'lo bueno vido es coro. hoy otru
mds boruto pere eso no es
üdo."

rliucho gufie estudio
Shiats.¡ y olgrurrcs de ellos
llegon o terminor con éxito un
curso al uno de los escuelos
existentes. Un cürso gue
pretutde dar uno estseÍ.wtzo
suficiente poro ser un
teropeuto pnofesionol de
shiots¡ implico gue al terminor
ef curso e-sté preprodo pcru
gonarse lo vido procticondo
shiatsu. Algurrcs sí cons¡grlerl
hocerfo, pero no e.s f6cll.

En e,ste momanto no
existe uno gnon oferto de
emplen o profesioncles de
shiotsu, no hoy sr¡eldos
grorontizodos y hay gue ponerse
o trobojor por cuento propio.
Ld reolidod de montor und
consulto y trubojor como

outórmrrro es bostorte durc"
Aurque uno sea un buen
prccticorte de shiotsl, üür
bien solo de eso cuesto telo. L¡
pr.orrnción de uno mislTlo, la
hobilidod de ctmer gente o tu
cons,¡lta por primero vez es
orduo y d¡ffc¡|. El éxito que
tenerps con lo consllto deryñe
de lo conciencio pÍblico de lo gue
es elshiots¡.
Shiots¡ es coda vez mós
cor¡ocido y ml".ece con
regnrloridod en los medios de
comuniccción. Ya no sleno o
chir¡o, lo gue es um grun srerte

F¡es es joponés. Perc todovío
estorps lejos de uno oceptoción
geneml de shiots¡
o de otros terropios mon¡oles. Le
cuesta mucho o lo rrcyorío de los
pensonds gsstqr r¡ dinero ell
olgo tan intongible conrc'mejoro
lo solud . ,l bienestor" o
'equi librur sr energfo".

Tener &ito en lo
cons.¡lto no solo depsc,e de uno
mismo sirp de la conciencio
general de ru¡esi¡ro teropio. De
ohf lo importoncio de esfor
unidos, de opoyor los esfuerzos
de lo Federoción E¡rcpeo de
Shicts¡ y de qnrdor el trobqjo
de APSE en Espoña L,c FES yo ho
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logrndo un reconocimiento del primem en lttrodrid el año

Shiotst¡ en d Porlomento posodo' sená un foro obierto

ilp"" con $¡ inclusión en el 
'de 

d¡bote sobre nuestro

rnforme Lnnnoye. pequeño orte' un foro de

Ahoro estó trobojondo en lo intercombio de ideos' un

sigtriente fase a"-un fotgo respoldo o codo uno trnbajondo

proceso legislotirro qt'" * lo o. estudiondo y uno oportunidod
'investigciJn 

de los tár'apios de porticipor octivoment.e en

no-convenciomles. t-o UÉ t¡ene nuestro osocioción' Ademós

fondos s.¡stoncioles po* tof"t hobf ele¡ciones de miembros

investigrocion".. eo.J opoyot-"t de. lo Junto Directiw y si

trcbojo del APSE y ae U neS guieres ser condidoto' ieste

en promociono., y fom*tor 
"t 

prede ser tu grun momentot

Shiotsr.r en Espoño y ; á-pt i"n¿t¿ lugor en llAorbello (lo

lo primero 6 ser socio pero Costo del 5ol no es ton

mós gue solom¿nte pogot to desogr"odoble ? 
. 
veruno)'

cuoto es import#e que Coordimrernos olojomiento' Yo

participes aai',umarte' El vorios conocidos miembros de

próximo 11 a" 
't"fti*tut" 

f1'f.et hon ofrecido srs lujosos

tenerps la segunao 
-Lmbles 

chalets o los asistentes (ign¡ol

de la APSE. Uno osomblea qre tienes que dor un shiotsu como

-, -.-:--r^ t^ u,*a Ao la intefCombio)'signriendo lo Po-¡to de lo

€¡c¡rlo EuroPco dc Shiot¡t¡ tiene um omplio red.de

.r.sot"s en todo Europo, con un Progromq com.rln. de

i"tJ" 
"r 

irli de rniiioción hosto el niv¿l de
'empeuto Profesioml'
ursos en Espofn duronte todo el oifo en ft/\dlago' Sevillo'

Córdobo Y C ddiz.
DE VERANO 1999:

ESCttE A
gTROPEA
DE
SHIATSU

ii ol zl de Junio cn o 5¿l Liry' Los Alpujorros'

31 d¿ Julio ol ó de Agosto ¿n lo Sierro de Arocem ¿n

| 14 ol 21 de Agosto en Azkono' lrlovorro'

5 Adninistroción Ojén 29ó10 [Aólo9o

ai ggz gArsz4 e-moil: shiotsue¿s@bbvnet'com
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RESPUE Tá.A I¿ CARTA .DE
PEDRO ORTU (Bol. No4)

Pedro, yo estoy procticondo Shiotsu
desde hoce 7 oños. Duronte mi
formoción muy o menudo tenía lo
impresión de que se estobon
metiendo ternos gue en el fondo
poco tenícn guever con lo gue- en mi
opiníon *roel Shíotsu. Codo escuelo
troboja de su msnero y no guiero
gener alizor m is experíenc ios.
Tambien se, gue hoce oños oqui en
Españo los escu¿los se estoban
formondo todovio, y poro llenor el
hororio de 3 oños o menudo hobio
fofto de mot¿riol y experiencio
Supongo gue eso ho combiado. De mi
punto de visto desde hoy quiero
decirte lo siguíente: Aprender paro
desoprender. En cuolguier situoción
que vivimos , tenemos gue oprender
csir¡ilor lo oprendído y olvidornos de
el. Concrets¡enle enel Shiotsu lo
formocion esto dirigida en esto
dir¿ccion. todo lo grre oprandemos,
lo tenemos gue desoprender, si
no...no es Shiotsu. Latwrzode
Shistsu esto exoctomente ohi,
donde ef teropeuto es coqde
liberorse de todo sobidurio
ocodemico y dejorse llevor. CPero fu
c?ees, gue en el momento en gue
reolmente hos corseguido el
descprendizoj e es lo mismo como si
nunco hubieros oprendido olgo? Yo
creo, que no. Lo uno vez oprendido y

osímilodo es porte de nosotros
oungue conscientemente yo no
pensamos en el. En concreto estos
hoblondo de lo ll¿dicim China y lo
Anotomio. Practicondo, quizos yo rn
piensos en elYinNarg, los 8
Prínci pios, Energios pervensos ef c,
pero CTu crr.es, sin hober entrodo en
contocto con esd f ilosof io./medicino
procticorios elmisnro Shiotsu qr'te
estos procticondo hoy? Referente ol
temo de lo onotomio, creo,
trobojondo tonbien sobre el cuerpo
fisico de lo persom, nos irio bien
entender clgo de su funcioruniento.
Por suprrsto, lo onatomio rc es
imprescindible poro efectwr un buen
Shiqtsu, pero tornb¡en sobemos qrr
lo fisico es lo expresión moteriol de
lo energetíco/espiritml y cornciendo
lo forma nos revelo el contenido. Asi,
en mi opinion lo teorio es uno porte
importonte de lo formacion, mas aun
cuondo se troto de pisor un terr¿no
ton nisterioso poro nosotros cono
es lo culturo oriental. Pero si estoy
de cct¡erdo con lo gue supongo hober
comprendído en tu corto, gue lo mos
inportcnte siemprc de-be ser lo
prcctico, o en getlr;rc;l, h formocion
concreto, no intelecttnl del
procticonte. Un soludo.

Palf, Panplom
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monifestóndose
sisterm de
socioles qr

sono/enfermo

el mismo
dependencias
lo reloción

o

Viümos en uno sociedod

ierórqr¡ico, en lo qtre estón codo
iez m¿s oo.¡ltos los diferencios
entre Pobres/ricos,
iglor"ontes/sobios,
poderosos/dePendientes elc',

grubodos en nt¡estrcs mentes

lor medio de lo educoción, lo

formoción oficiol Y s1r

reproducci&r en ruestrt ProPio
comportomie¡rto. Son norlnos

socioles que m tier¡en mdo gue

v?.r con lo reolidad de uno

anes5rlo equilibrudo, sino

producen el bloqreo de lo mistrn

en tonto Eente de e-ste Ploneto'

tersPeuto/ Pociente.
Todos estomos enferrnos Yo gue

n¡estrc sociedod, nuestro

ploneto está enfermo.
En nuestro clfnico nos vetlps

muy o menudo enfrentodos o um

sitüoción e lo qre el

rece.Ptor/cliante nos Pide
soluciomr slls Probletms'
Aunque no siemPre se e:qreso

con Polobrus, sent¡mos duronte

el tratomiento esto exigencio'

s¡ esPerutlza de gue oliviemos

los molestios o curemos sr¡ mol'

l.fosotlts, sobiendo que el

5H]AT5U
l f  ¡ t to  dol  Con-Tecto

Arooioc lón ! lav i r !o  do Shlatsu¡

I  i un to  dE .encusn t ro - , : :  u t  no t t '

' illuiiti:\iiiiili."",
.  ¡ f6sg icar  o ! i s t ldnE

contoo to  ¡  9 '18 '237974

r@graftÚ ttñl¡l^



Shiotsu, como cuolquier otro
método, no puede funcionar en
este nivel. q pesor de todo y
mds orin anndo no tenemos
mucho experiencio, intantomos
cumplir con n¡estru función
deteropantos, gue en realidod
es um faceta mtís del mismo
sistetm menciomdo orribo con
los consecuencios siguientes:
lo energla de los dos se
bfogueo y los efe¡tos del
trotomiento son, como mucho,
temporules. lrlosotros sobemos
gue el shiotsu, o nivel
e-nergético Wede ser mucho
mrís gue sólo una técnica como
tontos ot¡¡as,... un camino...
tonto porc el pr.octiconte como
por.o el re*eptor, hocio el
outoconocimiento, uno terupio
errergéticnde ccdo dío. 5i bien
lo sobemos nosotros, tomb¡én
es nuest¡u responsabilidod
informor al receptor de los
pasos y psibilidades de este
comino.

Lq conversación sobre
los cambios q-te pude inicior
el ru,eptor mismo, deberfq
ser porte de cado trotomiento.
El deseguilibrio energético de
muchos de ruestros clientes
es exoctqmerfie esa octitud,

Boletln de la APSE no6 Junio 1999
f lonrodo E6O-YfN en e)
Toofsmo gue reÁtrce lo
resporsabilidod de um persom
o ir o un tempa¡to y pedirle
oyudo, lo gr.re en el fondo no es
nodo más gue um octitr¡d
consumisto. El E6O-YIN se
vence fortale-ciendo ol E6O-
YAt{6, lo voluntod de
anprender occiones prupios,
combios de compofomiento en
lo vido cotidiona. Tenernos gue
decirle o lo gente de forrm
muy cloro, gue codo uno solo

Wede resolver s:s problemos
y SIe d shiotsu Wede
funcionor como um qnrdo paru
tomor conciencio de esto
realidod.

R¿com¿¡rdociones
refe¡erft* a:
-uno ol imentoción egr.ri I i brndc
-el e-stoblecimiento de un
progromo de ejercicios
energéttcos, p.e. los
estiromiantos de los
meridionos, Ch¡ Kung,
ej ercicios de respi rución;
- lo meditoción:
- el reflexiomr sobre

conducfos perconales
blogueados y métodos poru
combiorlos;

- lo limpiezo intesfiml y
ayunos.

-7-



deberfon oa¡Por un sitio

importonte der¡trc de lo gue es

n¡estro pdctica clfnico"
Sobiendo gue mucho gute
escucho sin luego reolmente
poneÉ¿ en camino, no debemos
desonimonrcs tomPortomiento
gue significar{o no hober s'rpenodo
rn¡eslr¡ popel trudicioml de
teropeuto -, )u q!¡e codo uno se

eno.¡entm qr 9¡ Prnto de
desor¡.ollo pe¡soml.
Hosto ogr¡f hernos llegodo muchos
de los pmcticontes d¿ shictsr.

Perc r.mo pl{ctico eficnz Y liberndo
de los Pqtrcnes
ters@a/pociente incluYe

ruestrc PrcP¡o imPlicoción e¡ el

term. Pom recomendorle o un

cliente que hogs los ejercicios de

estilwnientos de meridionos,
tanetnos grle procticorlos nosotnos
mistnos, o ontes de recomerdor
um alimentoción o bose de

cereoles y verdurus biológicos

etc., tenerPs que hoberlo
intrpducido en nuestro ProPio
estilo de üdo"
5i no, lo recomerdoción $edo
como folso, y tecuerdo ol médico
gue insto o srs Pocientes o no

furnor y tiene los Prntos de los
dedos teñidos de un color

ormrillo/s¡cio. Ahf 6, dorde

tenemos que insistir dentno de uno
forrnoción prtfesioml, Poro gue los
olumnos pructiguen los ejercicios y
odopten um olimentoción
corsciente Y Positiw Poru Poder
ocperimentor su propio encuentno
con el K¡. Dorde no ltat' un
esfuerzo continP de mejoror lo
prropio sensibilidod hocío lo
rue.pción del Ki, lo Proctico se
e$onco y se limito a buems
intenciorps sin Poder @mPl¡r con
los exigencios del trobqio diorio.
El verdodero Poder del shiatsu
estó ollí, donde recePtor Y
prtcticonte se encuentrun, codo
uno o s¡ nivel de desorrollo, Pero
ombos eguipodos con un b¿ertB6O'
YANI6 gue les emf¡io hocio lo
misnn meto, buscor el contocto
con fo anetgla universol, y vivir eso
sensoción ton único, gue se
desprende de uno sesión de shiqts¡
empútico en lo gue se refiere a la
reloción Pmcticonte/recePtor. A
este niv¿l el dolor se convierte en
relqjoción, Y, lo +le es más
importonte oun, pielde sr¡ corócter
omenozodor Poru el individuo, Yo
gue fo reloción del rete4tor hacio
sl¡ propio dolor(¡nd¡üdml) Y stl
relociár con el entorno (sociol) se
€stón modifi,ondo' 

,, seiffert

-8-
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tos sEY,a-EnETros

Podanos deducir, enfonces, si los
onteriores corrsidencc¡ones
corresponden o lo reolidod, gue el
moestro de corczón y el triple
colentodor hon sido mal colocodos
en el elenento fuego, - si el
sistetm nervioso es el ospecto
físico del meridiono llornodo
moestro de comzón, obviomente
es un
u 6¡pono" por osf decirlo gue

tiene ru¡chas mós
respnsobi lidodes $¡e la actirnción
y control rftmico del corozón, por
deterrnirnnte que sea ésta-,
ounque los conceptos "colerrfar' y
'fuego' son necesoriomente
osociodos, sería un en or confundir
el fuego con el elerne¡rto qte reqria
s¡ intensidod.
Este eleíiento, en fin, es el aire,
nuesfro viejo omigo.
/lietafóricamente lo r¿loción es
bostonte nítida: el sisferm
neruioso y el hipotélarno,
considerando el olconce de $l
ge-stión, son ubicuos como el oire y
tiuten, como el oire dentru del
cüerpxr, efutos inmedictos y
simultáneos sobrc todos los portes
del cuerpo, lo gue no se Wede
denir de los otros órgnnos y

üsceros, por lo m€nos no en el
mismo gnado n¡ de lo m¡srm
moneru. Dodo <pe el sistemo
neryioso es um e¡<tensión del
cerebrr (io viceverso!), y lo
situoción del hipotélomo dentrr del
cerebro, tombiár seró esta parejo
de mdximo importoncio en el
mosqje enfocado olospecto mentol
o Psfguico.
5i todo tiene sentido hosto oqrlf,
guedo lo cuestión dedónde luy gue
colocor ef sexto elesnento entre
fos cir¡co originoles. Desde lury,
tp Wrece convqúente convertir el
pentagrcmo ?n dos trióngulos
s¡perpuesfos o er¡trelazodos, rp
solomente por$¡e osf nos
e.lqonemos a tener mós prcblemos
con los rcbinos gue con los
médicos, sino porgue tal figrru no
prede rcpresentor lo dinímica
presenten el pentograrm, uno

inogen que corresponde
con fos flujos de energla
corporcl y no debe
totmrse coñlo punomente
simMlico o metoférico. (Cren que
estomos demosiodo
ocosfumbrudos o pensor,
eguivocodomente en mi opinión, en
el slmbolo y lo metóforo como
elanentos seporudos de lo reolidqd
física, habitontes de la idealidod,

-9-
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Perc sin otno rrulor q)e el
nomiml respecto o tol
realidod). Dodo su notunolezo
oérea y ubicrn, e vez de
colocor el sexto elemento y su
parejo "ór9ono-víscerc" e.rttre
los otros cin@, imoginémoslo
encimo del pentogromo, o e¡ el
centro, con conexiones
directos o codo uno de los
demós: no tonto seis
elementos como cinco mós uno.
En términos prócticos, Wede
gu¿ estos especulcciones ff)
tengon grcn olconce
(reconozco gue he utilizodo
m& imoginoción gue,
evidencia, perb persomlmente
no desprecio lo ímaginoción:
Ccómo Wede funciomr el
resto del intelecto sín ella?
Eso deper:d,e, oparte de $¡
volidez inherente

de cómo codo uno se lqs tome.
Por el momento, los presento

poro ser meditodos.
De todos modos, cr?n que
estos reflexiones son
suficientes como poro hocer
destocar la importoncio poro
todos los demds órgorns del
moeslro de cotnzón y el triple
colentodor como regnrlodores
del ritmo y lo temperoturc
corporoles, funciones ton
fundomentolas gue hoblon por
sí mismos. Son uno porejo o lo
que prestor mós otanción: s.¡
psición incórnodo como
segtrndo üolín del ¿lernento
fuqo Wede hacer onrecer
gue son menos importontes de
lo gue son.

t-- ient
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Este ofiículo es
continuoción de uno onterior,
'Los cuotro esguinos del shiotsu",
y persigue ol igrnl gue oguel uno
triple finolidod: senfor los boses
de un enfogue integrol ,d¿l
shiotsu; opuntor femos de
inwstigoción poro los
procticonfes del mismo y,
finalmente, diwlgor lo obro de
Ken Wilber, gue sirle de
fundomento teórico porc dicho
enfoque integrol.

Los cmtro ospectos gue yo
conocemos del shiotsu, o sober,
el ospecto intencionol o individtnl
y subjetiw; el culturol o
colectivo y subjetiro; el
conductml o individuol y
objetivo, y el sociol o cólectivo y
objetivo, obordon el estodo de un
fenómeno, en este coso el
shiotsu, desde cuotro puntos de
üsfo, relocionodos entre sí y en
un momento dodo (perspectirü
si ncrónico, podr:ícmos I lornorla).

El -enfogue integral se
completo con um perspectito
diacidnico, es decir, referida a
su evolución en el t¡empo.

Cuolguier ospecto de lo
existencio presento uno
dinensión er¡olutir'r¡ en el tiemp.
5u presente no WeÁe
comprende rse de nxmert i ntegrol
sin tenerlo en cuento.

En el compo del desorrollo
y lo elolución. en cuolquiero de

fos cutro ospectos, lo
imrestigoción ho sido y estó
s¡eñdo ingente. Contomos con lo
inoprrecioble oyudo de lo sintético
e infegrodora visión de Wilber
pord no perdernos en un mor de
informoción. Desde cuolquier
disciplim gue aborde el temo los
conclusiones son muy porecidos.
Wifber ho sido copoz & crear
uno teorío unificodo del
desorrollo postulondo uno serie
de principios ,oplicobles en
ctnlquiero de los ospectos gue
coñteifiplemos yo seo el
intencioml, conductuol, culturol o
sociol.

Por mi porfe considero
gue lo perspectirn evolutirm es
imprescindible en un obordqje
integrol del shiofsu por los
siguientes nozon¿s:

1.- Porque puede ayudar o
cado prncticonte de shiotsu o
hscerse consciente de endónde

- ¡  l .
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se enoJentno tonto él como lo
persono qte re.cibe el shiots.¡.
Esto creo rye gteAe ser muy
volioso paru mejoror lo colidod
del shiotsü. Mtur.almente esto
necesito un entre'
nomiento y utlo tnonerú de
erúe;ler el shiats¡ gue debe
oprenderse.

?.-Porque, refiriéndome o
los ospectos tTús objetirrcs,

We/,e q¡.rdor o definir el PoPel
del shiats.¡ de um rrmnero tnás
renl, en ctnnto o efestiviM
teropéutico, Personos gue nís
sebeneftciu't de é1, etc.

3.-Porgue lo PersPectila
integrul oporto um üsidn de lo
enfermedod incordimda de
monero naturul en el desorrollo
hutmno, dejondo csí de verse
como olgo extruño y sin sentido.

4.'Porque q'udo o

comprerder los contextos en los
gue se ho desorrullodo el shiotsu
de-de sus orígenes, exPlicondo
porgué olgo venido de tierros
ton lejonas Wrer,e tener tontos
gonas de guedorse enlre
nosotros, evoluciomndo y

combiordo sin Pelder sts notos
esenciales.

Lo noto fundomentol del
desorrollo ¿s gue es siemPre

outorreolizoción o truvés de lo

outotruscendencio. Esto
significo que estó formodo Por
uno holoorgtría (uno jenorgrrío

holfstico) de estodios o fases.
A modo de ejemPlo,

resumiendo rr¡cho muchfsimo Y
ciñéndonos ol ospecto intencioml
(esfero irdividml y srbjetiw)
nos encontrnnps con el
desorrcllo de lo conciencic, es
decir, el desorrollo Psicológico
del ser humono que ho de
otrovesor um serie de estodios.
En úa uno de ¿llos, lo
conciencio otruviesa tres foses:

l.-Una ruevo estructuro
de ordan stPerior gue comienzc
a errrerger en lo conciencio; el Yo
se ide¡rtifica con esto ruevo
estructuro de orden

superior(identif icoción o fusión).
?.- Elyo se desidentifico

de la estructurc inferior, u

decir, se difere.ncio o tmsciende
dicho estn¡cturo (diferencioción
o truscendencio).

3.-Lo conciencio es
ohoru copoz de oPerur sobre lo
estructuru inferior desde un

nivel suproordemdo. Esto
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incluidos e integrodos en un
proceso globol de exponsión de lo
conciencio.
Lo potologfo oporece cuondo hcy
problemos en olguno de estos
foses, por los que otravieso coda
uno de los estodios y cuanto mós
inferior (mós temprono en el
desorrollo) es el estodio doñodo
mós grave es lo potologío.*

En codo uno de los estodios
aryece uno visión dístínto del
mundo, una diferente sersoción de
identidod, disfintos necesidodes
del yo, distinta octitud morol, etc
(son los llomodos líneos de
desorrollo).

Digomos tcmbién que en
codo uno de estos líneos de
desorrollo, lo evolución no es
lineal, sino gue unos líneos se
desorrollon ontes que otros o son
necesarios poro gue otros
ovoncen...**
Así, en cualquier ospecto de lo
existencio que observemos lo
evolución hoce que: uno totolidod
se tronsforme en uno porte de uno
totslidod mcyor, que lo

Paco tWuñoz

identificación se tronsforme en
desidentificoción, ¿l contexto en
contenido, el fondo en figuro, lo
subjetivo posa o ser objetivo, lo
condición se convíerte en
elemento...
Finalmente oñodir que en el ser
humono el desorollo vo siempre de
lo prerrocional o lo rocionol hacio
lo tronsrocionol
(o de lo prepersonol o lo personol
hocio lo trorspersonol o de lo
preconvencionol o lo convencionsl
hocio lo postconvencionol) o desde
el cuerpo o lo m¿nte hocio el
espíritu.

NOTAS
* Esto subroyo lo importoncio

del enfoque evolutivo, pues es lo único
nonero de ten¿r en cuento esto
grovedod. Que yo sepo, dentro del
mundo d¿l shiatsu, sólo el shiotsu de
movirnienfo, creodo por Bill Polmer.
tiene en cuento esto visión.

** El tano es, desde luego,
mucho més complicodo de lo que oqul se
expone. 5ólo ¿stomos dondo los notos
¿s¿ncioles.

--t
o
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De.snvllo del Shiatst en
lapón.

El reconocimiento oficiol
def shiots¡ en JoPón *Ptede
atribuir princiPolmente o los
e.sfuerzos de Tokqiiro
l.loimikoshi, fundodor del
"Instituto de Ter"oPio de
Shiots¡", en Aiokkoido ql9?5.

IIAós torde, en 194O fur¡dó el
'frstituto d¿ Shicts¡ ioPorÉd
(conocido cono "Estrt elo de
Shf iotc¡ joponeso' desde t95n-
5u éxito, sin dudo, se debió o s¡
sensibilidod tóct¡l y el e-sfutzo
gue Frso en ller¡or el Shicts¡ o lo
ofturc de lo medicim
Occidentol. De esto ñumero s1¡

método, por un lodo se benefició
de lo tendencio generolizodo
hocio lo occidentolizoclón Y Por
otrc, Perdió d9 ol disociarse
de sus orlgexes de lo ñAedicino
Trcdicioml Chim. El enmorgue
médico y filosófico trudicionol

fue integrcdo de ru¡evo ql

shiots¡ Por Shizuto
Allosunogro,prcf esor durur¡te diez
oños del "Instituto de Shiots¡
Joponés" ontes de obrir $l

propio escuelo, con el nombre de

"Centlt de Shiotsr¡ Iokoiu err

Tokio.
Shizuto tlAo*rrgo, hombre
tombiár con uno sensibilidod
téct¡l oltomente desorrollodo,
tenfo gfttl interés erl

rcciomlizor el modelo de

üedicim Trcdicioml con lo

filosoffo Occidentol. ; Como
licenciqdo en Psicologfo, su

iñerés Porticulor er! el de

e¡plicor lo conexión entre
rneridim,T.rrr9 R¡ ( función de
ólgms' en nedicim orientol),
peicologrfo Y tocto. 5t¡ mayor
contribución ol Shicts¡, ontes de
g¡ nu¡erte en 1981, fue lo de
e,stsblecer lo extensión de codo
meridiono a t¡nvés de todo el

d¡erPo, y cómo influYe el osPecto
psfquico/físico de lo Persono o

trovés de lo conexión óPtimo con
esfos camirPs uergéticos.
Consecuentemerfie en lo
octuolidod en JaPón existen dos
métodos difErenciodos de
shiots¡. El est¡lo lrlomikoshi, gue

se

corccterizo Por lo oPlicoción de
pres¡ón en Puntos reflejos
es4lf i cos relocionodos con

- t4-
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E¡ s¡stemo nervioso centrol y
outónomo y el estilo lokai
Masunogo gue se distingue
principolmente por lo sensibilidod
en el tocto de los meridianos, que
son lo monifestoción de los
funciones cuerpo/menIe de'sde el
punto de visto de lo Medicino
Trodicional China.

Tombién hcy gue resoltor gue
AAasunoqo introdujo el ospecto de
"opoyo o conexión" ol darse cuento
que el trotomiento es mucho menos
doloroso, mós nutritivo y
energéticomente mds efectlvo si
se mantenfon los monos seporodos,
pero en contccto con el recibidor.
Una serío lo mano gue "escucho" y
lo otro, lo gue oplico lo técnico.

El método iümikoshi
otroerd mds o mentes lógicos Y
rocionales, gue trobojen mejor en
un s¡stemo bien definido en su
técnico y aplicoción. El método
Mosunogo quizó seo mrís oProPiodo
poro los mentes mrís intuitivos gue
prefieron trobojor con un sistemo
no limitodo únicamente Por
conceptos
probcdos.

científicomente

Entre estos dos vertientes ,
hoy vorics escuelos de ocuPunturu
joponesc gue enseñon shiotsu como
reguisito poro estudior ocupunturo.

En último instoncio, la
efectividcd del shiatsu dePende
m& de !o actitud,
profesionalidod y de lo copocidoiJ
de sintonizoción del practiccnte
que del esti lo procticodo.

Ef Shiotst¡ no emPezó a
ser extensamente conocido en
U.S.A. y Europa hosto los oños
setentd, oungue siempre s¿
procticó en Occidente Por
olgrunos joponeses y occidentoles
desdesu concepción.

loaguina lWarcos

SHIA'ISU
¡rAsAJE TERApf,U1TCO

Kelc* Muilor
(9I) )t2.4t.¡12

- 15-



Los próximos tly t? de Septiembretendró lugor en Morbello ael ?o
C.ongres de lo APSE. Esperomos um ofluencio consideruble dado lo
importoncio de los temos o debotir. Poru coordinor el olojomiento poneos
en contocto con el Secretorio, Brion Corling, en e1952 881374.
Asímismo el pníximo 18 de Septiembre tendní lugror el Primer díq Mundiol
del Shiotsu. 5e troto de gue en los disfintos cíudades en los que hoy
escuelos de shistsu, estos orgnnicen actividodes de carácfer mós o m¿nos
lúdico porn dor a conocer un poco el mundo del shiotsu.
A petición urgentedelaFderoción Erropeo de Shiqtsu lo APSE ha l
elqborado uno propue$q sobre temos de investigocíón. Dichos ternqs i
seríon: lo esclerosis múltiple, procesos ra¡matoides autoinmunes,
hipertensión de origen no renol y diobetes. ¡

Hemos recibido, de momento, uno docem de encuestos. El nimerno es I
todovío reducido parc socor ningrum conclusión.Grucios o los gue lo hobéis t
enviodo.

NOw ¡¡Yrr¡l¡rlr¡c lo $ll pcr¡otar
¡nlcrc.'led ln Sl¡lel¡¡¡

Tlrl8 qustgrly Norvslollr¡. nnw ¡¡r r¡s f7 year. ig

füIl 6l a¡Uclea anü fssusa th¡i rhlttnr |n the

Sh¡¡ls[ coÍiu.rily thtouehoul lho wo¡fd,

Annoal süüscrlpllon - ?5 poilnds cslErlhH¡

$cúrl.haqus to; Éll l lan lTelfs, gli laleu Soc¡s¡y
ñtawglstláa, B6rner Ho{B€.

Slo¡ey'o brr rHrl.
fenqEts. Polrrbororloh. PE 1 5 Ys.U l{

D[V[R.lI{O¡Julio y
Aealb
QI-GONGy $HIAT$U
condpie crtaba rlisr en
$cr&rrr, dsllt rltl de
Agorfu.
IMCIO CUfiSOS
ruflJl{ruS Et
ocrIIES[


