BOLETIN DE LA ASOCIACION DE PROFESIONALES DE SHIATSU DE ESPARA




Boletin de la APSE n°6

Junio 1999

JUNTA DIRECTIVA
Presidenta : Charo Colleja
Vicepresidenta:Joaquina Marcos
Secretario: Brian Carling
Tesorero: David Ventura
Segundo tesorero:Beatriz Conde
Vocales: Lucia Urbanejo
Francisco Mufioz
Consejo Editorial: Ingrid Suances
Paco Mufioz
Brian Carling

CENTROS RECOMENDADOS POR

LA APSE:

AMIGOS DEL SHIATSU

¢/ Atocha, 121, 1' izda. 28012
Madrid

Tel 914294989

ASOCTACICON DE SHIATSU DE

NAVARRA

C/Novarro Villoslade 5, 1' dcha

31003 Pomplona Tel 948 237974

ESCUELA EUROPEA DE SHIATSU

Adrninistracién Espafio

Paseo del Nacimiento s/n

Ojén 29610 Mdlaga Tel
881374

INSTITUTO  INTERNACTONAL
DE SHIATSU

C/Verdi 108, 08012 Barcelona

Tel 93 2189391

952

ESCUFLA INTERNACIONAL DE
SHIATSU
¢/ Serrano 10, 38005 Sta Cruz de

Tenerife Tel 922 279255
FAX:922 541746
CENTRO DE TERAFPIAS
JAPONESAS

Rambla Catalunya 14,4°,3° 08007

Barcelona Tel 93 3022136

ESCOLA DE SHIATSU I
MOVIMENT

Travesera de Gracia,66 3° 1°

08006 Barcelona Tel 93 2004776

COLABORAN EN_ESTE NUMERO:

Brian Carling: Editorial

Ralf Seiffert: Carta a Pedro OrtizY
"Sugerencias para mejorar la relacién
paciente /terapeuta en shiatsu”.

Leon Stephens:  Los seis
elementos (2)

Paco Muffoz: La légica del desarrollo
Jooquina Marcos: Historia del
shiatsu(2)

FE_DE ERRATAS

En el anterior boletin, nimero 5,
el articulo "Historia del Shiatsu",
venia firmado por Ralf, cuando en
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EDITORIAL

Por Brian Carling

¢Se puede vivir del Shiatsu?
Esa es una pregunta
frecuentemente planteado por
estudiantes y a menudo por
terapeutas, Como dice el refrdn
"la buena vida es cara, hay otra
mds barata pero esa no es
vida."

Mucha gente estudia
Shiatsu y algunos de ellos
llegan a terminar con éxito un
curso en una de las escuelas
existentes. Un curso que
pretende dar una ensefanza
suficiente para ser un
terapeuta  profesional de
shiatsu implica que al terminar
el curso esté preparado para
ganarse la vida practicando
shiatsu. Algunos sf consiguen
hacerlo, pero no es fécil.

En este momento no
existe una gran oferta de
empleo a profesionales de
shiatsu, no hay sueldos
garantizados y hay que ponerse
a trabajar por cuenta propia.
La redlidad de montar una
consulta y trabajar como

auténomo es bastante dura.
Aunque uno sea un buen
practicante de shiatsu, vivir
bien solo de eso cuesta tela. La
promocién de uno mismo, la
habilidad de atraer gente a tu
consulta por primera vez es
ardua y dificil. El éxito que
tenemos con la consulta depende
de la conciencia plblica de lo que
es el shiatsu,

Shiatsu es cada vez mds
conocido y  parece  con
regularidad en los medios de
comunicacion. Ya no suena a
chino, lo que es una gran suerte
pues es japonés. Pero todavia
estamos lejos de una aceptacidn
general de shiatsu

o de otras terapias manuales. Le
cuesta mucho a la mayoria de las
personas gastar su dinero en
algo tan intangible como *mejora
la salud .y bienestar® o
“equilibrar su energfa”,

Tener éxito en |la
consulta no solo depende de uno
mismo sino de la conciencia
general de nuestra terapia. De
ahi la importancia de estar
unidos, de apoyar los esfuerzos
de la Federacién Europea de
Shiatsu y de ayudar el trabajo
de APSE en Espafia. La FES ya ha
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logrado un reconocimiento del
Shiatsu en el Parlamento
Europeo con su inclusién en el
Informe Lannoye.

Ahora esté trabajando en la
siguiente fase de un largo
proceso legislativo que es la
investigacién de las terapias
no-convencionales. La UE tiene
fondos sustanciales para tales
investigaciones. Para apoyar el
trabajo del APSE y de la FES
en promocionar, Y fomentar el
Shiatsu en Espafia y en Europa
lo primero es ser socio pero
mds que solamente pagar la
cuota es importanfe que
participes  activamente. El
proximo 11 de Septiembre
tenemos la segunda Asamblea
de la APSE. Una asamblea que
siguiendo la pauta de la

primera en Madrid el afio
pasado, serd un foro abierto
de debate sobre nuestro
pequefio arte, un foro de
intercambio de ideas, un
respaldo a cada uno trabajando
o estudiando y una oportunidad
de participar activamente en
nuestra asociacién. Ademds
habré elecciones de miembros
de la Junta Directiva y si
quieres ser candidato, leste
puede ser fu gran momentol
Tendrd lugar en Marbella (la
Costa del Sol no es tan
desagradable  en verano).
Coordinaremos alojamiento. Ya
varios conocidos miembros de
la Jet han ofrecido sus lujosos
chalets a los asistentes (igual
tienes que dar un shiatsu como
intercambio).

Escuela Europea de Shiatsu tiene una amplia red de
cursales en toda Europa, con un pregrama comiin de
neefanzas, desde el curso de Iniciacién hasta el nivel de
erapeuta Profesional.
sos en Espafia durante todo el afo en Mdlaga, Sevilla,
nada, Cérdoba y C ddiz.

S DE VERANO 1999:
Del 23 al 27 de Junio en O Sel Ling, Las Alpujarras.
| 31 de Julio al 6 de Agosto en la Sierra de Aracena en
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RESPUESTA A LA CARTA DE
PEDRO ORTIZ (Bol. N°4)

Pedro, yo estoy practicando Shiatsu
desde hace 7 afios, Durante mi
formacién muy a menudo tenia la
impresidn de que se estaban
metiendo temas que en el fondo
poco tenian que ver con lo que- en mi
opinion -era el Shiatsu. Cada escuela
trabaja de su manera y no quiero
generalizar mis experiencias.
Tambien se, que hace affos aqui en
Espafia las escuelas se estaban
formando todavia, y para llenar el
horario de 3 afios a menudo habia
falta de material y experiencia.
Supongo que eso ha cambiado. De mi
punto de vista desde hoy quiero
decirte lo siguiente: Aprender para
desaprender. En cualquier situacién
que vivimos , tenemos que aprender
asimilar lo aprendido y olvidarnos de
el. Concretamente en el Shiatsu la
formacion esta dirigida en esta
direccion. todo lo que aprendemos,
lo tenemos que desaprender, si
no..no es Shiatsu. La fuerza de
Shiatsu esta exactamente ahi,
donde el terapeuta es capaz de
liberarse de toda sabiduria
academica y de jarse llevar. {Pero tu
crees, que en el momento en que
realmente has consequido el
desaprendizaje es lo mismo como si
nunca hubieras aprendido algo? Yo
creo, que no. Lo una vez aprendido y

-5-

asimilado es parte de nosotros
aunque conscientemente ya no
pensamos en el. En concreto estas
hablando de la Medicina Chinay la
Anatomia. Practicando, quizas ya no
piensas en el Yin/Yang, los 8
Principios, Energias perversas etc,
pero £Tu crees, sin haber entrado en
contacto con esa filosofia/medicina
practicarias el mismo Shiatsu que
estas practicando hoy? Referente al
tema de la anatomia, creo,
trabajando tambien sobre el cuerpo
fisico de la persona, nos iria bien
entender algo de su funcionamiento.
Por supuesto, la anatomia no es
imprescindible para efectuar un buen
Shiatsu, pero tambien sabemas que

lo fisico es la expresién material de
lo energetico/espiritual y conociendo
la forma nos revela el contenido. Asi,
en mi opinion la teoria es una parte
importante de la formacion, mas aun
cuando se trata de pisar un terreno
tan misterioso para nosotros como
es la cultura oriental. Pero si estoy
de acuerdo con lo que supongo haber
comprendido en tu carta, que lo mas
importante siempre debe ser la
practica, o en general, la formacion
concreta, no  intelectual del
practicante. Un saludo.

Ralf, Pamplona
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Vivimos en una sociedad
jerdrquica, en la que estdn cada
vez mds ocultas las diferencias
entre pobres/ricos,
ignorantes/sabios,

poderosos/dependientes  efc.,
grabadas en nuestras mentes
por medio de la educacidn, la
formacién  oficial y su
reproduccién en nuestro propio
comportamiento. Son normas
sociales que no tienen nada que
ver con la realidad de una
energia  equilibrada,  sino
producen el bloqueo de la misma
en tanta gente de este planeta,

manifesténdose el mismo

sistema de  dependencias
sociales en la  relacién
sano/enfermo o
terapeuta/paciente.

Todos estamos enfermos ya que
nuestra  sociedad,  nuestro
planeta estd enfermo.

En nuestra clinica nos vemos
muy a menudo enfrentados a una
situaciéon en la que el
receptor/cliente  nos pide
solucionar  sus  problemas.
Aunque no siempre se expresa
con palabras, sentimos durante
el tratamiento esta exigencia,
su esperanza de que aliviemos
las molestias o curemos su mal.
Nosotros, sabiendo que el

m—n 74
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Shiatsu, como cualquier otro
método, no puede funcionar en
este nivel, a pesar de todo y
mds ain cuando no tenemos
mucha experiencia, intentamos
cumplir con nuestra funcién
de terapeutas, que en realidad
es una faceta mds del mismo
sistema mencionado arriba con
las consecuencias siguientes:
la energia de los dos se
bloquea y los efectos del
tratamiento son, como mucho,
temporales. Nosotros sabemos
que el shiatsu, a nivel
energético puede ser mucho
mds que sdlo una técnica como
tantas otfras,... un camino...
tanto para el practicante como
para el receptor, hacia el
autoconocimiento, una terapia
energética de cada dia. Si bien
lo sabemos nosotros, también
es nuestra responsabilidad
informar al receptor de los
pasos y posibilidades de este
camino,

La conversacidén sobre
los cambios que puede iniciar
el receptor mismo, deberia
ser parte de cada tratamiento.
El desequilibrio energético de
muchos de nuestros clientes
es exactamente esa actitud,

llamada EGO-YIN en el

Taolsmo que reduce la

responsabilidad de una persona

a ir a un terapeuta y pedirle

ayuda, lo que en el fondo no es

nada mds que una actitud
consumista, El EGO-YIN se
vence fortale-ciendo al EGO-

YANG, la wvoluntad de

emprender acciones propias,

cambios de comportamiento en
la vida cotidiana. Tenemos que
decirle a la gente de forma
muy clara, que cada uno solo
puede resolver sus problemas

y que el shiatsu puede

funcionar como una ayuda para

tomar conciencia de esta
realidad.
Recomendaciones

referentes a:
-una alimentacién equilibrada;
-el establecimiento de un
programa de  ejercicios
energéticos, p.e. los
estiramientos de los
meridianos, Chi Kung,
ejercicios de respiracién;

- la meditacién;

- el reflexionar  sobre
conductas personales
bloqueadas y métodos para
cambiarlas;

- la limpieza intestinal y
ayunos,
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deberfan  ocupar un  sitio
importante dentro de lo que es
nuestra préctica clinica.

Sabiendo que mucha gente

escucha sin luego realmente
ponerse en camino, no debemos
desanimarnos  -comportamiento
que significaria no haber superado
nuestro papel tradicional de
terapeuta -, ya que cada uno se
encuentra en su punto de
desarrollo personal.

Hasta aqui hemos llegado muchos
de los practicantes de shiatsu.
Pero una prdctica eficaz y liberada
de los patrones
terapeuta/paciente incluye
nuestra propia implicacién en el
tema. Para recomendarle a un
cliente que haga los ejercicios de
estiramientos de meridianos,
tenemos que practicarios nosotros
mismos, o antes de recomendar
una alimentacién a base de
cereales y verduras bioldgicos
etc., tenemos que haberlo
introducido en nuestro propio
estilo de vida.

Si no, la recomendacién queda
como falsa, y recuerda al médico
que insta a sus pacientes a no
fumar y tiene las puntas de los
dedos tefidos de un color
amarillo/sucio.  Ahl es, donde

tenemos que insistir dentro de una
formacidn profesional, para que los
alumnos practiquen los ejercicios y
adopten una alimentacién
consciente y positiva para poder
experimentar su propio encueniro
con el Kii Donde no hay un
esfuerzo continuo de mejorar la
propia  sensibilidad hacia la
recepcién del Ki, la practica se
estanca y se limita a buenas
intenciones sin poder cumplir con
las exigencias del trabagjo diario.

El verdadero poder del shiatsu
estd adlli, donde receptor Yy
practicante se encuentran, cada
uno a su nivel de desarrollo, pero
ambos equipados con un buen EGO-
YANG que les empuja hacia la
misma meta, buscar el contacto
con la energia universal, y vivir esa
sensacién tan Unica, que se
desprende de una sesién de shiatsu
empdtico en lo que se refiere a la
relacién practicante/receptor. A
este nivel el dolor se convierte en
relajacién, y, lo que es mds
importante aun, pierde su cardcter
amenazador para el individuo, ya
que la relacién del receptor hacia
su propio dolor(individual) y su
relacién con el entorno (social) se
estdn medificando.

Ralf Seiffert
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LOS SEIS ELEMENTOS

Podemos deducir, entonces, si las
anteriores consideraciones
corresponden a la realidad, que el
maestro de corazdén y el triple
calentador han side mal colocados
en el elemento fuego, - si el
sistema nervioso es el aspecto
fisico  del meridiano llamado
maestro de corazdn, obviamente
esun
" érgano" por asf decirlo que

tiene muchas mds
responsabilidades que la activacidn
y control ritmico del corazén, por
determinante que sea ésta-,
aunque los conceptos "calentar' y
'fuego’ son  necesariamente
asociados, seria un error confundir
el fuego con el elemento que regula
su intensidad.
Este elemento, en fin, es el aire,
nuestro viejo amigo.
Metafdricamente la relacién es
bastante nitida: el sistema
nervioso y el hipotdlamo,
considerando el alcance de su
gestidn, son ubicuos como el aire y
tienen, como el aire dentro del
cuerpo, efectos inmediatos vy
simultdneos sobre todas las partes
del cuerpo, lo que no se puede
decir de los otros érganos y

visceras, por lo menos no en el
mismo grado ni de la misma
manera. Dado que el sistema
nervioso es una extension del
cerebro (o viceversd), y Ila
situacidn del hipotdlamo dentro del
cerebro, también serd esta pareja

de mdximo importancia en el
masaje enfocado al aspecto mental
o psiquico.

Si todo tiene sentido hasta aqui,
queda la cuestién de dénde hay que
colocar el sexto elemento entre
los cinco originales. Desde luego,
no perece conveniente convertir el
pentagroma en dos tridngulos
superpuestos o entrelazados, no
solamente  porque asf  nos
exponemos a tener mds problemas
con los rabinos que con los
médicos, sino porque tal figura no
puede representar la dindmica
presenten el pentagrama, una
imagen que corresponde

con los flujos de energia
corporal y no debe
fomarse como  puramente
simbdlica o metaférica. (Creo que

estamos demasiado
acostumbrados a pensar,

equivocadamente en mi opinién, en
el simbolo y la metdfora como
elementos separados de la realidad
fisica, habitantes de la idealidod,
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pero sin otro valor que el
nominal  respecto o tal
realidad). Dada su naturaleza
aérea y ubicua, en vez de
colocar el sexto elemento y su
pareja "érgano-viscera" entre
los otros cinco, imaginémoslo
encima del pentograma, o en el
centro, con conexiones
directos o cada uno de los
demds: no  tanto seis
elementos como cinco mds uno,
En términos prdcticos, puede
que estas especulaciones no

tengan gran alcance
(reconozco que he utilizado
mds  imaginacidn que,

evidencia, perc personalmente
no desprecio la imaginacién:
¢cémo puede funcionar el
resto del intelecto sin ella?

Eso depende, aparte de su

validez inherente

de cémo cada uno se las tome.
Por el momento, los presento
para ser meditados,

De todos modos, creo que
estas reflexiones son
suficientes como para hacer
destacar la importancia para
todos los demds drganos del
maestro de corazdn y el triple
calentador como reguladores
del ritmo y la temperatura
corporales, funciones tan
fundamentales que hablan por
si mismas. Son una pareja a la
que prestar mads atencién: su
posicién  incédmoda  como
segundo violin del elemento
fuego puede hacer parecer
que son menos importantes de
lo que son.
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LA LOGICAHQELI.DESAW

Este articulo es
continuacién de uno anterior,
‘Las cuatro esquinas del shiatsu",
y persigue al igual que aquel una
triple finalidad: sentar las bases

de un enfoque integral del
shiatsu; apuntar temas de
investigacion para los
practicantes del mismo v,

finalmente, divulgar la obra de
Ken Wilber, que sirve de
fundamento teédrico para dicho
enfoque integral.

Los cuatro aspectos que ya
conocemos del shiatsu, a saber,
el aspecto intencional o individual

y subjetivo; el cultural o
colectivo y  subjetivo; el
conductual o  individual ¥y

objetivo, y el social o colectivo y
objetivo, abordan el estado de un
fenémeno, en este caso el
shiatsu, desde cuatro puntos de
vista, relacionades entre si y en
un momento dado (perspectiva
sincrénica, podriamos llamarla).
El enfoque integral se
completa con una perspectiva
diacrdnica, es decir, referida a
su evolucién en el tiempo.

Junio 1999
Cualquier aspectc de |la
existencia presenta una

dimensién evolutiva en el tiempo.
Su  presente no  puede
comprenderse de manera integral
sin tenerla en cuenta.

En el campo del desarrollo
y la evolucion, en cualquiera de
los  cuatro  aspectos, |
investigacion ha sido y estd
siendo ingente. Contamos con la
inapreciable ayuda de la sintética
e integradora vision de Wilber
para no perdernos en un mar de
informacién.  Desde cualquier
disciplina que aborde el tema las
conclusiones son muy parecidas.
Wilber ha sido capaz de crear
una teoria  unificada  del
desarrollo postulando una serie
de principios aplicables en
cualquiera de los aspectos que
contemplemos ya sea el
intencional, conductual, cultural o
social.

Por mi parte considero
que la perspectiva evolutiva es
imprescindible en un abordaje
integral del shiatsu por las
siguientes razones:

1.- Porque puede ayudar a
cada practicante de shiatsu a
hacerse consciente de en dénde



Boletin de la APSE n®6

Junio 1999

se encuentra tanto él como la
persona que recibe el shiatsu.
Esto creo que puede ser muy
valioso para mejorar la calidad
del shiatsu. Naturalmente esto
necesita un entre-
namiento y una manera de
entender el shiatsu que debe
aprenderse.

2 -Porque, refiriéndome a
los aspectos mds objetivos,
puede ayudar a definir el papel
del shiatsu de una manera mds
real, en cuanto a efectividad
terapéutica, personas que mds
se benefician de él, etc.

3.-Porque la perspectiva
integral aporta una visién de la
enfermedad incardinada de
manera natural en el desarrollo
humano, dejando asi de verse
como algo extrafio y sin sentido.

4. -Porque ayuda a
comprender los contextos en los
que se ha desarrollado el shiatsu
desde sus origenes, explicando
porqué algo venido de ftierras
tan lejanas parece tener tantas
ganas de quedarse entre
nosotros,  evolucionando vy
cambiando sin perder sus notas
esenciales.

La nota fundamental del
desarrollo es que es siempre

autorrealizacién a través de la
autotrascendencia, Esto
significa que estd formado por
una holoarquia (una jerarquia
holistica) de estadios o fases.

A modo de ejemplo,
resumiendo mucho muchisimo y
cifiéndonos al aspecto intencional
(esfera individual y subjetiva)
nos encontramos con el
desarrollo de la conciencia, es
decir, el desarrollo psicoldgico
del ser humano que ha de
atravesar una serie de estadios.
En cada uno de ellos, la
conciencia atraviesa tres fases:

1-Una nueva estructura
de orden superior que comienza
a emerger en la conciencia: el yo
se identifica con esta nueva
estructura de orden
superior(identificacién o fusién).

2.- El yo se desidentifica
de la estructura  inferior, es
decir, se diferencia o trasciende
dicha estructura (diferenciacién
o trascendencia).

3.-La conciencia es
ahora capaz de operar sobre la
estructura inferior desde un
nivel supraordenado. Esto

42
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incluidos e integrados en un
proceso global de expansién de la
conciencia.

La patologia aparece cuando hay
problemas en alguna de estas
fases, por las que atraviesa cada
uno de los estadios y cuanto mds
inferior (més temprano en el
desarrollo) es el estadio dafiade
mds grave es la patologia®

En cada uno de los estadios
aparece una visién distinta del
mundo, una diferente sensacién de
identidad, distintas necesidades
del yo, distinta actitud moral, etc
(son las llamadas lineas de
desarrollo).

Digamos también que en

cada una de estas lineas de
desarrollo, la evolucién no es
lineal, sino que unas lineas se
desarrollan antes que otras o son
necesarias para que otfras
avancen...**
Asi, en cualquier aspecto de la
existencia que observemos la
evolucién hace que: una totalidad
se transforme en una parte de una
totalidad mayor, que la

identificacidn se transforme en
desidentificacién, el contexto en
contenido, el fondo en figura, lo
subjetivo pasa a ser objetivo, la
condicién se convierte en
elemento...

Finalmente afiadir que en el ser
humano el desarrollo va siempre de
lo prerracional a lo racional hacia
lo transracional
(o de lo prepersonal a lo personal
hacia lo transpersonal o de lo
preconvencional a lo convencional
hacia lo postconvencional) o desde
el cuerpo a la mente hacia el
espiritu.

NOTAS

* Esto subraya la importancia
del enfoque evolutivo, pues es la (nica
manera de tener en cuenta esta
gravedad. Que yo sepa, dentro del
mundo del shiatsu, sélo el shiatsu de
movimiento, creade por Bill Palmer,
tiene en cuenta esta visién.

** E| tema es, desde luego,
mucho mds complicado de lo que aqui se
expone. Sélo estamos dando las notas
esenciales.

Paco Murioz
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HISTORIA DEL SHIATSV (2)

Desarrollo del Shiatsu en
Japon.

El reconocimiento oficial
del shiotsu en Japdn se puede
atribuir principalmente a los
esfuerzos de Tokujiro
Naimikeshi, fundador del
"Instituto de Terapia de
Shiatsu", en Mokkaido en 1925.
Mds tarde, en 1940 fundé el
"Instituto de Shiatsu japonés"
(conocido como “Escuela de
Shliatsu japonesa" desde 1957).
Su éxito, sin duda, se debid a su
sensibilidad tdctil y el esfuerzo
que puso en llevar el Shiatsu o la
altura de la  medicina
Occidental. De esta manera su
método, por un lado se beneficié
de la tendencia generalizado
hacia la occidentalizacién y por
otro, perdié algo al disociarse
de sus origenes de la Medicina
Tradicional China. El enmarque
médico y filoséfico tradicional

fue integrado de nuevo al
shiatsu por Shizuto
Masunaga,profesor durante diez
affos del "Instituto de Shiatsu
Japonés" antes de abrir su

propia escuela, con el nombre de
"Centro de Shiatsu Iokai" en
Tokio.

Shizuto  Masunago, hombre
también con una sensibilidad
téctil altamente desarrollada,
tenia gran interés en
racionalizar el modelo de
Medicina Tradicional con la
filosofia Occidental. Como
licenciado en Psicologia, su
interés particular era el de
explicar la conexién entre
meridianos, Zang Fu ( funcién de
érganos’ en medicina oriental),
psicologia y tacto. Su mayor
contribucién al Shiatsu, antes de
su muerte en 1981, fue la de
establecer la extensién de cada
meridiano a través de todo el
cuerpo, y cémo influye el aspecto
psiquico/fisico de la persona a
través de la conexidn dptima con
estos caminos  energéticos.
Consecuentemente en la
actualidad en Japén existen dos
métodos  diferenciados  de
shiatsu. El estilo Namikoshi, que
se

caracteriza por la aplicacién de
presién en puntos reflejos
especificos relacionados con

- 14-



Boletin de la APSE n®6

Junio 1999

El sistema nervioso central vy
auténomo y el estilo lokai
Masunago que se  distingue
principalmente por la sensibilidad
en el tacto de los meridianos, que
son la manifestacién de las
funciones cuerpo/mente desde el
punto de vista de la Medicina
Tradicional China.

También hay que resaltar que
Masunaqa introdujo el aspecto de
"apoyo o conexién" al darse cuento
que el tratamiento es mucho menos
doloroso, mds nutritivo vy
energéticamente mds efectivo si
se mantenian las manos separadas,
pero en contacto con el recibidor.
Una seria la mano que "escucha” y
la otra, la que aplica la técnica.

El  método  Namikoshi
atraerd mds a mentes ldgicas y
racionales, que trabajen mejor en
un sistema bien definido en su
técnica y aplicacién. El método
Masunaga quizd sea mds apropiado
para las mentes mds intuitivas que
prefieran trabajar con un sistema

no limitade dnicamente por
conceptos cientificamente
probados.

Entre estas dos vertientes ,
hay varias escuelas de acupuntura
japonesa que ensefian shiatsu como
requisito para estudiar acupuntura.

En altima instancia, la
efectividad del shiatsu depende
mds de la actitud,

profesionalidad y de la capacidad
de sintonizacién del practicante
que del estilo practicado.

El Shiotsu no empezé a
ser extensamente conocido en
US.A. y Europa hasta los afios
setenta, aunque siempre se
practicé en Occidente por
algunos japoneses y occidentales
desde su concepcidn.

Joaguina Marcos

SHIATSU
MASAJE TERAPEUITCO

Keles Mufioz
{91) 532.45.82
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o Los préximos 11y 12 de Septiembre tendrd lugar en Marbella ael 2°
Congreso de la APSE. Esperamos una afluencia considerable dada la
importancia de los temas a debatir, Para coordinar el alojamiento poneos
en contacto con el Secretario, Brian Carling, en el 952 881374.

QO Asimismo el préximo 18 de Septiembre tendrd lugar el Primer dia Mundial
del Shiatsu. Se tratade que en las distintas ciudades en las que hay
escuelas de shiatsu, estas organicen actividades de cardcter mds o menos
lddico para dar a conocer un poco el mundo del shiatsu.

O A peticidn urgente de la Federacidén Europea de Shiatsu la APSE ha
elaborado una propuesta sobre temas de investigacidn. Dichos temas
serian: la esclerosis mdltiple, procesos reumatoides autoinmunes,
hipertensidn de origen no renal y diabetes.

0 Hemos recibido, de momento, una docena de encuestas. El nimero es

todavia reducido para sacar ninguna conclusidn. Gracias a los que la habéis

enviado.

The Shiatsu Society

of the United Kingdom

MNow pyailable (o all persons
Imteresied in Shiatsn

This guatarty Nowsloller, nnw in s 17 year. (s
full al articles and [ssues that mattnr in the
Shinisu coinumly throughout the world

Anneal subscriplion - 25 pounds esterling

Send cheque 1o : Gllilan Weils, Sluaisu Sociery
Hawslstter, Barner House,

Slorey's bar road,

fenpata, Pelarboronpgh, PE 15 Y5 UK
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URSOS INTENSIVOS
DE VERANO:Julio y
€ oo
QI-GONG y SHIATSU
con el pia cuatro dias en
N

avarra, del 26 al 29 de
Agosto,
INICIO CURSOS
REGULARES EN
OCTUBRE




