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RATA
En el anterior bolefin, nimero &, el articulo “La Légica del Desarrollo”, por Paco
Mufioz, estd incompleto en la pagina 12. Subrayamos la parte que falta: “la
conciencia es ahora capaz de operar sobre la estructura inferior desde un nivel|
supraordenado. Esto hace que los niveles inferiores sean incluides e integrados en
un proceso global de expansién de la conciencia.”
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EDITORIAL
sASAMBLEA O PUNTO DE ENCUENTRO?

los dios de Seplimebre nos reunimos en Marbella (como todos sabéis) para celebrar ko
segunda asamblea de A. P. S. E. Durante esfe fiempo los asistentes fenemos la oportu-
nidad de convivir, y aparie de hablar y compartir Shiatsu, cenamos, comemos, desc-
yunarnos, dormimos, efc... juntos. Estas situaciones nos brindan la operiunidad de infi-
mar y por lo tanto de conocermnos un poco mas personalmente.

El marco en el que se desarrolla o asamblea nos brinda una opriunidad dnica de con-
lacto con personas con las que compartimos un lenguaje comin, donde podemos cone-
cer e intercambiar un innumerable bagaje de vivencias fanto profesionales, como per-
sonales que nos permiten reflexionar sobre diversas cuestiones dificiles de desarrollar
durante el resto del afio. Podemos sentir que hay gente haciendo cosas parecidas a lo
que nosotros hacemos, y que al compartidas nos enriquecen, reafirman vy , estimulan
tanto el desarrollo de nuestro Shiatsu, como de nuesira experiencia personal,
Contacto con compaiieras/os de ofras escuelas y lugares, con condiciones diversas nos
permiten infercombiar experiencias, saboreando la diferencia tanto de trabajar como de
vivir del Shiatsu, lo que puede amplior nuestro punio de vista nutriendo algo que para
mi es fundamental tanto en la vida como en la profesién, que es la diversidad.

El ombiente durante el fin de semana se notaban ganos de escuchar y expresar, de cola-
borar y trabajar para A. P. S. E., de consolidar lo que queramos que sea. Tengo la sen-
sacién de que la necesidad de grupo, v el soporte que este significa, es compartida por
fodos los presentes, creo que una de los razones principales de que A. P. S. E. exista y
subsista es precisomente la necesidad, que tiene el ser humano de compariir.

Sabemos que nos queda mucho por realizar v que A. P. S. E. necesita mucho apoyo y
dedicacion. Sabemos que nos siempre hay la sufuciente disponobilidad personal para
cubrir los objefivos previstos con la rapidez que nos gustaria, pero también sabemos;
que podemos hacerlo.

Tenemos todo el camino por delante y el proximo punto de encuentro es en Barcelona
el proximo septiembre del 2000, espero encontrarme con vosotros alli,

Charo Calleja
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EL SECRETARIO INFORMA
2" Asamblea A, P. S. E. Marbella Sepriembre 1999

En la asamblea hubo representaciones de Barcelona, Madrid, Sevilla, Granada, Murcia
y Mélaga. Como lo asamblea anterior, estuvo marcada por un espirity de solidaridad
y mutuo apoyo y un debate abierlo sobre los temas de actuclidad.

Empezé con informaciones sobre el Glimo ado:

Paco Mufioz hablé de su “encueston”. Reconocié que por el retraso de su salida y su
extension hubo menos respuestas de lo que habia pensado. A pesar de eso era una
muestra representativa que reflejé sobre fodo las acfitudes de gente que se dedicaba
profesionalmente al shiatsu. Paco se comprometié a seguir como editor del Boletin por
el préximo afio.

Los tesoreros David Ventura y Beatriz Conde nos informaron que las cuentas estan sanas
y se acordé mandar unas copias a los socios con la convocatoria de cada asamblea.
David también hablé de lo Federacién Europea de Shiatsu; sobre los proyectos de
investigacion para presentar a la CE, e informé sobre el estado de las asociaciones en
Europa. Lo que quedé claro es que algunas asociaciones, principalmente Suiza, lialia
e Inglaterra tienen decididos sus obietivos v estrategias, y ademds curran para conse-
guirlos. Otras asociaciones como la nuestra no tiene las cosas tan claras y necesitan
fijar sus objefivos y estrategias.

la Asamblec concertéd su debate en definir nuestros objetivos:

El primero era lo de atraer més socios y se acordé ofrecer a los estudiantes de las
escuelas un descuento un descuento de la cucta. Quedd fijado en 4000 plas. y ade-
mas con un descuento de la cuota del 10 % a recibir tralamientos de un. miembro del
registro. Se acordé crear una pagina web de A. P. S. E., y apoyar el Dia Mundial del
Shiatsu el 3% Sabado de Sepliembre de cada afio. Hubo mucho debate sobre cémo
promocionar el shiatsu y sobre como presentarle a distintos tipos de instituciones. Se
acordé formar una comision de relaciones piblicas encabezado por Lucia Urbaneja.
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Habia debate sobre la investigacion en el shiatsu y sobre la necesidad de fomentar el
espiritu de investigacién en la consulta y en las escuelas.

Paco Mufioz va a producir una especie de “programilla” sobre investigaciones para
Semana Santa del 2000 y gustaria fener ayuda con el proyecto. También habia infor-
macidn sobre seguros a través de SINACA el sindicato de profesiones alternativas y
sobre Formacion Ocupacional como remedio de ser reconocido por el Ministerio de
Trabgije.

En los elecciones de la Junta dimitieron Paco Mufioz y Joaguina Marcos y quedaren
elegidos Roberfo Alvarez y Juan Gil. Se fijé la proxima asamblea para el © y 10 de
Septiembre del 2000 en Barcelona.

Al dia siguiente habia enfrevisias con los medics de comunicacién y un dia de infer-
cambios al lado de la piscing, de acuerdo con el senfimiento general de la asamblea
que dar y recibir shiatsu es “cojonudo”,

Brian Carfing

ESCUELA EUROPEA DE SHIATSU

% Cursos desde nivel de Iniciacién o Formacion
Profesional en Mélaga, Marbella, Sevilla, Granada,
Cérdoba, Céadiz y Jaén durante fodo el aiio.

4 Cursos Residend@lﬁs a -; os niveles en El Moline
Sierra de Aracena, Pi e.lomoculada, Semana
Santa y Agosto. '

ol
% Curso Especial /de Verano en O Sel ling, las
Alpujarras a finales d%éunio.

1
Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento s/n
Ojén 29610 Mélaga

Tel.: 952 881 374
E-mail: shiatsues@bbvnet.com
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RECUERDOS ABIERTOS A UN OTONO

Si, que estamos en Noviembre, en Ofofio de 1999, poco anfes del famoso 2000. Y
yo, no fengo otra cosa que hacer que respirar y aspirar. jAy! Y el pasado me viene @
lo cabeza, pues salgo fuera, aunque sea tarde muy tarde y observo el cielo en direc-
cién ceste donde hace poco se ponia el sol, como todos los dias. jQué grande la sor-
presal ver esta franja fan clara jblancal. Suspiro y me acuerdo de mi hijo, de una mujer
que ofra, de mis plantas, de aventuras y esperando que la fristeza y la melancolia me
invadan, cosa que no se da al final. 3Serd por el sabor picante que me eché en la
cena?, y la carne de gallina se forma en mi piel.

Segin el ritmo masculino de ocho anos deberia de estar de nuevo en un ciclo de made
ra pero chora me encuentro en Otofio (metal). Una de estas noches célidas atn sin
nubes. Miro al cielo. jQue bien! se ven todas las estrellas.

"Si, ya sé que lo Tierra gira alrededor de si misma, y que también gira alrededor del
Sol también con tedo nuestro sistema solar gira, gira alrededor de la Estrella Polar, y
sno giramos fodo el universo alrededor de algo? jsclrededor el El2] y en este momen-
to cayd una estrella fugaz de brillo extracrdinario, con un esfallido de luz jamés visto y
hubo respuesta... una respuesta inmediata, fulminante, de una fuerza inconmesurable y
un profundo sentimiento de gratitud y ganas de vivir llenaron mi corazén.

Recuerdos del pasado y del futuro venian a mi cabeza y decidi escribir esla carla

|Hasta ofral

Rolando
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MASAIE 99

Se celebré en Madrid, el dltimo fin de semana de Septiembre, Masaje 99, Sesién de
Terapias Manuales. El Sabado me presenté en el Hotel Chamartin, sede del congreso.
A la enlrada una doble fila de casefas fe introducia plenamente en el evento. Se podf-
an enconlrar cremas y aceites para masajes, libros, aparatos, oferias de CUrsos, revis-
fas, mosica, camillas, accesorios para masaje, efc... Una vez dentro del hotel te encon-
lrabas con los Amigos del Shiatsy, donde por 2.000 plas. podias recibir un shiatsy.
Casi constantemente estaban ocupadas las 4 plazas disponibles y habia lista de espe-
ra. {Tuvieron trabajo nuestros amigos!. Junto a ellos més cremas, camillas y unos apc-
ratos de cromoterapia. En lo primera planta, en un espacio comprimido, se encontra-
ba el grueso de la oferta, con demostraciones en directo, videos y gente, mucha gente
deambulondo, mirando preguniando, comprando, efc... Hasta un tofgl de 53 stands
de empresas, cenfros, escuelas, revistas, librerias y distribuidoras. Simulténeamente o
la exposicion se celebraron 42 conferencias y 2 mesas redondas. Una de ellas dedi-
cada ol Marco legal y al futuro de la lerapias Manuales. Personalmente me inferasq-
ba, pero senti, como novedad, que mi reciente incorporacion al érganc directivo de lo
A P. . E., me obligaba a asisfir a esa mesa redonda con una nueva disposicion, en
ofras palabras, ademés de mi interés personal en el fema, sentia que en este salén
podia representar a los asociados de A, P. S, E. y eso implicaba una nueva responsa-
bilidod nueva. Esta es una de las cosas que da el perfenecer a una asociacién,

Asi que alli me fu con una tarjeta que me facilité Charo, de los Amigos del Shiatsu,
nuestra presidenta.

Habia 12 personas en la mesa, frataré de recordar resumir lo que se dijo.

Primero infervino brevemente el Dr. Jests Vézquez Gallego, director de la revista
Masaie, lanzando al auditorio una serie de preguntas que orientaron las infervenciones
de los restantes ponentes. Cémo todavia no habia sacado mi libreta, no recuerdo exac-
lamente las pregunias, pero eran cosas mofivadoras como 3Qué profesion o profesio-
nes legalizar?, 5Con qué denominacién?, 3Cémo ha de ser la formacién de esfos pro-
fesionales?, etc... Fermin Canabal, presidente de AHINACO {Asociacién Hispanica
de Naturéptas Colegiados), hizo una apasionada intervencién diciendo que las medi-
cinas nalurales estan legalizadas en Espafia, de ocuerdo o diversas senfencias del
Tribunal Supremo, al Real Decreto, 1.150 de 28 de Sepfiembre de 1990 y al derecho
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consuetudinario, al haber renunciado el Consejo General de Medicina Alopdtica a
declarar especialidades médicas la acupuntura, el naturismo y lo homeopatia.
Denuncié que el Ministerio de Sanidad no deja ejercer la profesién.
Primitivo Medina, director de Gaia, Escuela de Osteopatia'y ofras Terapias Alternativas,
nos hablé de la gran divisién que existe entre las diversas asociaciones y de la nece-
sidad de unién, para poder conseguir resultados en cuanto al reconocimiento de la pro-
fesién y para consensuar programas de estudio comunes.
Eduardo Gallego, presidente de la Fundacién Europea de Medicinas Alternativas, nos
advirtié de la imposibilidad de unificacién entre las diversas asociaciones por la intran-
sigencia de algunos y el interés de otros, mientras que lo administracién nos consiente
porque con los fratamientos que efectuamos la Seguridad Social se ahorra 750.000
millones.
Jests de Miguel de Sanitur, conté que llevaba 15 afios estudiando y trabajando con
masaje, naluropatia, M. T. C., osteopatia y hasta hace muy poco fiempo no se le habia
quitado el miedo. Nos animé a quitarnos el miedo, o damos de alia como profesio-
nales y conseguir nuestros derechos a base de pagor impuestos. Asimismo abogd por
unas escuelas en condiciones que formen adecuadamente los alumnos.
Manuel Navarro, presidente de FENACO, expuso que en una reunion con represen-
tantes del gobiemo, en 1991, pusieron las siguientes condiciones:
» No negociar ferapia por ferepia, sino englobarlas en un nombre que defina la profesion.
* Que la negociacién se llevara o cabo por un dnico inferlocutor vélido.
o Definir el perfil profesional y el estatus cientifico.
e las competencias no deben enirar en una compefencia con médico, fisioterapeutas
o podélogos. L
El PSOE no llegé a presentor el proyecto de ley. Con el PP se han mantenido conver-
saciones pero més o menos se mantienen las mismas condiciones. FENACO opta por
el reconocimiento de Naturopatia, como profesion de todos aquellos que ejercen ferc-
pias naturales. La opcién en el M. E. C. serfa una diplomalura universitaria de 2.400
horas, esté a la espera de aprobar el proyecto de ley para que la diplomatura salga
en la Universidad. Hablé también de la necesidad de un regisiro de profesionales y de
contar con el aval de las escuelas. Para‘terminar comento que en Calalufia los candi
datos hablan del fema de reconocimiento durante las elecciones porque atrae votos.
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Moisés Cobo, secretario general de Saninatur, hablé del desconcierto de los que se
inician en la profesién, que las escuelas no fienen homologado ninguno de sus cursos,
por més que pongan en su publicidad homologado. No ve movimiento por la unifico-
cién, aunque en Madrid los centros de estudiose relinen para consensuar programas.
Hay que diferenciar las asociaciones profesionales de las escuelas, para no confundir
las cosas. Se crean colectivos profesionales que confunden, osf sindicatos, que fradi-
cionalmente defienden a los asalariados, para defender aulénomes.

Maite Bello, directora en Madrid de la Federacién Espafiola de Naturopatia y Técnicas
Manuales, nos records, en una de las infervenciones més emotivas, que la politica, los
infereses y el ego son los que nos alejan del camino. Que tenemos y trabajamos con
remedios y terapias noturales; con productos inocuos frente a ofros que envenenan vy
perjudican. Que hay que dejor el ego y el protagenismo para parficipar octivamente
en el proyecto de la unificacion.

José Antonio Suances, presidente de QUIROMAD (Quiromasaiisias y Tepeutas Manuales
de Madrid), insistié que debemos desligar los infereses particulares para poder conse-
quir algo positivo. Hay muchos intereses creados y enfrentados de unos y ofros. Somos
legales y si no reales.

Quitémonos el miedo que nos esté haciendo mucho dafio.

José Maria Sanz, presidente de SIMECO (Sindicato Profesional de Medicine Comple-
mentaria, Medicinas Tradicionales y Terapias de Salud), tras unos datos biogréficos de
su paso por CCOO desde la clandestinidad y posteriormente por USO, ambes sindi-
catos obreros, nos aclaré que el sindicato para el que preside es para profesionales,
para defender los intereses econémicos y sociales de los profesionales. Nos dijo que
hay que luchar como ya han hecho ofros, que han estado en la carcel e incluso le han
cerrado las consultas. También dijo que PSOE aunque en un principio les recibié bien,
glimamente parece que quiere ser el partido de los médicos.

Charo Nieva, asesora juridica de QUIROMAD, reiterd lo impertancia de la legaliza-
cién de los profesionales. Que el reconocimiento de lo experiencio profesional por el
Estado, posiblements venga por los propios instrumentos del Estado, de ahi la conve-
niencia de darse de alta en Hacienda, en el |. A. E. y de realizar contratos con némi-
nas. Aclaré que no se pueden publicitar homologaciones de los cursos segin la LOGSE
v que segin la Constitucién son los poderes publicos los que fienen que velar por la
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ensefianza que se imparten en los centros. Somos legales, no hay un marco legal
ensefianza que se imparten.en los cenfros. Somos alegales, no hay un marco legal real
mente y que en definitiva es elcliente/paciente el que ha de elegir.

Tras las intervenciones de la mesa hablaron algunas personas del piblico con sus
correspondientes respuestas gue no afiadieron mucho més a lo ya dicho salvo lo que
recojo a continuacién coma final,

Un miembro del piblico dijo que los politicos se mueven por impulsos ciudadanos y que
en la medida de los ciudadanos exijan la inclusién de estas medicinas, estas serén regu-
lados. Aunque la regulacién que venga no'nos gustard a todos.

Manuel MNavarro dijo que FENACO fiene unidad de accién con ofras asociaciones,
que han censtifuido un Consejo de Escuelas y han llegado ol pacto de impartir forma-
cion por 1.600 horas para dorse de alia en un epigrafe profesional.

Otra infervencion nos informé que el INEM tiene recogida la categoria de Profesional
Técnico en Nafuropatia.

Roberto Alvarez

Cursos de Formacion y Postgrado
Travesia de Gracia, 66 - 3° 1° | )
08006 Barcelona :

Tel.: 97 200 47 76
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* CURSOS INTRODUCCTORIOS Y REGULARES
para la formacion de profesinales. Inicio del Curso: Enero del 2000,
* CURSOS DE POSTGRADO. Curso abitsio para alumnos A pariir de
2° nivel d shiarsu, con David Ventura. Seis fines de semana para
descubrir la calidad del conracro a TRAVES dE iNTERACCION.
® “DIA DEL SHIATSU". Los sequndos Viernes de cada mes podris
disfrutar de un shiarsy por 2000 pras.
® MASAJES A 3000. Para aguellas PERSONAS QUE NO TENGAN capacidad
MONETARIA suficiente para pagar el precio habirual del shiarsu.
* CURSO DE TAI-CHI Y QI-GONG,

* TRATAMIENTOS INDIVIDUALES. Previa pericion de bora
* PROXIMA VENTA DE PANTALONES Y CAMISETAS DE A. P. §. e
PREGUNTAR EN LAS ESCUELAS DE VUESTRA ZONA.

C/ Atocha, 121 - 12 [zda » 28012 MADRID
Tel./Fax: 91 429 49 89 e E-mail: amgshiat@teldine.es
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LOS ROSTROS DE LA YERDAD

Si hay algo asombroso en el ser humano, o mi parecer, es su capacidad de evolucic-
nar, de cambiar, Este cambio se produce como consecuencia de lo que lamamos
oprendizaje, ya sea por la propia persona o con ayuda de ofras personas. A esto (lfi-
mo lo llamamos educacién. Tanto en un caso como en ofro, aprendizaje auténomo o
educacién, aquello que se genera duronte el aprendizaje auténomo o educacién,
aquello que se genera durante el aprendizaje y que ayuda al desarrolle de esa persc-
na lo solemos llamar conocimiento. lasactividades conscientes realizadas para generar
conocimiento, Gl para uno mismo o para servir de ayuda a ofras personas las lloma-
mos genéricamente invesfigacién, Cuando el conocimiento generado en un proceso de
investigacién es reconocido como algo valioso en el seno de una determinada cultura,
decimos que ese conocimiento es verdadero. El shiatsu, en cuanto asunto de seres
humanos, genera, faltaria mas, conecimiento.

En nuesira bisqueda de una forma de shiatsu lo més integral posible llegamos, osi, a
olro de sus aspectos clave, segin yo lo veo, que seria su capacidad de generar cono-
cimienio que pueda ufilizarse en beneficio propic y en el de otros ambitos de la vida.
Dentro de una visién integral, hablando en términos generales y siguiendo a nuesfro
amigo Wilber, padre de la criatura, diremos que la verdad o conocimiento verdadero
adopta dos formas principales. Una de ellos seria aquella que es accesible directa-
mente de forma inmediata y directo a nuestra conciencia, estando dentro de nosofros,
constituyendo el mundo de las verdades subjetivas. Otra seria aquella que es accesible
de forma mediata a fravés de nuestros senfidos o sus extensiones, estando fuera de
nosofros, conslittyendo el mundo de las verdades objetivas. ™

Cada uno de eslos mundos posee una mnera de acercarse al conocimiento genuina y,
al menos aparentemente, distinta. Por un lado, el de lo objetivo, miramos hacia afuera
de nuestros sentido o sus extensiones |un microscopie, telescopio, o un aparafo el que
sea) para medir algo, es decir, cuantificarlo: lo llamames método cuantitative. Por ofro
lodo, el de lo subjefivo, miramos hacia dentro fij@ndonos en lo que sentimos o pensa-
mos para intentar darle un significado en un contexio determinado; lo llamamos méto-
do cualitativo.

Como sabemos por propia experiencia, el shiatsu esta de lleno metido en un mundo de
subjetividades, como buen hijo de Oriente. Sin embargo, ha enconfrado un hogar ace-
gedor aqui en Occidenfe, y no parece casualidad precisamente pues el hambre de
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subjefividad, de buscar dentro de uno mismo se palpa en el ambiente, de ohi el "éxito”
de fodas las actividades mas o menos aliernativas que indagan, come el shiatsu, en
aquello que somos.* *

Hemos dicho que ambas formas de acercarse a la verdad son, aparentemente, muy dis
fintas, pero, en el fondo, ambas comparten una manera general de generar conock
miento que se pueda considerar vélido; estas notas comunes fanto a la esfera de lo obje
fivo o cuaniitativo y a la esfera de lo subjefivo o cualitativo son los siguientes™ = ™

1.- Hay que realizar un experiemenio [esfera objefiva) o llevar a cabo una instruccion
[esfera subjetival.

2.- Hay que recoger datos, lo onjefivo, o las comprensiones inlerpretativas, lo subjetivo.
3.- Hay que cotejar los datos, lo objetivo, o las interpretaciones, lo subjetivo, con otros
que hayan realizado el mismo experimento o seguido las mismas instrucciones.

"Estas tres vertientes del conocimiento vélido, o saber, prescripcion o instruccion, apre-
hensién de los datos o las inferpretaciones y confirmacion comunal, son fotalmente apli
cables al mundo del shiatsu.

Pero lo que més me interesa deslacar aqui es que shiatsu estd, por la cultura de la que
procede y por la cullura en que se estd desarrollondo, en un lugar inmejorable para
abarear o, mejor dicho, infegrar ambas tradiciones. Desde luego, ahora mismo no pare-
cen darse las condiciones necesarias para famaia empresa, pero fodo se andard.

De momento, se ha creado una comisién de investigacion a raiz del dltimo congreso de
A.P. S. E. Sutarea principal serd que se piense, seriomente, en investigar e intenlar que
el conocimiento, frute de la investigacion que podamos realizar en nuestro amoito, no
se pierda.

MNOTAS

* Después de dar un shiotsu puedo comprobor, de manera obisiiva e indirecta medianfe un aparato, el esia-
do general de mi cliente observado céma ha cambiado algunos parametros: el pulso, lo tension arterial, etc..
pero no puedo comprobar de la misma forma si se encuentro mejor, mas animado, qué piensa of respecio,
elc..., eso lo sabe &l de manera subjeliva y directa. Aunque esto pueda parecer ogqui y ahora una de los
Verdades de Peragrullo, pues parece evidente lo que cfirmo, el no reconocimiento de esta dualided ha cons-
fituide y consiiluye une de los kostres para, hablande en concrefo, el reconccimienio de la gron mayoria de
las llamadas medicinas complementarias o allemativas. Me explico: nuesire cullura, especialmente desde la
llustracién, ha ido empapandose de verdades objefivas, hasta tal punic que ha marginado todo lo que han
supuesto verdades subjetivas. En su forma mas radical [una version del empirisme posifivisio que suele llomar-
se cientifismo), no existe mds que una realidad formada por heches obijgtivos cientificamente comprobados,
siluéindose todo lo demés fuera *lo real”. Sin llegor o esios extremos, lo cierlo es que nuestra sociedad todo
lo que lleva marca de “cientifico” resulia mucho mas fiable que lo que no o tiene, como resulln con el coso
del shiatsu y la mayoria de los terapias alierativas. Por supuesio, en Orienle ha sucedido todo lo contraria,
en lineas generales, estando el mundo de los verdades abjefivas mucho mas morginodo. Eslo explicaria en
parte la fascinacién que por fodo lo occidental sienlen en agquellos fierras octuclmente.
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** Aunque muy lentamenie, |o cullural oficiol de caracter nefamente cientifista, va dejando resquicios por
donde, como un signo de estos liempos, Jo metafisico | ensentido literal), lo subjetivo v, por tanio, lo contra-
diclorio, se van colando casi sin remedio. Este mancha de acelle es mucho mas noloria a nivel de la calle,
Sin embarge, na se frafa, en mi opinién, de susfituir una cosa por la ofra, es decir de cambiar todo lo objeti
vo por lo subjetivo, o fodo lo que fenemoas aqui por todo o que tenemos alli como suelen sugerir la mayoria
de los apuntados al carro de lo Nueva Era, cuyas falacias, por ciero, bien merecstian un arficulo), ni mucho
menos. Una vez més, segin yo lo veo, Wilber da otra vez en el clavo y nos advierte que la dnica solucién,
la mejor, pasa per lo integracién de cosas que son complementarias, aunque distintos. Ya sabemos qué es
una cosa y qué es ofra, sdlo nos falia integrarlas.

**+* Saciimos aqui, por supuesto, a Wilber, aungue o esios olfuras del milenic ya no es el énico que piensa
asi, De todas formas la opinian mayeritaria hoy en dia es que la manera mas indicada pora acercarse a los
fenamencs humanas [como el shiotsu] es de forma subjetiva, interprefativa o hermenéutica.

Paco Murioz
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NOTICIAS

* Segin el SAS [Servicio Andaluz de Salud), unos 2500 médicos practican en Andal-
cio lo medicina naturista, acupuntura y homeopatia. El Partido Socilista presentd este
dlimo verano una proposicion de ley para regular su practica.

* Del 28 al 30 de Enero, tendrd lugar en Berlin un simposium de shiatsu, con el fitulo
“Shiatsy y ratmiento de meridianos: desarrollo, investigacién y perspeciivas”. He aqui
algunos ilustres ponentes: Ryokyu Endo, Akinobu Kishi, Tetsuro Saito, Kazunori Sasaki
y Pauline Sasaki.

* Segiin un estudio de lo Universidad de Herffordshire, en el Reino Unido, un masaie en
los pies durante cinco minutos (!!!) reduce la ansiedad mental y el estrés fisico de los

pacienies de la UV], e incluso rebaja sus niveles de tensién arterial y frecuencio car
diaca.

FAY AR

TRADUCCION DEL TEXTO ANTERIOR

Grandes premios y sorpresas para los acerfantes del significado de los tres ideogramas
de la portada. Enviad vuestras respuestas a la SEDE de APSE.

NOTA DEL EDITOR: Estimados socios, no olvidéis que el bolefin se nutre de vuestras
sugerencias y aportaciones.
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