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Correspondencia entre John Berger
y su hija Katya.

Katya:

... Pero quiero afiadir algo desconcertante con res-
pecto a la naturaleza del contrato con lo visual. Un
contrato que nunca se escribe en forma de clausulas
y que sblo consta de ideas y corazonadas. Lo visible
espera a ser visto. Lo visible es el primer compafiero
del pintor.

Elimpulso de pintar no parte de la observacion ni de den-
tro del yo, sino de un encuentro, el de la energia del pintor
con la energia del modelo, aunque el modelo sea una mon-
tafia o un estante lleno de botellas vacias. No sé explicarlo;
sdlo sé que es cierto y por eso es tan desconcertante.
Besos, John.

John:

Vale. Tt ganas: un encuentro tiene lugar a mitad de
camino entre el pintor y aquello a lo que mira. La
promesa de este encuentro depende de un contrato
secreto entre ambos. El milagro es el resultado de
quitar los candados a las puertas, de abrir las ver-
jas, de que haya tenido lugar una suerte de fertiliza-
cion. Pero insisto, sin embargo, en que para abrir
las puertas y los candados, el que mira, tanto como
el que esta siendo mirado, tiene que estar en un es-
tado de armonia, de gracia.., si...

Besos, Katya

"Tiziano: ninfa y pastor".

Agradecemos a la editorial Ardora Exprés
Su autorizacion para reproducir este pasaje.
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Editorial

En fa dltima Asamblea ce A PS.E. celebrada en Barcelona me propusie-
ron la posibilidad de ser el editor de este nuevo boletin, al que se le
queria dar un nuevo rumbo tanto a nivel de contenidos como de pre-
sentacion. No me lo tuve que pensar demasiada, no tanto por habér-
melo planteado antes, como por guerer darle un empujon a un beletin
que en sumomento cumplic bien una funcion de difusidn y unidn, pero
que necesitaba a mi entender un cambic cualitativo acorde con el mo-
mento de expansion del Shiatsu.

Entiendo que ese cambio cuaiitativo es un reto para los que estamos
interesados en el Shiatsu, y que dependiendo de lo que aportemos
tod@s, esta nueva travesia tomara un rumpo u otro, Sabiendo de la
importancia que un boletin tiene tanto come foro de debate para estu-
diantes y profesionales, come espacic divulgativo y aglutinador, como
difusor del Shiatsu y como tarjeta de presentacion, os animo a que
enviéis articulos, opiniones, ideas para mejararto, todo aquello que pueda
estimular y mover las inquietudes que tenemos con respecto al Shiatsu.
Comentaros gue este nuevo boletin que estais leyendo es unz prueba
piloto, que va a ir amplidndose y mejorandose a medida que vaya ro-
dande. Anticiparos que en el proximo numero habra una seccion de
cartas de los lectores, para que nos deis durc. Que estamos creandc
un fondo biblicgrafico para que dispongais de informacion de toda lo
publicado sobre ef Shiatsu y todo lo que vaya saliendo en la red que
pueda ser interesante (para elio también es imprescindible vuestra co-

taboracion)

:

Para enviarnos informacion, lo podéis hacer a:

Boletin SHIATSV de APS.E.
Escola de Shiatsu i Movimert. Travesera de Gracia, 66, 3, 1
08006 Barcelona Tino.: 93 20047 76
0 a la direccidn de e-mait: boletin@shiatsu-gs.com

Por dltimo, agradecer la colaboracion de josé Lebrato, de Sevila, par &
nuevo disefio y formata de nuestra publicacién.

Ficardo Fisas Verges
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~i 23 ae Septiembre del 2000
se ceiebra en Barcelonala 3°
Asamblea de APS.E. [Ascdia-
cion de Profesionales de Shiat-
su de Esparia) con asistencia de
personas provenientes de
Mad-id, F'f'1a'|aga Sevilia, Pam-
niona. Zarageza y Barcelona. Se
trat&.- cn mree eriestemas, que
os detaflamos a continuacion:

1°, Actade la 2° Asamblea.

2°. Cuentas.
tifcta defa segunda Asamblea

ce ehiada en Marl
Sentiersbre de “998y
cenas fadjuntash se aproba—
ron por uranimidad,

Flds

3°. Ei Proyecto de
Investigacion de la
Federacion Europea de
Shiatsu (F.E.5).

Brian Cariir:g nos puso al

corri ecto a nivel
eLropec, fie como se estaba
olanteando en otros paises y se
discutio entre todos los asisten-
teslamaneraen que A.FS.E
debiaimplicarse en diche

provecto,

Eitema de la contribucion
economica de '0s socics suscio
“!aiéir.'ca_ S Secponiar &

aﬂpdtu aug

fuese opc;on y ot
p| es¢ ﬂd=b|e para
anze el proyecto.
se aprobc gue

=

Finalm nt
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Barcelona, 23 de septiembre de 2000

3?2 Asamblea de A.PS.E.

& P R I
L oy oy L iy

ARS.E. apoya el proyecte de
investigacion de la FE.S. conla
donacion de 5.000 ptas. de
cada sacio durarte los préximos
tres anos. €l dinerc sera cobra-
do de as cuentas en Moviembre
ce cada aite. Se enviard una
Larta expacativa aios sclios, v
cualguier socio af que le resulte
imposibie 0 no quiera pagar Iz
derrama, tendra que comunicar-
selo al Tesorerp antes de
Noviembre de cada afio,

4. El Boletin.

Se asron por uranimidad a
necesigad de ur szlts cualitat-
veer el diserey contendos de
MISMC, Y S8 PISIc uha mayor
colaberacion de tedas los
socios en la aportacion tants ce
articuios come de cpiniores.
Ricardo Fisas fue elegido per
unanimidad ccmo nuevoe editor

5. Ideas para mejorar
A.PS.E.

Se propusc la creacian de
¢rupos de trabajo locaies tante
para nutsir a los sccios gesde
Zentro con contenides iudice-
£5, COMC para que haya
idades de hacer

cultyr
Mas $osisl
ntercambios. Gruges gue
Jrcionen par si mismaos y gue
en deterinacas ocasiore
afotengania posibrdad de
compartir sus diferentes expe-
rienciasy aporiaciones al

murdo del Shiatsu. Para eilo se

&
oy .y ., oy .,

planted la proxima Asambiea
COMO Ur mni Cengrese para
dar cabida a estos grupos.

6. Propuesta para que las
escuelas incluyan en sus
matriculas la cuota anual
de socio.
Esto ayudaria a ia implicacion
cetogos los estudiantes enla
difusion y profesionalizacicn del
Shiatsu. No nubo censensa
sobre la propuesta y las escue-
ias se decidiran antes del
erano del 2007

7. Mejorar la Asamblea.

¢ acorde hacerlaproxima
Asarm slea como un mini congre-
so ¢ontaleres, ponencias y
debate paralos socios.

Te LY

vl

8. Posibilidad de creacion
de una cooperativa.
La pesibilidad de creacion de
Lina cacperativa come trabaja-
dores auténomos celectivos que
en vez de pagar como autono-
mos individuales pudiese nagar
& ia seguridad social segun las
horas trabajacas cada mes.
Algunas personas se van a
encarsar de investiga
cosibilidades y se animo desde
a asociacicn a que la gente
aporteinfarmacion gue permita
gyudar a encontrar scluciones
de aspecte aboral,

9. Aportaciones de fondos
para financiar la asociacion.



5

Debate sobre como conseguir
mas fondos para A.PS.E. Se
plantearon varias posibilidades:
contribuciones particulares, de
empresas, publicidad, venta del
boletin a los no-socios, venta de
material relacionado con el
Shiatsu (camisetas, chandales,
futones) a través de las escue-
las, participaciones de Navidad
entre las escuelas interesadas y
ia posibilidad de organizar
eventos y exposiciones, A pesar
de las diferentes opiniones

<

[
S -

tedos estuvimos de acuierdo en
laimportancia de animarala
gente a que hagan aportacio-
nes o sugerencias que permitan
sequir ampliando la labor de ia
asaciacion de difusion dei
Shiatsu.

10. Eleccion de la Junta
Directiva

Uimitieron Chare Calieia, David
Ventura (alos cuales se les agra-
aecid enormemente su inestima-
ble colaboracion y tescn en la

L Proxima Asamblea

SHIATSV

creacion y empuje durante estos
sus primeros afios de la asocia-
cién) y Lucia Urbaneja.

Entre los asistentes se eligid a la
Nueva lunta Directiva:

Presidente: Brian Carling
Vicepresidente: Roberto Alvarez
Secretaria: Amparo Chiva
Tesorero: Juan Gil
Vocal: Ralf Seiffert
Editer: Ricardo Fisas

22 y 23 de Septiembre del 2001 en Madrid.
Os esperamos. Habra ponencias, debates y talleres.

CURSOS REGULARES
- DE FORMACION
Curso Cctuore a Juloy

Erero a Julio, disfruta de io
caldad del confactioy la
corvivencia apicada con
ur fratamiento sficoz.
Forarios de manana, forde
v fin de semana.

Amigos del Shiatsu

MADRID, DONOSTI, LUGO, BILBAO

Escuelaintegrada ¢ ics Planes de Formacior de la
Federacion turcpea de Sniatsu y miembro fundader de ia AP.S.E.

Mejora tu tono vital, estrés, lumbalgias, cefaleas, insomnio, ansiedad, etc.
““TRATAMIENTOS

- TRATAMIENTOS
- 'INDIVIDUALES - -
Martenimienio en empore-
sas, reeducacién costural,
Bonos de 10 sesiones cor ¢l

20% de descuento.

-DIA DEL SHIATSU -
los 2° viernes ce cadc mes
2 2000 oias. por aivmncs
de cursos superiores,

parg perscnas can bhajo
poaer adaquisitivo
fjucilados. paradcs, efc
" TALLERES
TAI-CHI, YOGA,

" QI-GONG y
TECNICA ALEXANDER

Atocha, 121,
28012 MADRID

Mas informacion en;
191zg

TIf: 91 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14
E- mail: amgshiat@teleline.es
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Berlin, enero del 2000.

Congreso Internacional

de.Sh.ia@su.

Este articulo es una traduccidn def aleman , publicado en el Shiatsu Journal, n 21 de fa G50
(Geselischalt fir Shiatsu in Deutschiand). Elautor es Maihias Fefer Wieck. Naturdpata. acupuntor y
ferapeuta de Shiatsu, profesor de (hi-Kung y asesor internacional en Feng Shui. Fundador y direc-

for del Centro para Medicina China y Japonesa en Beriim.
Se han efegido sequn el criterio de Ralf Seiffert (traductor) las partes mds interesantes.

Os ofrecemos la primera entrega.

£n Enero del ario 2000 tuvo lugar un encuentro dnico hasta ahora en la historia del Stiatsu,
Se reunieron 5 de los mas conocidos maestros y maestras de Japon en fa cudad de Berlin para
demostrar, comparar y exhibir sus muy distintas técnicas de trabajo.

Estos/as maestros/as fueron.

Pauline Sasaki, Tetsuro Saito, Akinobo Kishi, Kazunori Sasaki y Ryokyo Ende.

Kazunori Sasaki Sensei es ¢
director de las escuelas [OKAi en
Furopa. Su forma de trabajar es
la més facil de entender desde el
punio de vista de un alumno de
Shiatsu. Practica el Shiatsu mas
conocido, basado en el diagnos-
tico de hara y tratando el kyo y
jitsu, Su tratamiento se basa en
la MIC {Medicina fradictonal Chi-
na) y en el concepto psicologico
de Shizute Masunaga 5. Su ce-
sarrollo consiste en un cenaci-
miento cada vez mas profundc de
laMTCy su aplicacion en la prac-
tica. El camino hacia este objeti-
v0 se hace por medio de la lectu-
ra de fos antiguos libros ciasicos,
como por ejempio "F emperador
amarilo”

Kazunori Sasaki S. ha desarrolia-
doy publicade un nuevo mapa de
meridianos, sifuando los meridia-
nos de S. Masunaga por medio

Kazunor Sasaki Seasz!

de puntos de acupuntura y es-
tructuras anatomicas, una mane-
ra didactica para facilitar el apren-
dizaie de fos mismos.

Akinobo Kishi Senseti es €l pro-
fesor que mas se acerca a nues-
traimagen ideal del Shiatsu como
forma de actuar sin actuar, Lo mas

importante del tratamiento para
él es la concentracion en el mo-
mento y el contacto confa perso-
na. Supuestamente, Akinobo Kish
S. es capaz de recibir la energia
de un paciente sin el "filtro" de
ninguna teoria. Tocando ¢iertas
partes del cuerpo se permite en-
tonces a la energia dafina que
ahandone el cuerpo del pacien-
te, Asi se pone en marcha el pro-
ceso curativo. Se mantiene el con-
tacto en determinadas zonas, no
se presicna. Encontrar esas
zonas es para Akinobo Kishi
S. como el comportamiento de
un gato a la hora de cazar. Se-
renc y paciente, sentado, es-
perando y cuando aparece la
presa, hacer un salto y cap-
tarla.

Segun sus palabras, enun deter-
minadc momento de su vida e
regalaron esa capacidad y €l no



AgrnnmRan warse

cree gue Lo pueta aprenderia,
Arinozo Kishi S, trata la enercia
del ser humano, sin meridiarcs,
sin kyc v 1ItsU, sin concepio ener-
geticc. Cuando dice sy - 1u re
nuncia a un desarratlo del core
cimiente, ro deberia guiar a |0ﬂ
alumrces de Shiatsu e
ias cases detecra.
Hay cue tomar en consideracian
el caminc de fkinobo Qski 8.
ceme maesiro de juco, discizuo
durants muches affos de Snizuto
Masunaga S., sacerdcie Shinic y
maestro d elac remcnia deite,
En suser sequramente la med -
cina y filoscfia china estan mu-
cho mas ancladas quﬂ
tros, los terapeutas eu
Shiatsu, e|gJaI0P sarrollz
que en sus colegas japoneses.
Segun sus palabras, ios tra-
tamientos siempre ie han cos-
tado mucho esfuerzo, kasia
que a’ final se enferma él m-s-
mo. Por ese su enfogue noy
en diz consists en estar sen-
cillamente “qui y ahora.

Por medic de la observacion sus

alejarse dz

en noasa-

alumros puedien tener una idea
de lc que hace y, esperar reci-
Sira:gdn dia unrega‘o seme-
ante, pesar de 50 te-
ner access a su metodo de tra-
tamients, & na desarroliage

acrientaiy Nz

Para a

ratamiente, E

mentoermiraales "Co b
miriites,
Ryokye Endo Sensei es el su-
cesor de Shizute Masugana S,
come director de la escuela ICKAI
en lapdn. Sufierza esta en st
extrzordinaria capacidad de re-
cihi"f-'wg?a Asi, se parece mu-
ho a Shizute Masunaga S,
el es &l fu"d dec- gel Tac
Sniatsa. Para i ls mas ‘m-
cortante er- e’ ratamientc es
ur corazen abierto y capaz

de dar comc laentrega fa-

aa

a2l |H8C ente. SL T aDu se

basa en = clegnistico del

SHIATSV

tema aparece primero en el sis-
tema de los mericianos maravi-
hosos, v luego en meridianos que
van er espira.
Durante el tratamiento se mueve
la erergia en direccicn inversa,
esde los sistemas energéticos
mas prefundos-espirales hacia
los meridiares principales.
A parte de esto, Ryokyo Endo S.
corstata que desde la mitad de
lcs anos 80 la maycria de las

personas padecen un kyo en el
intesting grueso, o que se mani-
fiesta despues en sintomas muy
diferentes.

Sudemostracion delante del pu-
hlico fue sorprendente y de una
ligereza fascinante. Dentro de los

1“”‘gr~['” S, & parti e ar

velma apro.mdr* SCITa-
nafies\an £ LN SISTEMa G2 Mern-
diaros
enla prefundidad. Abres dends
hay que trabajarias

bicaco mas

P, b v
arerepe y

supeiticiaes, ¢

=N plu-DIC"“-]EL:

g
1035 'n:rid!z:‘;csp rnc. p -
o

'WLIOHG]{?F ica, el MiSTo sin-

20 mirutes d.soenibles, éltratd

on, deleres y te-
COS SE HNNercn e da mu-
cno mejor. Era scrorendente on
qué rapidez podia provecar mo-
dificacones er los paciertes, ala
vez energeticas pero tambier
percepthles, aungue debico al
poco tiempo de fratamiento no
duraron mucho.

tres .JaL gites <

B

nsequi




SHIATSV

Sf.-"lc;’."? C‘c_l'r'_f'l:"';’._-"g - .... ...

En este momento gran parte de
ia energiade la FE.S. esta pues-
ta en el Proyecte de Investigacion
det Shiatsu. Un proyecto innova-
dor en sumetcdotogia y de mu-
chaenvergadura. Esperamos gue
tendra un impacto muy positive
sobre el future de nuestro are

El Proyecto ya esta en marchay
la primera etapa comenzard en
Ererc de 2007 . Esta etapa con-
siste en un seguimiento detalla-
ao de seis terapeutas en ¢l Rei-
no Unide y seis en Alemania para
que los investigadores puedan

8

Noticias de la Federacion Europea de Shiatsu (FE.S.}
o

El Proyecto de Investlgac|6

L] L » »

corroborar fas caracteristicas uni-
cas del Skiatsu. Asia investiga-
cion con‘-plﬂta podra reflejar |a
reafidad y ‘a prefund.dad de la
practica dei Shiafsu y refiejar los
efectos deifiratam.ento.

La investigacicn na es .a tipica
Frueba (ontrolaca al

| Randomised (on
ingleés). Como por
igacion ce ios e
en VB34 en
veriartris escapuiohumeraique
es |a investigacion cientifica cla-
sica. Este tipo de investigacicn
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estdndarno puede reflejar los
multiples elementos en e trata-
miento y los multiples efectos de
una terapia holistica como el
Shiatsu.

El Proyecto tiene como objetivo
reflejar lo que los terapeutas de
Shiatsu hacen, como ios clientes
perciben el tratamiento recibido
y evaluar los efectos a niveles fi-
sicos y psiquicos. Tambien fa in-
tencién es ayudar en la evalua-
cicn de Shiatsu en el contexto
general del sistema de Sanidad y
cuidado de fa saiud.

15
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PARA UNA INFORMACION MAS
COMPLETA LLAMA A NUESTRA

ESCUELA EUROPEA
DE SHIATSU

AMPLIA GAMA DE CURSOS EN ESPANA Y EN TODA EUROPA
CON UN ALTO NIVEL DE PROFESIONALIDAD.

§ CuASOS DE NICIKCION DURANTE TODS EL ANG,
# CURSO DE FOIMACION JE TRES ANCS DE DLRACION,

@ Cipsos PosToReno,

® CL=505 RESIDENCIALES,

FN ESPANA CURSOS EN TODA ANDALUCIA: MALAGA, SEVILLA, GRANADA, CORDOBA Y CADIZ.

ADMINISTRACION, ESTAREMOS °
ENCANTADOS DE ATENDERTE.

Escuela Furopea de Shiatsu. Administracion Espania.
Paseo del Nacimiento s/n Ojen 29610
Tfno.: 952881374, Fax: 952 88 1528

E.mail: shiatsu@terra.es. http://wanshiatsu.org.uk

Malaga
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Para tener validez es necesario
gue haya un grupo grande de te-
rapeutas y clientes con una dis-
trioucion geografica amplia. La
parte principai del estusio, etapa
3, esta previsto comenzarla en
Septiembre de 2001 y durara 9
meses. Los participantes, te-
rapeutas y clientes, tendran
que rellenar unos cuestiona-
rios que seguiran el progreso
de fos tratamientos y sus efec-
tos alargo plazo.

Ei analisis de [a informacion ocu-
para 4/5 meses y luego tenemos
latarea de diseminar los resulta-
dosy asequrar que tiens e maxi-
mo impacto para el publico, los
gabierncs nacicnales y la Union
Europea,

Obviamente se va a necesitar mu-
cho trabajo de mucha gente para
llevar a cabo un proyecto inter-
nacionai de esta magnitud. Tene-
mos a un catedratico, Andrew
Long de ta Universidad de Saiford,
Inglaterra, como encargado de la
investigacion. Y a una investiga-
dora de su departamento gile
hara gran parte del trabajo de di-

T

- socio

- de
APSE.

sefio de los cuestionarios y ana-
lisis de los resultados. Las aso-
ciaciones nacionales tendran que
organizarse en cada pais parala
distribucion y recoleccion de los
cuestionarics.
fambien necesitaremos terapeu-
tas dispuestos a colaborar. Ne-
cesitamos terapeutas experimen-
tados que hayan estado trabajan-
do un minime detres aros y que
hagan un minimo de 500 sesic-
nes de Shiatsu gor afio (10 por
semana). La participacion en el
proyecto implica el trapajo de re-
llenar los cuestionarios y animar
alos clientes tambien a hacerlo.
Pero sera al mismo tiempo una
investigacion muy interesante
personalmente y profesionalmen-
te, se verd de manera detallada
los resultados de nuestros trata-
mientos vy la percepcion de nues-
tros clientes del tratamiento re-
cibido.
Sieres unterapeuta con expe-
riencia y con consulta funcionan-
do por favor contacta con:
Brian: 952 88 13 74 ¢ con
Ralf: 948 36 37 21.

SHIATSV

Dinero

Para asequrar que el proyecto
sigue adelante necesitamos el
dinero. Ya tenemos aseqgurada
una aportacion de 23.000.000
pts. de varias asociaciones nacio-
nales. Cada asociacion esta com-
prometida a aportar dinero se-
gun sunumero de socios.

La FE.S. también ha pedide dine-
ro a las escuelas, que pueden
recoger fondos de diversas ma-
neras, con maratones, tratamien-
tos hechos por estudiantes, etc,
Ademas estamos investigando
otras fuentes de apoyo economi-
co en fundaciones benéficas. Es-
peramos que la Comunidad Eu-
ropea ayudara con la parte
principal de la investigacion,
aunque fa burocracia es muy
fuerte y pensamos que nece-
sitaremos el apoyo en la pri-
mera etapa de la investigacion
para consequir fendos.

Sobre todo necesitamos el apo-
yo de toda la comunidad de Shiat-
su, de los terapeutas. profesores,
estudiantes y clientes. Y eso, que-
ride fector, eres iU,

Organizacion abierta a todos
los enfoques y estilos de Shiatsu.

Lugar de encuentro e intercampio de proyectos, ideas e
intenciones para estudiantes, profesionales y simpatizantes.

* Figura en el Registro de Profesionales de Shiatsu
{lugar de consulta de clientes).

* Disp6n de un marco legal de apoyo pdra ejercer
tus estudios y profesion.

* Beneficiate de descuentos en Seminarios. Talleres,
Chandals, Futones, etc,

* Participa en las Asambleas de A.P.S.E.
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El Sadico en Luna de Miel

Bt Paimer .o.'..'_".;".u. ———— [ i

Una Exploracién en la Funcion del Higado en la Relacion Terapéutica

Hace 10 afios estaba impartien-
do un taller de asesoramiento
para practicantes de Shiatsu con
una terapeuta de Gestait, Flora
Meadows. Al finalizar el taller, ella
me dijo que sentia que los practi-
cantes de Shiatsu eran unos sa-
dicos. Me quedée sorprendidoy
asumi que ella estaba haciendo
una critica al Shiatsu. Pero ha-
blande con elia y pensandolo
mas, me gi cuenta que ella no
estaba ¢riticando sino que va-
faraba esta habilidad, y pen-
saba que eranatural y alavez
una parte necesaria para ser
terapeuta. La palabra sadico
estd emocionalmente muy car-
gada, peroc me hizo pensar.
Este arficulo es una explora-
cién a le década de pensa-
miento fertil que sus tacticas
de choque estimularon en mi.
En primer lugar, qué pensaba
que ella queria decir?. La pala-
hra sadicc es a menudo utilizaga
para describir a una persona que
se excita infrigiendo dolor a una
victima que no quiere. Alguien que
abusa y humilla a su victima . No
pienso que la mayoria de practs-
cantes de Shiatsu entren en esta
categoria. De cualquier modo en
toda relacién terapéutica ios
clientes vulnerables pueden caer
en un rol pasivo, a los que se les
dice que estamal en ellos y que

deberian hacer, mientras el tera-
peuta disfruta la sensacién de ser
un experto, de saber que hacer y
de tener la habilidad y conoci-
miento para hacerlo. De una ma-
nera sutil {yo creo} y menos dia-
bolica, el cliente y el terapeuta
estan en efecto representando
roles similares al sadico y a su
victima desde el momento en que
las estructuras de poder en la
relacion son desiguales.

Esta es la parte oscura del sadi-
co en el proceso terapéutico, pero
creo que también hay otra, mas
creativa, paralela entre el sadico
y el terapeuta. Para empezar a
explorar esto necesitamas ver por
qué un cliente viene a la terapia.
La mayoria de las veces, es para
mas que una simple cura a un
problema. De alguna forma el
dliente sabe que su perscnalidad,
postura o habitos de vivir son fa
ralz de su sufrimiento mas que
los sintomas inmediatos, El esta
implicitamente pidiendo ser ayu-
dade para cambiar sus patrones.
Si solamente quisiese aliviar sus
sintomas, entonces un medico
ortodoxo seria la primera opcién.
El hecho de haber escogido un
estiio mas holistico de terapia sig-
nifica gue probablemente esta
pidiendo mas.

Sin embargo, cambiar los patro-
nes es un proceso arduc, a me-

nudo extremadamente doloroso,
y todas las defensas de la perso-
nalidad salen a la luz para resis-
tir la transformacion, debe ser un
pensamiento resistente. Pense-
mos lo dificil que es para la ma-
yoria de la gente abandonar un
habito destructivo como el taba-
o aun sabiendo que les puede
matar. Pensemos como puede ser
mucho mas dificil cambiar un pa-
trén enraizado enla posturay la
personalidad.

Para poder ayudar a la persona
a cambiar en este nivel, el tera-
peutay el cliente necesitan per-
sistencia, compasidn, vision y
cempromiso. Por encima de todo,
debe sentirse que e proceso vake
/a pena para ambas partes. bl
resto del articulo explora como
el Higado provee estas cualida-
des enla relacién y como, enten-
diendo |a tradicional vision China
del Higado, podemos facilitar fos
aspectos de la terapia que pue-
den ayudar al cliente a empujarlo
através de suresistencia al cam-
bio. En el proceso veremaos como
Flora Meadowsmetafora del sa-
dico puede ser positivamente
aplicada a la terapia.

El Contrato

Opcion Higado

El contrato entre practicante y
cliente se puede decir que s una
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de las mas importantes caracte-
risticas de laterapia. Muchos de
los problemas en una relacion
terapéutica pueden deberse a
menudo a un contrato poco
claro. Un contrato se hace
siempre, ya sea explicito o no.
Por ejemplo un cliente entra por
la puerta:

Fracticante de Shiatsu. ;Hola,
qué puedo hacer por usted?
(liente: Mi espalda me duele.

FS: Bien, estirese en el futdn y

veremos que podemos hacer.

Esto es un contrato. El cliente ha
pedido ayuda con su espaida. El
Practicante de Shiatsu esta de
acuerdo en intentar ayudarle a
través del trabajo en ef futdn. Las
dificultades normalmente salen a
laluz, en unarelacion terapéuti-
ca, cuando este contrato inicial es

cambiado sin renegociacion.

Por ejempla:

RS Pienso que como fu energia
de Higado es deficiente, necas:-
fas hacer mds gjercicio y cambiar
tu dieta comiendo mds cereales.
Fste es un cambic de contrato,
aunque la mayoria de los clientes
lo aceptarian sin cuesticnarselo,
desde el momenic en que el con-
trato original se basanaen la es-
palda a través de trabajo corpo-
ral envez de a base de consejos
sobre su estiio de vida.

{ambios de contrato mas serios
SO COMUNES COMO:

FS: Me parece a i gue estas
conteniendo mucha rabia en
tu espalda. jSabes por que
puede ser?

Este cambio de contrato transfor-
ma el area de trabaje, desde el
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motivo que el cliente trajo (su
espalda) a sus emociones. Este
cambio de direccion , sin consui-
tarlo, casi siempre inevitablemen-
te tiene un efecto canfuso. Por
ejemplo;

1. Sielcliente acepta € cambio
de contrato, confiando que el te-
rapeuta sabe lo que esta hacien-
do, entonces se vuelve mas pasi-
vo en la relacion. Esto facilmente
lleva a los sentimientos de abusc
descritos anteriormente, espe-
cialmente si estas intervenciones
terapeuticas sacan a la luz senti-
mientos que el cliente no quiere
mostrar.

2. Sielcliente rechaza el cambio
de tema diciendo algo asi como

sigue en pdgina siguiente
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Escola de Shiatsu
i Moviment

» Curso de Formacion Basica de 1 ano.
¢ Curso de Formacién Profesional de 3 anos.
» Curso de Postgrado de Enero a Julio. Minimo 2 anos de estudios en Shiatsu.
» Curso de Seitai (semanall. 18 Enero ai 5 Abril. Profesor: Paco Lacueva.

Anatomia Experimental (fiuidos corporales)
por Audicia Morley (profesora de Shigtsu en Mcvimientc. maestra ce Chi-kung, v Bocy Mird Centerirg).
Desarroilo del movimiento a partir de la sensacion interna de los fluidos.
Taller de fin de semana, 24 y 25 Febrero.
V] Seminario Residencial con Bill Patmer
(creador del "Shiatsu en Movimiento"). Durante el puente gei 28 Abri: al 1 Mayo.

Escola de Shiatsu i Moviment.
Travesera de Gracia 66, 3, 1 - 08006 Barcelona.

Tel 93 200 47 76.
e-mail: escolash@wol.es
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Ao estoy con rabia, solamente es
4N Hron miscuiarn, entonces so-
breviene un conflicto poco claro.
Las dos personas estaran discu-
tiendo acerca de cual es e/ diag-
ndstico correctoen vez de discu-
tir acerca del conflicto real {y sa-
ludable] envueltc en renegociar
el contrato,

En efecto el practicante esta di-
ciendo Me itemo que no puedo le-
var adelanie mi conirato para
ayudarte con tu problema enla
espalda, a no ser gue nos pon-
gamos de acuerdo en traer tus
emociones a fa terapia, tsto se-
ria un planteamientc claro. El pro-
hlema se da ciando no se plan-
teay al cliente no se le da la cpor-
tunidad de continuar trabajando
er 2505 terminos.

El contrato terapéutico es un
planteamientc claro del camino
gue el proceso debe llevar, en el
cual, ambos terapeuta y cliente
sliecen ponerse de acuerdo y
esto engloba dos aspectos impor-
tantes de la funcion del Higace:
Lav'sicn global de hacia dande
se esta yenaoe y la eleccion de ir
en esa direccion.

Compromiso

El Yang y el Yin

del Higado.

Fl higade esta ascciado con el
elementc Madera, y la madera
viva es flexible pero ne fluida. Al
igual que io que escribe Larola
Beresford Cocke en Shiatsu, feo-
na y Fractica, "¢l elemento Ma-

dera también conlleva la metdro-
ra de semilias creciendo a traves
de 1a resisiencia de fa dura terra
paraencontrarla luz’

El contrato terapeutico debe po-
der ser renegociable por ambos
iados, perc si hay demasiada fle-
xibilidad entonces nunca podra
salir adelante a través de la na-
tural resistenc’a del Ciente al
cambio. Este es. que si el contra-
to se cambia cada vez que al pa-
ciente no le gusie fo que esta su-
cediendo, entonces nada se
mavera nunca.

U sea, compromiso y resistencia
san aspectos importantes de la
terapia, que al mismae tiempac son
aspectos de la funcion del Higa-
do. 5in embargo, es faci paraesta
cualidad volverse rigida y que el
cempromiso se confunda con con-
trol. El Control se puede dar en
ambas direcciones: O el terapeu-
ta intenta controlar al cliente fw
f1as fiecho un contrato para man-
fenerie enia lerapia aunque se
vielva dificl o sea, te voy a iman-

12

teneren €/ O el cliente se pon-
dré rigido internamente median-
te introyecciones de autocontrol
a pesar de que este terapeuta no
me es ultl, debo seguir e proce-
50 porgue me he compromeltido
Y debo permanecer en €f Ambos
de estos planteamientos vislum-
bran la parte oscura de la rela-
cion entre sadico y victima.

Sin embargo, la actividad de la
terapia requiere compromiso
frente al dolor, y mediante la ex-
pioracion de las diferencias en-
tre sacismo real yelproceso te-
rapéutico, siento que la boni-
ta accion reciproca entre Hi-
gaco Yang e Higado Yin se
vuelve clara.

El Terapeuta Sadico

tlterapeuta ha de estar dispues-
tc amantener al cliente enuna
posicion dolorosa para llegar a
los motivos reales y contactar con
la energia de vida del cliente. Pero
igualmente, el cliente debe de es-
tar de acuerdo para este dolor,
para ser consciente de que es
necesaric y mantenerse enlate-
rapia. Esta es la explicita analo-

Para anunciarse en el
Boletin A.PS.E.

Contactar con Ricardo Fisas.
Escola de Shiatsu i Moviment
Travesera de Gracia, 66. 3-1

Barcelona 08006 - Tel.: 93 20047 76
E-mail: boletin(@shiatsu-es.com
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gia con una relacion sadomaso-
quista, las dos personas estan
envueltas en un proceso doloro-
so de mutuo acuerdo de modo
que puedan llegar al surgimientc
real de energia vital. La metafora
del sadicc es atif para un tera-
peuta porque muestra que para
llegar a algun fugar debes estar
dispuesto a persistir en una acti-
vidad en la cual causas a ctra per-
sona doior.

Sin explicitamente valorar al sa-
dico, un terapeuta esta en peli-
gro de deshacerse o ser dejado
de lado del contrato de la terapia
(Visién Higado) y vacilande fren-
te al dolor o ei conflicte (re fluir
suavemente). Bl terapeuta sadi-
co es e Higado Yang que man-
tiene la fuerza vital presionando
através de los habitos resisten-
tes hasta que el cliente selibra
de eflos y puede brotar en una
nueva flor.

Supervision para distinguir
sadicos reales de amorosos
terapeutas.

Sin embargo, es muy dificil para
un terapeuta distinguir en st mis-
mo entre esta real persistencia
basada en Amory 'a parte oscu-
ra de disfrutar del poder. Los
psicoterapeutas reconocen estc
¢ tratan de dirigir el problema pi-
diendc que los terapeutas esten
eilos mismos bajo fa supervision
de alguien con la suficiente ex-
periencia para ayucarles a ver si
estan siendo terapeutas sadicos
o verdaderos. Creo que es igual-
mente valide para practicantes de
Shiatsu. Aungue no estemos ex-
plicitamente tratande con las a-

namicas de personalidad, pode-
mcs aun equivocar nuestra codi-
cia de poder, por amorosa per-
sistencia y necesitar una super-
visicn gue nos ayude a distinguir
enire ambas.

¢;Porqué vale fa pena?
Fstaes |a gran precunta que da
sentido a la precedente discusion.
Al fi mos linres para esco-
ger. f clrﬂr‘te es un adulio
esta pagando al terapeuta para
ayudarle, y si e coler no vaie la
pena, él esiibre de irse. En reali-
dad el contrato. el compromisc y
la vision , no significan nada sien
algun nivel no se siente gue ia
terapia vale la pena,

Que factores ayudan a esta sen-
sacion ae no valer i penadesa-
rrollarse. El mas cbvio es que
deben de haber fases de satis-
faccion y nutricion dentre ce'a
terapia. Sies dificil desde el prin-
cipic alfin, al firal ambos, tera-
neuta y clierte se guedan sin
aguante. Aur pe-icaas dolorosos
pueden ser satisfacterios  se
siente como wr dolor buenoyia
catarsis rae ayuda y resoiicion--
perc esimportante, yo creo, en
el inicio de una relacidn terapeu-
ticaparae terapeltaye: cien-
te, que construyar una confian-

zamutua a traves de desarrellar
contratos, limites y empatia.

O {Le
g

Lunas de Miel e

Higado Yin

Hay un periodo de luna de miel
en la mayoria de los precesos te-
rapéuticos, enlos gue carece que
toce se esta resslviends muy
deprisa. Ei cliente sierte que el
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terapetta es fabulose, y se sien-
te que elios mismces se encuen-
tran mejor. 5 parece mucho a
enamorarse, todo es calido. sua-
ve y satisfactorio. Como enamo-
rarse, este periodo €s muy pasa-
jerc, pero estos nutrientes perio-
dos construyen un suplemento de
satisfaccion que sirve de apoyo
al compromiso en tiempos de di-
ficultad.

Siento que este aimacenaje de
contentamiento, de satisfaccion
pasada es el Higado Yin de la re-
lacion, que puede mantener la
terapia por encima de periodos
estancados v aridos en el desier-
to, Sin el Higadoe Yin, ef cual pro-
porciona sustanciareal al contra-
to y compromiso, el persistente
Higado Yang ro tiene ningun sen-
timiento de valer la pena y solo
puede ser mantenido a base de
rigido control.

Para ambos, el terapeuta y el
amante. esta focalizacicn en la
importancia del H:gade Yin es
muy ulil en fa practica. Fases de
resistencia y de dificultad fiteral-
mente agotan at Higado Yan, y a
o ser poroue el cumulo de sa-
fsfaccion se varelienado algunas
veces, la relacion se secaria, se
voiveria dificil y fragil y finaimen-
1e se romperia, Fi Higade Yin es
E S.angre Viva de la relacidn y
esita estar nutrida, fermentan-
d: este procesc Yang, de desafio
recisterte con centacte que se
sienta empaticc y nutriente.
Esfinalmente la ex:stencia de lu-
nas de m'el satisfactorias e :a

¢ en pagina siguienic
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reiacion terapeutica lo que hace
que el necesario sadomasogquis-
ta valgaia pena y de cuerpoaia
eteccion, y que el compromiso
este en la terapia.

En agradecimiento

Higado Hun

Empecé este articulo agradecien-
¢o a rlora Meadows la iniciacicr
en este fertil crecimianto de pen-
samiento. Eila mostro ura semi-
lla que ha persistentemente cre-
cido hacia una comprensién de ia
funcion cel Higado. Del otro lado,
sus paiabras nc hubieser tenido
sentido para mi sino hubiese ex-
perimentado la satisfaccion de!
desafic de las relaciones. £l de-
safic y el conflicto fueren evita-
dos en mifamilia, y no fue hasta
que trabaje con Berek Gale al fi-
na de los "8C, que realmente
comprendi el valor del Higado en
ia terapia. Debo decir que no fo
ertendi en su: momente, y no fue
hasta después de cince o seis
ancs ce feraplaregu ar que os
temas gue sakan enlaterapia -
veron sentido. Pero esavivercaa
fue una de las primeras veces en
que tome una eleccion y fue va-
l’oso par eso mismo. Lo que 5
interesarte para m:y relevante
paraeste articuls es cue |os fuer-
tes desafios de Derek continua-
ron atectandn mi vida machos

ancs despues de finalizar esa te-
rapia, en un periodo en el gue
runcaloviael personaimente, y
solamente er: el Ultime afio he
llegado a resoluciones en
esos temas y he seatide que
la terapia con el propiamente
habia acabado.

Esta resistencia ze lamotivacion
suena mLche ai corcesio chino
del Higado Aur  eialma del ki-
gado 1. eicual asscribe a oer-
sistencia de ia influenca de ura
nersonalicad despues de la ruer-
te. Es una extension de la funcion
del Higado eri una mayor dimen-
sian colectvay universal, dandc
un significante hito y finalidad a
la vida. Carola Beresford Cooke
tita una charia de Ted Kapchuk
ert ia que €l describe el Hun come
el aspecto ¢e nosotros gue es
parte del linz'e ancestral. Abarca
los efecios que nuestros prede-
CeSCTes TUVIEron en nosotros y 10s
cuales pasamos a futuras gene-
raciones. Me gusta pensar en el
Hun tambign como la continua-
cien de -ainfluencia de una per-
sona en laviga de otras perso-
N&s aLn ckando no estén presen-
tes. nc so:lamente despues dela
muerte. De este modo el alma, o
e; Hun. de mis profesores vive en
mi ¥ica aun cuzngo no este con
eilos,

La mayoria de las tradicicnes
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orientales pore énfasis en la im-
portancia del inaje, que ninguna
practica o idea nace de la nada. y
para mi, agradecer pasadas in-
fiuercias y rendirhomenaje a un
linaje de aprendizaje apoya m
hahilidad de eleccién, un nugvo
curso de accion, coneciendo que
la motivacion para esa eleccion
no estd basada solamente en el
terreno superficial de mivida in-
dividual sino tambien en las pre-
furdas raices de unlinzje. De este
modo = Higado Hun también da
sustancia ala accion del Higado
Yangy la fuerza del linaje del te-
rapeuta es importante er su ha-
vilidad compasiva de desafiar la
res'stencia de un cliente. Este es
orro rol gue a stgervision tiene
en |a terapia, dande un apoyo
terapéusico desce la sabiduria
colectiva del linaje terapéufice.

Finaimente, mi experiencia del
Hun de Derek {aun sabierdo que
esta muy vivo], es una gran lec-
cibn para mi, ensefiandome ano
asumir que fedas las relaciones
terapéuticas necesitan llegar a
unaresolucion, que las sesiones
no necesitan ser completas y aca-
hadas. Lafuerza de la relacicn
se mantendrd hilando atraves de
la vida de una persona hasta que
alcance la satisfaccidn y la libe-
racian de escs temas. Optimista
;debes pensar? Buene, optimis-
me es parte de la vision del Hi-
gado, entonces 4 por gue no?.
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Investigacion realizada en Inglaterra

Estudio sobre los sintomas
principales de pacientes

Datos de 792 nacientes qus acucieron a las consdltas de Shiatsu durante 2, mes ce junio del afio 1397

SINTOMAS N® PACIENTES o
Estrés, depresion, ansiedad 411 52,3
Dolor de hombro y cuello o 330 48,3
Fafln, nbrgiaba T T 5
Dolor lumbar T 245 312
Alieracicnes del suefio, mscmnio S 176 724
Prablemas digestivos 145 184
Dolor de cabeza, migrada 2 753
Problemas hormonales, merstruales y de menopausia 94 2.0
Otres dolores de espalda SRy il
Probiemas de respiracion (no ncldye asnal &5 0.8
Ariritis T R 9.3

Probiemas circulaterios y del corazén

L
[

1
D
°

Problemas cutaness &e ]
Asma o 27 23
Problemas de la sangre 23 2.7
Problemas en el embaraze y fertiiidac 12 1.5

Fste informe es una aportacion de Raif Seiffert
Asociacion Navarra de Shiatsu

Virgen del Rio, 73, 4° D - 31014 Pamplona - Tei.: 948 23 07 36

ESPANA

Cursos desde Nivel de niciacion a Formacion Profesional

Desde el 16 de febrero al 9 de Marzo de 2001 on Tenerifc.

Seminarios de Shiasu con Paul Lundberg tautor ce "ELibro del Shiatsu®)

Con ! reconocimien:c oficial ce: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias

Escuela Internacional
de Shiatsu

en Tenerife v ishoa,

Curso Residencial de Nivel T de Shiatsu,

Escuela Internacional de Shiatsu
Porlier 62, 12 izgda. - 38004 S. C. de Tenerife
Tel: 92 224 43 06 - Fax: 92 215 08 29
e-mail:.coromina@arrakis

Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y Consumo
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Fisica Cuantica y Shiatsu

£ste articulo es una aportacion de Brian Carling, traducido por Ficardo Fisas.

Forencia, talia.

La tendencia de |a ciencia desde
hace trescientos o cuatrocientos
afios ha sido la de establecer una
division absoluta entre sujeto y
objete, mente y naturaleza.
Galiieo Galilei {1564-1642) fue la
primera persona en hacer un uso
extenso de experimentos para in-
vestigar fenémenos naturales
(por ello fue encarcelado por la
Inquisicion, por osarse a sugerir
que los planetas giran alrededer
del sof).

‘Mide lo gue puede ser medido y
haz medible o que no puede ser
mediad . Gaiileo Galilei sento las
bases del pensamiento cientifico
y filosofico moderno, y subrayé el
enfoque occidental de saiud y
medicina de hoy en dia. Cientifi-
cos trabaiando en diferentes cam-
pos continuan pidiende objetivi-
dad, perolos fundamentos enlos
que este enfoque de conocimien-
to se basa pueden ser cuestic-
nados. Una citadelatecriade la
construccion social de “The Neyw
Scieniist”(Reconocidarevista de
divulgacion cientifica} dice:

"Una solida version de la cons-
friccion social, que vuelve a los
crentificos focos, sostiene que no
hay ofra cosa como ef conoci-
miento objenvo, Dependiendo de
st religion, antecedentes culiura-
fes y socales, diferentes clentifi-
cos ven un problema a través de

diferentes ojos, pregunian dife-

rentes cuestiones y pueden lle-

gar a diferentes conclusiones ba-
sandose en los mismos dafos”

Mike Hoiderness

"Houses of lihat”,

New Scientist 9-10-1998.

Ademas de este, la exploracion
del siglo veinte del mundo
subatomico ka mostrade que hay
iuna natura.eza intrinrsecamente
dindmica de la que preccuparse,
Ya nc se asume que la materia
este necha de blogques construc-
tivos fundamentales gue pueden
ser precisamente ubicados en el
espacio y en el tiempo.

Los constituyentes gel atomo son
configuraciones dindmicas gue no
existen como entidades cuantifi-
cables ajsiadas, pero si como par-
fes integrales de una red de inte-
raccion interdependiente.

;Una red de interaccion interde-
pendienteno es una forma ma-
ravillosa de describir el sistema
de meridiaros que utilizamos en
Shiatsu?. En efecto la vision co-
rriente del mundo subatomico
contiene las semillas de una ma-
yor vision det hombre y de la na-
turaleza, donde la energia y la
materia ya no son mas entidades
separadas, donde el observador
y lo observado ya no pueden es-
tar separados.

La Fisica y la Matematica forman

los fundamentos de toda ciencia.
En la Fisica la antigua vision
newtoniana/cartesiana de los ato-
mos como bloques constructivos
ha sido reemplazada por una vi-
sidn sumamente compleja de in-
terdependencia e interaccion,
energia y probabilidad. La prac-
tica corriente en medicina Occi-
dental continua queriendo subdi-
vidir y categorizar, mientras que
anivel subatomico el mensaje gue
estamos recibiendo hoy, es que
nuestra reafidades mucho mas
compleja que ese acercamiento
tan simplista. St pensamos en un
atomo en ¢l higado como una
probabilidad energética recipro-
camente vibracional s No es en-
tonces acertado, por logica
extrapolacion, pensar en ¢l
6rgano en si mismo, en los
mismos terminos?

El sistema de meridianos de
Masunaga se aleja de una anato-
mica localizacidn precisa de pun-
tos. En cambio Masunaga nos da
sugerencias de como sentir ef
meridiano y, como usando una
actitud mental, o como pensan-
do en la funcion del meridiano
mientras trabajamos, podemos
energéticamente conectar <on la
cualidad vibracional del meridia-
no con el que estamos intentan-
do contactar. Parafraseando a
Masunaga, los meridianos repre-
sentados en su mapa energético
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al observador del fenameno ob-
servade, nos devuelve auno de
los principios fundamentales de
la Filossfia Oriental, donde la es-
tructura y el fenomeno observa-
do en la naturaleza no son nada
Mas que una creacion de nues-
tra mente que mide y clasifica.
Maya es i nombre que se le da
en Hinci, mientras los Budistas
lo llaman un-vidya.
Practicandc el Shiatsu de
Masunaga buscamos una calidad
vibracional que tiene fa maxima
probabilidad de expresion alo
largo de una de las lineas repre-
sentada en su mapa. Hactendo
este trabajo no estamos atados
alas cuatro dimensiones de la
realidad de espac.c-tiempo, alas
leyes fijas de la naturaleza o in-
ciuso & concepto energético del
yin-yang. El modelo chino, simi-
lar al modele occidental anterior
a Galilec y a su telescopio, sittia
al hombre en el centre del uni-
verso, entre la Tierray el Cieio.
La visian de Masunagano es tar
antropocéntrica. El hombre esta
en el universe, donde &l yarc e
mas gue uno entre un infinito nu-
mero de energicos cuerpos inte-
ractivos.

ALLORA. .. Si hablamos de los
meridianos como ongas, el espec-
tro de diferentes frecuencias ce
vibracior contiene el especiic de
todas ‘as ordas de lcs meridia-
nos en todas sus pesib
festaciones. €l marco de referen-
¢ia ya no es de un espacio tridi-

[Fal

€5 mari-

mensional y el factor Lempo ya
nho es una simple funcién lineal.
Er este modelo realmente ya no
tiene mucho sentido hablar acer-
ca de un antesy un despues. Todo
es en un sentido apar:encia, lo
que se manifiesta en el siempre
presente momento. El Universo
cemo Bl mismo se despliega y se
revela, delante de nuestros sen-
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mente como un finito quantum de
energia. Energia y masa son por
tanto expresiones del mismo fe-
ndémene basico, &/ es vapor y al
MISMO HEMPO €S arroz.

Este fenémeno, que abarcatodo
en nuestro universo conocido,
puede ser simplemente represen-
tado por la forma de una onda,
energia en cambio dinamico a tra-
vés del tiempo. Si pensamos en
una ola del mar tiene esa cuali-
dad implacable de movimiento y

W 13 L3 Arroz
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tidos. El concepto de kyo v jitsu
consecuentemente toma un nue-
vo significade; ya no hay mas un
ANTES/necesidad/causa {kyo],
que es compensado per un DES-
PLES/efecto (jitsu}, en cambio
hay una manifestacion kyo/jitsu
que representa un moviimientc en
/a vida de ese Ser Humano.

La famosa ecuacion de Einstein
E=mC*resume y expresa de una
forma moderna el concepto de Ki.
La ecuacion de Einstein nos dice
que la energia de cualquier obje-
t0 puede estar determinada por
i@ multiplicacion de su masa por
la velocidad de laluz al cuadrado
(lo que es un valor constante}.
Todo objeto finito puede por con-
siguiente ser expresado directa-

cambio, y podemos pensar en kyo
y jitsu, yin y yang, como expre-
siones de esta ola, como expre-
siones del movimiento en la vida.
Usando otra analogia, al igual que
en el espectro de |uz solo pode-
mos verla parte del espectro vi-
sible, que es solo una fraccion de
rayos de luz que golpea la retina
de nuestros ojos. Asi en Shiatsu
solo podemos sentir un limitado
espectro de energlas expresadas
por el meridianc.

La musica es una expresion de
vibracion energética (como la pin-
tura, poesia, todas las artes real-
mente buscan en un sentidc u
otro armonizar la vibracion, este
es el vinculo entre la cama de
Tracey Emetts y el jardin de Rock
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trabajado deprisa, con una pre-
sion mayor que un jitsu, que tie-
ne mas una predominante expre-
sion fisica,

Hay por tanto muchas combina-
cicnes de meridianos y niveles de
trabajo que nos dan desde una
misma expresion sintomatica,
muchos significados diferentes y
consecuentemente muchos mo-
delos diferentes para trabajar con
Shiatsu. Cuando yo trabajo, inten-
to no tener un modelo a priori, o
idea de como voy a trabajar, como
voy a encontrar a esa otra per-
sona. Intento encontrarlos conun
contacto abierto, permitiendome
escuchar sus expresiones. De
esta manera puedo adaptar mi
respuesta, buscando la resonan-
cla, ef eco vita/, que manifestan-
dose me da la informacion que
necesito para trabajar. Aveces,
en una fraccion de sequndo toda
una vida se manifiesta deiante
tuyo, podemos incluso captar co-
sas (ue parecen venir de fuera
de nuestra vida actual. Nuestra

SHIATSV

aproximacion solo puede ser de;
mas profunda y humilde respeto.
La cuestion es, qué puedo hacer
para ayudar a que esta persona
use todos los recursos ¢ energias
de meridianos. que €l o eillatiene
paralograr un mejor efecto.

" Realmente, tu estas

convencido que 1a luna solo

existe sifamiras?”

Pregunté un dia Einstein a su

colega, el fisico Abraham Pais.
Dawid Lindley (Astrofisico).

"l a danza de Shiva es la danza
del universo. El Hlujo de ince-
sante energia a traves de una
infinita variedad de configura-
clones, basadas en un funda-

mento de f}'n‘erdepena’enaa "
/ J/IO Fé Laold / F’;‘;I'IC‘O,.fI.

Me gqustaria agradecer a

Faurline Sasaki y a (iitord Andrews
poria generosidad de

su maravilfosa ensefianza.

Breves

Pagina web

AP.5.€. dispone ya de pagina web

a vuestra disposicion:

hitp//www.shiatsu-es.com

Chandals

Venta de chandals en las escuelas de A P.D.E€.

Cuestan 5.000ptas con un descuento
del 10% para los socios.

Futones

A través de las
Escuelas podreis, a
partir de Enero,
comprar futones y
fundas de algodon a
precio de fabricante.
imporiantes
descuentos para
socios de AP.D.E.
Informaros.
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Entrevista a Sara Baras

Fublicado en LaVawsuaron del 17 de nowiembre del 2000,

Lluis Amiguet.- ;...Y en que me fijo para
saper si baila bien?

Sara Baras.- No se fije, siéntalo.El flamen-
co no tiene reglas,na tiene leyes. Viene de
dentro y después te saltas la partitura. Un
gran maestro dijo que el flamenco se canta
con faltas de ortografia.

LI.A - Pues parece dificil.

S.B - Es una disciplina le aseguro gue duri-
sima, porque el duende llega con trabajo,

bién llega muy de dentro, llega dei corazon,
Li.A.- Comprendo.

S.B.- No se trata de ser técnicamente per-
fecto como en el clasico, de hacerlo bien di-
ferente y sobre todo auténtico, tuyo. Yo di-
ria que se trata de trabajar durante
toda la vida para aprender algo que
después debes olvidar en un instante
para poder expresarte. Pero primero
hay que poseer la técnica para poder

con mucho trabajo de cada dia, perotam-  olvidarla.
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