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Correspondencia entre lohn Berger
y su híja lhtya.

l(atya:
. , .  Pero quiero añadir  a lgo desconcertante con res-
pecto a la naturaleza del  contrato con lo v isual ,  Un
contrato que nunca se escr ibe en forma de c láusulas
y que só10 consta de ideas y corazonadas.  Lo v is ib le
espera a se v is-0.  Lo v is ib le es el  or  rer  coroanero
del pintor
El impulso de pintar no parte de la observación nl de den-
tro del yo, sino de un encuentro, el de la energia del pintor
con la energla del modelo, aunque el modelo sea una nTon-
taña o un estante lleno de botel as vacías. No sé explicarlo;
sólo sé que es cierto y por eso es tan desconcertante,
Besos, John.
lohn:
Vale.  Tú ganasr un encuentro t iene lugar a mltad de
cam ino  en t re  e l  p i n to r  y  aque l l o  a  l o  que  m i ra .  La
promesa de este encuentro depende de un contrato
secreto entre ambos. El  mi lagro es el  resul tado de
qui tar  los candados a las puertas,  de abr i r  las ver
jas,  de que haya tenido ugar una suerte de fer t i l iza
c l ón .  Pe ro  i ns l s t o ,  s i n  emba rgo ,  en  que  pa ra  ab r i r
as puertas y los candados,  e l  que mira,  tanto como
el  que está s iendo mirado,  t iene que estar  en un es-

u c  9 ,  a L , o . . ,  ) , . . .

Besos, Katya

"fiziano; ninfa y pastor',

l g ' aoe .ena '  ¿ .¿  ca ; ta '  a .  A  da ,o  f , a  e ,
sr aLta'/¿(or p¿'a rcp od.,. i  e' 'e p",a¡"

Bole t ín  de  la  Asoc iac ión

d e  P r o f e s i o n a l e s  d e

S h i a t s u  d e  E s p a ñ a

N ú r n e r o
E n e r o  2 0 0 1
P . V . P .  2 0 0  p t a s
5 0 a t 0 9 A t > , E t u r a I u t ¡ 0
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Envía tus
colaboraciones a

E5aa :.1: 5h ats|] l , l ¡r '  ¡ert
ira,.s.ra Ce G'ac a a¡, I  l

i l tC-r6 Ba'.e cna
r¡ 9l 2Mr 7¡
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Editorial
En la ú t ma Asamblea ce A PS E. ce eb¡ada e¡ Barce ona me propus e'

ron  a  oos lb  dad de  s : r  e  ed  to r  de  es te  nue lo  bo le t ln .  a  que se  e

qrer ia  dar  un  nue!o  fu r ¡bo  ta ¡ to  a  ¡  re l  de  conten  ¡os  acmo de pre
a ñ , -  ^ .  l ^ m . . ^  ¡ p n .  i ¡ . . ¡ r ¡ n r ^ ñ ¡ '  h - h p '

n ^ o p .  e o o  o  e  o p  l o L é ' "  d o  e -  e  r p r : O ,  "  D o "

que en su m0Tllento c!mp ió b en una función de difus ón i !ni!n per0
, a , a a . :  ,  r ' 1 d t . o - . o d e . o - e .

mento Ce e¡pans ón de Shiatsu

Ert endo que ese camb o c'Jailtat ,/0 es ¡rn retc para os qLre estamos

i ¡ te resados en  e  5h  a tsu ,  y  que depe¡d ie ¡do  de  o  que apor temos

tod@s es ta  nue!a  t raves ia  to | ra rá  un  fumb0 !  o t ¡o  Sab iendo de  a

mportancia qLre !n boletin t ene tanto comc fofo de debate Dar a estu

dlantes y profeslona es, corrlo espac o dl/! gai vo y aEiLr¡ nadof, como

d fusor  de  Sh a tsu  y  com0 ta r le ta  ¡e  p fesentac ió f ,  os  an  m0 a  q !e

ef\, é s aftlcLr os. op n ones. ideas para melo.ar o todo aquel o q!e p!eda
é .  t . r  c . . r i - . 1  q . e l . t e _ 0 .  a Á D  o  <

( o  e  o o .  ¡ . e e  
' r  ' . o b o ó -  q - o e ) t  a . e  C o '  o '  é i ¿

plloto, que va a r amp 1ándose y mejora¡dose a med da qLre !,a'\ra .!

da¡do .  Ant  c  paros  q !e  en  e l  p rór  mo númeto  habra  una secc ión  de

. o  l d . 0 . o .  e . L ¡ "  p o o q  o  d ó :  d  c 0 , É a  d - o  - , . d

un fondo b  b l i cgrá f  co  para  que drspongá s  Ce n f0 fmac ón  Ce tod¡  c

prb cado sobre ei Sh atsu / tcd0 o qLre !,¿i,a sa ,"ndo en a red qle

pueda ser interesante ipara e lo iambié¡ es mpfesc ¡d b e ,rLtest¡a.o'

laborac ón).

Para en'/ ar¡os nfo¡mación, o podéis hacer al

Bo e l ín  SHlAfSv de A.PS.E.
Esco a de Sn atsu I I ' ior' r¡ent. Travese¡a de Grac a, 66, 3, i

0t006 Ba,ce ona Tino.: 93 2C0 ¿17 76
0 a a d recc ó¡ de e-ma ': bc etin@sh atsu-es.tcm

Por ú t mo, agradecer a co aboración de icsé 'ebratr. de Se,r i a, ! 'cf el
' . o  O O  e , O r ' O  .  l ^  , -  1 0  |  . .

Rtaa r.ló íis,1s t/erc es
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Barcelona.23 de sept iembre de 2000

. i . - . . .

:  2J  ¡É  SeJ t  e  rb re  de  200C
ie  ae  eb f ¡  e ¡  B¡ ,  íe  ! ¡a  a  3u
As¡¡¡b e,r le A P5.E iAsoti¡
¡ or ¡le Ptcles o¡a es Ce Sh at
sL  c tÉ  E5pa¡a l  ccn  as  s te fc  a  de
pe rso ras pro'rer enles de
l¡a|] ¡. [,]a nE¿.sef a Pam-
rr r.a. laraccza 7 Barce .-la. 5e
trat.i ar¡ clta !rrasteÍa! qir:
as  te ta l  amo5 a  ac¡ t  fuac i ¡ f :

1 " .  Ac ta  de  la  2"  Asamblea.

2". Cuentas.
E .i:ta r1: a se¡irira /isa'¡b ".a
. r ¡i¡ i¡ it¡ :r, ' ' ia: 'be a rn
S-"!t e- bre d. - 999 1r as
a  e¡ r ¡ ;  a ! l ! ¡ Ia5 I  se  ap ,cD¡
ia f  por  ! r¿ ¡  ¡  d¿a

3". E¡ Proye(to de
Invesligación de la
Federa<ión Europea de
Shiatsu (F.E.5).
Bi ar Car irg nos pusc a
ar r f  e r le  úe  ) r0ye Í0  a  I  !e
er ropeo Ce como se estaba
-. afteafdo ".¡ otros pa ses l sa
a l  scu t  !  e ¡ t re tod !s  o :  as  s te f
tes  a  marera  en  que A.PS E
deb a  nD anrse  er  a  chc
pi! ' /ea¡0

E t..ma ¡e a .-!¡:r ! . ta o r

ec¡¡ónrc¡ Ce os sraias sLrsait¡

f i t  ar i  a¿ J i05 Se apal t  f f  . . .  ¿

;rf  i t¡  a. ct.ot I  ¡ rteaLri. . .  ir !a
t t aae  a ¡a  a ¡¿  t  0 t ¡05  a  aoT5
ie ra l : l n  f  p  e5 .  f d ib  e  pa  a
eral ai le afie e LrT0ieci0

F  fa  me f te  !e  ap r ¡bc  q !e

3u Asamblea de A.PS.E.

A PS E.  apc¡a  e  p royec tc  de
f ' e : t : ! a c  ¡  r  ¡ e  a F E  5 . c o n  a
dt¡¿. on de 5.0C0 pias. de
ca¡n  s ¡c .  d ! f :úe  os  prór lmos
t fes  ¿ños .  e  d  n  e fo  5era  ccb fa
do Ce l¿s cre¡tas e¡ i ' lor,enbre
!e  cada ¿ io  Se e¡ i  ¿ rá  una
a¡ f t¿ , - rp l i (a i r ,a  a  as  saa ¡s .  I
aLra  ! !  e r  scc  o  a l  q !e  e  res i r te
i : rpcs  b le  o  No q t r ie r l  pa !ar  a
¡ F , ,  : m :  i E ¡ ¡

se o ¿ T€sarero a¡ies de
i'r0,, embre i: tad a ari¡

4. El Boletin.
5e  ¡ r to : ¡  c ¡  ¡ fa r  ¡  : : ¡  a
f a a a :  a  a ¡  ¡ :  ! f  : :  t t  a  .  ¡  i i i

, ' r  ! f  e  ¡  ! : i a  ,  a :  t É f  a r i  ¡ :
' ¡  5 ¡ _ C  l 5 e p  :  a . r r  ¿ i ¡ l ; a f

c c l ¿ b .  f a .  ó f  ¡ e : c d . s  o s

S0C 05 en a ai l ]artar 0f  Ia: l l0 :e

¿ l t  c ü  0 s  a a l l  c  d e  c p  n  ¡ T e 5
R  r  n ¡ r < : q f  ¡ ¡ ; ¡ , 1

uran mid¿ i  ccno ¡ re io  ed  to ¡

5 , ldeas  para  mejorar
A.PS.E.
Se propusc  a  c reac  ón  de
. Lrp.s !]e tratalo ccares ta¡tc
- .¿ f¿  ¡L r t ' r  ¿  as  soc los  oesde
ae r t i !  ao ' r  co f re r  dcs  úd  (c
a!  I . l ' .1  . ' ! .  ar l l lC l -¿f ¡  a lL le l l¿ ' l¿

¡as :a5  !  ¡ ¡ l es  Ca  haaer
nteraa, r" l  !s :frrpcs q!e

' !TC ¡¡e i t  ! ¡ f  - i  r  5 l l t ¡ j  i  l j . re

e r al: ia - ' rna a- 0a:.¡lofas ¡E
r i l :engr r  a  pos  b i  'dad  de
a!'rp¡ri lf s,rs oiferenles expe
T e fc  as  y  a9 ! r ' i ¡a  0  tes  a
¡rundo de Shiatsu Para e lo se

p anteó a piór ma Asamb.ea
t ! f ¡0  J t r  f  l  t c fg fesc  pa fa
oa i  aa  Droa a  esras  q f !p0s .

6 .  Propuesta  para  que las
escuelas inrluyan en sus
mat¡í.ulas la (uoia anual
de  soc io .
Esto aiL,daríl l  a ,"rp cac ón
¿e tcúos as astLrC antes e¡ ¡
d frs óf ! É,rofeslonai za.ión de
Sh aisu l lc ruro cc¡senso
5C0r i  a  p rapLes la  i  as  escüe
¿s !e  iea  i  i¿ ¡  an les  ae
, ef.r 'r ! ¡e :i-r-

7. Meiorar la Asamblea.
S¿ :¡cr¡l¡ f¡¡e¡ a pro¡ r¡a
¡,i¡ir r,r e¡ :!írt!i irt m I c0n!lre
: !  a ! ¡  t e  e res .  ! a ¡e ¡a  as  I
¡a D:¡1e p¡fn os sccr!5

8. Posibi l idad de rreación

de una (ooperativa.

L r  pc :  b  dad  de  c reac ión  de
Lr¡¿ .ocpefai '  a c0mc lfabajs
i0fe5 a c¡04105 c! ecr vos qLre
A .  p ?  ¡ ¡  ñ : . : r  . ¡ m . ,  , i . ñ ^ -

m¡s fC ,rduales prd ese oa!; ir

h! fas tr¿b¿laia5 cada ¡¡ e5
A  ! l ! ¡ as  pe r :o fas  se  ' r¿ ¡  ¿
e ta¿ri¡f 0e ¡r 'esMT a5

!¡: b i laies i  !e ¿r r¡¡ desde
a ¿iaa aL frn ¿,,1!." a ferla
,t irartLt ¡ i¡-[ ]¡a a¡ q.re petm ta
¿l ' taar.1 arc¡ i lr 'af sc ua a¡a:

i te aSrScIc eD0ia

9. Aporta(¡ones de fondos
para f inanciar la asoriación.
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Debate sobre como consegu r
más fondos para A P5 E. 5e
plantearon var as pos blldadesr
ao.tr bu. o¡es part culares, de
empresas pub icidad, renta de
boleti¡ a los no'soclos, ver'rta de
mater a re ac o¡ado con e

f , i . ñ é < r : r r :  p <  n p  l : <  c < r  ¡

las, participac ones de Na,r dad
enITe a5 escte as nleresaqaS y
ia posib dad de organ zar
É  F n i . <  p 1 n . c .  ¡ r É <  ;  ñ . < : ,

de las  d i le re ¡ le5  op  ¡  c ¡es

tcdos est!! l¡¡os de ac!e¡do en
la importa¡cra de animar a la
. F . r F :  ¡  É  h ) ¡ r ñ  ¡  ñ ^ r t : .  ¡

. F <  ̂  < r  . É  É ñ .  i (  ¡  é  ñ é r ñ  i ) .

seg! i r  am!  a ¡do  la  abc f  de  ia
aso. ac ón ie d;f!sión de
5h atsLr.

| 0, Electión de la lunta
Dire<tiva
D m t le ron  Charc  Ca e :a  Dar ld
v c  , r !  n  t ¡  L i  r l d  r i  i c  . :  d 9  d

dec 0 e¡0fntemente s! nest ma
h e , ¡ > h n r : r ¡ n ,  i é < ¡ .  c .  :

cfeaclón y empuje d u rante esios
5!5 pr meros años de la asocia-
c ón) y Lu.ía Urbaieja

Entfe os as ste¡tes se e gió a a
N!e!a lufta Directlva:

Pres dente Brian Carling
Vlcepfes dente: Roberto Ákarez

Secretaria AmparoCh¡va
iesorero luan Gil

Vocal Rall Seiflert
Ed tor: Ricardo Fisas

€;;

.I.:
Próxima Asamblea

22 y 23 de Septiembre del 2001 en Madrid.
Os esperano,. Habr .  p e ¿' deb.ies r ral e-es.

Amigos del Shiotsu
MADRID, DONOSTI,  LUGO, BILBAO
Escue o  r legrc rdc  c  os  ?  ¡ ¡es  de  Fc 'n ' roc ló r  c le  o

Federoc  ón  : ! f cpec  de  Sn o lsJ  y  iT ie . ¡b ¡o  fL rndqdc.  de  c  A .P.S. : .

Mejoro tu lono vitol, esfés, lumbolgios, cefoleos, insomnio, onsiedod, etc.

C!r5c CaiuDre o . .1- c )
Enero o Ju lo cl lsfruic de c
cc:docl de cor_ioclc y cl
corv:vg¡aia cir  i : ¡do con

! ¡  ' T ¡ l o m  e n r o  É l  a a z
l-orarr os dar moñcno Tarde

v  i l n  d e  5 e  i a n c

Manler r ienio en en' iore
sci ,  feed!al ]c ón aosiLic

Bo.c5 de l0 5e!:c 'e i  cor '  .
2¡4,; . le cle5c.renic

c 5  2 ' v  e r n c 5  c e  c c c c  m e s
r 2 0: lU ir- ' .s t i . r . r  Jmf oj

at€ a- '5c5 jJpeT oTeS

poro Dersoncs con ooic
pc .e r  odqLrs l l i v ¡

Mos informoción en:
A l o c h o ,  l 2 l ,  l "  i z q
28C I2  MADR D
I  f  : 91  429  49  89  -  Fox :  ?1  129  97  l 1
E- moi  :  cmgshiolOlele ine.es
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Kazunori Sasaki Senseies e
d recto¡ de as escuelas 0KAi e¡
Eurcpa.  5u  fo rma de t raba ja r  es
a más iáci de ente¡der desde el

ñ  . t ñ  ¡ F  '  < 1 :  ¡ F .  ¡ :  m . .  ¡ F

5h:ats! Pra.tl.a e Sh atsu r¡ás
cc.ocido basado en el d agrós
t ico  de  hara  y  t ra ta ¡do  e  kyoy

i i t s !  Su  l ra tamleNto  se  basa en
a l ' lTC ([, ledicina Tradiciona Ch -

na)  , /ene concepto  ps lcc  óg  co
Ce 5h zu to  ! lasLrna !a  5 .  S !  c .
sa f r !  o  co¡s is te  e ¡  r ¡  co¡oa

a l,1TC y su aplicación en a prác
t lca .  E lcam no hac  a  es ie  ob je t r
!o se hace por medio de la e.t!-
ra de ios ant gL.ros ibros ciás cos,
r ¡  ¡ ¡  n¡r  c  cmnln "Flente : ¡ ¡ r

antarillo':
Kazu¡or lSasakiS ha desarro ra
d! j i  pub .adc Lr¡ nLre\ 'o mapa de
¡rer d anos, s, i !anCo los mer dla'
¡os  oe  5  ¡4asL rnaga  po r  med ;c

K.:rJr,.r sasal 5.rr.'

de p !n tos  de  ac !pLrn tu fa  I  es
tfLrctLl as a¡atómicas, una mane'
, ¡ ! ! ¡ r r ( d P d  d  d r  t r  c ,  d P .

d za;e rle ios mlsmos
Akinobo Kish¡Senseies e pro
iesor qLre mas se aceTca a n!es-
r¡a malen dea de S¡lats! comc
forma de act!ar sin ac1!af Lc ma5

mporta¡te de trataJ¡ ento para
é es  la  concent rac ión  en  e  mo
mento y e conta(to con la pefso'
¡a. Supuestane¡te. Akinobo Kish;
S. es capaz cle rec b r a energia
de !n  pac  e¡ te  s  ¡  e  ' f i t ¡o  de
I nguna teoria ioca¡do ciertas
partes 0el c!erp0 5e permrle en-
ton .es  a  la  energ ía  d  añ  ina  que
abandone e cuerpo de pacieil
te. Asi se pone en marcha el pro
ceso curat \ro Se ma¡t ene elco¡-
taaio en detefm ¡adas zo¡as, fo
s e  p r e 5  c ¡ a .  E n c o n t r a r  e 5 a 5
z o n a s  e s  p a r a  A k l n o b o  K i s h
5 .omo e  cor ¡por tam ento  de
! ¡  ga to  a  a  hora  de  cazar .  Se
reno y  pac  en te ,  sen tado es
p e r a n c 0  y  c u a n 0 0  a p a r e c e  a
p r e s a ,  h a c e r  u n  s a  t o  y  c a p '
l e f  a .

Segú¡ sirs palabras, en un deter
m ¡ado mome¡ to  de  sLr  v  da  le
rega arc ¡  esa  capac  dad y  é  no

Berl ín,  enero del  2000.

Congreso Internacional
de Shiatsu

Fste atticrlo es una tftdlcción delaletllán , publi.ada en eiShlafst laurra/, n 2/ de la 6SD
l6ese)sc\at¡. Sl.etsr " De,,ts.hl¿ \.') F autores l4aihtes Petert//te.k llatt/rópata, acupultorf
teGpe!ta de Shtatsu. pralesorde Cht:lungyasesat tttenaclonalen Feng 5hui. Funoadorydirec

tor delCeniro para itled[ina Chira f Japorese en Bet/it1
5e han eiegtda según e/ c¡iierto oe Ra/í Seiílet t itt eCuctat) las partes nás tntercsantes.

0s ot'recenias la ptitnera eatteEa.
En fneta delaña 200A tulo lt]gat un ercuenito único hasta ahor¿ e¡ /a histo.te delShtalsu.

5e eltnieran 5 de las nas cancci¡os ¡üest ,.s ) Taest as de J¿,ta i e' ,te . "Cad C" Eerlin para
denasttaf ca¡pai¿t I ehtb¡i 5rt r\uidistintas técnicas de tGbalo.

Fsia s,'a s ¡1aes!rcs,tas fuercn.
Pauline Sas¿kt, fersrrc 5aii0, Áklr1bo Ktshl, Kazunon Sasakt f fl/aklc Endc.
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a LlTnf'aS pLlel ien le¡el Ll¡a CeA
Ce a t!e taae r ' ,  e5periÍec
i i r  a ,qú ¡  a l  ¿  r f  aeqa  a  se  te
jeft, :  P¿f¡ ¿ pesiir ae i ,5! te
ta aaae!t ¡ tü ¡ 'e¡i-r¡¡ ce Ifa
h f i a r t . . ,É  r ¡deS¡ t  c  ¡ ! c . r ¡
i  a!. i l !  s s e¡r¿ a iaftai:  fo ir!a
: : a r  a ' ra  a ,  ¡ !  :  ¡ i a  f re  r i c  E
:¿ae: . l i l l r ! : :  r : !  i ' , !  t r ¡  ap¡ '

! ¿ ¡ ¡ a : "  a : c  _ a  i - .  N ¡ f i .  ! !

D e:  i  Ér  a  i i ¡ :u ;  :L r  t r ¡ t : .
n  e l i t  l e f r  f a  a  t !  I l  |  

- 5

nl  iLtr .s

Ryokyo Endo Senseie: e sr
aa:ir ' le Slr ¿rta l. la..r!Ja"e 5

aa¡rc a raato' Ja a esaue:i 0(A
en lap¡ ¡  S ,  Tr  e r :a  e5 i¿  er  sL
erir,r¡fa fi l f ia a¡p:lc da¡ jr r.-
a  L r '  a ! r r !  a .A :  .  se  D¡ ieae mL,

tama apareae pr  me io  en  e  s  s
lena 0e ¡s ntel i  a¡0s t¡afarj -

050s. ' ;  Lreq0 e¡ meT c aflS q!e

!a¡ er e5p rai

D! ra¡te e tr¿tamlento se m!ele
a  e fe ig  ¡  e ¡  |  r eaa  c ¡  i f r reasa

:eS le  0s  5 rs le iaS  ene fqe l  C0S
má!  f r c f ! ¡ . 1 ¡s ' esp  fa  es  hac la
¡ t  ' r e f : d  a r !5  p r  na  pe les .

A  Dar te  ¡e  es tc  F i ck i c  Endo  S
ao f ! i a ta  ! r . l esde  a  m lad  de

cs  a r l s  EC l  ¡¿ r r c f l¿  ce  as
p , - f  s r i r a - (  l r dece ¡  ! ¡  kyo  e f  e l

¡t:sl na qr!e50, o q!e se mar-r

I fSln aespu,.s en s nt0mas fftLr,v
d terenles
Sir r lemostración Ce ante de pú'

b  . ¡  f ue  so rp  e fde ¡ ie  y  ce  ü ¡a

!e'ezafas. n¿nte. Defifo Ce los

. .  r i  r  _ r , : ! r . , :

2¡ r f  !1ir-q. s-.c¡ ir  es, é trato

It t . .  laa e¡ies aot dc ! res i  tc

i a , i  5a  5  t :  e ra i r  ¿ ¡ !e ! !  da  T f !

a¡! nrejot Eia scflr e¡¡efte aon
q,Je fap i lez padlal Pi0,rcaaf ¡!-

C f l(a! ! f . :  ,"f  os pa( ef:¿s, a a

fez  ene r !e t  a¿s  re ro  ta ¡ rb  É r
p . r ce f t  b  es  a rnq re  deb :cc  a

f ca ¡  i  e , ¡ t o  i e : ra ia r ¡ ,e ¡ l o  ¡a

i l , t  TaTait n' i ta¡o

alee f  !e !¡ !  )  l  e l  :  . i  P r  a ¡  al  e f  .1

Ar n!:o K sh 5 tr¿t¿ ¡ e¡e¡r: ¡
a le  ser '  h !  ra  ro .  s  r  a re i 'd  a r 'a5
s  r  t l c  t j t su .  s  f  cc i .ep : !  " " f  r i

i l é i  (c  C!aNao d .e  l r . ;  i l  re  ie
¡Ltaa a ¿ !¡ at" ' :aT I c r l !  i .r fa
c i ' ¡  e ¡ i o .  i o  CeLre r la  ! !  ¿ r :  ! :

¿ Lr:¡fcs ce 5ir ¡t)t  ; ,  ¡ ¡ ar::  cl.
¿s a ases ¡e tea t a,
H iL !  ! Je  ! ¡ ra i  en  a ¡ f : .  ¡ e_aa  a r

e ca¡ rc le i  l .  ¡r¡ i i ¡  ( sl . , i .
ac  T ¡0  a ta t i l l . r  l c l - raa .0 . ,a ; i  n

ar ari:  mNcf.-r irr. i  de 5f l ! i i
i iasunaEa S . sacerNct S : i ' r ic 1
.,¡aeSt c ie a ae:aaa¡ a al ir la

El s, l  ser. seg' lr;L,retrte l  n;,;
.  i a  i  i  l ¡ i o l  , i  ( h  rd  c : i á f  r . L l

cho  rnás  a ia  ¡a i s . l , r a  a f  f r , r 5 : )
t ros .  cs  te rapaLr ias  e ! ra i r : ¡ !  ae
Sh ats!, e !Ja r ie ce¡a¡to a:i¡
q re  en  sLs  r l  e5as . l ap lne - res

5 e g ú r  s u s  p a  a t r f  a 5  ¡ s  t r a

ia ¡ r  e ¡ I05  5  empre  e  fa f  aas '

t i i do  | | uc l r ¡  e : i L ,  e  r z  ¡  l i : :¿
que  a  f i r :  se  en fe r  ra  é  r  :
r o  ! ¡ T  e s o  s L r  - " ¡ f ! a l i r ¡ ' a r r
e  r  c  ¿  a ¡ ¡ s  s t :  . . f  a : t i l  l e i
a  ¡  ¡e ¡ ta  a . , l i r i  !  i i ho f¿
'o r  ¡ed  ¡  de  a  obse r iaa  ¡ ¡  r r s

c lr¡ a 5 r z¡1.. luiar,rnaqa S

; ' :, l i :: '  .: '  n

¡'l :*' t
m:t  : tan :s . " r  b taz , , r  1p  t ,  l ,

¡  T  es :a ¡  a  L ¡  s  i : : n ' i : i a  ¡e l

d  a f ! :  a ' e fe r i a  r . rL i  a la . .  r r , _ r5

e r  a  p rc ' r r l  c : , i  i \ l  es  l r r i l i
n¿ir . l ! :  tr. ' .bl lar . !

f  ¿!  i , ¡Lt ' ,1 :r  ! i .  Df¡a1ca ia

!r  ¡  c! i f i :  a i f ia pra:,  ef  a:

e  r a r ! ! l  . , r a .  ¿  r r , l r t  i  : a  J f

l ]  . ' . r  I . t5 pf0l t  rala !a r i '

i r  p r r r : r a : : r p : r i  c . r  - ' : .  r c

! 'aL!, 's e j  ¡ :c i l . l  ! t  i  esefta

aat a :  le ia.a al '  ¡a ar a!."  4 ¡  ai

, . . t  r t i  a ¡ :as pr ra pa es ,q l

r ' r : f la i ia . i  i raier,a a de i i  ¿ te
' a a  o ¡  e : e f ! é i  i a ,  e  r r  s f r o  s  i l
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oticias de Ia Federación Europea de Shiatsu (F.E.5.)

El Proyecto de lnvestigación

E¡  es te  mome¡ to  ! l fan  par te  de
r a ' p ' ¡ t r ¡ p  ¡ F F !  ¡ c l r ¡  e : ,

ta en e Prolectc de n,/esiiqac ón
de lSh a ts !  Un proyec to  l ¡nc ! .1
! 0 f  e ¡  s L r  m e r 0 c 0 r 0 E r a  !  0 e  f i !
r h :  e ¡  p '  ¡ ¡ n  '  ¡  F . ¡ p  ¡ ¡ , ¡ <  :  p

¡enc fa  ! f  mpac t !  mu t  po5  t  ! o
sobfe e lLlt tr0 i le fueSlf0 ai le.
E Prl le.to !a esta en marc¡a i
a pf r¡era eiapa co nenza¡á en
E fe rc  de  200 ' .  Es ta  e tapa  con
s sie af Lrn seq! r¡ ie¡to deta la-
co  ce  se  s  te rapeL l i as  en  e  Re
no l ln dc l  seis ..r A emania para
q !É  os  nves r  ga00res  i r i r ecan

c¡Trobcr¿r as car¿derist cas úni
.as  de  Sh ia ts i r  As l ra  ¡ ies t iga
c  ón  ccr [ ,  e ta  poara  re i  e ja r  ]a
rea i  daC ¡  a  p rc f rn r l  ia r l  de  la
prac:ica de Sh al:r i rei elar os
elaal0:  0ei i fa la l I  e i : !

La ¡ ! ,es t  gec  . r  f !  es  a  t ip ica
Ptt eb¿ Cc¡:¡, ' ; ' ,¡a; a,Azar.
\. Failt a tt t'ei Calt !.0, ¿ rl i-ii¿ i e¡

¡! ésl. acr¡o !rf e,enrp n ,'rL/e.'
l,'qac,ri de 'rT ei!a¡J,( te, -3i.

e¡ t/8.i1 e¡¡ 5JC ¡¿s¡s ce
,e¡,.¡¡¡¡l¡/-s esc¿rll,C''l- iiÉ¡;ril Ll :

es a ¡\rest !ac ór a e¡t i aa a á
. . r  F . t a  t  i ^ . 1 Á  . , p . 1  r : r  r .

p<r)n¡ l :  ¡a  n er le  ref  e ¡ r  os

m ,  I  ñ  é <  a  p ñ F n t ^ <  é n  F  r ' : i : -

m  ¡ . 1 ^  r  ^<  m  i  n  Pc  F f c . i ñ<  dÉ

! . , c . P d

5h ats!.
F  P ¡ ñ  , É r r r  1  É . p  . ^ m ^  ^ h  F i  ! ó

reflejar o que los terapeutas de
Shiats! hacen, cómo ios c ientes
perc b""n eltratamiento rec bldo
,  ¡ , , r1 ,  : '  l ¡<  p fc r ¡ ¡<  :  n l ,  p  p<  l ¡

s icos  y  ps iqu icos .  También  la  ln
tenc ón es a)rudar e¡ la e,/alLra'
c lón  de  Sh a tsu  e¡  e l  co¡ te r to
, "  , p ' :  n p  <  c l F m r  ¡ F  q r . l ¡ ¡ ¡  , ,

cL dado ¡e la sai ird

rÉ
E'

EscueLq Eunopen

DE SHIATSU

At¡PLtA GAl.tA

coN

DE cuRsos E¡r Esp¡ña y EN ToDA EURoPA

UN ALTO N]VEL DE PROFES]ONAL DAD.

o :
6 aLrFso DE Fi¡rMAc or ¡E 'rEs añcs !E D!:tac oN

0 a-R:o: FcsrcF,!¡o
g cLrsos REs o:!caLEs

-oo¡ A'r¡¡r¡cÁ [¡Á.¡o¡ S¡v r :¡  CFANADA. CóRDoBA Y CÁDrz.

E:cue a Erropea de Shiatsu. Adnrinistración España.
Paseo de Nacim e¡to sin 0jén 29610 f,lálaga
Ttuo :  952 88 I3  74 Faxr952 88 l5  23
E.mai shlatsLr@terra.es. http:/i,¡¡.\"\ishlatsu.org.uk

EN ESPAÑA cURsoS EN



I sfitAfsv
Para ten er '/al dez es necesario
que !raya un 9f up0 9ran0e ce ¡e-
rapeLr tas  ! .  e ¡ te5  co f  ! f  a  d is
tr ¡,rción geo!.áf ca arl, lp a. La
parte pr nc palde estri ¡, etapa
I  É < 1 :  .  F l  i < t ñ . ¡ m P . 7 : ,  :  p .

Sept  enbre  de  2001 y  durará  9
me5es.  L0s  pa f l rc  p  a l l ie5 ,  ie '
r a p e u t a s  y  c  e n i e s  t e n d f a n
q L l e  r e  e n a ¡  ! n 0 s  c u e S t  c n ¿ '
f i 0 s  q u e  s e 9 !  f a ¡  e  p r 0 ! r e s a
cle los tratar¡!eftos y s!s elea
105 ¿  a f90  prazo
El a¡á ls s oe la nforn¡c ól cc¡
. : , r  l  5  n F < F <  

"  
F . r l É . F m ^ <

laiareade d¡sen¡ ¡ar os resulta
005 y aSeguTaT qLre I eT: e r.¡¿x -

mo mpacto  pa la  e  i l !b  i . r  os
gob e fNcs  ¡ac iona ies  y  a  L ln ló ¡
!u  ropea.
0b,"lamente se va a ¡eces tar nr
ch! trabajo de mN.¡a !Énie para
e!af a ca0o un pToyecI0 nlel

n : .  ^ . : l  ; F  F < 1 :  r : . .  1  ¡  T E , '

mcs a un catedfát cc A¡drei,i
Lorg de la Ullrrersidad de 5a fcrd,
n! atefra como encafilado de a
n,restigac on Y a i.rna f!,est ga
dcra  ie  s !  depar tame¡ t r  qJe
, d  d 9  d L  P d  r . u r i r  d l d l u ! . ! i _

seño de los cuestionarios y aná-
sls de los resu tados Las aso

c ¿a ones fac o¡alestendrá¡ que
! ! d  ¿ d  r c c  r ¿ ú d  P d  r  P d  d , d

¡  < i r  h ,  .  i n  ,  r é . ñ  é . .  ñ ó  ¡ a  l ¡ <

cLest 0fafrcs
iamb ér neces taremos terape!
r d >  !  i P ! c i L ! r  o  ! !  d u !  d  ! c

cesrtamos terapeutas erperinren
iados q!e halan estaio t iabala¡'
do !f f l ínirnc de tfes a¡ os y que

hagan  un  m in  mo  Ce  5C0  ses io -
nes de Sh atsu por  a i ' ro  i l0  por
. .  " , .  " .  \  .

proyecto rnp ca eitraDalo de re
enar os cuest;onarios y ani.far

a os c ie¡tes tamllié. a hacer o.
P. ro sefá a r  smo t iempo 'J ¡a
ri/e5t gaoof mLr,y' ¡te fe sante
perSo¡a ¡¡e¡te y prolesionalmen

ios fesu tados de nuestTcs lraia
n ; F . l ¡ <  '  :  . F , . F ñ .  ¡ n  l É .  é <

tros c e¡tes de tfata¡rienio re-
clD d0.

5 eres  !n  te rapeuta  c rn  expe
rlenaia ! con co¡5Lr ta i.r¡aio¡an
do por 1alor co¡tacta cof:

B f  a r  9 5 2  E 8  l 3  7 4 o c c ¡
R a i  9 4 E  3 6  3 7  2 1 .

Dine¡o
p 1 . r  r . Á . 1  ,  r r .  ¡  p L  . r l L r p . 1 .

s lgue aCe ante  neces i tamos e
d ine fo  Ya ie ¡emos aseg u  rad  a
!na  apcr tac  ón  de  23  000.C00
pts. de laT as asoc ac ones nac o
na es Cada asociac ón eSta corn
. ,  ̂ m F r i ¡  r  r : . . '  1 r ,  d i . Á '  ̂  . . -

9Un SU ¡UmeTo 0e 50c  05
La F E.S. también ha peri co d re-
To a  tas  escuera5,  q !e  pLre0en
fecoger  iondos  de  d i re rsas  ma
ne¡45. co¡ mafal0¡es. ITalaTn ef-

tos hechos por estudiantes, etc
Aden lás  es tamos n \ i  es t lga fdo
otras fue¡tes le apoyo económi
co e¡ iu¡daciones l¡enéficas. Es-

:  a ^ m  . i ¡ : ¡  F  -

r 0 p e a  a y u c a r a  c 0 n  r a  p a f r e
pr rc  pa  de  la  r , res t igac  ón
a L r n q u e  l a  b ! f o a r a c  a  e s  m ! y
f  p '  r ¡  ,  ¡ p n < :  ¡ ¡ <  ¡  c  n c r c -

s r r a T e m 0 s  e  a p 0 l o  e ¡  a  p r  -

mera  e tapa de  a  in íes t igac ló ¡
p a r a  c o f s e g ! i ¡  f o n d o s .
( . h ' F  f r ¡ ¡  F . F <  i : m ^ <  ¡  : n ñ

yo de tcda a com!riCad de Sh;at
5!. 0e 0slefapeutas pfoTe50fes,
estird a¡tes iclentes. Y eso, q!e
rldc iectof eres iú

Organización abierta a todos
los enfoques y est¡los de Shiatsu.
Lugar de encuentro e intercambro de proyectos, rde¿s e
inten(iones pafa estud¡antes, profesionales y s¡mpatjzantes.

. F¡gura en e¡ Registro de P¡ofes¡ona¡es de shiatsu
l lugar de consult¿ de cl jentesl.

.  Dispón de un marco legal de apoyo para ejercer
tus estudios y profesión.

. Benef¡c¡ate de de5cuentos en seminar¡os. Talleres,
Chandals. Futones- etc.

. Parf¡cio¿ en las Asamb¡eas de A.P.s.E.
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Una Exp orac ón en a Funclón de Higado en a Re ac ón Ierapéutica

El Sádico en Luna de Miel

Hace 10 años estaba impartle¡-
do  un  ta l  e r  de  asesoram ento
para practicantes de Sh atsu con
.rna terapeuta de Gestait. F ora
lleadorvs A f na zai eltaller, ela
me dijo que sentla que os pract -

can tes  de  Sh ia ts !  e ra f  !nos  sá
d cos .  [4e  quedé sorprend ldo  y
asu¡ ¡ íq !e  e  la  es taba hac iendo
una c r i t i ta  a l  Sh ia tsu .  Pero  ha-

/  P (  > d  u l u

nás,  me r i i  tuen ta  q re  e  a  no
es iaba c r  t  cando s  no  que Va
l o r a b ¡  e s t a  h a b  d a d ,  y  p e f
saDa que e fa  narura  y  a  a  vez

. r . r ' 1 .  ¡ a . a < r '  i r  ^ r '  r  < a r

I  c ,  d  P . ! , ¿ .  L d  P d  d  ! ,  .  ) ¿ u  L ,

esta  emocrona lmente  ¡ ¡  ! y  ca f

! a d a ,  p e f o  m e  h  z o  p e n s a r
F < t p : '  i .  I

. l ó n  a  a  d é . a d a  d e  p e n s a -
m e i to  lé f t  que sus  tác t i cas
d e  c h o q u e  e s t  m !  a r o f  e r  m l
E¡  p f  mef  uqaf .  ¿q !é  pe¡saba
que e  a  q rer ia  dec i r?  La  pa  a-
bra sád cc es a menudo irt zaca
para des.i b r a !na persona que
se e¡c ta i¡fr g efdo do or a una
!i.t ma que no qriere A g!ie¡ que
abusa y hum a a su !ictlma. i ' , lo
pienso qLre a mayofia ie pract,
.a¡tes de Shiatsu e¡tre¡ en esta
caiegoria. De cua qu er modo er
ioda re  ac ión  te rapé! t  ca  ios
.  a . r p <  ,  , F , : h  F (  ñ  a . { F .  . : F .

. '  n  ^  ^ : < i  ^  ¡ l ^ ( ¡  p ( p  p (

d ce  que es ta  mal  en  e  os  y  que

deberian hacel mientras eltera-
peuta dislruta a sensación de ser
un experto, de sabef que hacef y
de tener  a  hab idad y  conoc
m ento para hacer o De una ma-
nera suti {yo creo) y menos dia'
h ^  i r :  p  . l  a ñ t é  r  p  t F ¡ : ñ É ,  r :

esta¡ en electo represe¡ta¡do
' ¡  p <  < l m i i : r e < :  < r r l i r ^  /  ¡  <

victima desde e momento en que
; <  a ( t r  . t  ' r ) (  ¡ l p  n ¡ ¡ l ¡ ,  p n  ;

r.. lac ón son des guales.
F < r :  p (  r  ^ : '  1 p  ̂ ( . ,  , ,  ¡ l p  < i ¿  ,

c0et e pfocesoteTapeul c0. pero
. '  p ñ  ¡  É  t : m h  É .  h r  ,  . r ,  2  m i <

. ' a : 1 ,  r  . r ' r  a  r  p ñ r r F é  . ; ; . ^

y e tefapeuta Para ernpezar a
explorar esto ¡eces tamosvef poT
q!é un cliente v ene a a terapia
La mayoria de las veces, es pafa
mas que una s  mp e  c lTa  a  un
prob lema.  De a lguna fo rma e l
cl erte sabe que su personal dad,
postura o hábitos oe vi,, ir sof la
fajz de su sr.rfrimiefto rf]ás que
os s in tomas nmedia tos  E les ta
mp i. tame¡te pid endo sef a!u
!ado paTa can0 ar sus palfoneS
S so  anen le  q i ts  ese  a  v ia fsus
! i ¡ tomas en tonces  !n  méd co
ortodoxo ser a a p¡lmera opc ón
E hecho de  haber  escog do  u¡
est o más holistico de ter apia s g
f i f i .a  que probab emente  es ta
p d endo más
S n embargo, camb ar os patro
¡es  es  L tn  p f0ces0 arouo a  me-

n udo extrernadamente do oroso,
ytodas las defensas de a perso-
nal dad saief a 1a l!z para resls-
t r a tfansfofmación, debe ser un
pensaniento res stente. Pense-
mcs o  d i l í c  que es  para  a  ma-
ycr ia  de  a  gente  abandonar  un
háb to ¡es1r!ctivo como e taba-
co  a i rn  sab ie ¡do  que es  puede
mataT Pensemos como puede ser
¡nrcho n¡as d fic cambiar un pa-
tró¡ e¡raizado en la postura y a
persona rdad
Pafa  poder  ayudar  a  la  persona
a carnb  a¡  e f  es te  f i ve l ,  e l te ra
pe!ta y e c e¡re neces Ian per
s ls tencra  (cmpas ió f .  v ls  ón  y
ccmprom so. Por encima de todo,
debe sentirse q!e el proceso /d/e
/á per¿ para ambas paftes. El
resto de afticu o explofa co¡¡o
el Higado provee estas cualida
des en a relaclón y cor¡0, enten-
diendo atrad ciona vis ó¡ China
de Hígado, podemos fac l itar los
aspect0s cre !a terap a que pue
de¡ ayudar al cllefte a empujaflo
a tfa!és de sLr res stencia al cam
bio En el proceso veremos como
Flora lveadoútsneIáfat a de sá
d co  puede s . " r  pos  t  vamente
ap cada a la terapla.

E lCont ra lo
Oprión Hígado
E cont fa to  en t re  p rac t ican te  y
c leirte se puede decir que es una



l l

! c . >  , d ¡  P U

rist cas de aterapla. l ' luchos de
os pfoblernas en una re ac ón
terapéut ica  pueden deberse  a
m e n u 0 0  a  u n  c 0 ¡ I f a I 0  p 0 c 0
c l a T o .  U ¡  c o n t r a t o  s e  h a c e
s  er Íp re  ya  sea expr  c  r0  0  f0 .
Por e]ernp o un cLiente entra po¡
a  puer ta i
Practlcaote de Shiatsu. ¿Hola,
. ) t . .  t pd .  h ) ra rn . r  . t F l 2

Cliente. lll espalda ne duele
PS; Bien, estirese en elíutón ),
' p,ea¡< ¡, e nnlent¡< ¡:re,

Esto es Lrn contrato. E a iente ha
pedldo ayuda con sr espa da. E
Practicante de 5h ats! esta de
acuerdo en  in ten tar  ay !dar le  a
través de trabajo er'r e tutón Las
diflcu tades nofma me¡te salen a
la l!z, e¡ una relación tefapéut -

ca, cuando este contrato nic a es

:mh i : r l ¡  <  n  rpnc¡ ¡ r  ¡ ¡  ¡n

Por ejemp o
P5. Piensa que caÍJa tL eteryia
de Higada es defic,erte, necest'
t;< h).F¡ ¡:< c ¿¡¡t¡,i r¡¡h ¡¡

tu dtele aotrtetido titás aereaies.
Este es L,n carnb o de coftfato,
au¡que ia mayoria de os. ientes
lo aceptarían sin cuert cnáfse o,
desde el mcmeniO e¡ que el c0n
tfato of ginal se basaila er a es

! ! c l ,  t !  i ' ! '

, ¡ l p n  p ;  ¡ 1 p  :  h : < ¡  n p  ¡ ¡ n < e  ¡ <

sobfe su est lo de ! da
Camb os de contrato mas s€rlos
s0ft c0aa!¡e5 c0m0i
P5. 1,/e parece a nt que estas
conlenierdo trLlcha tebia er
Íu espa/da. ¿SaDes pgt qué

Este cambio de rontrato tfanslof '
m r .  r ' ¡ i  r l F r ' r h r  ^  ¡ p (  l É  a

moti,r 'o que e c ie¡te tfa]o lsLr
" < n :  

r l ¡ 1  :  < ,  <  p m ¡ r  ¡ ¡ e <  F < i p

camb o de d rec.lón sl¡ .onsLrl '
tarlo cas s empre ine'ritabieme¡'
te  t  ene ! ¡  e fec to  ccn fuso  Por
elemplo
I  S le l (  en te  acepta  e  rambo
de co¡traio, .onf a¡do q!e e le
fapella sa0e 0 q!e esra nacLen'
c0 enl0nces se !uelve r¡as pasl
!o e¡ a relac ón. Esto fác mente
e\ra a los seftlm e¡tos de abLrsc

0e5cr  I05  a f ten0rmenre ,  espe-
cia mente s estas ntef\ 'enc oneS
iF  ¡ñé  , i , . :<  < : . ¡n  >  l ¡  7  sP¡ t l ,

mien tos  que  e  c  e ¡ te  no  qL r  e fe
Tnc5ITaf
2  S  e  c  en te fechazae  camb io
de tema diciend. algo asl conrc
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Escola de Shiatsu
i Moviment

. Curso de Formación Bás ca de 1 a¡0.

. Curso de Formación Profesiona de 3 años.

. Curso de Postgrado de Enero a.JJ o. [,4Ín l 'o 2 añOs de estutj os ef Sn atsJ

. curso de seita¡ (semana ). 18 tnerc al 5 Allri . Profesor: Pacc Lacueva.

Anatomia Experimental (fluídos corporales)
porAudicra l \4of er lpfofesora de Shie¡su er ¡,Ja;ir¡ i¿r ia m¿estTa ce C.l¡.Lng f Bca! N¡l. i  Cefier '¿].

Desarrollo de mov m ento a Dartir de la sersac ón l¡terna de os f uiclos.
Ta er de f I de semana, 24 Y 2a Febre:a.

Vl Seminatio Residencial con Bi l l  Palmer
(creador de Sh atsr e¡ [,4ovim e¡t0"). Durante e pue¡ie 0e 28 Abr a 1 \4ayo.

Escola de Shiatsu i  Moviment.
Travesera de Grac ia  66,  3 .  1  0E006 Baaceona.

Tel  93 200 47 76.
e mai l :  esco ash@wo -es
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.i

i\ic estof cotl t¿bte. solanente es
i/, ¡/.¡rlr ,r¿sa¿tá¡, e r tonces so
r , .  a . .  ñ  . ^ ñ f

: <  ¡ ¡ <  ñ a  < ^ ¡ : <  F < 1 : ,  i n  < .

t endo acer(a de cr a es e/d/ag-
,ós¡lac ar¡¡ea1oen \iez de d scu-
tlf acefca de coff icto fea iy sa

. ¡ r h  a  p . ,  p  t ^  p .  ' é . a . . r : ,

e c0nltal0
F .  P f F  ' .  c  . ,  ¡ . 1  . r . 1 c  É < 1 :  ¡

(eñ|. /,1". i..nc que io aueda lie
rat aielat:e ni aori1tc tere

.  . h l ) n )  a .  )

espalda. a nc ser que nos pon-
oanos de aarerCc en it aer !ts
e,rral'olie-r á ,/.? ¡e¡á¿á Esio se-
i i  n . r . 1 p - , . p . f .  :  ^  F . , ^

b e  ra  se  da  cuando no  se  p  a r
r p :  r :  .  - . i . . ñ  c F  ¡  n ¡  :  ¡ ¡ ¡ ' -

t !n load de  co¡ t l r !a r  t faba jand o
e f  esos  te rmlnos .
E cont fa to  t€ rapé l tco  es  un
p an team e f to  c  a ro  de lcam no
L ] . c c P ! t . ] U U F

i L ra  ambos te fape ! ta ' r  a  e f i e
p teaÉ¡  oo re ¡ :e  Ce  acL re :Co  y

esl. er!J cra !0s ¡spe(lc! ¡rp0r
t : . . t es  ¡e  a  f r f . i ó ¡  i e  F l !¿cc
La , ,  :  ó ¡  ! l  oba  de  ¡a :  a  dó ' rd ¡
se eslá y'e¡. lo ! a e ec.ió¡ de r
er esa d fe(c on

Compromiso
El  Yang y  e l  Y in
d e l  H i g a d o .
E l - i igado es ta  asoc  adc  con e
e  emef :c  I ' l adera ,  ¡  a  ma ier :
'/,,a es f erib e Dero '.o l ! dl. A

! lL ra  a t !e  lo  qüe esc 'be  Ia fo  e
Bereslori Cocke en 5lirals4 leo
t¿ y Ptách.a. "eie/etl¡e¡ta l,ia-

deta tanbtén.anlleü le nrctáia
te de senilles cre.ienda a trarés
de ie rcsisten.te de le dura tieÍa
para encoÍtrei le luz '

E contfaio terapé,.r1 .o debe po
cer  ser  reneq0c a0  e  p0 f  amD05
, d ! ! ) .  

f .  L  >  d /  r c  d )  r r d  c -

r  b  dad er tcnces r rnca podrá
sa r aie ante a tra,rés ae a na
i . r ra  es s terc  a  ¡e  a e¡ r te  a
¡ : n h ¡  F < . ¡ ; c  .  Á (  p . r . 1 , r -

I 0  5e  camD a  caoa  ,e t  q !e  a  ta
cle¡Ie ¡0 e glsie i0 q!e esla 5!
ce0Len00 ,  en t0nces  ¡aca  5e
mcleTa nuTca.
n  . F r  . ^ m . , ^ .

s !n  aspec tcs  mpor tan tes  ce  a
re fap  a  q le  a  m srnc  r iempa s0¡
aspectcs de a func ór rlel Hiqa-
io. Sn embargc esfác lpafa esta
cua dad, rc  ve fse  ¡ íg lCa y  que e i
ccmpfomlso se confunda con con
trol E Contro se p'rede dar en
: m h : <  ¡ l  ' e r r i ¡ n ¡ <  n F l l F ; ñ F  -

ta intenta controlar al c e¡rte ¡¿
,e5 iecno tin contatc peia nan-
tere,ie et1 ia ietapia aL,|q!e se
r!e/t,d dil.tl. a sea, le rc)/ a tÍ¿i1

¡ p n ¡ ,  e n  c l  ñ  e  .  F . r F  q F . . . -

dfá rigido internamente meCiaf
te ntroyeaaiones de autoco¡tfo

ñp p. | | lFhñ .é. i é/ñrñ.p

so porgue ne ne catnptoneÚ00
¡1 .4 . . . ,  ñ ) .a .e .a .  Á l  l \n l .  ̂ <

de estos planteam entos !ls Lrm
! d  d P . ¡ r c u > r ! , d ! c .  . d -

ción entre sáCico y victima
S n  enbargo.  la  ac t i v ldad de  1a
Ierapra  feqJ  e fe  c0mpT0m 50
frerte a ¡o ot y med ante a ex
p orar ón de ¿s difere¡c as e¡
tfe sac smo real y el p ro ceso te'
facéut ico .  s  en to  que a  bon i
ta  a .c ió ¡  rec ip roca  en t re  Hí -

! a c c  Y a f q  e  F i i g a d o  Y n  s e
r ! e ' r e  a  a T a

ElTerapeuta Sádico
F  1 É , : r É  f :  h :  ¡ F  P < f :  . l  < ^  ' F <

ta  a  ma¡ teneT a  c  en te  en  !na
pos ia  ón  do  oroga pa fa  legaf  a
os rot 'ros reales y contactaf con
a enerll la de ,rida de c iente Pero
güa r¡ente e c iente debe de es
tar  Ce ac !erdo  pa  ra  es te  do  or ,
para  ser  consc  e¡ te  de  q !e  eS
necesar o f nanle¡ef5e en aIe
fap a Esta es a exp i. ta a¡alo-

1 2

Para anunciarse en el
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Contactar con Ricardo Fisas.
Escola de Shiatsu i Moviment
Travesera de Gracia, 66. 3- 1

Barcelona 08006 - fel.:93 2OO 47 76
F-mail boletin@shiaISu-es.com
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g  a  co ¡  una  re  ac i0 ¡ t5ad0 f ¡a5o
q u  > r d .  d r  u u i  p r ,  > u  d r  r > r i l

en!ue tas en !f procesg dolor0
s0  0e  m!1u0  acue fo0  0e  m000
qLre puedan eg¿r a s!f!  m e¡tc
¡ É ) l / l p  É . F , . 1 :  ,  1 : l  l : m É t : f ñ r :

r l ¡  < : n i . ¡  
" c  

, i  i  ñ r ,  ¡  ¡  i é  ¡ -

peuta p0rq!ie m!estra {l!e paia
eg a f  a  a lgún i !gar  debes  es ia r

¡ . ñ  a < r .  r . a  ( i ( 1 '  a .  . r  r . i  -

' / i dad  e¡  aaua aausasac t ra ie r
sona do 0T.
Sir e¡p ic tame¡t. ' /a orar a sa
¡ . ^  . r F : ¡ F n : F c i : - .  - ,

¡ , '  r  n p  n p < h ¡ ¡ p '  < ¡  ¡  < p r  n p  ¡  l ¡

U d r ! u E ¡ r í c P I

lV  s  ón  H igaoo)  y  !a .  andc  f re r '
te  a  do  o f  o  e i  con f  l c tc  lnc  f l !  r
sua\iementel. E terapeuta sáC
cc es  e i  l l i qado Yang qLre  rnan
tlene a fuefza vlta preslo¡a¡do
a tra,"es de os háb tos res ste¡'
l€s  has ta  que e l  c  en te  se  ib fa
Ce e i  os  y  p !ede bro ta 'e ¡  u ¡a
nLrer/a f oT.

Superv is ión  para  d is t ingu i r
sádi(os reales de amorosos
tefapeutas.
S n in,largo:,s nuy lri i  fparta
un :efapei.rta d sting! r -" r s, ¡ s
m0 en i ¡e  es la  aea pers  s te ¡c  a
basada er  Amor  y  a  par  te  o5r !
r a  d e  d i 5 Í r u i a r  d e  p c d e r  L c s
p: rolerapeLrlas recof oaen eslc

! iraian d. d fi! lr e prob em¡ pl
d  e ¡ ¡c  que !s  te rape! :as  es té¡
e,los m smos bajo ia s!per!, s ó¡
de  a  g ! le ¡ .0 ¡  la  sLr f l .  e f te  ex
pef enc a paf a aluiraf e5 a rer 5
están s e¡d o teIap."!135 sád (os

o !erdadeTos Ciec qLre e9 i! l ira
mente ,raL do para pra(t aantes re
5hi¡tsL.t A!nq!e n! estemcs e¡
p  ic  tamente  t ¡a tandc  .o ¡  as  c . '

nanr cas de perscra ldad . pode'

c ia  de  poder  por  a ¡ ro rosa pe¡
5 ,5 tenc  a  !  feces  iaT  !  ta  s r  per -
\r sió¡ qLre n.s ayLrde a dlsilfg! |
entre ara ba5

¿!orqué vale la pena?
Esta  es  a  ! fa f  p rec !n ta  q !e  da
sent ¡o a ¡ Dfere¡e¡te C 5(us ór' l
A  f  na  so¡os  : i : s  Daf ¡  esco

!e f .  Ér  c  ien te  es  !n  ndr  io  qLe
r i r ú f d 9 ñ  r r d  .  d P . u r .  P .  d

a,vuri. lr e y s el c0lcr itc lra e a
peNa,é  es  brece i fse  E¡ re3  -

dad e  a l f t r ¡ i c  e  conp ior ¡scy
a rls ón , nr s Enli can nada s en
a qún ¡ i le  na  se  5  en ie  q re  la
te faD a  ra  e  a  pe¡? .

QLre faclores afJdl r a e5ta sen
s¡clóf arit ,c r'?/c¡,';t ier.? ¡ es a-

o ¿rse E inás co.ri es alLre
debe¡  ¿e  habe¡  fases  Ce s ¡ t  :
iacc ló ¡  , /  ¡L r t f  c  ón  ¡e r i f c  re 'a
terap a S es di{ic CÉsae e frl¡
t  p ic  a  i  r ,  a  1  t ¡  n r |o '  ¡e ,a '
p e l l a  i  a  e r t :  ! e  q l e a a ¡  !  l

a!Janta ALf - .e aa!s in or 'osas

p!ei let  j - ¡  :al  s laalcr a- i  se

s ente ao ¡a ¡.,/r ¿/r/tl ,,,'a,,rr tr ¡

cala¡sr5lrae at!d¿ t  feS0 !a cf

pe fc  es  mpcr  tan te  !o  . reo  en
e i¡.alo ¡e,r¡¿ re ¡c óN ierape!'
i  ca pafa e te afeLi¿ | e, c!1,"¡
te qLre iof l f ! j i tr  ,rf¿ aaff :1f
za m:rtLra ¡ tra,/és ae i le5,l  ¡ i f

ai)utfaM nr re5 rr anrp¡r ¡.

Lunas de Mie l  e
Higado Yin
I  a l i  un  pe i  odo de  r ra  re  mie
ef a |Ie'ri) i ¡ ¡e 05 p'aaÉsas le
iapé,1cos. er o! q!e r¿re.e qre
100c 5e est¡  l  e5!  i  e i l i la  l l  l !

Nepr  sa  !  c  e ¡ te  s  e f te  qLre  e

f É , : , , Á  t :  F < f :  l

te  q !e  e  los  n  sn tcs  se  e¡ i !en
t ran  i ¡e lo i  Se  pa fe(e  ¡ rucho a
e¡ar¡cfafse tcdo e5 aá ldo. sira'
!e l sat sf¿atorio. Iorlo efamo
rafse e5te pef.do es mul pasa

lefo pefo esl!s nuU entes pef 0
dos ccr' l5tT!l 'ef !n sup eme¡io d..
satisf¿.c óf que sif 're are ap,J!o
a  cc¡ rp  am sa  e¡  :  empos de  d
ficr taC.
5  en to  q , re  es ie  a  ma.e¡a le  de
co¡!.¡tam e¡to, de satisfacc ón
pasadaese H igado Y n  Ce a  re -
¡a  on ,  que p tede mante¡e f  a
ie rap  a  po I  en . lma . le  per ;odos
eitancados J, at dos e¡ e Ces ef-
to Sl¡ e F]ignCo Y n ei cua ,ro-
porc rc ¡¿sus lanc la lea  a  co¡ t ra -
tc  j i  c !ñ rpro  so ,  e  pers  s ie f te
tl i!adc Ya¡!l ro t ene ¡ ¡ELrn sen
t  n  en to  de  !a  e r  a  pe¡a  y  so lo
p !ede ser  m a¡ te  n  lCo a  base de
I  q , ! 0  ( 0 l l I T C

Far¿ arn i l i r s  e  te raper i¿  t  e
a  r ¡n te .  es ia  fo .a  i z ¡ .1ó f  e f  a
¡rpofl¡n. ¡ de l-11-laiic Yin es
mr !  ú i  e ¡  ia  p 'ac1  ca .  Fases  de
rrs steN. a jr de C i (J tai i tera
ne r te  a_ota¡  a i  H  !ad !  Y , f  !  a
i ro  5er  p0r¿Le e  aLr r r i  ¡  0e  5a
r:íacciir se ,ia re ieraoo aiEunas
' .  e (es .  a  re  ac  c ¡  se  5eaaf  a  se
\ ro , ! "e rn¡ i i (  , i  f rá_q l fna in ren
ie s. r.¡ 'pefl:r Ei f i !aaic Y r es
¿  ! l r g r e  V , a  ¡ e  ¿  ' e  n c i ó r  y
' raaes:¿ Esial i  fUl  Cl¿ ler i ¡e¡14¡

¡. e!t: ¡rrces¡ Yanq .e desallo
'e9  s le f te  c0¡  cc r r i ¡c I i  q i re  se
s e¡1a enpat cc 7 null efie
Es fifa n-erte a e¡isref. a de u
ras  de  ¡  e  5a t  s l¿a to f  a !  e I  ia

sfitAfSv

j'i',a err f,ii1lrr s'ir,err¡.'
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' : r r Á . f p  i r Á  + . : . .  a h r  ¡

0 i te  e  ne !e5a r  0  sad !ma5 tq !  5
Ia  ! raLg¿  a  pe ¡a  I  ce  a !e rp0  a  l a
eLeCC on ,  !  qUe  e  C0r l 'P f0m 50
e5le en a rerap a

En agradetimienlo
H igado  Hun
Empecé este art ic! o a!ladea,ef
co a i  cra fulead¡', ,"s a ¡rc ac ór
e¡ este lért ciec r ento . le pe¡

sam en to  E  a  mos¡ fó  ! ra  sem
a qLre ta Defsisier 'r iemente cfe

. Co h¿c a ufa ccmDre¡s ón de ia
funciór ce l-1ígado De rtf !  ad!.
.  - . r  r h ' i r  ¡ ¡ h  h ; c p  f : r l r

se¡ t ldo  p¿fa  m s l  no  hrb iese  e¡
!erlmeftado a satlsfacc ón .le
desaf íc  Ce ¿s  re  ac ,o¡es .  Erde
s:f c 1 e conf icic l;ercn e,, ' la
dos en i¡ f¿ml a i ¡o fle hasta
q !e  t rab¿ ie  con Derek  Ga le  a  f
¡¿  de  os  30  q !e  rearnente
comprendl e ,,a n¡ ae !l qaao ef
a  t e r a p  a  D e b o c i e c i r q r e r o  o
e i ie ¡d  e ¡  sL  mo e f to  l /  no :ue
f ¡s la  i lesp !es  de  a  ¡ac  o  se  s
a¡cs  ae  ie f¿p  a  Tegu 3 f  q . re  !5
le ¡as  a lJe  5a ;an  en  a le r ¡p  a IL -
,r ef0f 5eft do Pet¡ esa ,, ieTc i
t!e !fa ale ¿s pr mefa5,'ece5 e,t
. lLe icf ié Jr-a eLecc ó¡ ,!  l ! ,e L,n

. ! s !  po  eso  m smo Lo  qL re  es
¡ ¡e resa f l e  pa ra  m.  I  r e  e \ ra ¡ Ie
par a este ¿ft ia.r l¡ es a!e asf!er
tes  Cesa i  c5  de  Der . k  . ! ¡ 1 . ¡ , ra -
r ¡ ¡  a ;ea ta ¡d !  " i  !  da  ¡ r ¡ c l ' ! 5

añ cs cespLrés de f ¡a z¿t esa te
fap  a ,  e ¡  i t ¡  pe r ioco  en  e  q l re

rN¡aa 0 ' . '  a e perso¡a menle. \ '
s !  amen te  eT i  e  ú  i  n !  año  ¡e

e ! J e ¡ 0  a  f e s 0  L r c  0 n e s  e n
e s o s : e r n a s  y  h e  s e : t  a c  i l ! e
a  t e r a p  a  a o n  e  p r r p  a  n e ¡ t e
na !  a  acaD¿c0
Esta fes ste ( a íe a lr¡ i  i ]aa cf
s !€ fa  nLa l ta  a  aaT :e : i a  ah  l t o
a 9  I q a d i - l ! r L e a ¡ i l e i -

E a l o  t .  e  c u a  n : s a f  b ! . e  l e r -
s sie¡a ¡ ¡e a ¡f Lrenc a de tra

fers0n¡ aaa ¡ejpres de a r iref-
ie. Es u¡a er¡e¡s ¡ i  de ¿ f!¡.  ¡ l
Ce Higado en ura na¡or i l  me r

s ¿¡ co ect ,,a i  .rf  ' lersa , ¡ and.
L i ¡  s  _ !n  f  ca ¡ te  h  o i f ¡a  ¡ad  a
¡ ! Ca. Ca¡ola Bere:fcrd aooke

i  i a : ¡a  c ¡a r  a  de  IeC  Kapchuk
er a qre é descr be "" f lun ccmc
e  aspec l0  ce  n !5Qr r ,os  qL re  es
pafte ¡e n¿:e a¡.estfa Abalca
05 eieci0s i l  i re fresircs pTe0 e
cescfes t! i  efcf en n050lros l  os
aLra as pasai¡os a l ! t !Tas ge¡e-

r¿. ones l l le grsta pe¡sar en e
¡ l r ¡  i amb  é ¡  como ¿  con t  l L ,a
r  c r  l e  a  t i  uenc  a  l e  rna  Pe t
s !  t ?  e ¡  a  ' r aa  de  r t f as  pe fs0

ras atf (üa¡d0 f0 eslef pieSe¡-

las r ic sr.amefie ce5pires 0e a
'1e':e ie e5ie r¡odo e a ¡ta o

¿  h ' l r  Ce  ¡  s  ! r ¡ : eso res ' " i i e  e ¡
n  !  i a  aL t  cL i¿nao  No  es te  ccn

e 0 5
La  ma lo r l a  de  as  t raC . l c fes

orienta es pone énfesls en ¿ inl
portancia de inaje. qLre ¡ ¡gLr¡a
práct ca o ldea nace de a naCa. 1
paTa ¡ r  ,  agradeaef  pasaoaS n
ilreTc as i, refd r horenaje a !¡
na ]e .Je  aprend lza ,e  apoya n

hab l  dad de  e  ecc  ón ,  ! "  f ! re ' ,0
cLrrso de acclón aonca e¡¡c !!e
r  m  1  : .  . .  . :

no es iá  baSada 50  amente  e¡  e
ierreno sirDeÍi. a de rni ¡ da in
al 'r CLra sln! tanrD e¡ en as prc'
f  ¡  : '  ' : i rp<  r l ¡  .  . :  F  UF é< ié

nroao:l f l i ! laCc H!¡ tamL\len da
s !5 :a [ . ia  a  a  acc ión  Ce Hí !ado
Y¿¡g ,,, a fLrefza de nale de te
'¿ fe ! ta  es  mpof ta ¡ te  e f  s r  ha
l dad compas,ia de rlesatiar a
'e: stefc ¿ de un c ente. E5te es
. : r .  fo  qJe  a  sNpef ' r  s  ó ¡  t iene
en ;  ¡e rap  a  !ancc  ! l l  ap0r0
1. .¿pé! :  c r  desce a  sab dur la
c! .. i lra dei ¡¡j-" terapéirt .c.
F  ¡ ¿  m e ¡ l e  m  e x p e r e i t i a d e
HrN de Dere i  ia r ¡  sab  er  do  q !e

es ta  l x !y  \ ] , io l  es ! ¡a ! ra ¡  ec-
c ión  pa  a  m ense¡¿ndcmea¡o
asrmi f  a lJe  lcdas  as  ie  ac l !nes
terapé i r t  a¿s  ¡ecesr ta ¡  e !a ¡  a
una reso  uc  ór ,  que as  ses  ores
fa ¡eces iaf ser aomp etas l ¿ca
badas ia  f re rza  de  a  reLac  c ¡
se nante¡drá lr ando atra'/és de
a | ¡¿ de J¡a parsrfa hasta qre
a  ca¡ce  a  sa i  s fa ic lón  !  a  be-
rac r¡ Ce esos tenas ,r¡rlr/ iL?

¿debes pensaf?  B!enc  op t  i ¡  s -
mc es  pa  te . le  a , r i s  ón  c le  H

!ad .  e ¡ :onces  ¿p. r  cLré  ¡o?

t 4

i . i ' j  -  r . :  r . j - . I t  :

: . r ' . 1 , f  d : ,

P . : . E . : h t t p  :  / / r ¡ w w .  s h i a t s u - e s  .  c o m

b o l  e  t i n  ! a  s h i a l s u - e s  .  c o m: a l e a  n :
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Investigación realizada en Inglaterra

Estudio sobre los síntomas
principales de pac¡entes

Proble¡ras a raLr ataras !ae acrazón
Piotiénasirtá reis

Este tnfo:¡¡e es t¡¡e aporiictóit oe Raif Seiffet !
A¡ociatión Navarra de thiatJu

V r e e n  c l e l  R í o ,  i 3 ,  . 1  D  3 1 0 l 1 P ; ' r p o n a  T a  : 9 4 8  t 3  0 7  3 ó

D a t a s d e T - q 2 p a a e ¡ t e s q l . r : a c L r ú e T a ¡ a ¿ s c a r s J l a 5 ¡ a S l _ a t s N i L r : r n : e a ¡ e l a s t L t f o C e ¿ ñ ¡ 1 3 9 7

sÍNTor,'1AS N'PAC EI..ITES %
4 t 5¿.1

1 7 6 2 ¿ 4

t ¿ l
; m

E l

Estrés. dcp es ó¡ ans €.ad
Dolorde l'o-e l'ornEro ¡r-relc
F :  ¡ :  p ¡ p  ¡ :  h ,  ,

mlof-¡ni6a' 
-

Aieraa cne5 de 5Jeño ¡50rinc
- -

-
r E 4

Prob emas l 'ormana es fa,er5trra as I de mefarp¿!! a
.

P  ñ h  p r : <  ¡ é

Aflrfrls
.si
- r

l r S
9 ,3
9,C
; ¡

P'.b enas de
: : 2,8

-2',
Prob emas en e emba,azc j '  fsrt caa r2 1 , 5
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de Shíatsu
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Sen) in i l i i os  ( l ( 'S l l i i l l s l . l  (o l ] t ' i i u l  Lu l l ( l l l c rg  l i i t  l l (n .  (  l c  l r l  l i l ) ' o ( l t lS l l i i l l s t l  )

Escuela lnternacíonal de Shiatsu
Por ler  62,  1"  zqda -  38004 S.  C de Tener i fe

fe l .  92 224 43 06 Fax 92 215 08 29
e m a il:co rom in a @ a rrak s

Co¡ e e.oro.nre¡ i . . f . r  ce:  Escuela de Serv i . ios Sán¡tar¡os y So<ia les de (anar ias

ESPANA

Gobi€¡no de Canar ias.  Consejer ia de Sanidad y (onsumo
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Física (uántica y Shiatsu
Paln.ta Steianin .i .i-... t .i .. .i l. ..

Este ath.tila es una apartactón de Brian Ca ing, taCuctda parFt.arda Fisas.

harenc¡a. /telia.
La tendefcia de a c encia desde
I aae lfeSatentos 0 aualT0c enl0s
años ha s do a de establecer una
d l ! i s  ó ¡  abso ! ta  e f t re  su je to  y
00 le I0 ,  menre  y  na lu ra  eza .
Ga ieo  Ga l le  i1564 1642) f re  a
pf mefa per50fa en l lacef un uso
extenso de experimeftos para l¡
r F < i  . r r  f é ¡ ¡ ñ é n . <  . : r  '  ¡  p <

i por  e  o  fue  e  n  carce  ado po f  la
¡qLrs ic ¡ón .  por  osarse  a  s !ger i f

qire os p anetas g ran a fededcr
0e s0 | .
"llide lo gue guede set nedtda:/
naz tredible lc que na pLtedesel
¡re¡ldo Gaii eo Ga i el se¡tó as
bases de persam ento cientif ico
y fi osófico moderno, y subrayó e
en lo !L re  occ  denta  de  sa iud  /
re r l  c  na  de  hoy  en  d ia  C ien t i f -
.ostfabaando en d fefentes cam'
pos  co f t inúan p  d  e fd  o  ob je t l ! l
¡ l : l  ¡ e ' ¡  l ¡ < f  n ¡ : m c  n ^ <  F ,  l ^ <

.  Lp  r< lF  Fn f ¡ ¡  e  l c  ¡ ¡ ¡ ¡ r  n  ea -

to  se  basa pueden ser  c !es t  c
fadc5. Llna c ta de a teorla ce a
construrc ón soc a de "fhe treil
5.i e,,r¡/s¡ 'lReaonocld¿ re!ista de
d ,ru gación cientif ca) d ce
''Uita sólida ve6ión de le ccns-
tticciói sccial, qre t/,telve a lcs
(tenÍil'tcos lccas, sasiiere que na
l4t aiie casa ccn) el canacl
ñEnta obletua. DependtenCo de
<  . é .  ) .  ; . r c . P , 1 t . ' F < . , 1 ' .  t ) .

les ,i soc¡aies, diietenles cietltllr
cos fen lt prottend a tafes ge

n . f e re ¡ re<  ¡  n<  n ¡Fñ  t nbn  l t l -

t Fn ' e<  r  t e< r i nnp<  ¡ , pde ¡  I ' p

gar a diferenles conc/ustones ba-
sándase en /os nisfias datas':

tlltKe Hatletress
"Harses.íllhai'

l,/eú S.tentti,a iC /99-a

Además de estc a exp oració,n
c ie  s  g  o  " ' e  ¡ i e  de l  ¡ ¡ r ¡do
sJbat!r¡ lco ha rf. jst,a¡. q!e hal
i |r a naMa.eza ¡Ir Is€caf¡e¡Ie
¡  nám ca  de  a  q !e  p recc !pa rse
Ia ¡a 5e asLlnre qLre a mater a
este ¡ea¡a d"Á bl0q!es c0nstf!c
t !os furndameftales qLre p!eden
( p '  . '  p . i : rmFn lp  h  r , r ^<  a .  a

e s p a c o y e ¡ e l t e m p o .
Los aonshtufentes de/atono san
canttgurcctbnes dinántcas que no
extsten cana entidades cuantit-
t d ' c t  d  > tdud> ,  y .  u> r  t u  t  u t d  '

t'p< irt'pnr.lp< /1p,,n) téd dé ihtp

r acción in te dep en die n te.
. ln> rp¡l ¡lp 'n¡pr:¡riÁn in¡erlc-

,e,rdlet¡e ¡ 0 es unal0fT¡a ma
ra ,  osa  de  desc f  b  e  s is tema
Ce merld anos que uti izamos en
Sh atsu?. En efecto la vls ó¡ (o
r r  en te  de  m!ndo subatomico
(ont ene las senll as de !¡a ma-
yor  v  s ión  de l  hombre  y  de  1a  na
tu fa leza ,  do¡de  aenefg  a  y  a
matef a ya no son más ent dades
sepaiad¿s, donde e obserr'ador
y r 0Dser!ac0 ya r'r0 precen es
tar separados
La Flsica y a l!atemát ca forman

los fundamentos detoda a ena a
En a  F is  ca  a  an t igua v ls ión
ne,,,,,tonianajcartes ana Ce los áto
m05 c0f¡0 0 0que5 c0n5IrucILVos
ha sldo reemp azada por una vl
s ón sumamente comp eja de n
t . t ¿ P ^ P ^ ¿ c ^ . i )  F  n t F ' : . .  ¡ .

energía y probabil ldad. La pfác-
t ca corriente en medicifa 0cc
Cenia continua queriendo srbdi-
\, ldir y categor zar, mientras que
a n¡re subatóm co e mensaje que
est¿mos fec b endo hoy, es que
nuestra ¡ealri7,:de s mucho más
comp ela que ese acefcarn ento
tan s mp sta. Si pensamos en un
átono e¡  € l  h igado cornc  Lrna
probab ldad energétlca recipro
came¡te vibrac ona ¿¡lo es en

, d !  u  P U  ! !  r J

e x l r a p 0  a c  0 n  p e n s a r  e n  e
ó r g a r o  e f  s l  m i s r n o ,  e n  o s
misr ¡os  té rm nos?
E s  s te r r ra  de  mer  d  anos  de
lvlasLrnaga se aleja de una anató-
ftrica oca lzac ón prec sa de pu¡'
tos. En camb o lulasLrnaga nos da
sugerefc a5 0e com0 se/7¡l¡ e/
nettdtanc.i como !sa¡do !f a
aat  tuc  men la  ,  0  com0 pensan-
do en  la  func ló ¡  de  nrer  d  ano
r¡ entfas tr abajamos, podemos
enefgel camente conectar c0n a
cua ldad v ib rac  ona ld . "  mer ld  a
¡' lo con e qLre eslamos intentar't
do  conta . ta r  Para f raseando a
i'4asunaga, os mef d anos repre
senla0os en 5Lr mapa eneTgelrc0
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l re¡e¡ Lrna ¡atLrra eza ! pr! iL|t

¡ l¡c nLtab es, , i  aonc se mjr
' : es :É f  depe f ¡e r¿  d :  l¿  ¡¿ t ! r i
ez t  ' . j e  t f  n tan  en :c  ¡¿d . ,  !  ¡ e
a fatrfa eza Ce a nieiaaa ó¡ ef

¡r o rn entr pari c! lar
¡  , ¡ r ¡n  r<  f , '  ¡<  fc  l / :<  n : ¡ :

e¡tend endo ccno éi'\ '  s! eqLr po
aesarfoiaf0f suste0fías. ap laaf-
dc !na metodo o!ía científ lc¿ Cu
. ¡ ¡ ' ¡  , ¡  ¡ p '  i r  l ¡  ' l p  f  

" r  
: n  <

_ e aaIefa]o de canoa mierto qre

l ( i q ! i r i  e ¡  a  i ce ¡c ;a t ! ra  e f  : i s i
-a ef ¡ is a¡os de esrLr¡ r L¡ ,
:  ! r  ¡ . .  a ; i s  ca  c  á5  ca  i  r e te
- r ! i¿. Ct¡. le:cdc €5 d.f r l- .  e
- -r l¡ z¿i! e. efaue¡if¡ ! f  p¿'a

: - i ' ¡ .  er a l¡ed c :a i f¿d i .
' . i  a r  f¿  e ¡  i ! s  í f e¿5  !  p ! ¡ i ! 5

,1  .  s i a ¡  :  r e  i lÉ taaabe :a ia ¡ : '
- ' i : i :  ae  a  F  5  aa  a |¿ ¡ t  a¿  a la r r '
ale :r ste s¡ c ,r¡a pfciab al ld
- ' a  ! rese ¡a ia  i  t ! i l a  es  ¡ i e rde -

p e f d . e f i a  a  i i É ' - i a i  ! ' a  i n a ¿  e

¡ e l c r  ( n  I  . : , ,  t  a r , . l a  ! : ,  a e l

¡  a¡a:.1:  f . 'a<r.  r !a:  r  r , ! f  ¡ .  ! '

s  L ) ¡  ¡ L r i  p a : : ,  r  . l r '  ' i a i r r : f 1 a

l l ! j  r i : iaaa af a r i  :  r ,  iaT¡. i jeLl I i l

i \ ic e5 alue i t .  Í ta!a ! :e¿ a0frea

to ) i  ot fo e fore.r ,  fc a caLla i . ] |c

¡ o s  a l a  r ¡ a  r :  ! ¡  ¡ e  ¡ r L r r r c ¡

!5afda d fere¡te! iccn5 i  esie

f a s  !  c a T n [ ] o s  a l e  c o l p e t e n c  ¡

is lgfos j r  s r l lL.  ú e'r  e c; is!  de
i a  l " e l  ¡  ¡ a  I  ¡ l l c  . n l  C f j ¡ a  i ¿
Fefs, i ¡a ef ;  r : ! ' . , r i :  a da ,  d¡ se

! i t f  i f ¡sr ¡¡(  ¡
rc ie ¡ ¡ ¡ :  r : r l ,  r .  :  rb  e t  r ¡  r l r
I  i i ¡ r  I  en0 ua .  t : :  t - : ie l  i !  . t ¡ : l

: l  iere¡1a f ' j  : r  , . rar, ' l t r  r  'a,

f i l : ¡  ¡at : i  l i1:  , t  : "  I  . ' : , t r ;  rr  ¡a

a ! t  d  . 1 f  a  i r  a :  : r ' r  '  i :  : ¡ 1 : _ a a ' e

- ! 1 i , , 1 i r  i e I _ i  t r e r : , ,  a l e  , , t r r a l ¡

: irb¿ia ) .. E r5T: ¡ ¡ ' ir ' l .r jc..,

¡ 'a ; l :5r , r l . t  l l r - t ra i i , . lJ ¡ r ' ; r , ' t r ¡ l ¡

, ¡ i i  LrJa.sr< i ¡ ¡ i ¡ ¡  ¡ ¡  e  nu¡co

a i  i  - . 1a  :  ac  l spa r t cL r  asapa fe -
a!. r r-r, fa crdas y v celersa. L0s
:  aa t i . r nes  p  e rdeN 5 ,J  den t
i a a  /  a ¡ | | [  a f  d e t e ] r c  e n d o
: ¡  a l r  : r  ! s  abse r ra .  L j ¡  s  J ¡ -
p  e  l i , t c  r .  !  J n  f a y o  d e  L r z

p , : ! r  r r r  ! ! i  r ) r (  r

i l L r t  . r ! a  i !  a  a ' , r e z

l ¡ ¡ ¡ l i :  e  ob :er ' ,aCor  y  oobser
i lCa s ' l .  pa¡5aC!.s aoa¡o paftes

fe Lf r-  s¡ro te r¡ :¡e¡o ya ¡ !  t le

¡ e  n  L _ r a f t l  5 e ¡ .  a 0  a a i ¡ p ¿ f a l  i ¡

q ! !  a ¡ : . l r ¡ l  ] i  e ¡  e  i ¿ f a  C o n  0

i tJ? r ia :nauef lre.  LD qLle se Tna

rr 1 : ! i ¡  ai  a¡at ai5 i te 50t45 se

e f a i t e ¡ I i : n  e 5  ! n  ( 0  p a i a  e 5 ¿ 5

c t :  per : ! raS e¡  e5e m0menlo
en e  t  empo
La fecr la  de  a  Re la t i !  dad  de
l \  ber i  E i rs te  I  a  a t  en  sL  ese¡
a ¡ qLte a5 (i:. ' i i f0 rea dades di
r ra ¡s  a ia  a r . - r  : . .  e :p ¡c ic l  empc
r .. 'r,r : ¡,4/l l ,¡ e m.r¡00 0e

i  r e ! l i ¡ , i  ! : f r  i r aS  f ¡  I  e fen  ! ¡
s . ! a  1a , ]a l r  a r j e t i , ' a  co rno  ! ¡¿
¡  e f i  r l ¡ t  T l s . . .men te  n iepen
d .. i te ioro es re ai , /c y as cc
¡f¡€¡an¿s !!¿i¿s p¿Ta def ¡ l l  e
e:i¡.  !  t ie¡ 'po son só ! e emen
t . i .  r  r . . .  ¡ ¿ r  c n  ¿ . l F s F r

irt lzr¡o por u:r cbsef,,ador para
¡ a s c t  ¡ L i  5 L r  e ¡ t 0 f n c .

A|I b¡s, ]a Fis ca nrlater¡¡ I  a ;
.rs¡i  ¿ ¡e .s ¿nti! i i ros nlsi . .s
e!a¡ i  art r_ i fr_¡, acfc !s 0fe1.

q i ra  a  a ¡ r  ¡ c !  c : t ¡  e f  aa ¡s ta r te
d  r  i r r  c ¡ ,  , - . r r l  ¡  i  t f¿ f i : ¡ f na
a  a ¡ .  i  l a l a !  ! :  l . r f ¡ i r e f cs  de
r i i , r i l o  e l i ¡ t  f t e r (a j rea i l cos  i
! !  r  f i : r ¡ epe i rC  e f tes  E  ¡Éa ¡ ¡

:a  q i l e  ¡  (  e r r c . r  l a r  e r r  d ia .  i
r ¡a i ra :  ¿  -  i r e  5Lb ¡ t c1ca .  a ! f
f  rme q.ra e: lpcs , l  e al l iranc'ar

SfitAfsv
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Fí¡ica Cuánticay fhiallu

a o bser,iado r de fenómeno ob
se i tacc  nc5  0e \ r !e  !e  a  !n0  0e
cs  pr  nc  p  os  i rndamenta  es  de
a F oscfla 0rlenta , dc¡de a es
tf uctLrra I e fenomeno obser';a
do en  a  na tu fa  eza  no  son ¡ada
aaás al!e L-rna cfeac óf de nues
tfa ¡refte q!e r¡ide J, clas l ca
l ' la ia  es  e i  ncmbre  que se  e  da
ef l l  ¡cLr. m ef.ta.,.- !s BLrC sta5
0 amaf Lr rr  !0!4.

P r a . t  c a ¡ C o  e  5 h  a i s  !  d e

fvlasura!a buscamos !fa ca idad
v ib ra(  o fa  que ¡ iene la  már  ma
probab i  dad de  expres ió r  a  o
af!lo de 'r¡a de as l"eas repre'
5entada en  sL t  napa H¿c ie¡do
es te  t fa ¡a la  no  e5 ia i to5  a tedos
a a5  ar¿ t fn  d  ne¡s  o ¡es  de  a
rea ldad de  espac  c  t :emoo,  a  as
eTes f i las  de  a  n l t !Ta  eza  c  i ¡ -
ci,rsc ¿iconcepto energet co dei
yi¡ r,ang El modelo ch fo slmi-
af a mode c occ oefta antef oT
a G a  i  e c  f  ¡  s u  i e  e s . o p  o , s t L a
a h¡mbre  en  e i  cen t fo  r ie  L ¡ l -
r e r s o  e f t T e  a T e i r a i e  I e c
L¿,, s ó¡ ¿e lu:as'Jnaqa ¡. ei t¿f
an t fopocé¡ t r .a .  E  hon l l re  e : tá
en e  !n  le iso  donce e  la  ro  e i
más !re u¡o enire un r¡f n¡t¡ ¡ú
me o ie enérg cos c,;erpos inte
tact rros.
ALLCBA S l  ¡ab  aros  ¡ le  os
iiar ¡.afos co¡'¡ o¡aais, e eSpea
t ¡ ¡  de  C l le ,e ¡ te5 : r 'eauena a i  ce
'itr 'aa:af icrt ene e esp.'ci c d-"
todas  as  ¡ f .das  de  as  mer  d  ¡
¡cs  en  todas  sus  Dc:  b  es  nan i
lesi¿a !fes. E matc¡ Ce Tefe¡e¡
.la la n! rs Ce !rt espacio tf id

me¡s lcna I  e  fac to r  t :empo ya
no es  ! ¡a  s imp e  func  ó¡  inea l .
Er este r¡odelc rea mente ya ¡o
t e¡e mLrcho se¡tido lrab ar acef-
ca de un ¿r¡eiy !n d€sprés fodo
es  e¡  !n  sent ido  apar  enc ia  o
que se n:anif esta en e sler¡pfe
p fese¡ te  romento  E Un lve fso
.cmo E m srno se desp ega 'y' se
re,iela delafte de ¡uestros se¡-

nente coÍro !¡ f inlto quant!m de
energía. Energia y masa son por
tanto expresiones de mlsmo ie-
rónerc básico, kies raDat y al
tntsña ttefipo es atoz.
Este fefómeno, que abaicatodo
ef  nues tTo un  verso  conoc  do ,
pued.a ser s mplelnenle represen-
tado por  a  fo rma de u¡a  o¡da
energía en camb o dinámlcoatra
' iés  de l t  empo.  S ipensamcs en
!na  o la  de  maT i ie l le  esa  cLra  I
dad mp acab e de mor' r1,l ento y

t dos. E concept! de kyo y Jrts!
c0nsecueflemen¡e I0ma Lln nue
,ro slgnil lcado; ya no hay más un
ANlESineces ldadr .ausa (kyo) ,
que es compensado pcr un DES
PL,ESre lec io  ( ]  t sLr ) ,  en  camb o
hay  !na  man fes tac  on  kyo i j t su
qre i ep'eserla ür nav¡nrenta en
/n L,rdd de ese 5eT fluinano.
La  iamosa ecuac ión  de  E ns te in
E=n i ' resrme y  expresa de  u¡a
fcrr¡a moder¡a e cofcepto de K .
La ea!a. ó¡ de E nste n ncs d ce
qire a energia de c!a q! ef obje
io p,rede estar Ceierrn !lada l)of
r¿ m.r t p ;cacrón de su i¡asa l]oi
a ',e oc dao de a luz a cuadrado
i  o  qüe es  un  !a  o r .ons tan te) .
Iodo obleto f n to puede pcf con
s g,J enle ser expresa00 q fecla-

cambr0, I 'podem0s pensar en Kyo
y l r ts ! ,  y  n  y  yang,  c0r ¡o  expre
s 0nes de esta 0 a, c0m0 expre-
slones de mov m ento en la '/ da
llsaÍrdo otra analogia, al gualq!e
en e  espec i fo  de  uz  so  o  pode
mos /e¡ a parte del espectro ,/ '

sible, que es sólo uf a fracción de
rayos de luz que go pea 1a relina
de nLrestros ojos Asie¡ ShiatsLr
só  o  podemos sent  r  un  lm tado
espectro de enefgias expresadas
pof e meT a ano.
La  r ¡ús  ca  es  Lr ¡a  expTes ió ¡  de
', bf¿ció¡ e¡efqética icomo a pin

i!fa, poes a, todas as afies re¿

rente  buscan en  !n  sen i lq0  L l
otro aTTllo¡ zar a v braalón, este
es  e  v i ¡cu lo  en t ie  a  cama de
Tfacey' Emetts y eljardln de Rock

Lncrgía=masa x constente

t r , -mC 2
, . l j

./ 
t\

t r f t )7  a¡ i I ls¡ i r r l f  cr l  e \Pi lnsrc l l
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: :: _iiai ' i : l le¿tne¡ie Te-

,  : :  '  : :  :  Jna  qL  ia l ¡a  es ta
- :  _ : : r _ :  a s  a l n a p e z a  e

.  i - : - :  .  a r . ron ia .  s  te  acueT
: : :  : :  : : ¡ ! o r a s  p o f  j a s  m a t e
' :: ::, :a a escue a. te sofpfen-
, .  1  : : r :e r  q le  po f  enc  ma 0e
-  , :  : :  ao¡s  de faba a  s i  m is ¡ ¡o

-  ,  r .  . ! fador  y  que u t  l zaba
r  - , :  :a  a tmo remed o  para  to
::: :5 e¡fefrnedades (Ve|lam e
,.-... !2 liisica de las Esfetair.
,  - : -  51 .  a ts !  que usamos ns

-  - :  : f ¡a ¡ te  r ' ib rac  ó¡  7  |  tmo
_ r -¡ n5tTlmento paTa s ncfo
.  ñ  l :  F n F '  ̂ i :  :  ¡  f F '  F . ] ^ e

'  :  as : i5 aa. emoc onal, f¡enta
: : j  '  : . r : l  I  Es to  puede  ta  !e¿

-  r  : :  a ¡ r ¡oes t  osdeSh ia tsL l
_ . i  i , . i i t  aas son elect¡ros en u¡

. _ :5: - ao ! emoc ona Tam-
-  , :  a i l da  a  exp  ca rpo fqL re
:: : :of ;ejab etenef dem¿sl¿

: : :  - : a  o n e s  f  j a s  y

- : : : : :  : a  das  de  cómo t raba
:  . a  ;  e  l lSU  A  ' re (es  Un

'  :  ! ¡ a  p redonrna ¡ te  e r
. r  : _  : 5 l  f  t ! a  l  nece5 i i a5e r

trabajado deprisa, con una pr".
s ión  mayof  que un  j i t s ! ,  que t ie -
ne fnas una pted0Tl,l ¡aÍtte expre
s ón fis ra
Hay por  tan to  muchas comb na
c cnes de merldianos y n ,ie es de
t raba jo  que nos  dan Cesde ! ra
rn  sma expres  ón  s i ¡ tomat laa
muchos s gn f cados d fefeftes V
conSec!en te t ¡en te  m!ch0s  ao-
de os d ferentes para trabajat con
5h atsu. Cuando yotfabajo, inten
I0  f0 lenef  un  m00ero  a  p r  0 r  i  o
idea de comoloyatrabajar como
I  ̂  r  :  p ñ . ñ n i r : r  :  p < :  . t  r  ¡  . F r  -

sona Lntento enaontrarlos con !n
contacto ablerto, perm t éndome
escuchaT sus  erpres lon :s  De
esta  maneTa pue00 a0  ap ia r  mi
respLresta, Dusaafc0 a Tes0¡a¡
c a e,/eao ú¡¿l, que manilestá¡
dcse me ia  a  in fc rmac ón  que
neceslto para tr a bala r A're.es.
en una fracc ón de seg undo toda
L- rna , /  da  se  na f  i ies ta  ce lan te
iuy0, p00em05 nc !50 ceplaT c0
sas  qre  parecen ' ren l t  de  fuer  a
de fues t fa  r ida  ac t !a l  NLres t ra

: ¡ r ^ .  n : . i ¡ ¡  < ¡ l ^  F ¡ F  < F ,  ¡ é l

más profundo y hum de respeto
La  c !es t  ón  es ,  q !é  o !edo  ha .e r
pa fa  a ' / ! da f  a  qL re  es ta  pe rsona

!se10al0s 0s recurs0s 0e¡el9 as
e  m p ' i r l : , ¡ <  .  F F  ñ  F  : 1 F r F

para cgraf un mejor efe(tc.

2 Realnente, tú estas
canrencido que /a luna sa/a
exlste si/a nins?'
PregLrntó !n d a E;:rste n a s!
co lega,  e  f i s  co  Abraham Pa s .

Datd Lindle! iAst alist.o).

"La danza de Shiva es /a danza
de/universo. fh41o de ince
sanle eietgñ a traves de una
inftnita ,atiedad de canfigura
cnnes, basadas en un funda
nento de tnterdependen cia ".

itiicf aept¿ tFtsiaa ).

lri "' g i t s i a i a a g, ¿ :l e c e ¡ a

P¿tl,¡€ Sasati,, a (iiÍit.C Ailtte ils

lJt ia tetiettsti,idce
5¿' ,¿,'e,,i,i'¡i,7 e/rse/r rrr.z.-l

Breu  es
Página web
A P t .E.  d¡spone 1a de pág¡na v¡eb
a vueslra disposi¿¡ón:
htt D ://uuu.shial6u - ?5.¿om

Lhandals
Venla de ¿handats ¿n las zs¿uelaa de A.P.S.8.
LuesIan 5.ooo?la6 ¿on un d96¿u9nlo
¿el to% para lo5 5o¿io5.

Futones
A iravás de las
lscuelas yo{reít. a
pariir da Énero,
comprar futones 1
fundas d¿ algoáón a
preLio de fabriLanle.
tmportanle5
AeiLL\enI06 para

so¿ios de A.P.t.9.
lnformaros.
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Entrevista a Sara Baras

L lu is  Amiguet . -  ¿  . .Y  en  qué mef  jo  para
saber s ba la b en?
Sara Ba¡as. No se fi le, s énta o.E f ar1,len
co no t ene reg as,no t ene leyes. Viene de
de¡tr0 y después te saltas a paft tura, Un
gran maestro dijo que eli lame¡co se ca¡ta
.cn ialtas de oftografia
Ll.A - Pues parece difici
S .B Es  !na  d isc ip  lna  e  aseguro  que dur i -

¡ ,  a ñ ¡ a  I  a . r  . ^ .  r ! : h r  ^

con mL.rcho trabajo de cada dia, pefo tanl

b  én  lega muy de  dent ro ,  ega de lcorazón
Ll.A.- Comprendo
<  R .  [ ] ^  ( a  f '  r t r  ¡ a  < p '  1 p . .  . : m p n t a  . é r

lecto corn0 en e clásico, de hacer o bien di
fefente y sobre todo autént co, tuyo. Yo di-
r ía  que se  t ra ta  de  t raba ja r  duran le
toda la  v ida  para  aprender  a lgo  que
después debes olvidar en un ¡nslante
para poder expresarte. Pefo primero
hay que poseer la létnira para poder
olvidarla.

Pub/icada ei L"Vtlsi't u 17 de navtetnbre de12000.

SOLICITUD DE INSCR¡PCION EN A.P.S.-.
\  ¡ . . ó ,  Á p ó  . o r

D o n .

P  b "  o : . .

P r o .  n  o

Cód l !o  pos ta :

f ' l ú ¡ ¡ e r c C u e ¡ t a C o f r e n i e ( 2 0 d i g t o s d e . c .  J . . .  . . . .

' ¡ p ! f  t ; f  c ! p  a  ¡ e t 1 ! l a .  ó r .  t l !  a .  o r e s

Env ar a la sede de A.  PS. E. ,  ca e Atocha,
Adjuntar dos fotos

Cuota anua: Estudiantes 4,000 ptas.  -

1 21, 1" izqda. 2801 2 l '4adrid.
carnet.
Profesiona es 7.000 ptas.


