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Editorial

El Shiatsu al Sur de los Pirineos esta en un momento importante de expansion.
La celebracién de la 4* Asamblea-Congreso de ARS.E. en Septiembre del
2001 en Madrid y la eleccidn de Brian Carling (Presidente de la Asociacian de
Profesionales de Shiatsu de Espaiia) como presidente de la Federacion
Europea de Shiatsu son una buena oportunidad para hacernos sentir, tanto al
Sur comp al Norte de estas montafias. Como siempre va a depender de
tod@s. Os animo a involucraros en este viaje y aprovechar el buen viento gue
sopla y nos acompana a nuestras espaldas. En este Boletin tenéis un foro
para yuestras aportaciones y reacciones. Espero que la tranquilidad de este
paisaie 0s aporte la inspiracion necesaria para ello,
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David Ventura

Esta historia empieza en un caseron
habitado por una pareja mayor de cam-
pesinos en medio de la campina ingle-
sa. Llego el dia de mercado y el hombre
cogio la vaca que tenian para llevarla al
pueblo a venderla,

Al despedirle con un beso, su mujer le
desed un buen viaje y le animé a disfru-
tar del trayecto,

Paco despues de abandonar la granja
con suU vaca atada a un cabo, el campe-
sino vio venir por el sendero, a una mujer
oue llevaba cogida con una cadena una
hermosa cabra de ubres rebosantes. Al
verla, inmediatamente penso:

-Mira que hermoso animal, debe pro-
ducir suficiente leche para poder ha-
cer los quesos que adora mi mujer.
Siempre esta pensando en ellos.

Sin pensarlo dos veces, le propuso a la
propietaria de la cabra de cambiarla por
la vaca. Esta accedio asombrada y se
alejo rdpidamente tras el cambio,
Siguid su camino nuestro persenaje has-
ta llegar al camino mayor que llevaba al
pueblo, y andando por €l observo en
un prado cercano una oveja lanuda blan-
ca coma la leche.

-Con una oveja asi se acabaria el frio en
los pies de mi mujer, en la frias noches
de invierno y ademas podriamos tener
lana para tejer ropa hermosa.

Busco al pastor y le propuso el cambio
v paca después sequia rumbo al mer-
cado con una oveja detras suyo.
Tras andar un buen trecho, vio en una
finca que lindaba con la carretera, una
salina que batia las alas con fuerza.
%5 si gue tendriamos tantos huevas
come quisiéramos, mi mujer podria
nacer tantas natillas como quisiera,
ue le encantan, y encima la gallina
nos mpiaria el patio,
Dicho y hecho, llamo al amo de la galli-
na y le propuso €l canje por su oveja.
Ya tenemas al campesino con la gallina
en brazos entrando en el pueblo donde
se celebraba el mercade. Al poco de lle-
gar y cuando aun estaba paseando se
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La lechera con Corazon

cruzd con un personaje que cargaba un
pesado saco a sus espaldas.

-2 Qué llevas ahi?, le preguntd.

-Oh, sdio un menton de manzanas que
he recogido del suelo, la mayoria
estan podridas, contestd & otro,

-4 Manzanas dices?, mira si te pare-
ce, te cambio &l saco por mi gallina,
porque mi mujer se vuelve loca por
el pastel de manzana y con lo que
hay en este saco sequro que podra
hacerse un manton,

Tras el cambio, fue con su saco a cues-
tas a tomar unas cervezas en el pub
que solia frecuentar. Estando en la ba-
rra, se le acercaron dos ricos comer-
ciantes y le preguntaron que llevaba en
ague! saco de peculiar aroma. Les ex-
plico su contenido y el como habia lle-
gado a ser suyo. Al oir la historia se
echaron a reir y le dijeron:

Veras cuando llegues a casa, |La
bronca que te vas a llevarl.

-Qué val Respondid él. No conocgis
a mi mujer. Sequro que le parecera
bien lo que he hecho,

-Mira, respondieron, apostamos esta
bolsa de monedas de aro contra tu
saco de manzanas a que no es asi.

El campesina accedio a la apuesta y
desanduvieron los tres el camino. Al lle-
gar a casa, dejo el saco en un rincon y
fue a presentarles a su mujer. Esta al
verlo le abrazo y le dijo:

-;Cémo ha ido el mercado? jQué has
traido?

-Pues mira, lo primero que hice, fue
cambiar |a vaca por una cabra.

-jFantasticol, jtu sabes que me encan-
ta el queso!

-Si, pero ocurre que luega la cambié
por una oveja.

-Alin mejor, asi tendremos lana para
un edreddn y cojines y ademas.
-Espera un poco, porque luego la
cambié por un saco de manzanas
medio podridas.

-iEres un genio! No te lo vas a creer,
pero sabes el avaro de nuestro vec-

nio, pues hoy mismo he ido a pedirle
un par de zanahorias para el caldo y
me ha dicho que no tenia ni una tris-
te manzana podrida. |Y fijate!, ahora
le voy a poder ofrecer un saco ente-
rol {Qué feliz me has hecho!.
Al ver esto, los comerciantes saludaron
a la mujer, entregaron la bolsa de oro y
se fueran satisfechos y maravillados. Y
|a pareja siguio viviendo feliz.
Pueden haber varias y diversas lectu-
ras de este cuento tradicional, pero la
gue me interesa comentar es desde una
perspectiva energética oriental.
En concreto creo que lo que se refleja
en esta historia es el poder del Cora-
z6im, su capacidad de transformar, con-
tagiar, inspirar y aceptar con alegria. En
ningdn momento hay juicios por parte
de los ancianos. Viven el presente en
plenitud con total confianza en el futuro
y en el entorno.
Actiian segun los dictados de su con-
ciendia, siguiendo un criterio propio que
no depende de nada ni de nadie, sino
de surelacion con el universa, y esta es
siempre unica. No hay ni una gota de
EgOISMO N SUS acciones, 5on genero-
s0s y piensan mas en dar que en reci-
bir. Y lo recben todo. Ambos tienen la
capacidad de ver mas alla de los actos
y de captar la calidad intrinseca y pro-
funda de los hechos. No se dejan enga-
fiar por el mundo puramente material,
lo trascienden, hay cosas mas impor-
tantes, El amor, la vida. No se sienten
defraudados o enganados, al no haber
expectativas de ganandas, son calidos
con los demas:
No es de sorprender pues la importan-
cia de un corazon accesible o disponi-
ble para tener un sistema inmunitario
potente y libre de conflicto. Puede pa-
recer una vision desde utopica a estu-
pida de [a vida, pero también hay quien
cree que amar es una perdida de tiem-
po, y asi nos va, en una sociedad
consumista en la que se valora mas la
apariendia que la esencia.

Pagina web A.P.S.E.: http://www.shiatsu-es.com

E.mail del boletin:

boletinshiatsu-es.com
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Sonia Moriceau

La mano de soporte

Sonia Moriceau es la fundadora y directora del (entro de Fducacian en Shiatsu-Curativo donde 8 prdctica de la Megitacion
(onsciente es parte integrante de 3 préctica de Shiatsu.
Este articulo aparecio por primera vez en el Shiatsu Society News, el boletin de la Shiatsu Sociely (Reino Unida).
Es una aportacion de Brian Carling y ha sido traducido por Raguel Delgade.

La mano de soporte, da soporte, nu-
tre, observa, recbe los mensajes y res-
puestas del cuerpo y comunica esto a
la mano que trabaja, y tambien recbe e
interpreta los mensajes y respuestas de
la mano que trabaja. En efecto, refigja
todos los movimientos de energia en el
cuerpo. Sonia Moriceau habla de suim-
portancia como conexion entre la per-
sona que da y la que recibe.

La mano de soporte es considerada la
mana Yin, permanece en el Kyo capaci-
tando a la mano Yang para hacer su tra-
bajo. Su cualidad es la de Yin, tranquila,
sin pretensiones, firme y sin embargo
apacible, Es estable, consistente, ofre-
ce un ancla psicoldgica tanto al que da
como al gue recibe; estd siempre pre-
sente y no se mueve demasiade; sin ella
la mano que trabaja estana dega y des-
conectada como un caballo salvaje sin
su jinete. Todas las cualidades de la
mano de soporte son las cualidades del
aspecto Yin en la naturaleza y en uno
misma.

Por su naturaleza Yin a la mano de so-

porte a menudo se 2 ha dado erronea-
mente un papel pasivo y secundario. Al
caontrario, la mano de soporte por su
naturaleza Yin es la mas "activa®, les la
mano mas influyentel,

Es la mano que primero hace con-
tacto con el cuerpo y la ultima que
abandona el cuerpo en cualguier
transicion de meridiano a meridia-
no o de punto a punto. Es la clavija
gue enciende todas las conexiones
y comunicaciones que se dan en el
cuerpo. Es la mano que promueve
profundamente todas los cambios y
los sutiles movimientos energeticos.
En su presencia sin pretensiones, esta-
ble, firme y apacible se abre el flujo de
energia dentro del meridiano, entre las
dos manos y entre el resto del cuerpo.
Si la mano que trabaja necesita ir mas
profundo, la mano de soporte también
necesitara primero ir mas profundo, fi-
sicamente pero por supueste también
con la mente, la atencion y ef Ki.

Tiene flexibilidad y adaptabilidad, lo que
significa que esta constantemente ajus-

tando la profundidad, anqulo y cualidad
de su contacto para hacer eco con el
meridiano, para hablar su lenguaje, para
sintonizar con él.

La mano de soporte es el principal pun-
to de referencia para el receptor. dan-
do una atencidn constante que crea
estabilidad y confianza desde donde fas
necesidades profundas de unp pueden
ser observadas v eventualmente encon-
tradas.

La posicion de la mano de soporte se
adapta a cada receptor y 2 cada meri-
diano. El rol del practicants es estable-
cer donde estd la mejor y mas inferactiva
posicion o punto para 2 mano de so-
porte en cada momento dado; y puede
gue no sea en donde a uno [ han ense-
fiado que deberia ser. Cuando la posi-
cion es mas efectiva hay una sensacion
de succién, la energis del receptor y del
que da estan p como dos ma-
nos cogidas. De L SErCiCio que
uso con mis estudiantss para sentir la
calidad yla presenda dela mano de so-
porte, para ser mas conscientes de la
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observacion continua de los cambios y
ajustes necesitados en cada momento,
de su inmediatez respandiendo y adap-
tandose, es estrechar manos o recor-
dar estrechamientos de manos.

La mano de soporte como la mano Yin
activa tiene el efecto de relajar profun-
damente al receptor, por lo que no hay
ofra opcion que estar en contacto con
las necesidades mas profundas de uno
mismo y tener ese encuentra, En este
camina tanto el que da como el que re-
cibe, estan trabajando juntos para con-
tactar con las necesidades mas profun-
das.

Para el practicante esto es bastante im-
portante ya que se encuentra con la
atencion e intencion del que recibe ade-
mas de |a de uno mismo para ayudar
en la curacién. Esto es un verdadero
compaierismo curativo con el cliente,
no una relacion en la que el cliente
deviene pasivo en el tratamiento.

La mano de soporte es como lanzar un
quijarro en un lago, que envia ondas a
través del agua y durante un largo rato,
ondas que la mano que frabaja recbe.

En ese sentido la mano que trabaja tie-
ne menos que hacer si la mano de so-
porte estd conectada en un profundo y
sutil nivel.

De la misma forma que es posible dar
una completa sesion curativa trabajan-
do unicamente en el Hara, el corazon y
el gje de la persona, es posible también
llevar a cabo la mas profunda nutricion
desde |la mano de soporte solamente,
requiriendo muy poca atencion de la
mana gue frabaja.

Un ejercicio que hago con mis estudian-
tes es mantener |a mano de soporte en
CV4. Tener solamente una mano en el
Hara y presenciar los cambios en las
areas de diagndstico a traves de la con-
diencia de uno mismo, de la intuicién, y
a fravés de la mano de soparte o del
feedback verbal. Es bastante revelador
lo capaz que es el receptor de darse a
simismo el diagnastico y el tratamiento
que necesita. La energia sabe lo que
necesita. El practicante habiendo esta-
blecido las condiciones para esa pro-
fundidad de recbir y sentir se convierte
entances en testigo de los cambios de
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enerqia, emaciones, etc,

La mano de soporte tiene por lo tanto
el potendial de influenciar a todo el cuer-
po, y no solo el drea que hemos fraba-
jado en ese momento. Su trabajo hace
eco coma una ola a fraves de todo el
sistema; la mano que trabaja, que
Ohashi llama "el nifio mensajero”.

A veces la mano de soporte puede pro-
vocar, o que llamo spanerse furiosas, a
la energia de dentro de un meridiano o
de una zona de manera que provogue
intencionadamente una respuesta de
Una energia perezosa o timida.

Taidas estas posibilidades dentro del no
pretenciosa, firme y apetecble contac-
to Yin.

Todos nosotros sabemos lo muy cu-
rativo y duradero gue puede ser un
momento compasivo y sin juzgar con
otro ser, eso es también lo que la
mano de soporte hace, y actuando
asi capacita al receptor & hacer su
propia curacion. La mano de sopor-
te es el no violento, no intrusive, to-
davia principio mas influyente en
una sesion de Shiatu-Curativo.
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La dinamica energética

Daverick Leggett

de la alimentacion

Este articulo ha sido traducido por Raquel Delgado y Ricarda Fisas. Publicado en el "Shiatsu Society News" (Verano 1999,
numero 70). El contenido de este articulo es discutido mas profundamente en el libro de Daverick Leggett "Ayudandose a
uno mismo” publicado por Meridian Press, POBox 3,Totnes, Devon TQESWI, Reino Unida.

La alimentacion es una de las ocho ramas de la Medicina Tradicional en el Extremo Oriente junto con disciplinas como la
fitaterapia, la acupuntura y el trabajo corporal. Un conocimiento de la energética de los alimentos puede complementar
profundamente las aptitudes del practicante para ayudar a sus clientes.

Este articulo se propone aportar unas directrices para aconsejar sobre la dieta y trabajar exitosamente con la alimentadon.
"Deja que los alimentos sean tu medicina y que la medicna sea tu alimento” dijo Hipocrates. Esta idea raramente es sugerida
por los médicos occidentales, en cambio encajaria bien en China, donde se considera tradicionalmente que el médico mas
diestro "deberia primero entender la patogénesis de la enfermedad, y después tratarla con la dieta, usando medicinas
solamente cuando la alimentacion falle”. E1 articulo examina el rol que desempefian los alimentos en nuestro hienestar desde
la perspectiva de fa Medicina Tradicional China.

El Bazo

Siendo nifies aprendemos a adaptarnos a cualquier
medioambiente en el que nacemos. Cuando nos adaptamos a
nuestro entorno y encontramos nuestras necesidades, esta-
mos desarrollando la energia de nuestro Bazo. Siempre que
las fuentes de nutricion sean adecuadas y estén disponibles
podremos desarrollar nuestro Bazo con éxito, Inicialmente de-
pendemos de la leche de nuestra madre y de la proteccion y
soporte de nuestros padres. Gradualmente vamos desarro-
lando habilidades para digerir alimentos mas complejos y para
cuidar de nosotros mismos. Alrededor de los siete afos &
Bazo alcanza su completa madurez, por ello, estos tempranas
afios san criticos para el desarrollo del Bazo. El desarrolio del
Bazo podria considerarse como nuestro credmiento de la de-
pendencia haca la independencia, pasar de que nos den so-
porte a darnos soporte nosotros mismos. Las funciones del
Bazo son adaptacién, nutricion y soporte. Como veremos,
estas funciones estdn expresadas a un nivel fisiclogico, ana-
tdmico, mental y espiritual,

A nivel fisico el Bazo se identifica con el sistema digestivo, &l me-
dio a traves del cual satisfacemos nuestras necesidades nutriti-
vas. La digestion es el proceso que permite conver i los afimen-
tos en sustancias aprovechables dentro de nuestro cuerpo y en-
viarlas dande estas sean necesitadas. £l Bazo adapta los afimen-
tos para nutrir y dar soporte a nuestro organismo. Este proceso
es llamado "transformacion y fransporte”. Cuanto mas fuerte sea
la funcian de nuestro Bazo, més capaces seremos de extraer
nutricion de cada alimento para dar soporte a las necesidades de
nuestra cuerpo.

Cuando comemos, la cuestion a menudo tendria que ser, no
tanto si un alimento es bueno para nosotros, sino cuan fuerte
y habil es nuestro Bazo para extraer los nutrientes del ali-
mento. El primer paso para comer bien no deberia suponer
para nada, el cambio de nuestra dieta, sino mas bien, fortale-
cer ymantener nuestro Bazo, Veremos como hacerlo mas adelante.

L.a manifestacidn fisica del Bazo como proceso digestivo es
expresada a un nivel mental como los procesos de pensa-
miento. El Bazo gobierna nuestra habilidad para estudiar y
concentrarnos, para procesar informacion. Aunque a primera
vista no lo parezca, los procesos digestivos y de pensamiento
son muy similares. Cuando leemos un arficulo (este por ejem-
plo} tenemos que adaptar las palabras ( alimento) en eementos
con sentido (sustancias de nutricion) y después aimacenarlas o
usarlas. Reconocemos esta conexion cuando decimos: veste libro
&5 dificl de digerirs o wnecesito tiempo para masticar estoe. La
&uncion del Bazo es adaptar ambas, comida e informacion, y con-
vertirias en algo que podamos utilizar

Hay otras formas en |as que podemos observar la conexion
entre comer y pensar. Lomer en exceso, por ejemplo, puede
hacer a la mente perezosa; estudiar demasiado, a menudo,
produce ansias por comer alimentos dulces; aburrirse dema-
siado ( una manera de pensar liandose] puede faciimente anu-
dar €l sistema digestiva. Nuestras capaddades de concentracion
y de digestion estan relacionadas y se influencian fa una @ la atra,

A un nivel emocional el Bazo se expresa como nuestra habili-
dad para satisfacer nuestras necesidades, para obtener y pro-
porcionar nutricion emocional y soporte.

Cuando nuestras necesidades estén satisfechas nos sentimos
nutridos y con soporte, confortables y segures en nuestras
vidas. A menudo, confundimos necesidades emocionales y
nutricionales, comiendo cuando de hecha lo que necesitamos
es confort o tal vez utilizando la comida para suprimir senti-
mientos como |a frustracion o el deseo. Desde el momenta en
que por primera vez mamamos de! pecha de nuestra madre
la union entre comida y bienestar estd establecida.

Por lo tanto, nuestra habilidad para encontrar y recibir nutri-
cion emocional esta infimamente igada a nuestro sistema di-
gestivo, Desde gue nos destetamos de nuestra madre y, mas
tarde, de nuestro hogar paterno, desarrollamos una madre
interior y un hogar interior que lievamos dentro de nosotros
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como una constante fuente de nutricidn y soporte. La madre
y el hogar interior son una buena descripcion del rol del Bazo.
Es facl observar come la calidad de nuestra temprana nutri-
cién, tanto fisica como emocional, influye profundamente en
nuestra habilidad para desarrollar ese sentimiento interno de
soporte en uno mismo, Nuestra creencia de que merecemos
nutricion y nuestra confianza en que siempre habra suficien-
tes nutrientes disponibles, son elementos clave para desa-
rrollar un Bazo fuerte.

Hemas visto la expresion fisiclagica del Bazo como un proce-
so digestivo. Anatomicamente el Bazo se expresa como la
fascia y el tejido blando. Las fascias son redes continuas de
envolturas himedas, membranosas que conectan la totalidad
del cuerpo y sostienen todo confortablemente en su sitio. Sin
las fascias nuestras cuerpos no tendrian tono y nos
colapsariamos, La fascia expresa |a funcion del Bazo de so-
porte y contencion.

Cuando nuestras fascias estan relajadas y sin constriccion,
todos los sutiles y grandes movimientos del cuerpo son sua-
ves y faciles. Nuestros miembros tienen una amplia gama de
movimientos flexibles y nuestros Grganos tienen soporte en
sus funciones. Hoy en dia las personas que trabajan en prac-
ticas corporales son conscientes de que el estado de nues-
tras fascias, retorcidas y tensas o relajadas y extendidas, esta
en estrecha relacion con nuestras mas profundas emociones.
Cuando las fascias estan libres nos senfimos tonificados y
confortables en nuestros cuerpos, con soporte desde den-
tro. Estamos ncomo en casan en nuestros cuerpos, conforta-
bles con quien somos ven nuestra carnes. Estando «en casas
dentro de nuestros cuerpos es una expresion de una energia
de Bazo fuerte.
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Un estilo de vida para dar soporte al Bazo

Cuanto mas fuerte es nuestro Bazo, mas capaces somos de
absorber y utilizar el alimento que comemos. Entances, ;como
podemos fortalecer y mantener nuestro Bazo?. Esta pregun-
ta puede ser respondida a diferentes niveles.

Fisicamente al Bazo le gusta llevar una vida sensual, tocar y
ser tocado, y estirarse. Los estiramientos relajan las
constricciones en el tejido conjuntivo y proporcionan un tono
relajada a nuestros miembros y organos. Todas los ejercicios
ayudaran al Bazo, proporcionandole su equilibrio con
estiramientos y relajacion.

El masaje también puede ayudar, fiberando los estancamientos y
obstrucciones de nuestros musculos y animandonos a suavizar-
nos en el fondo de nosotros mismos. Al Bazo le gusta el contacto
fisico que Je nutre y w un abrazo cada diar s definitivamente una
bugna medicina para el Bazo. Asi sea el trabajo corporal: cual-
quiera que sea nuestro tratamiento el impacto del tacto es nutrir
el Bazo y conectarnos con nuestro cuerpo.

Mentalmente, es una ayuda entrenar a nuestra mente al igual que
estiramos y ejerdtamos nuestros cuerpos. Por otro ladg, un so-
bre uso de nuestra fuerza mental (por ejemplo: prolongados pe-
rindas de estudio, o trabajos que nos supanen estar horas senta-
dos y procesando informacion, o obsesionarnos en nuestros pro-
blemas) puaden debilitar nuestro Bazo. Es importante equilibrar
trabajo mental con ejerddo fisico y aire fresco.

Una vida estructurada puede también ser considerada como
una vida que da soporte al Bazo. Estructura y rutina nos pue-
den proveer de una solida conexign con la tierra, en la natu-
raleza cadtica de la vida diaria. A través de la rutina nos damos
anosotros mismos un constante, sequro y fiable lugar en nues-

sigue en pagina siguiente
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tras vidas, un soporte externo para nuestro Bazo.
Emoconalmente podemaos explorar y cumplir nuestras necesida-
des, Para algunos esto puede significar simplemente ser amables
con ellos mismas, tratarse bien a uno misma, para algunos pue-
de significar unirse a un grupo de soporte, para otros puede
significar encontrar caminos para una realizacon mas profunda
en sus reladones con los demas y con uno mismo. Cuestiones de seguri-
dad, de conflanza y nuestras areencas sobre escasez y abundanda son
tambien parte del territorio emocond del Bazo,

Finaimente, el Bazo pertenece al elemento Tierra. La Tierra como
nuestra proveedora de nuiricion y soporte, nuesira verdadera
madre. Es a través de nuestra conexicn a la Tierra y a la madre
divina que el Bazo encuentra su expresion espiritual. Podemos
hacer un gran trabajo para dar soporte a nuestro Bazo cuidando
nuestras refaciones con la Tierra.

Cuidar nuestra relacidn con la Tierra puede significar ser mas
terrenales, simplemente poniendo mas atencion a la tierra
bajo nuestros pies, tanto fisicamente como metaforicamente.
Cuando se hace con conciencia, toda actividad que nos co-
necte mas profundamente con la tierra, ya sea, cuidando nues-
tro jardin o trabajando con arcilla, simplemente estando fuera
de casa con |a tierra, las plantas, las estaciones o aprendien-
do a caer y rodar por el suelo; todo puede ayudarnos a co-
nectar con la Tierra en nuestros cuerpos y en el medio am-
biente natural. De esta manera, también podemos dar sopor-
te y fortalecer nuestro Bazo.

Coma practicantes hay dos formas claves de acercarse a una
estrategia de tratamiento para dar soporte y fortalecer al Bazo.
Podemos: a) ayudar al cliente para que conecte con la Tierra en
su cuerpa b) ayudar al cliente para que entre en una reladon
nutridora consigo mismo. Estas son las dos condiciones esendia-
les de fondo para fortalecer el Bazo,

Es importante mantener esta amplia perspectiva con el Bazo
cuando consideramos cuestiones alimenticias. Podemaos for-
talecer nuestro Bazo trabajando en cualquiera de los niveles
anteriormente mencionados, los cambios que tengan lugar
en alguno de los niveles resonaran a traves de toda la esfera
de infiuencia del Bazo. Con esta amplia perspeciiva en mente,
podemos sequir, acercandenos a una manera que de soporte a
nuestro Bazo a través de la dista.

Dando soporte al Bazo a través de la

alimentacion

Ahora que ya hemos situado al Bazo en su amplio contexto,
vamos a ver mas especificamente cémo ayudar al Bazo en su
funcion digestiva. Después de muchos afos trabajando con
mis necesidades alimenticias y con la de mis clientes, he lle-
gado a la conclusion que las lineas generales que a continua-
cion describo son mas valiosas incluso que las mas compren-
sivas y detalladas sobre alimentos especificos y sus efectos,
Alegria

Disfrutar de nuestros alimentos es una forma de abrirnos y
poder ser nutridos completamente por lo que comemos. 5i
estamos contentos cuando comemaos y en nuestra relacidn
con los alimentos, entonces nuestros cuerpos literalmente
aceptaran mejor los alimentos en nuestro sistema. A menudo,
&5 mas importante para nosotros reconciliar nuestra relacion

con la comida que cambiar lo que comemas,

Actitud positiva

A menuda, desarrollamos creencias sobre alimentos "buenos”
0 "malos”. Algunos alimentos son "buenos para nosotros” in-
cluso aungue no los disfrutemos. Otros alimentos son "malos
para nosotros” y los comemos sintiéndonos culpables o los
evitamos resentidamente. Aungue el sentido comin nos dice
que hay algo de verdad en estas etiquetas, nuestra actitud
con el alimento que comemos instruye a nuestro Bazo sobre
que hacer con ello. Entonces, cualquier cosa que comamos,
una vez que hemos hecho |z elecdian, es mejor aceptarla ca-
rifiosamente, dar la bienvenida al alimento tan de corazén
como podamos. Por este camino extragremos lo mejor de to-
dos los alimentos.

Relajacion

Los chinos piensan que es mejor no mezclar comida y trabajo.
Nuestra digestion trabaja mejor cusndo estamos centrados
en el disfrute de la comida, no distraidos o preocupados por
otras influencias. Por o tanto, es mejor hacer del tiempo para
comer una ocasidn relajada, no intentando hacer ofras cosas
ala vez: leer, ver |a television, hacer negocios, etc. Es de gran
ayuda tomarse un tiempo para refajar nuestra postura, tal
vez hacer unas cuantas respiracionss tranguilas antes de
comer. Cruzando nuestras piernas. sentados torcdos o
corvados comprimimos nuestros organcs digestivos y dificul-
tamos que los alimentos pasen a traves ge nuestro cuerpo.
Masticar bien

Hay un dicho que dice: "El estomage no tiene dientes”, Masti-
car bien la comida le reduce &l traba o = nuestros drganos
digestivos y aumenta la eficiente extraccon de nutrientes. Mas-
ticar bien también calienta los alimentos frios.

Parar justo antes de estar lleno

En una cultura de la abundancia esto pusge ser a veces dificil. 5i
COMEMOS N EXCESO €N UNa comida cuaiguera Teamas un es-
tancamiento, una cola temparal de comida gue espera para ser
procesada, Como resultado nos sentimos cansados mientras nues-
tra energia estd ocupada digirendo & exceso de comida. Si co-
mer en exceso se convierte en un habito, nuestro Bazo se fuerza
demasiado y puede produar flema o calor

No inundar al Bazo

Al Bazo no le gusta demasiado fliguido con la comidas, Un
poco de liquido caliente con la comidas puede ayudar, pero
demasiado suaviza la accion del Bazo y debilita Ia digestién,
Una taza de té generalmente es suficente. La mayoria de los
liquidos que tomamos es mejor consumirias entre la comidas.
No enfriar al Bazo

Demasiada comida cruda, fria o liquida debilitara al Bazo. El
proceso digestivo necesita calor. Esto se expresa en Medicina
Oriental como el fuego digestiva. Un uso prolongado de ali-
mentos crudos o frios con el tiempo debilitara seriamente el
fuego digestivo, llevando al colapso la funcion del Bazo.
Comer la comida principal temprano

Cuando comemos tarde por la noche nuestro sistema estd
naturalmente reduciendo la marcha y la comida permanece
por mas tiempo en el sistema digestivo. Esto crea estanca-
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miento, y el intento del cuerpo de quemar este exceso de
alimento genera calor que daiia el Yin de estomago.
Escoge alimentos con fuerza de vida fuerte

Es de gran ayuda incluir tantos alimentos biolagicos y que se
produzcan localmente como podames. En ambos casos la fuerza
de |a vida esta mas fuertemente conservada. Por la misma razon
es de gran ayuda comer abundante comida fresca. La fuerza de
la vida en la comida estd también significativamente dafiada por
la coccion con microondas, procesada en exceso, con
conservantes quimicos, y afectada por irradiaciones (...)

Ten confianza en tu cuerpo

A veces anhelamos aquello que es venenoso para nosotros,
pero hay también dentro nuestro un nivel mas profundo de
conocimiento. Tomando concencia de nuestra comida, pode-
mas empezar a sentir cuales son nuestras verdaderas nece-
sidades, que es lo gue verdaderamente nos nutre. Al principio
necesitaremos ser guiados por criterios mas analiticos, pera
con una mayor conciencia podemos empezar a hacer elecdo-
nes desde nuestro cuerpo. Lo que nos hace sentir bien a un
nivel mas profundo es bueno para nosotros. Podemos culti:
var esta habilidad de separar nuestros anhelos de nuestras
necesidades mas profundas.

Finalmente

No debemos estresarnos porque los principios gensrales szan
mas importantes que los cambios espedificos en la dista. Bl pri-
mer paso en la terapia para trabajar los habitos alimenticios esta
en mejorar nuestra relacion global con la comida, antes de empe-
zar a cambiar componentes especificos de nuestra alimentacicn.

SHIATSV

El lenguaje de la energética de la alimentacion
En Occidente, los alimentos estan descritos como ciertas can-
tidades de proteina, grasa, minerales, vitaminas, Esta infor-
macidn es obtenida a través de andlisis de laboratorio, que
separa los alimentos en sus elementos basicos, El valor
nutricional de los alimentos es iqual a la suma de todos estos
elementos antes de entrar en el cuerpo.

Lo que dice este punto de vista es que si podemos dividir los
alimentas en sus componentes entonces podemos crear ali-
mentos a parfir de su composicidn basica. En ofras palabras,
los alimentos son algo que puede ser sintetizado en un labo-
ratorio.

En Oriente, los alimentos son descritos como poseedores de cier-
tas cualidades, cilidos o frios, poseedores de ciertos sabores,
picantes o dulces, o segun como actian en nuestro cuerpo. Esta
informacién es obtenida observando el compor tamiento del cuerpo
tras la consumicién de la comida, Bl valor nutricional de los ali-
mentos es considerado como un grupo de propiedades energe-
ticas que describen las acciones que los alimentas tienen en &
cuerpo humana.

Mientras que en Occidente nuestro punto de vista estad basa-
do en la quimica, la vision de Oriente de la nutricion se parece
mas a la alquimia, no interesados demasiado en los ingre-
dientes sino en las propiedades energéticas que se liberan en
el cuerpo humano a través de la digestion. Las sutiles esen-
cias de la comida tienen movimientos y accones que han sidg
localizadas y trazadas de igual manera que los caminas del
Ki: a través de la directa observacion de la experiencia.
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Berlin, Enero del 2000.

Congreso Internacional de Shiatsu

Este articulo es una traduccidn del alemdn , publicado en ef Shiatsy Journal, n® 21 de s GSD (Gesellschaft fiir Shiatsu in Devesciiandg).
£l autor es Matthias Peter Wieck y las fotos son de Ulike Haffke. Se han elegido segiin el ariterio de Ralf Seiffert (traductor) las partes
mds interesantes. 0s afrecemos la sequnda parte (Ia primera fue publicada en ef baletin anterior, 1° )

En Enero del affo 2000 tuve Jugar un encuentro tinico hasta ahora en I historia del Shiatsu. Se reunieron 5 de los mds conecidos
maestros y maestras de J3pdn en la cludad de Berlin para demostrar, comparar y exhibir sus muy distintas técnicas de trabajo. Estos/as
maestros/as fueron: Pauline Sasaki, Tetsuro Saito, Akinobo Kishi, Kazunor Sasaki y Ryokyo Endo

Pauline Sasaki presents alos par-
ticipantes del congreso un concepto
completamente nuevo de lo que es la
energia, su movimiento y las relaciones
energeticas en el cuerpo humane,

La presentacion fue de 2 horas, paco
tiempo para poder entender toda su

concepcion. Me parecio ldgica en si mis-
ma, bien pensada y a la vez diferencia-
da. Incluye a parte del sistema de meri-
dianos, los chakras y auras.

En determinados niveles energéticos
trata diferentes temas vivendales, como
p.e. causas pasadas y karmicas de la
enfermedad, En otros niveles energéticos,
parece que es posible trabajar tanto fuera
del espadio y del tiempo, como independien-
femente de kyo y jitsu, siguiendo sdlo el rit-
mo energético del pacente.

El concepto de Pauline Sasaki ofrece
sequramente nuevos y efectivos méto-
dos de tratamiento y repercute en la
practica en una gran velocidad durante
el trabajo,

El /la terapeuta watraes la energia con
cada toque a la parte que esté necesi-
tada, Comenta Pauline Sasaki: «Ven aqui,
¢donde estas?, ven aqui, ven, ven, jpor
{ué no vienes?, ven aqui, etca
Durante este tipo de comunicacian, ella
mueve los dedos de las dos manos o
los codos, sobre brazos, cabeza y tron-
co del cuerpo del paciente, a una velo-
cidad a la que nosotros no estamos
acostumbrados en nuestra practica cli-
nica,

Se tiene la sensacion de que el paciente
se siente muy bien durante el tratamien-
ta.

La gran velocidad es consecuencia de
su visian, de que la energia se refira
hacia &l interior def cuerpo, cuando se
Ejerce presion en la superficie del mis-
mio, Una vez alcanza el interior del cuer-
po no puede retroceder mas y como
consecuencia empieza a expandirse, y
debido 2 que Pauline Sasaki pretende
aprovechar esa expansion, no debe im-
pedirlo quedandose demasiado tiempo
en un tsubo.

El tiempo de duracion del proceso de
contraccion/expansion es diferente en
tada persona

Pauline Sasaki siempre usa la misma
secuencia, moviéndose alrededor del
cuerpo de |a persona para poder lle-
varle la atencion exclusivamente al pa-
ciente y a sus necesidades.

Tetsuro Saito Sensei comien-
za animando a todos los terapeutas que
tienen dificultad con el diagndstico del
hara y de la espalda.

El mismo ha estado practicando duran-
te 20 afos, sinfiendo, intentando ganar
sequridad o una iluminacion repentina.
Al final llegd a fa conclusion de que él

no farmaba parte de este pequefio cir-
culo de terapeutas de Shiatsu que to-
cando el hara tenian una certeza sequ-
ra del diagnastico. Por ello, ha buscado
un método de diagndstico, con el cual
elfla terapeuta reciba todas las informa-
clones que necesita para hacer un tra-
tamienta etectivo.

Este métado lo encantrd en el vfinger-
tests!!! del acupuntor japonés Tadashi
Irie Sensei,

[...] Con ayuda de este método no solo
se puede diagnosticar el estado ener-
gético del paciente al principio del tra-
tarmienta, sino que también se puede ver
como se va modificando durante el tra-
tamiento y si al final se consiguid e ob-
jetivo. Asi, él sabe sobre todo si su tra-
tamiento ha sido eficaz sin depender de
una conversacion verbal con el pacien-
te.

[...] Con ayuda de este método Tetsuro
Saito ha podide investigar durante los
tltimos 15 arios el recorrido superficial
de los meridianos y encontrar un siste-
ma de meridianos que a primera vista
parece mucho mas complejo que el ya
conodido, Bl factor desencadenante de
sus investigaciones eran las dificultades
gue tenia al explicar a sus alumnos el
recorride de los meridianos segun
Shizuto Masunaga Sensei. El resultado
de sus investigaciones explica tanto el
sistemna de los meridianos tradidonales
comao los de Masunaga.

Estos dos sistemas estan, bajo deter-
minadas condiciones energeticas, inclui-
dos en su mapa de meridianos. En este
aspecto ya no hay contradicciones en-
tre los dos sistemas. Tambign es de im-
portancia, que tanto el recorrido de los
meridianos, como la posicin y el tama-
fio de las zonas de diagnastico depen-
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den del estado energético de la perso-
na.

[...] Una sesidn consta normalmente de
dos partes: equilibrio energético y tra-
tamiento sintomatico. Hay cuatro siste-
mas diferentes de meridianos, que es-
tan conectados entre ellos y se apoyan
mutuamente. Son los 12 meridianos
principales, los 12 meridianos distin-
tos'™, los 8 vasos maravillosos y los 6
meridianos oceanicas, el sistema mas
profundo hasta ahora conocido'. Para
consequir un equilibrio energético en el
cuerpo, setrata el sistema mas profun-
do, en el cual se ha podido diagnosticar
un desequilibrio. Como resultado se re-

(5, 2

gukan los sistemas mas superficales por
ellos mismos. En el sistema de los meri-
dianos tradicionales se tratan estos pri-
mero y despues los kyo/jitsu.

Antes de cada sesion de Shiatsu es co-
mun dispersar el Ja-Ki, la energia nega-
tiva, del aura del paciente, con el fin de
abtener resultados correctos en el diag-
nostico. Para llegar a poder hacer un
buen diagndstico, Tetsuro Saito Sensei
recomienda desarrollar bien el primer
Dan Tien,

Nuestro estilo de Shiatsu'® se
basa principalmente en tres crite-
rios, que son los siguientes:

1° Trabajamos sobre la energia. Cuan-
to mas claro queda nuestro concepto

Notas del traductor

de energia, y en especial de las accio-
nes energéticas en el cuerpe, mejor sera
nuestra tratamiento. El tipo de concep-
to parece no tener tanto significado.
Cuanto mejor podamos percibir tanto la
energia como sus acciones, ya sea de
una manera directa o Indirecta, sobre
sus repercusiones en el cuerpo fisico/
emocional/mental, mejor y mas eficaz-
mente podremos modificarla hacla un
equilibrig,

2° Conocimientos en Medicina Tradicio-
nal China (M.T.C.), acerca de los meri-
dianos, &l Yin/Yang, el flujo energético y
cima se manifiesta la enfermedad/sa-
lud a raiz de perturbaciones en el flujo
energetico de los meridianos, En el
Shiatsu que nosotros hemos aprendido
hay una relacién con ello, coma minimo
los conceptos de kyo/jitsu, lenofvacio
y de tonificar/sedar.

3" El tercer criterio es nuestro concep-
to de movimiento y postura durante el
tratamienio. Hemos aprendido a actuar
de una manera relajada desde el haraa
traves de las palmas de las manos, los
codos y las rodillas sobre el cuerpo del
pacienie,

Resumiendo se puede constatar lo
siguiente:

Los Senseis, excepto Pauline Sasaki se
reconocen como alumnes de Shizuto
Masunaga Sensel. Todos laman a su for-
ma de practica Shiatsu. A pesar de eso
sus conceptos pradlicos se distinguen
en parte o completamente uno del otro
¥ ¥a no se puede reconocer del Shiatsu
que aprendimas, el Shiatsu de Shizuro
Masunaga >ensei o de W. Ohashi Sensei,
Los que mas se acercan a los concep-
tos tradicionales son Kazunori Sasaki,
Tetsuro 5aito y Ryokya Endo. Sus con-
ceptos y su forma de practicar incluyen
los tres criterios arriba mencionados.
El concepto de Pauline Sasaki se aleja

SHIATSV

de la M.T.C. y parece unir varios con-
ceptos energeticos.

Akinobo Kishi rechaza por principio cual-
quier concepto, porque bloguea el es-
tar aquiy ahora y con eso la percepcidn
de la realidad.

Ryokyo Endo | Akinobo Kishi y Tetsuro
Saito trabajan de distintas maneras con
el concepto de la-Ki, la energia negati-
va. Para Ryokyo Endo el |a-Ki bloquea
la libre circulacion del Ki en el cuerpo y
es causa de la aparicion de los proble-
mas de kyo. El trata el Ja-Ki mediante
puntos especiales, los Super Vessel
Specific Tsubas {SVST), puntos de cru-
ce de los meridianos horizontales y ver-
ticales. Mediante esta preparacion ¢l te-
rapeuta esta protegido frente a la cap-
tacian del Ja-Ki durante el tratamiento.
Para Tetsuro Saito el Ja-Ki perturba el
sistema de meridianos y el diagnastico.
For eso hay que eliminarlo antes del tra-
tamiento, como minimo del aura. Para
ello hay distintos métodos. Se puede
Usar un cuarzo, un método especial de
Qi Gong o simplemente se ruega que se
vaya. Akinobo Kishi le da al la-Ki la opor-
tunidad de irse, sosteniendo los puntos
encantrados,

Para Pauline Sasaki y Kazunori Sasaki
parece que el Ja-Ki no existe 0 no es
importante en el tratamiento. | ... |

" El fingertests es una forma de diagnastico sin necesidad
de tocar el cuerpo fisico, Mientras con una mano se capta la
energia en una zona determinada del cuerpo, sea hara, es-
palda, piernas o brazos, con la otra mano se efectia un mo-
vimiento entre indice y pulgar, rozando uno al otro. La sensa-
rion que recibimos entre los dos dedos nos habla del estado

kyo/jitsu de la zona diagnosticada,

! Los meridianos distintos forman parte del sistema de los
12 meridianos tradicionales, pero tienen recorridos propios,

* Etc.

carecen de puntos. Sus principales funciones son:

= Asegurar el flujo energético en partes del cuerpo donde el
meridiano tradicional no llega.

* Conectar y atravesar los drganos respectivos.

* Fortificar el circuito de los meridianos tradicionales, espe-
cialmente en el interior del cuerpo.

¥ Sistema de meridianos descubierto por Tetsuro Saito Sensei.
" Como se aprende en general aqui en Europa,
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Brian Carling

Casi tado el enfoque de la RE.S: en su
Ultima reunian en Basilea fue acerca del
Proyecto de Investigacion. Habia mu-
chos detalles financieros y contractua-
les por aclarar, pero sobre todo hubo
una larga discusidn con la delegacion
de Suiza sobre el concepto entero del
Proyecto.

El Proyecto de Investigacion ha sido
encargado a Andrew Long, Catedratico
de la Universidad de Salford, Inglaterra.
El es &l Director de Investigacion de di-
cha universidad y tiene un particular in-
terés en el estudio de temas que no se
pueden investigar facilmente por el mé-
todo cientifico "estandard". Por ejemplo
temas como |a espiritualidad, las rela-
ciones y las terapias alternativas y com-
plementanas.

El método centifico "estandard” que es
generalmente aplicado a la investigacion
médica es el denominado RCT "Rando-
mised Controlled Trial" en inglés o "Prue-
ba Controlada al Azar" en esparial.
Para ilustrar el método, imaginar que se
guiere investigar los efectos de un nuevo
farmaco, que podemos Bamar Lobotomil,
sobre ¢ dolor de cabeza. Los investiga-
dores buscan un grupo de gente que pa-
dece dolor de cabeza. Al 50% del grupo
le dan Lobotomil y al otro 50% le dan un
placebo (una pildora que no contiene nin-
gun firmaco). La division del grupo esta
hecha al azar y los pacientes no saben si
reciben Lobotomil o placebo. Los dos gru-
pos estan sequidos clinicamente para ver
si el firmaco ha sido mas efectivo que el
placebo en alviar el dolor de cabeza. Tam-
bién observan si hay efectos secundarios.
Los resultados estan tratados estadis-
ticamente por los investigadores para ave-
riguar si el etecio del Lobotomil es signifi-
cativo.

En este tipo de Investigacion es muy
importante que cada paciente reciba el
mismo tipo de tratamiento. Eso es algo
fue si se puede controlar, hasta cierto
punto, con fa investigacion de un far-
macg. Otros metodos terapéuticos tam-
bién estan abiertos a este método. Los
Chinos han hecho miles de estudios de
este tipo con acupuntura. Por ejemplo
hay un estudio Chino que investiga el
efecto de pinchar YB34 en 500 casos
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de paliartritis escapular. El método te-
rapéutico utilizado era fadimente res-
tringido al estimulo de un punto con una
aguja por un tiempo fijo y con una ma-
nipulacion estandard. Grupos de con-
trol se farmaban con gente que no ha-
bian recibido ningun tratamiento o fue-
ron pinchados en otra zona. Los resul-
tados fueron analizados sequn los cri-
terios clinicos elegidos; disminucién de
dolor y aumento de movilidad, y mos-
traron la eficacia del punto en compa-
racion con los grupos de control.

Son dos ejemplos simplificados de la in-
vestigacion cientifica estandard. La rea-
lidad, incluso con un método terapeuti-
co sencllle, como el usa de un punto o
de una cantidad determinada de un far-
maco, suele ser algo mas complicada.
Siempre hay muchos otros factores que
pueden influir en la salud y es imposible
aislar a los pacientes de otras influen-
dias. Las personas no viven en un tubo
de ensayo.

Las complicaciones son adn mas desta-
cadas cuando se quiere investigar una
terapia holistica como el Shiatsu,
Primero: a nivel del métoda terapéutico
utilizado, no tocamos sélo un punto. La
variedad de técnicas utilizadas en una
sesion de Shiatsu es enorme, la calidad
del tacto varia, la relacion establecida
entre el paciente (si podemos llamar a
quien recbe, paciente) y el terapeuta
es, como en todas las relaciones, muy
personal,

Sequndo: a nivel del efecto de la sesion.
Aungue € alivio de un derte dolor por
gjemplo puede ser un objetivo de la se-
sidn, otros efectos producidos no los po-
demos considerar «efectos secundarioss
en ¢l sentido en que este termina es utili-
zado en la investigacion estandard. Ade-
mas los efectos producidos no solamerte
se manifiestan a nivel fisico sino a niveles
emaocionales, mentales y espirituales.
Resumiendo, el Shiatsu es una terapla
holistica, no se puede limitar a una se-
sion fija, |a relacion terapeuta /paciente
es de suma importancia y los efectos
sobre la salud y los sentimientos de
bienestar son miiltiples. Si intentas me-
ter el Shiatsu en una investigacién cien-
fifica "estandard” debe por necesidad

limitar muchisime lo que esta investigan-
do y el tipo de tratamiento aplicado.

El Proyecto de Investigacion pretende re-
fizjar la naturaleza hofistica del Shiatsu,
refissar su Expenencia, y Ver Como es per-
dhida por los clientes y los terapeutas de
Shiatsy, No esun intenta de probar su efi-
ca0a, de una manera, gque sea aceptable
& una cuftura de investigacidn basada en
¢l RCT. Es un intento de reflejar como ¢
Shiatsu se esta practicado hoy en dia en
toda Europa, coma es perdbido y que efec-
tos fiene, segun las percepciones de las
personas que lo recben, Queremos en-
sefiar que es eficaz y sequro, pero sin re-
dudr la concepdon publica de lo que es
como terapia.

La Asodiacion Suiza tiens en su Junta
Directiva a un par de psrsonas con ex-
periencia en la mvestigacian dentifica del
tipo RCT y eso, unto 3l caracter suizo

gue es muy meticuloss, dejo para ellos
el Proyecto, come algo demasiado im-
preciso y atserto. Decidieron no parti-

dpar en este momento en & proyecto.
El resto de los pases siguen adelante y
los suizos son ¥ores de volver a partici-
par si camiian e idea

El comienza de 1= primera etapa, que
durard ungs 11 meses, s& ha relrasa-
do un poce. debdo 2 ka necesidad de
ajustar y finzfizar & contrato con la uni-
versidad. Cuzndo nussiros abogados
den &l visto bueno, comenzaremos. Eso
implica gue |z s=gunda etapa del pro-
yecto, en |2 gue particpara Espana, no
comenzara hasia & afio 2002.

Tenemos ya una lista de terapeltas
nieresados en participar. Si alguien
m=s o esta, gue contacte con;

Brian Carling 952 88 13 74,
e mai: shialsu{@terra.es o con
Ralf Sieffert 948 36 37 21

Otra noticia, como la ultima re-
union en Basilea era también la
Asamblea General de la FE.S. hubo
elecciones, y me han elegido Pre-
sidente de la Federacién. Quiero
dar las gracias a la Junta Directiva
de A.PS.E. por su apoyo y espero
poder contar con el soporte de los
demis socios. Un abrazo a todos.
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Cartas de los lectores

Flores y estrellas en la Primavera del 2001

Es absolutamente asombroso como aqul en Andalucia y en otras partes del mundo el cielo nos regala y obsequia en cada
primavera con una exuperacion de flores y un nuevo despertar de la naturaleza. [Perdonl. No solo en esta época del afio; lo

Alrededor de mi casa, la de la colina Yang, hay un olar a jazmin de invierno, de azahar que jvayal me liena el corazon y encima
estoy gozando de los colores de cada planta. Distraido pongo la musica de Joan Baez cantando "Forever Young" y me dejo llevar

par la contemplacion gue me lleva a
ofro estado de animo o de conciencia.
Una brisa suave de levante facilita que
mis suenos se expandan, jpero son
realmente solo suefips?.
Las voces se adentran en mi, cada vez
mas intimas y seductoras, que sucum-
bo a esta Fuerza, y hasta la Gltima de
mis células vibra en una dimension nue-
va y desconocida, pero remotamente
familiar, Una luminosidad increible, tre-
mendamente cegadora me envuelve,
Se me permite viajar como entonces:
con la luz de color rojo que viene del
peste y se dirige hacia el sur, con &
negro que pasa por el cenit y se dirige
al norte, el blanco que viene del sur y
se dirige al oeste, el amarillo que viene
del narte y se dirige al centro, y final-
mente me encuentro dando vueltas y
vueltas con el color verde, que gira
sobre si mismo.
El impacto del recuerdo de este viaje
esta mas que vivo y prefiero creer, que
el tiempe no existe, y sin embargo me
veo anclado en el verde, en este pla-
neta del universo donde es imposible
escapar: |A cumplir destino! ;No sera
que nosotros semos |05 auténticos
hombrecitos verdes, pero destinados
a vivir pues en una eterna primavera?.
Me encanta la idea, sobre todo por-
que como hombre con los ciclos de 8
afios -para las mujeres son 7 afios y
por lo tanto estaran siempre un paso
por delante de nosotros, hay que re-
conocer esta faceta del Yin- me veo
otra vez en la madera=primavera y
disfrutando de la vida. Enamorada doy
gracias a la Creacion por su Luz, Amor
y Fuerza.
FD: Es conveniente pues estimular los
puntos ling/pozo=puntos madera de
|los drganos en manos y pies.
Rolando Geider.

Estacian de (Ertama

ACUPUNTURA Y SHIATSU,
TAN LEJOS TAN CERCA.

Entonces volvamos a la acupuntura, a su yin y a su yang.
Estas dos corrientes de energia circulan por el cuerpo
a lo largo de meridianos. Dos meridianos que se cruzan
forman un punto. Es ese punto el que el acupuntor va a
pinchar-picar para curar al enfermo.

'U;qfemp‘]n: un hombre es
picado por un abejorro.

Siente el martirioy vaa

Yer aun GCUPUHTOF @\
( |

"‘-__ rl‘- TR

El acupuntor le coloca su serie
de agujas a |o largo de los
meridianos que sabe,

- '\\‘

El resultade no se hace espe-
rar. El sufrimiento causado por
la picadura del abejorro

desaparece instantaneamente.

Vifietas del dibujante Gotlib, publicadas en el comic francés Pilote n-625.
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La apertura del capullo

Los ocho meridianos extra

Peter Den Dekker es el director del NeiGuan Institute en Amsterdam. Es profesor de Shiatsu y de Medicna China, El es un
tedrico de la educacion dentro del mundo del Shiatsu y sus articulos exploran caminos e como la Tradicion China se puede
integrar en el marco del Shiatsu. Este articulo ha sido traducido por lsab= Vallsio y Ricardo Fisas.

Feter Den Detker

Introduccion

Siendo nifio, con la llegada de los primeros brotes de prima-
vera miraba emocionado la temprana aper tura de los capu-
llos en las ramas desnudas de los arboles. Veia las formas de
los capullos medio abiertos de los castarios. Me imaginaba
que podia ver el movimiento de capullos comprimidos abrign-
dose y exponiéndose completamente en jovenes hojas. Toda-
via, cada primavera, observo las mismas explosiones en mi-
niatura y siento la misma excitacion. Recientemente, vi un pro-
grama de television que mostraba a camara rapida el creci-
miento y conversion de un bulbo en una flor. A continuacion mos-
traron el proceso a lainversa, o sea, la flor se converfia en capu-
lo v bulbo. Ver los dos extremos, capulle y apertura, completa
flexion y completa extension, en ese relativamente breve espacio
de tiempo, me impresiona mucho. Bl origen y final de la creacion
se podia reconocer en cada uno de ellos. Estas imagenes reso-
naban con el significado de los Ocho Meridianos Extras.

Bill Palmer en varios articulos [5,6,7], ha estado haciendo
enlaces entre los estados del desarrollo infantil y los doce

meridianos tradiconzles, mostrando como cada meridiano
muestra el crecimiento de habiidades particulares de movi-
miento y la manera en coma un nio se reladona con el mun-
do. Cuando por primera vez encontré su investigacion, senti
que los procesos que descritis =stzban relacionados a un
nivel mas profundo con un plan messiro basoo que conecla-
ba los diferentes aspectos def arganssme. En mi opinion esta
integracion mas profunda operaba a traves ¢= las Ocho Meri-
dianos Extras.

El lado curativo

En el estudio de acupuntura o shiatsu. los Ocno Mendianos
Extras no han sido tratados muy a fonda. B enfoque principal
en los programas de estudio de las sscustas o= Madicina Tra-
dicional China normalmente es de |z energ&tica de los dace

meridianos tradicionales. En algunos casos o siquiera esios
meridianas tradicionales reciben |3 atencian gue se merecen,
porque el estudio del Zang Fu y sus sindromes abarca gran
parte de los programas de estudio [ 1]. Desde & momento en
que a los practicantes de shiatsu y a los acupuntores se les

a‘“’lﬂtsu ¥
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pide que sean expertos en energética humana, todo el siste-
ma de meridianos tendria que ser redigerido. Personalmente
siento que el estudio y uso de los Ocho Meridianos Extras
deberia dar una nueva profundidad a la practica del shiatsu.
Durante mis afios de practica de shiatsy ¥ acupuntura, he
estado buscando informacion sobre los Ocho Meridianos Ex.
tras (OME). Actualmente hay una excelente variedad disponi-
ble de nuevas publicaciones sobre 1 energetica de los meri-
dianos [2,3] y estilos tradicionales de acupuntura, gue han
sido redescubiertos o rehabilitados, los cuales han sohreyivi.
do a la dominancia de la educacion en Medicina Tradicional
China durante las ultimas décadas,,

No obstante, el enfoque principal de Ia mayoria de estas lec-
turas se basa en el uso clinico de los meridianos, ocupandose
de enfermedades y disfunciones, Perg hay muy poco escrito
acerca del rol de los OME en un cuerpa sano y en el desarro-
llo. Si no estoy equivecado, el pasa esencial en shiatsu es ver
y reconocer el lado sano.

Los meridianos son el cuerpo

Antes que nada necesitamos tener un buen conocimiento de
la naturaleza de los OME y de los meridianos en general, Creo
que todavia hay mucha mitificacion al respecto, Hay una gran
tlendencia a ver los meridianos como meras lineas de conexién
entre puntos en ef cuerpo. La activacion de ung de Jos puntos
influenciard magicamente a una zona distante del punta,
Aprender los meridianos de esta forma significa aprender algo
uevo y exatico. Esto da la impresion de que los meridianos
Fenen Lna existencia independiente de los musculos, huesos
¢ 2ros tejidos corporales. Si buscamos profundamente en los
cngenes del movimiento y la evolucién de |a anatomia, los
diznos no estan separados del cuerpo, iSon el cuerpol.
5 practicamos shiatsu e intentamos sentir e estado de un
MENgians, aun sequimos tocando el cuerpo y no una entidad
energetica absiracta

En términos osteopticos podriamos degr que los menidianos
tracigonales trazan cadenas miofasciales [8]. Nos muestran como
los musculos y otres tefidos corporales se coordinan entre si en
el movimiento y la postura. £n cada meridiano podemas recono-
cer diertas lineas de fuerza. B Meridiano del Estdmago por ejem-
plo, nos dice de que manera & cuerpo hace frente a la recepcion
de informacién. Muestra exactamente a través de quelineasenel
cuerpa la informacidn es aceptada o rechazada.

£l Meridiano de la Vejiga rastrea los musculos y otros tejidos
corporales que estan implicados en el movimienta hacia ade-
lante. Nos habla de la relacion entre la informacian visual ¥
cama nos movemos hadla ella o alejandonos de ella. Ambos
meridiancs no existen independientemente de otras estructu-
ras del cuerpo; al revés, trazan la manera de como diversas
partes del cuerpo estan interconectadas con una funcian par-
ticular de todo el organismo,

Plan maestro

La funcién de cada meridiano tradicional parece que sea in-
dependiente d cualquier otro meridiano, En realidad estan
unidos y coordinados en un sistema complete mediante los
Ocho Meridianos Extras, Siento que la relacion entre los meri-
dianos tradicionales y los extras se parecea la que hay entre

las leyes de un pais y su constitucidn. La canstitucién es la
base de las leyes individuales, pero no activa por simisma. La
constitucion expresa los valores mas basicos del pais. Las
leyes individuales requlan los detalles. Asi la constitucién es
como un capulflo, que contiene todas las futuras formas que
vemos en una flor. Viendo el capullo en la flor abierta, significa
ver en el origen, en el plan maestro de la manifestacion final,
El sistema de meridianos tradicionales manifiesta doce fun-
ciones vitales basicas, teniendo una fuente comdn que define
la manera en que estas funcio-
nes se relacionan internamen-
te. Los Ocho Meridianos Extras
actuan como esta fuente co-
mun, el plan maestro de la
energética de los meridianags.

s El mejor libro de texto contem-

it poraneo en MTC, escrito por

Giovanni Maciocia, tiene un ca-

pitulo sobre los OME [4].

Maciocia menciona las funcio-

| nes basicas de los OMF, des-
YangQaio

Mai | Cribiéndolos como lagos en
comparacion con los rios de los
meridianos tradicionales, De
esta forma, en los meridianos
tradicionales absorben en caso
de exceso y sueltan cuando
hace falta. En Holanda, el pais
donde vivo, los grandes lagos
tienen la misma funcion; regu-
lan el sistema fluvial de todo el
pais. El nivel de agua de todos
los rios, canales y diques esta
intimamente conectado al de
BLET los lagos principales. De fa mis-
Ha ma manera los OME pueden
ser vistos como sirviendo de
base a la energética de los me-
ridianos tradicionales. Maciocia afiade que los OME estdn di-
rectamente conectados al estado prenatal de los Rifiones ¥
que regulan los ciclos vitales de hombres y mujeres como se
describe en el primer capitulo del Nei ling Su Wen.

Ficheros

Los OME, exceptuando el Du Mai y el Ren Mai, no tienen pun-
tos en si mismos. Se unen a puntos de los meridianos tradi-
cionales, lo que quiere decir que interconectan los meridianos
implicados. Si preceden a los meridianos tradicionales signifi-
ca que contienen en si mismos la enorme variedad de activi-
dacles posibles que luego muestran los meridianas tradicio-
nales. Son casi camo los ficheros comprimidos de los ordena-
dores o el ADN del nicleo de las células, que en un espacio
pequedisimo albergan una deshordante cantidad de informa-
¢ion, esperando ser abierta. Miintencion es escribir una serie
de articulos, observando detenidamente la informacian exis-

BL59
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tente en cada uno de los OME. En este articulo examinaremos
el Yang Qiao Mai.

La cola Tai Yang

El Yang Qiac Mai esta descrito como un meridiano extra que
pertenece a la parte posterior del cuerpo. Tradicionalmente
esta estrechamente conectado a la division Tai Yang. Su pun-
to de apertura es Vejiga 62, su punto de acumulacion es Ve-
figa 59 y también Intestino Delgado 10 y Vejiga 1 y 61 perte-
necen a esta trayectoria. Todos estos puntos estan en los
meridianos Tai Yang. La dinamica energética del Tai Yang tie-
ne qgue ver con los estimulos visuales, intencian, fuerza de
voluntad y movimiento. La trayectoria del Tai Yang esta estre-
chamente conectada a la relacion enfre movimiento y espina
dorsal. En los primeros vertebrados la espina dorsal se de-
sarrollo con el fin de ser una conexian estable entre los ojos y
la cola. La cola impulsa al cuerpo en la direccion en fa que los
gjos enfocan: por ejemplo, hadia la comida o fuera del caming
de un enemigo.

El Tai Yang del meridiano del Pie {0 en el caso de un pez, la
Cola Tai Yang!) se materializa en la estruclura dsea de la co-
lumna y de la médula espinal. Conecta el empuje hacia delante
del sistema dseo-muscular con la direccidn en la que los ojos
se focalizan. En el desarrollo del movimiento en el cuerpa
humano, tanto el Tai Yang del Pie como & Tai Yang de la Mano
controlan el movimiento dirigido hacia delante. El ramal de (2
pierna quia el empuje hacia delante y el ramal de |z mano quis
¢l alargamiento hacia delante. En Vejiga 1 en los ojos, los dos
meridianos Tai Yang convergen, iniciando la extensicn y por
tanto liderando el movimiento hacia delante.

Los reptiles y el gateo

El Yang Qiac Mai tambien incluye puntos de la ofras dos dwi-
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siones Yang. Estomago 4, 3 y 1 & Intestino Grueso 15y 16
pertenecen al Yang Ming. Vesicula Biliar 29 y 20 son parte de
|a divisidn Shao Yang. Los movimientos caracteristicos del Tai
Yang, Yang Ming y Shao Yang son respectivamente extensidn,
fiexion y movimientos rotatonos laterales. Bl Yang Qiao Mai
requla estas tres funciones basicas en un patron de movi-
miento primario. Este patrdén se denomina gateo homolateral,
Observamas kz fiexion de un lado del cuerpo v la extensian
opuesto. Por io fanio cuando el cuerpo se mueve
hacia adelante. & movimiento se realiza hadia atras. Este gateo
homolateral es un movimiento natural de los animales que se

En los nifios es un paso esencial para aprender mas
sofisticados patrones de movimiento, como gatear [6,9]. Los
puntos del Yang Qiao Mai son puntos clave para las diferentes
areas Implicadas en este desarrollo basico.

Suelo estable

Bill Palmer [6] nos explica como el meridiano de la Vejiga
dirige la alineacion del esqueleto durante el desarrollo del
nifo, o sea que empujando con las plernas produce el movi-
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miento hacia delante. Esta alineacion se aprende a traveés del
gateo homolateral, y si el pie no esta en eversién durante el
gateo, la fuerza de empuje de |a pierna viajard diago-nalmente
hacia la parte superior del cuerpo, Asi pues los misculas de
la cadera y de los hombros tendran que compensarse me-
diante el control en exceso del movimiento,

La eversion del pie es realizada por los misculos Peroneos,
cuya accion estd regulada por Vejiga 62, 61y 59. Esta eversion
alinea la pierna con la cadera, asi pues la pelis puede estar
libre durante el movimiento, permitiendo guiar el empuje de la
pierna hacia la espina dorsal, Esta libertad de la cadera {yla
consecuente libertad de cuello y hombros) depende del esta-
do energetico del meridiano de la Vesicula Biliar y de la rota-
cion de la pelvis ya que el eje esta situado alrededor de Vesi-
cula Biliar 29.

Estos cuatro puntos mencionados en el parrafo anterior san
los puntos mas inferiores del Yang Qiao Mai, mostranda como
se coardinan las divisiones del Tai Yang y el Shao Yang en ¢l
alineamiento de la pierna y el torso durante el movimiento.
La eversion contacta el dedo gordo del pie con el suelo, de tal
manera que la extension de la pierna viene a produdr un mo-
vimiente de empuje contra algo. Esto, a pesar de que el Yang
Qiao Mai no incluye puntos del meridiano de Estomago en la
pierna, su acddn facilita el enraizamiento de la division del
Yang Ming. Por lo tanto, el Yang Qiao Mai abarca las tres divi-
siones Yang en la parte inferior del cuerpo.

Todo el sisterna de meridianos esta dividida en Yin y Yang. Los
patrones visibles de mavimiento se muestran por los recorri-
dos de los meridianos Yang, Esta caracteristica los hace rela-
tivamente facil de estudiar. Cuando su funcién es sana, el
movimiento es fluido y se integra bien; cuando estan bloguea-
dos hay dolor y el movimiento se inhibe. La funcidn de los
meridianas Yin estd mas escondida. Cada movimiento y fun-
cion activa necesita enlazarse con un centro estable. Esta
puede ser con el suelo, con los tejidos blandes que son el
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esendial arraigo del sistema muscular, el Dan Tian, En térmi-
nos chinos todos son dasificados como Yin.

El empuje hacia delante coordinado por &l Yang Qian Mai también
necesita estar en contacto con el suelo estable para que el movi-
miento se pueda dar. Mas adelante, veremos como el conjunto
del Yang Qiao Mai tiene su contraposicion Yin en &l Yin Qiao Mai,
que energetiza los musculos que soportan el arco del pie, como
& flexor Hallugs (Rifion 2 y 6).

Pajaritos

Antes del desarrollo del movimiento, la alimentacion tiene que
ser recibida mas pasivamente. Esto se ve en los animales
primarios coma la anémonas de mar, en animales jovenes y
desvalidos como los pdjaros y también en Ios nifios.

En esta etapa la boca tiene una importancia primaria y los
reflejos alrededor de la boca son dominantes.

Los dos meridianos del Yang Ming convergen alrededor de la
boca, la puerta del tracto digestivo. Estomago 4 estd situado
en el esfinter de la boca y podria si se estimula hacer que la
cabeza se mueva hacia el estimulo, realizando el acto reflejo
de la oralidad. En este movimiento se necesita la colabora-
don del musculo esternocleidomastoideo, el cual hace girar
la cabeza hacia ambos lados. Vesicula Biliar 20 esta justo en
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la cabeza hacia ambos lados. Ve-
sicula Biliar 20 esta justo en me-
dio del origen de este muscula.
No es solamente la boca la que
estimula el movimiento hacia la
comida. El olfato también es un
fuerte impulso que dirige al or-
ganismo hacia la comida a distan-
cia. La Vista estimula este encuen-
tro incluso a grandes distancias
en los humanos. En el desarrollo
de la Energia [5], la linea Esto-
mage 4,3,1 hacia Vejiga 1 traza
el desvio temprano de la atencidn
de la boca alos ojos en los nifios.
En este proceso de desarrollo, el
acto de alimentarse se transfor-
ma del proceso estitico de lamar
a alguien para que te alimente a
un proceso cinético de movimien-
to hacia la comida. Esto es por
supuesto la fase en el gue los pa-
trones de movimiento hacia de-
lante mencionades anteriormen-
te se desarrollan, Estdn todos ba-
sados en el despertar de la aten-
cion hacia el mundo exterior.
Cuando este procesa alcanza los
ojos en Estomago 1y se cruza
hasta Vejiga 1 los ojos enfocan a
distancia y la atencién abandona
los bordes del entorno inmediato
y se mueve tan lejos como los ojos
puedan ver,

En este proceso volvemas a ver
el Yang Qiao Mai coordinando las tres divisiones Yang (Yang
Ming, Shao Yang, Tai Yang) en la estimulacion del movimiento
a través de los sentidos. Traza el desarrollo desde |a estatica
relacion Yin para obtener comida al dnético movimiente Yang
hacia una fuente de alimentacidn. Los puntos Estomaga 4, 3,
1, Viejiga 1 y Vesicula Biliar 20 son escalas en esta trayectoria.
Gusanos

La naturaleza basica de [a otra rama de la division Yang Ming, ¢
meridiano del Intestino Grueso, es la de conectar la boca con las
manas. Un reflejo primario lleva la mane hacia la boca. La mano
es la primera ayudante de |a boca. Este reflejo mano — boca
supene también |a flexion de todo un lado del cuerpo v la exten-
sion del otro lado. Bonnie Cohen [9] menciona que este movi-
miento subyace al patrdn de extension [ flexion del gateo
homolateral. Asi, & reflejo de mano-hacia-boca del patrén de «ali-
mentarsen también subyace patrones de movimiento hacia delan-
te que se desarrollan posteriormente, Intesting Grueso 16 esta
en |a articulacion que hay entre la davicula y la escapula, que es
esenaal para &l movimiento del brazo, Intesting Grueso 15 esta
en la parte media del Deltoides, que es esendal para poder le-
vantar el brazo en estos patrones,

18

El reflejo de rotacion oral y de mano-hacia-boca subyacen
funciones digestivas y de movimiento, la dinamica energetica
del Tai Yang y del Yang Ming. En animales primitivos come los
gusanos podemos observar el mismo fenomeno.

Movimiento externo y peristaltis interna tienen el mismo ori-
gen. La forma externa de! animal y sus intestinos tienen las
mismas caracteristicas. Un gusano come a traves de su en-
torno y al mismo tiempo mueve su comida internamente.

El recorrido del Yang Qiao Mai revela esta profunda
grquestacian.

Energia prenatal

Mark Seem [10], el escritor del excelente libro "Una Nueva
Acupuntura Americana® describe como él utiliza los Ocho Me-
ridianos Extras en todo tipe de tratamientos para el dolor.
Mark Seem basa su trabajo parczimente en la escuela fran-
cesa de acupuntura. En ella se ensefian los tres niveles ener-
géticos de meridianes de! cual los OME representan & nivel
mas profundo, El nivel mas profunda (Nivel ling) se describe
coma prenatal, cuands los meridiznos tradicionales todavia
no estan activos. En parsjas |z energiz de los OME subyace
las tres regiones del cuerpo. La parte frontal del cuerpo esta
bajo la influencia de la parsiz Yang Qizo Mai — Du Mai.
aspecto lateral estd influsnciada por 1z parefa Yang Wei Mai —
Dai Mai. En el area de |z parte front=! &‘d cusrpo se ven dos
parejas : Yin Wei Mai— Chong Mai y Iz Yin Qiao Mai — Ren Mai.
Los OME se activan por sus puntos o= sperturz. Por ejemplo,
usando contralateralmente los puntos d2 apsriura del Du Mai
y el Yang Qiao Mai toda la parte dorss! &= cusrpo =2 adtiva

Los OME se utilizan en caso de desequiitnics estrun ale:. ¥
de enfermedades cronicas. Bill Palmer denominz =sios
desequilibrios mas que enfermedades ‘ecoones 2 desarro-

llo que no hemos aprendido [6]. (res que estz afirmacion
trae |uz sobre los OME y los origenes de kes patronss de
movimiento. Si entendemos el cusrpe 2 ~si=s mas profun-
dos, pademos contactar con las lecdones o no femos apren-
dido. Trabajando con los OME conectamos con & capulio enla
flor y reconectamos a la gente con & plan maestro de su
desarrollo. En este articulo he tomado = Yang (iac Mal como
ejemplo. He dejada sin analizar su relacdn con el Du Mal y
con el Yin Qiao Mai, Y por supuesto con Iz dnamica energeti-

ca de los dos meridianos Yang, Du-Ma y Yang Vel Mai. Espero
poder escribir la continuacion a este artaso. 0, adn mejor,
que este articulo aporte reaccionss, meores ieas, desacuer-
dos y sugerencias.

qqqqq

[2] Matsumato and Birch: Extr&c—rc r::'_r Vessels.

[3] Royston Low: Secondary Vessets of Acupunture.

[4] Giovanni Maciocia: The Foundatios of Chinese Medicine.
[5] Bill Palmer: The Development of Ensrgy (1) ISOBT lssue 1.
[6] Bill Palmer: The Development of Enargy (2) ISOBT lssue 3.
[7] Bill Palmer: The 5ix Divisions IS0BT lssue 5.

[8] Daverick Leggett: What is a Men-dian? ISOBT Issue 1.
[9] Bonnie Bainbridge Cohen: Sensing. Feeling & Action.
[10] Mark Seem: A New American Acupunture.
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FORMA ES VACUIDAD, CENTRE EL GIRASOL INTEGRACION
VACUIDAD ES FORMA Shiatsu - Ribes PSICOCORPORAL

¥ - B 1
Yroductos N ales 3
Productos Naturale Es un sistema TErapeunco que
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[rammientos de Shiatsu - Reiki aborda los conthcros de la

persoma de manera plobal y

Sutra del Corazon

"El Shiatsu nos avuda a Flores de Bach - Naturopatia

Cursos de Retki nvel 1,2, 3

comprender |a interrelacion : " profunda. Consideramos las
del cuerpo con la mente" P‘”“"L"_-i":mn':w ]u" ;‘[hr.u'su situaciones psiquicas y somaticas
Isabel Valleju Fiores de Bach como aspectos Indistintos y

lldefons Cerda, 48

) : daalécticos de la persona.
St Pere de Ribes, Barcelona

Terapeuta de Shiatsu

Barcelona Tfao: 93 896 23 31 Marc Ventura
03 810 11 72 / 600 30 21 91

93 325 44 86 - Barcelona
e-mail: vantotriretemail.es
ACUPUNTURA,
HOMEOPATIA,

e-mail : girasol{lwol.es

SHIATSU « MASAIJE TUINA
* APLICACION DE

ASOCIACION NAVARRA
Shiatsu-arte del con-tacto VENTOSAS Y MOXAS
* Cursos de !111'11'{:1:[{:11 de Shiatsu = ACUPUNTURA CON
At ESENCIAS FLORALES Berta Cabré

Juan Enrique Gil Travesera de Gracia, 66, 3-1
Nmrarra A T Barcelona

G092 94 65

NATUROPATIA y SHIATSU

* Talleres de Shiatsu de 3 meses
* Regisiro de practicantes en

Virgen del Rio, 13, 4-1D 11940 Tomares, Sevilla
: i 57 4330
31014 Pamplona Sestones previa ci 13457 43 39
Thoo: 94836 37 21 630 293 804
El precio de un anuncio en esta seccion (un modulo, 30 palabras aproximadamente) es de 1,500 ptas.

noticias breves / noticias breves / noticias breves

La Universidad de Salamanca Brian Carling elegido Presidente
ensenara Shiatsu de A.PS.E.

La Universidad de Salamanca y el Centro Cultural Hispano- Como la ultima reunion en Basilea era también la Asamblea
lapanés, creado por la institucidn académica, promoveran la General de fa RE.S. hubo elecciones, y ha sido elegide Brian
tecnica del masaje nipan "Shiatsu”, basade en la medicina Carling como Presidente de fa Federacion.

tradicional. . rarff reconacido oficalments por ios ministerias MNuestra mas cordial enhorabuena para nuestro Cﬂn11}aﬁﬁfﬂ.
de Sanidad y Educacion del pais asiatico. al que deseamos lo mejor en esta nueva responsabilidad que

asume a partir de ahora.
Noticia publicada en la revista Natural numero 19, aportada Mucha suerte en nombre de todos.

nor Ralf Seiffert,

Para anunciarse en el Boletin A.P.S.E.

Ricardo Fisas. Escola de Shiatsu i Moviment
Travesera de Gracia, 66, 3-1 - 08006 Barcelona
Tfno: 23 200 47 78 / boletin@shiatsu-—-ss.com

™
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Madrid, 21, 22 y 23 de septiembre de 2001

4° Asamblea-Congreso de A.PS.E.

Us adelantamos un poco lo que no os podeis perder;

Viernes 21.

* Comienzo del Cangreso a partir de las 19730,

* Panencia a cargo de Brian Carling, presidente de APSE. y
nuevo presidente de la Federacion Europea de Shiatsu.

* Ponencia a cargo de Ariuro Valenzuela del Instituto
Yasuragui de Sotai de Madrid.

* Por la noche quien quiera descubrir la noche madrilena,
estara bien acompanado.

Sabado 22,

* Sobre las 10 y antes del comienzo de la Asamblea a media
manana habra un taller practico a cargo de la escuela
anfitriona «Amigos del Shiatsun de Madrid.

* La Asamblea empezara sobre las 12, con el orden del dia,
aprobacian de actas y planteamiento de temas a debatir
entre todos los asistentes

* A mediodia pararemos para una comida rica y variada por
los alrededores de la escuela, y empezaremos la tarde
con el debate. Hay interesantes propuestas a debatir, ade-
mas de la eleccion de la nueva Junta Directiva para e afio
que viene. Esperamos yuestras opiniones en estos mo-
mentos importantes de cambio y expansidn del Shiatsu

* Acabaremos con una meditacidn musical a cargo de Juan
Gil de Sevilla.

Para mas informacion poneros en contacto con:

Ponencias, debates y talleres.

Domingo 23.

* Sobre las 10 empezaremos y durante toda la mafana ha-
bran varios talleres a cargo de:

- David Ventura de la «Escuela de Shiztsu y Movimientos de
Barcelona sebre diferentes formas de trabajo de Shiatsu
en movimiento.

- Rita Griesche de la «Escuela de Shiztsu de Murcias, sobre el
tratamiento de la cidtica y |a cadera

- Taller a cargo de la «Escuela Internacional de Shiatsu de
Tenerifes,

... Y espacios en los cuales la gente que desde la Uitima Asam-

blea viene trabajando en los grupos de trabajo locales en
las diferentes autonomias expondran sus propuestas.

= Sobre las 2 acabaremos con otra comida por los alrededo-
res de |a escuela.

La gente de los Amigos del Shiatsu se han afrecido para aco-
modar por las noches en la escuela, 3 toda z2quel que no
tenga un lugar donde dormir en Madrid, durante estos dias.
Tanto por ellp, como por organizar las comidas, ya que sefe-
mos muchos, seria muy bueno que los gue estuvieseis inte-
resados en asistir a la Asamblea os pusieseis en contacto

con ellos a principios de Septiembre

Os esperamos

@  Amigos del Shiatsu, Tho.: 91 429 49 89/ Fax 91 429 97 14 / e-mail : amgshiat@teleline.es
@  Brian Carling: Tel. 952 88 13 74 | e-mail:shiatsu@terra.es
@  Ricardo Fisas: Tel. 93 200 47 46 / e-mail: boletin@shiatsu-es.com
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A.PS.E.

Organizacion abierta a todos
los enfoques y estilos de Shiatsu.

Lugar de encuentro e intercambio de proyectos, ideas e
intenciones para estudiantes, profesionales y simpatizantes.

* Figura en el Registro de Profesionales de Shiatsu
(lugar de consulta de clientes).

* Dispon de un marco legal de apoyo para ejercer
tus estudios y profesion.

* Beneficiate de descuentos en Seminarios. Talleres,
Chandals, Futones, etc.

* Participa en las Asambleas de A.P.S.E.




