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Editorial

Esta edición del Boletín se ha ampliado a veint¡cuatro páginas para dar cabi-
da a la mayor parte de vuestras contribuciones, que oorfin van lleoando, No
lodas estál in(.Lidas, ro por e,lo dejamos de agrajecer uuesrroisfue,zo.
Intentamos que no se den artículos parecidos o que tengan un interés más
particular que general.

Como veréis hay artículos variados, la mayoría de ellos de profesionales del
Shiatsu que contribuyen, sin lugar a dudas, a la necesidad de ampliación de
c0n0c¡mientos y experiencias por parte de la comunidad del Shiatsu en Es-
paña y Portugal, Pero sÍgue fahando oír la voz y sentir la letra de toda esa
gente que practicamos Shiatsu como b¡en demostró la Asamblea {ongreso
de Madrld. Todas estas experiencias, satisfacciones, dudas y problemas que
nos encontramos en nuestro día a día como estudiantes, teraDeutas o ciien_
tes de Sh:alsu.esuenan más de lo que os imagináis entre la gente que lee
éste Boletín. Por ello os vuelvo a animar a que aprovechéis estas páginas
para c0mpartir vuestras sensaciones.

La lV Asamblea-Congreso de APSE. se celebró durante el pasado mes de
Sepiiembre en f4adrid con un éxito de asistencia, Desde casitodas partes de
la penínsuia e islas se desplazaron personas para part¡cipary compartiruna
nueva forma de entender Ia Asamblea anual. Los debates v conferencias,
debido a la variedad de tem¿s tratados,ocuparon gran parte oe lasjorra-
das. Los talleres fueron de una gran participación y entusiasmo, y aún y así,
parecieron ser pocos, p0r las ganas que tenía la gente de hacer mástrabajo
corporal. Se tendrá en cuenta para el próximo Congreso. pero por encima de
todo ha sido una espléndida forma de comparti¡ disfruta¡ aprendery cono-
cernos entre las personas que vivimos alrededor del Shiatsu,

Rrcardo Fisas Vergés

los enfoques y est¡los de Shiatsu.
Lugar cle encuentro e ¡nte¡camb¡o de proyectos, ideas e
¡nteñciones para estudiantes, profesionales y simpatizanfes.
. Figura en el Registro ale Profes¡onales de Sh¡atsr¡

( lugar de consu¡t¿ de cl ientes).
. D¡spón ale un marco legal de apoyo para ejercer

tus estudiot y profesión.
. Benef¡c¡ate de descueñtos en Sem¡nar¡os. Talleres.

Chandals, Futones- etc.
. Part ic¡pa en las Asambleas de A.P.S.E.
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Cistlna Henanda

Elcatorcede mayo nació mihija, Candela. Es un ser precioso,
toda gordita y sonrosada, con mucho pelo oscuro. La más
guapa del mundo. Cuando salió almundo respirabe ya tenía
los ojos abiertos, y en clanto su padre la cogió y la puso
sobre mÍ, ella, mkándome, bLrscó ansiosa mi pecho, y siento
como sitodavla no o hubiefa soltado.
Aquellanoche casino pude dejarde nrirarla, ycuando dormí,
soñé que la mifaba. Dios fiío, ya está. iEsta gente (los de la
lvlal€rnidad) no saben que no tenga 'ni flotes' de bebés,y
meladejanaqui,sinmanualdeinstruccionesninadal, lYden
fo de un par de dias, ala,tomaypara casal. Laverdad, esta-
ba, a la par que feliz y alucinada, un poco aterrada. AsÍ que,
como ya se ha perdido aquello de la casa lena de madres,
abLeas, tías elc. quete decían qué ienías que hacel hice lo
que hacen las mujeres, pobfes mujeres, delsiglo XXl, y me
tiré a la litefatura sobre bebés (es un decir) . A v€r, o de los
cuidados básicos, por básicos, más o menos ya os controla,
ba; lo que me preocupaba era cór¡o hacer (bien, lo de la
forrnación psicopedagógicoa¡¡orosa.
Bueno, he dedecirque, en efecto, es una lectura interesante,
e incluso recoÍrendable, pero lo que más me llanró la aten-
ción, y que me ha r¡ovido a escribk esta carta, es la cantidad
de veces que salia el tenra del Gcostumbrarse desde un
punto de vista negativo. l4e explico: EI bebé no debe (acos,
tumbrarse a, dormir en la misma habitación que sus padres,
tiene, desde ya, que ser Ln a¡imalito independiente, nt oeDe
Gcostunbrarse a' dormir en la misma cama que los susodi
chos, porídem;tampoco d€be uacosturobrarse an que lo co-
ian cuando llora, porque sino, no te deja en paz elr€sto de la
vida, nidebe "acostumbrarse a' pedircomida cuando Jeape,
Iece, erc,
lvle alarmé; mi instinto iba en contra deaquellibro, yde otros
quefuileyendo, algunos menos integrisias, pero sin variar de
enfoqle. Estaban taatando un tema que me sonaba, el de
crear patrones de conducta adecuados. Alin y alcabo,lo que
pretenden los autores de los libros a los que me reJiero es lo
mir¡o queyo, educara un s€r humano de¡¡anera que lesea
fácilserfeliz, y entendiendo que para ello es importanietener
rnd ,nd-Dend"rr'¿. ur sooor te 1rer1o, lie-td. ¿Po q té mF

Envía tus
colaboraciones a

Escola de Shiatsu i lvloviment
Travesera de Gracia 66, 30, lo

08006 Barcelona
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lls personas, Agunos son faduc
n0 eslo paTa ac afat que cuanoo
erse siempre como genérco s n

Ia rc¿a.dón

Carta de l@s lector@s
cubri su Tierra. lvluchas de ellas parecen, realmente, seres
fueries e independientes, aunque no lo sean lo suiciente como
para sentirse seguros y queridos, en defnitiva, felices; han
intentado ser iifirertesn desdeellado rnás duro, porlaiuerza,
y esafuerza seha quedado eñ ñera apariencia. Dela misma
manera, pienso que siquiero que m¡hia sea duerto, que
adquierasu propio sopo¡te y seguridad, la manera de conse-
guirlo no es poniéndola una y otra vez a prueba, sino dándole
desdeyatodo el soporte posible, creo quenuncaes suJicien-
te a según qué edades, y así permjtirle que m;enfas ianto
crezca derro de ela su prop:" - ierr¿.s"gL¡o que ega,¿r1
día en que no neces:tará de mi soporie, porque ya tendrá e
suyo. \o l iene n lgLn ser l ido conporl¿rse.0ro si n¿.éra
con é1, con esaactitud sólo seconsigue Lna profu¡da insatis-
facción einseguridad, que posiblemente leacompañará el reslo
de su vida.
Naturalmente, me he dejado llevar por mi intuición y miinstin-
to, y me he permitido ellujo de dormh con mihüa en la misma
habitación, eincluso en a misma cama en ocasiones, cuando
he s€ntido queella o yo Io necesiiábar¡os, y ahofa, qle siento
que ya no lo necesita, duerr¡e sin ningún p¡obler¡a en sLr
cu¡a, de un tirón, sin "acostumbrarseo. Lo mismo ha ido su-
cediendo con el testo, comidas, atenc¡onesr el hecho de sen
tir ese soporte la ha hecho más tranquila, más segura, no
llora sin ¡rás por senlirse sola, porque sabe que no lo eslá.
F( tá  <É¡ ' r ¡  . lé . "é  nñ  lñ  pc t ;

Confo que con elUempo todo este soporte siga su evolución
naturalysea ellar¡isma su propio soporie, e incluso soporte
de ohos. v qJe se "acostulb-e. ¿ se.lo. No iere porqué se'
doloroso, ni dificil, crecer "lvladurar, no es sinónimo de l€n-
durecerse,, no creo en elcamino delsufrimiento, La adversi-
dad es inevitable, y cuando viene es importante aceptarla para
aprender de ella y de nosotros s!ñergidos en ella, pero no
se aprende nada en el usuJrir por sufrir,, encalleciéndonos
cacavez mas,
No es ndd. luevo lo qJe d90, lo sé. pe'o l¿ expe'iencia me
hd s"rvido oa d darre cL.rta de qre, e1 re¿ dad, siemp'e
hay algo dentro de nosoiros que es un bebé en evolución, y
que es importanle darle sopoceieñ-vez dsexigirie aquello

PlanCt Hcaling Atbsora de ta Escueta de shiatsu y
E¡cuela de fhiat¡u
Cal le  de l  Carm¿n 93.1"  B .
301 10 Cabezo de To¡res.
Tel. y fax: 9ó8 30 84 O
Tel.: 968 28 20 02
Móvil: óOó 54 7O 70
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La Federación Europea de Shiatsu

Bian Car/¡ng

Entle las tef ap¡ag complementarias yalternafivas, el Shiaf
su, es la única que tiene una organización a nivei europeo.
Es-e dato no es sorpreroerte de elrender cJanoo e>tas
involucrado en latarea de mantenerjuntos u¡ grupo de asocia,
cjones nacionales unidas por la terapia que praclican pero dividi,
das por s$ cLhuas. lengJ¿ y todo ur b¿gaje de peL.cios y
animosldades hi(óricas. Podemos pensar que quien práctica Shial
su es dlferente, pero no es así. EL microcosmos relleja el macro
cosmos y las diferenc'as y discLtsion€s que vemos a nivel de polí
tica europea tambien se ven a nivel de la FES.
Suiza
Este año hemos perdido a Suiza como socio de la EE.S. Los
Suizos han dimitido por su rechazo al Proyecto de Invesiiga-
ción, que como he explicado en un arlfulo arfdile m es h i,v€t
fgadón dentfca 6tánda4 y por $ seíimieÍto de qle h6 demás
socios son unos pringados que no sa¡€n orgariz¿rse
Hablando por mí mismo pienso que igüal tie¡en razón, cada
vez que ent¡o en la zona de desastre que llamo mi oficina
aioro un mÍüco estado deorden y control. Pero pienso que la
pedección llegará mas adelante y ahora mismo hay que se,
guir con la tarea como sea, porquevale la pena.
Ital ia
Los taianos tambiéñ lo han puesto difcileste año y se auto
consideran miembros congelados,. Estoy seguro que esta
posición adoptada porel Presidente de laAsociación ltaliana
(la FS) no relleja e sentimiento generalde la comunidad de
Shiatsu en ltalia, Tenernos esperanza que con el tiempo los
Italianos se calentarán yvolverán a ocuparuna posición soli-
daria con el resto de Europa.
Fran(ia
La F F.s.T., la Asoclación Francesa ha ldo en sentido contra o.
En aúltimareunión de la F.E.S. en París han decidi¿o camotar
su csiado. de soc o d)oci¿do ¿ 5ocio p elo pdr¿ el ¿io que
viene yhemos ogrado resolver muchos problemas que había

Noticias de la F.E.S.
en ¡uestra Telación. Francla es el país europeo donde más
dificuhades legales hay para practicar Shiatsu. Porello, no se
habían se¡ti¿o capaces de ser socios plenos, Espero que ya
se hayan dado cuenta de la importancia de trabajar a ¡ivel
europeo par¿ rejora'sL oosició. legalel su p'opio país.
Curficulum
Seguimos adelante con el proyecto de tener un curriculum
común en toda Europa. Yatenemos los acuerdos básicos so-
bre el numero de horas y de años. La tarea más dificily com
pleja es sobre el contenido de los clrsos. Nuestra intención
es tener ¿lgo bastante amplio yflexible que pueda rellejar la
dive.sidad que existe en la enseñanza de Shiatsu y al mismo
tjempo asegurar quetodo elmundo que estudia Shiatsu tiene
unas bases comunesyque se pueda sin dificultad reconocer
muiuamente los eludios en cada país.
El Proyecto de Investigación
Ya esta en marcha. Su primerafase esta enfocada en eldesa-
rrollo y prueba de los cuestionarios para utilizar en la 2afase.
Hemos tenido la gra¡ suerte de co¡lratar una irlvedjgadora muy
qramcada y aderiás terape.¡la de Shiatsu. Ella esta )a fabajando
b4¡ la supervisjón dd caiedralico de la Uni!€rsidad de Saiford, ¡ndfe\r
l-ong. 0s mantodé informados del progreso.
Euro Bolctín
Vamos a publicar una guia de Shiatsu en Europa. Ivlostrara el
estado del Shiatsu er toda EuroDa v te,ldrá inlormación de todas las
eÍ.das v ceúos de Íalamiefllo fundonando en EuroDa. s¡Jdrá con
e Eu¡-o v recibiás tr coDia en fvlarzo dd 2002.
Congreso de Shiatsu en Viena
Para unas vacac¡ones de sh¡atsu ves a Viena del 9 al 16 d€
Agosto de|2002, tendfá lugar !n gran congreso de Shiatsu.
Pod á" conoce'¿ ler¿pertas y esr rdianres de -oda Furopa y
parlicipar en talleres con rnuchos de los mejofes maestros a
nive mundÍaT. Consulta este boletín para r¡ás detalles.

Un abraza B an Catlng. Prcsidente de /a EES.

Organización abierta a todos
los enfoques y estilos de Sh¡atsu.
Lugar de encuentro e ¡ntercambío de p¡oyectos, ¡deas e
¡ntenc¡ones para estudiantes, profesiona¡es y s¡mpat¡zantes.
. Figura en el Registro de Profesionales de Sh¡atsu

liugar de consulta de cl ientesl
. D¡spón de un rnarco legal de apoyo para ejercer

tus estudio' y profes¡ón.
. Benefíc¡ate de descuehtos eñ Semínar¡os- Talleres,

Chandals. Futohes, etc.
. Part iciDa en las Asambleas de A.P.S.E.
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Panek Ferguson Shiatsu y ordenadores
Panela Fergusan es diectara de k Acadenla de Llediclna )riental en Aust¡n, Tejas, Dutante las I 5 ú/inas añas lnsÍruye en
escue/as de Shletsu en Canadá, A/enanla y Sulza. klud¡ó con Paulthe Sasaki en el /nsti¡uto 2hashl de llueva yark. Sus Lbros
están publlcados en yarlas bnguas. Cano penadbta colabora en publtaciones coño "The f/nes,'tanta en Londres cono en

Nueva York. Este artícu/a fue pub/icado en e/ North Ane can Journal af ArienÍal l'ledicine en novbnbre de I 995,
es una apoftaciSn y ha sido traduoida pot Palana Parras, colaboradora de APSF en Sevi/la.

6

Con a proiferación de ordenadores portátiles, teléfonos mó
viles y ot¡oi dispos tivos elec[oni-os, no es de ertr¿ñar que
las lElYl (inieÍerencias electromagnéticas) puedan alterar el
luncionamiento de los marcapasosy hagan pulular a las sillas
deruedaselectrónicassolascoriosi lasestuvieraconducien-
do unfantasma. No hace¡rucho, mjs estudiantes en lvlontrea
mecomentaban, que habian visto pLtertas degarajes ab én-
dose y cerrándose misieriosamente
Ytelevisores cambiando de cana en casas localizadas ce¡c¡
de las líneas de metro. La causa de estos "siniestros" era ia
reciente lnstalación de dispositivos ultrasensibles e¡ las puer,
tas de los metros.
¿S: ¿s lElvl pueden c¿1.¿r esLos oesperfeatos, cLa )e a sJ
efecto sobre nuestros sistemas energéticos y nuestro Ki?.
Cualqulera que haya pasado horas irabajando delante de un
o¡denador sabe lo que qujefo decir, lunto con las molestias
que acompañan alestrés, dolor de espa da, dolores de cabe-
za ylensión en elcuello, sobreüenen también probemas de
desorientación, imprecisión, distorsión visual y náuseas. Todo
sintoma de que nuestro Ki está desequilibrado.
Como escritora profesio¡al y periodista, sé lo que se siente
por erceso de trabajo delante de miportátil. También he crei-
do ver las feacciones extrañas de miordenador cuando esta-
ba estresada o no había hecho mis ejercicios diarios: la pan-
ta la comienza a giral se apaga la luz y elteclado d€saparece
bajo nris dedos. Corno terapeuta e instrlcto¡a deZen Shiatsu,
soy ahora aún más consciente de la cantidad de difcultades
que exper¡mentan las personas que se sienlan delante de un
ordenador diariamente.
En EE.UU. el 40% de los trabajadores en baja laboral que
sufren de moestias en brazos y manos están relacionados
con e irabajo con os ordenadores. En Alemania, el 50% de
lostrabajadores de informática suften detTastoTnos re acio
nados con sutrabajo, según u¡ miembro de u¡a compañÍa de
seguros sanitarios que atendió una de mis clases en Berin.
He entrevistado oftalmólogos en Europa y EE.t-lu. que han
registrado en sus consultas un almenlo de pacientes co¡
vista cansada relacio¡ada directamente con el trabajo en el
ordenador, éslos les aconsejan que retiren lavista de la pan
tala tan frecuentemente como sea posibe. Las leyes alema-

nas de segLrrjdad en el taabajo contemplan que los irabajado'
res cLyo inst¡umento de trabajo sea un ordenador setor¡€n
l0 r¡inulos ¿e descanso cada hora que paseñ sentados de-
lante de la panlalla. En lapón tienen lambién medidas simlla-
res. A no seT que los lBl4s y los Appes de este nrundo
red señer sLs pdrldl la" v'ecl¿dos y los | ¿g¿1 re.os roc vos
para los usuarios, vamos a tener grandes problemas, Los
problemas de hoy serán las incapacidades de mañana.
lli propia experiencia con el portáiil me llevó a desarrollar
una serie de ejercicios que pueden sertar¡bién de gfan ayu-
da para estos trabajadores o para los profesionales de med
cinas alternativas quetengan este tÍpo de pacie¡tes.
l j loscLaflog Ee(kios de es. 'amiento de me idianosy eer
cicios de Ki, como son el Qi Gong y el Tai Chi, para anies y
después deltrabajo en el ordenador resu tan de gran ayruda.
Para proiegef mi equilibrio electror¡agnético me visualizo
der I o de rr cicuo dc f y dibJjo oro ¿lrededor de mipan-
tala e impresora (a las que yo llamo Thelma y Louise).
Ader¡ás de mis eje¡cicios diarios (yoga, Ki, pesaso caminar),
encuentro que estimular los puntos V820, V821, V10, VB1,
V] yV2 esdegranayuda. Para prevenir os dolofes de espal-
da utilizo los puntos V23, V35, R13 y V60, tar¡bién irabajo
con los hombros haciendo folaciones, elevándolos y deján-
dolos caer (esto lo repito mientras esté sentada frente a la
pantalla. Para evitartensión en las muñecas flexiono, trenzo y
estiro os dedos, giro las muñecas como silueran un molino
de viento y Lambi¿ | re diviel lo , realdo <ornbras (on n:s
malos er la oa'ed. La (ldve es.á er d sluLar de los e,e c cios
y ser tanjuguetón cor¡o sea posible,lambién se pueden ha-
cer con músÍca.
Siempre aco¡sejo a mis pacientes pintar en un papel sus ¡o-
lores y molesUas, ahora he seguido mi propio consejo y he
creado u¡a hlslorieta en a que se reflEa cómo se sienlen mis
ojos después deuna argajornada en elordenador, comp€té
e .ómic'on e'é'ccios o.ul¿res y tsrbos de uti [dac.
Resumiendo, puedo decir qLre mi experiencia con Shiatsü me
ha ayudado a aprovechar más olras áreas de mi vida y mi
trabajo. 5é que para mis esiudiantes y pacientes de mLchos
lugares del mundo significa mucho que yo pueda comparik
con ellos mis propias experiencias.

Pamela Ferguson impartirá un Serninario sobre
"Los (inco Elementos en la consulta de Shiatsu"

En Sevil la, en feb¡ero de 2002, Para más info¡mación: Paloma Parras:955 70 80 84
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Shiatsu y fet-LagPane/a Ferguson

Yo vjajo mucho, toda mi vida la he pasado entre 3 contrnen_
tes: Nofte América, Europa y Sudáfrica, en la actualidad mi
trabajo como instructorade Shiatsu m€ envía d€ unaciudad a
otra Soi¿ p¿dece- oe 

_et 
lag ndsi¿ oue comencé T,lraod_o

con )nrdlsu y empccé a o obar ¿lgLnas oer¿ téLn(a9 que
aprendÍen elake. E viaje más iafgo que suelo hacer dura 24
horas, desde Nueva York hasta Ciudad del Cabo, con e cam
bio de estacio¡es sucede que salgo en pleno invierno y llego
en ptenoverano, pierdo una noche de dormiry llego con va'ias 'tords dF attel¿ció-. P¿-a empeT¿., r vie¡to ,nos a,1co o
diez minutos de cada horae¡ hacer!na meditación, vsla izo
cór¡o las estaciones se suceden y así después del invjefno
lega ta pnmavera que pasa y llega elverano. Asíestaré pre-
parada cuando desembarque con un sol fadlante. ljna técnj
ca similar es nuy útilcuando elvuelo nos adelanta o atrasa
algunas horas: sirnpleme¡te imagina un reloj cuyas manillas
ava¡zan 0 refoceden hacia eltiempo de tu desiino.Asíllega,
rás ya prepara¿o.
Durante el vuelo, en esos momentos donde uno se siente ya
claust¡ofóbico y tenso, ".s bueno recordar elespacio que hay
encrma 0e nuestTas cabezas y estkarnos pata alcanzarlo,
Luego coge tu cuello pordetrás y masajea hasta los hombros,
aplica presión en los tsubosr VB 20 y 21 y V2O. Golpea co¡
los nudillos ambos lados de la colurina vertebral. Estira y
doblaJas articulaciones de r¡anos ypies. puedes qujtarte los
zapatos y poner un pi€ encima de la rcdllla ypresionar conira
la planra del pie. l j t i . 'a E36 Da.¿ d¿¡ pnergid a ¿s piet1a9.
T-ab¿j¿ e re.;didno oel Ir ple (alent¿oo'e; lo5 b.¿zos y si
co¡oces os llasunaga iambié¡ en las pjernas.
Es estemeridlano elquejuegau¡ papel fu¡damental en estos
cas0s preparándonos para os cambios horarios y climátjcos,
vigor¡zando nuestro sistema inmune y actr'lando de amorti_
guador e¡ las situaciones de estrés.

En los mome¡tosde espera en losaeropueTtos, que sontan,
fos por tantas causas, aprovecha para moverte y hacef
estirai¡ientos de piernas y brazos. Te sorprenderá la canii
dad de energía que puedes reunir Eüta la deshidratación
bebiendo mucha agla yhumedecié¡doie cara y manos.
La compañía British AiMays aiiece a los pasajeros un ca¡al de
relajación y rneditación y además disponen de algunosciladerni-
los de €jercicios muy útiles. Fs sorprendente que toda!ía sea la
única compañÍa que ofrece este üpo de servicios.
Cuando hayasllegado atu dest¡no exponteala luz dellugar y
haz algún ejerciciota¡ pfonto como puedas (aunquesolo sea
dafte lna weta a la rñanzana). La luz y elejercicío te ayuda-
rán a adaptar mejortu relojbiológico. Y sillegas a la hora de
las tapas como si es a la del desayuno, procede a participar
en el ritual i¡cluso cua¡do solo consigas tomar una patata
fita o un poco de te, asíte adaptarás mejor al horario local.
Coro ya Lte (orerlado estoy hao arao de rni oropia sype-
riencia, cuando me toca a mí esperar en aigún aeropuerto
suele haber pasajeros que me miran con extrañeza cuando
rne ven estitarme ymoverrne o aplicatrne Shiatsu, a vec€s me
pfeguntan y me piden que les enseñe a ellos también. Una
vez ayldé a un hombre que tenía pánico a los avjones, le
apliquépfesión en P6 y8 alr¡ismo t¡empo, también Je mostré
cófio podía hacerlo él mismo para sucesivas ocasiones. Es-
tos puntos tanbién son de gran ayuda para las náLrseas en
os viajes, pero si sientes que quieres vomitar pero ¡o pue-
des, presiona E25,funciona i¡stantánear¡enie.
Desde luego no deberíamos sólo aplicar lastéc¡icas de Shia!
su cLrando se nos cruzan ya los ojos delante delordenador o
LJ¿ndo vanos ¿ crJzar elAtlántico. -d, y como aconse,aTos
a nuestros clientes y estudiantes, deberiamos i¡tegrar en
luesr¿ vida diar:a Ln pLñado de récncas muy úiles y senci
llas para mantener a nuestro Ki en plena forma.

PTANET HEAUN? /,RT
E4er"eL, /4 SHIATSV, f-l r,n ;^a
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cuRsos DE tNtCtACtóN
CURSOS REGULARES DE FORMACIóN
CLASES PRÁCTICAS
TRATAMIENTOS ¡NDIVIDUALES

Información: Tfno. y fax: 968 30 84 01 / fvtóvit: 606 S47 070
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Trabaiando con los Estados CÉnicos
B¡/l Palner

Bi// Pa/ne, dlrcctor de la 'Schoo/ for Experiential Educatlon" ha desatrolkda el Shiatsu en Mo niento cona un esíila que
conblna Shiatsu con ferap/a de Desaío//o de/ llovlnienta Su página web: http:/l¡'u/'r.seed.arg/isobt.htnl

Fste art/cula ha s¡do publi.ado en e/ 'Shiafsu Society News" (/nv¡erno 2000, núneto 76)
fiaducido par 6il/ Hall colaboradara de A.P.S.E en lladrld, Dav¡d Ventun y Rlcardo flsas

a

¿cuáles la diferencia entre una condjclón crónica y una agu
da? El diccionario dice que una enfermedad crónica es aque
la qLre dura mucho tiempo mie¡tras la aguda comienza rápi-
00 y oura poco,
Para nuestros propósitos, sin embargo, me gustaria reslarle
lmportancia al faclor tiempo. El iasgo caracterisiico de las
condiciones cfónicas es elhecho de que han llegado aformar
parte de la sensación quetiene elpaciente de sí mismo. Los
pacientes dicen cosas como "miespalda dolorida" en vez de
"mehelesionado la espalda" o "estoyenlermo de migrañas"
en vez de "tengo migrañas a menudo".
Las condiciones crónicas siempre t¡enen historias largas, ya
que necesitan iempo p¿ra pasar a lormar parle de uno mis-
mo. sin embargo, notodaslascondicionesdelargaduración
son crónicas. Es posible que alguien haya tenido una condi-
ción recurrenie durante mucho tiempo sin haberse emp€za-
do a identificar con elJa. Alguien así se siente básicamente
bien, pero tiene una fuerte tendencia a contraer la m¡sma
enfermedad una y otfa vez.
Taly como observa el Dr.lohn Harrison, las condkiones cró-
nicas dan al p¿ciente la oportunidad de achacar sLs propias
deiciencias a la enfermedad.5u punto de visla es que las
enlermedades pueden ser de gfan uiilidad para algunas per'
so¡as, dándoles una razón para encontrarse mal, antes que
sent¡r que su propia esencia esta dañada. Esto hace que a
veces las condiciones crónicas sean doblemente difciles de
curan ya que el paciente necesita la enlermedad para com-
pleiar la visión que tiene de si mismo.
La clase de tratamiento para condiciones crónicas es esen-
cialmente distinia de aquel que se usa para condiciones agu'
das. Siento que el estilo aadjcional en eJ tratar¡iento de Shiat
su, donde el paciente se coloca más 0 rnenos pasivamente e¡
las capacitadas manos del experto terapeuta, es especial-
mente apto paia condiciones agudas o para casos donde
condicionesde larga duración aún no hayan legado aformar
parte de Lrno mEmo,
Slelproblemaya ha l legado alormarparte de la propia ima'
gendelcl iente,lamayorpartedelasvecessenecesitaráago
radicalmente diferente para que el cliente cambie la percep-
ción de simismo. Este articulo tratasobfe estetipo detrata-
mlento.

I(yo y ¡itsu cróniros
@
desde la épocade l¡aslnaga. llucha genteaún identifca Kyo
co¡ elconcepto de l4edicina China de falta de energia yljtsu

con el de exceso de energía. Pero como han indicado var¡os
autores, una deficiencia puede existir por si sola sin que un
e\ceso complementario aparezca en oirazona delcuerpo El
Kyo, por otra parte, no puede existir sin una condición Jitsu
complefirenta a , y a diferencia de la deficiencia, esta puede
ser una condición saludable. Kyo ylitsu definen una dinámica
energélica y no un estado fjo.
Unabuena analogia para (yo ylitsu sería elacto detropezar
y caerse. Cuando el cuerpo se desestabiliza al tropezar, el
lado delcuerpo que se encuenira más alejado delsuelo entra
en una actjva extensión paraintentar mantenerse en pie Esto
es el litsu. La oira parte del cuerpo se vuelve la parte sin
energia. Esto es el Kyo. Sin embargo, podrÍas decir que este
estado energético asimétrico es saludable. El cuerpo entra
en un estado asimétrico para reequilibrarse.
lmagina que tropiezas y le desequifbras de tal manefa que
no puedes evitar caerte, a menos que consigas agarrarie a
lna barandilla. 5i no eres lo suficientemente fuerte para po-
nerte derecho utilizando la bafandilla, enloncestu cuerpo se
quedará en un estado asimétrico en su intento fallido de
reequilibrarse.
En este estado patológico es una buena ideapedk awda La
ayuda es muy sencilla. Si alguien puede dafte soporie en tu
lado débil, entonces puede que tengas bastantefuerza en el
ladolitsu para recuperar el equilibdo. También alguien podria
ayudarte a llegar al suelo suavemente para que recuperes
fuerza y asíde nuevo poder ponerte de pie.
Con estaanalogía se ilustralalógica que hay detrás de 1a idea
tradicional de zen Shiatsu, en la cual se da soporte al Kyo
para perririr oue la energ'¿ atdtcadaer e.,:lsJ vLe va a eoui
l;o'ar el.isrema, Es Jn g-an conceolo qLeliene sus lai.es en
la creencia de que todo sistema vivo tiende a encontrar el
equilibrio,y estolunciona muybien con condiclones agudas y
er stuaciones en las queelcl ientees capaz de recibr sopor-
le en su ñyo,
Sin embargo, clando una condición es crónica en el se¡t¡do
en el que se ha explicado anteriormente, la polaridad Kyo_
litsu ha lLegado aforhar parte de la identidad de la persona
El indivjduo se ha identifcado y acostumbrado al esiado de
oesequi.or 'o y vover d ul estado dP equi 'br:o'sLponerie-
do, y un paso a un terrltorio desconocido. Percibe sL lits!
como su fuerza y el Kyo pasa a ser ua parte del cuerpo
desconocida, que se opone a cualquier intenio de acerca-
miento. E Jiisu actúa como un deflector, qle aleja a la con-
cjencia del Kyo.
Es importante recordarque esta es una dinámica extremada_
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r¡ente energética. Como veremos más adelante hayuna gran
cantidad de energía en el Kyo crónico. Es como una olla a
presión escondida, y aldesiaparla suele liberarfuertes enro-
ciones que asustan aLclie¡te, y a menu¿o, a terapeula. No es
que alKyo crónico lefalte energiasino que es un área que no
ha sido habitada, a la cual a conciencia no lega.
5i nos acordamos que la polaridad Kyolitsu es un inlento
erergéi(o pd a reest¿blecer el eqL lio io, cco nos da'a c a-
ve de como hacef el tratamiento ianto en los casos agudos
como crónicos, pero el método de tratamiento será distinto
en ambos casos.

Reeducando el litsr¡
Durante Los primeros 12 años de mi práctica de Shiatsu, me
di cuenta qle una gfan cantidad de clientes se enco¡traban
cons;steniemente mejor después del tratamiento, pero conti
nuamente recaÍan en su estado crónico,
lvle sentía incapaz de llega¡ al Kyo p.ofundo en mi diagnósti,
co.Ahora, sin embargo, creo que acertaba en eldiagnóstico,
pero el tratamiento era eraóneo. Hacer Shialsu de la lorma
tradicional es dardo.oporle ai (yo pero er sluaciore. cró-
nicas elcl¡ente pue¿e pasivamente recibir elsoporte y volver-
se menos consciente del Kyo.
Utilizando la analogía de la persona quetropieza y se queda
en deseqLilibrio, ald¿rle soporte, ésta sepuede relajarmier-
lras la sul'etas. Pero en la situación crónica, su liisu es ya tan
habitualy esta tan fjado, que aunque la persona pueda reci,
bir elsoporte, ya no percibeque puedeutilizarla energía del

Jits! para ponerse ella misma en equilibrio. El soporte simp!e-
nerle Fspermite lib-arse del e9fue?o duranle un ralo, pero
permanecen en la misma posición. Cuando el soporte des-
apdrele el esfue ro del J.Lsu liene que redclivarse,
Elpu¡to clave aquíes, que en lacondición crónica, elsistema
nervioso se ha olvidado de cual es la situación saludable del
lltsu, y la tensión y el esfuerzo han llegado a ser un estado
habitual sin una razón de ser. Eltratamiento delZen Shiats!
plede tapar el problema haciendo que el clie¡te se sienta
mejor, pero al no reeducar al Jitsu, lo más probable es que el
cliente perÍranezca en la misma "posición" energéiica.
FlenfoqLeesencialcuandorrabajamosconcasoscrónicoses
la reedLcación de lirsu recordándole cu¿l er a su función sana.
Ahora describiré cual es mi sistema de trabaio con estas con-
diciones como un proceso de cuatro fases.

elcliente como para elterapeuta, ya que elclientetiene que
transformaractivamente su sentido de simismo. Esto da mie-
do a clienteycrea una resistencia ante elcambio que puede
hacer que el cliente se ponga a la defensiva o proyecte ira
hacia elterapeuta. Ambos elcliente y elterapeuta deben te'
rer claro qLe están dispuestos a confroniar este procesojun-
tos,lo cualpuede llevar mlcho tiempo,
Así, que es muy importante para ello que la primera etapa de
la lerapia se dedique a fomentar la confianza y a oear con-
tratos abiertos. Un contrato abierto es aquel en el que nos

l. DesaÍollando aonfianza y coniratos

:"'"'.i)"r". Escola de Shiatsu
[*XEi i Moviment

Cursos de Formación Profesional (lnicio octubre
Cursos de Postgrado en Sh¡atsu en i\,,1ovimiento,

de 2002. l\¡inimo, dos años de estudios de
Cursos de Chi-Kung y Tai-Chi.

(Creador del "Shiatsu y l\4ovimiento")

"u Reucróru reRnpÉunc¡"
Explorando la actitud del teraoeta en felación con el cliente

Durante el puente del 6 al 9 de diciembre de 2001

ANAToMia EXPERtMENTAL. coN AUDtctA MoRLEy
profesora de Shiats! en l\4ovimiento. l\laestra de Ch¡Kung, y Body Mind Centering.

Taffer de fin de semana. L6y 17 febteto de 2OO2

Escola de Shiatsu i Moviment
T6lesera de Gracia 66, 3q, 1, - 08006 Barceona, Tel 93 200 47 76 / e1¡ail:escolashimo@rorldonline.es

de 2001 y enero de 2002)
por Dav¡d Ventura, de enero a julio

Shiatsu.
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implicamos sin presiones y es renegociable.
lYLrchos t€rapeutas intenian acelerar esta prime¡a fase del
proceso,slgiriendo al cLientelo quetieneque hacerparapod€r
cambiar A menudo, es fácil para el terapeuta ver dónde el
cliente está elancado y es muytentadortratar de rescatarlo
con consejos y tratamiento activo. Sin embargo, esto cas¡ nunca
funciona a largo plazo. Al principio pu€de que responda con
alivio y graiitud alver que alguie¡ a entendido su probler¡a y
está "tomando las riendas", pero esenciahnenle o que suce,
de es que el cliente se vuelve pasivo ya que la comprensión
del problema no surge de é1.
Este es el punto clave en esta primera fase. El cliente es el
que debe darse cuenta de quetratamiento necesiia para sen,
tirse involucrado y activo en el proceso. El terapeuta puede
ayuddrle a que llegue a esta conprensión pero s n presionaF
lo y sin darle sugerencias. Ahora, veremos como podemos
hacer esto en la pfáctica.
a. Ha(iendo pregunta¡ abiertas.
Anima al cliente a hablar de si mismo. Notarás que el cliente
se desc be a si mismo con una histo a narrativa, A menudo
esta histo a es relatada sin mucho sentimiento. Haz pregun-
tas abiertas sobre La historia, como: "¿Cómo te hace sentir
eso en este ftomento?" en vez de preguntas cerradas, tipol
"¿Por qué hiciste eso?". El primef tipo de pregunta ayuda a
abrklaautocomprensióndelcLiente,rnientrasque asegunda
tiendea lifiitarsu comprensión delpresenieya que se centra
en elpasado. Elprimerlipo de pregunta le permiie contactar
con sus sentimientos y relacionalos con su cuerpo en elpre,
sente.
b. !1lo hagas d¡agnósti(ol Permite que la .on-
prensión venga del cl¡e e.
El diagnóslico es un proceso en eT que d eperto descubre lo que
esta mal en el cli$ie y decide lo que hay que hacer con ello.
AsÍ pues el diagnóstico inBrediatamente crea lna relación en
la cualelcliente sevuelve menos activo, Pero sino e¡tende-
mos qué no func¡ona con el c iente, ¿Cómo sabremos o que
hay que hacer?.
Lo que estoy diciendo es que la comprensión debe surgkdel
(liene y que a [avés de tu (ap¿(:daa y e\periencia como
teraper¡ta podrás llegar a conclusiones basadas en su com-
pr€nsión. lNo importa si también tú lo comprendes, no es
necesariol. Lo que impon¿ es qLe e cliente conl¿cte consigo
mismo. En vez de intentar comprender, sigue hacjendo pre
guntas abiertasy llegará un momenio en elque sabrás lo que
t¡enes que hacer,
(. Fí¡ale más en la sen6a(ió¡ que en
el seÍtiniento.
El cliente pu€de estar contando una historia y contaclando
con cJs sentimiel los pe'o no t iere ¡ i  ided de lo qre
energéticamente esta ocurrieñdo o como hacer un cambio.
Cuando notes qLe sus sen.:mientos producef Jr¿ reacc ón
cor poral, como tersion mus( Jl¿r o Jn cambio e1 a .espifa-
ción, puedes ayudarle atomar conciencia alejándole delsen-
timiento yacercándolea lasensación de lo que esta hac¡endo
lsicamente cuando experimenta emociones. Como veremos,
esto puede llevar a un lipo de trabajo corporalmás concreto,

d. Di lo que notas cn vez de lo q[e rienles.
Según mi e\periencia, lPara ierapeutas de Shiatsu esto es
muy dilícill. Estamos lan acostumbrados a interpretar nues-
tras percepciones en un lenguaje energético o emocional, que
perdemos coniacto con lo que de verdad vemos, tocamos y
senljmos. Sin lugar a dudas, hay lna gran diferencia entre
decir: "nolo que la función de t! Bazo €s deficiente" y "noto
que cuando espiras tus hombros se hunden hacia abajo" o
"noto que cuando dices que ie sientes tdst€ tu espalda se
te¡sa .
La primera no ayuda para nada al clienle. Puede que sienta
quehayun expefto diciéndole por que sesiente r¡al, pero no
puede hacer nada con ello. El segundo y tercer ejemplo so¡
út¡les. Llevan la atención a su conciencia, sobre lo que hace
cuando respirao siente unaemoción. A veces enconiraráe\-
plicaciones quevienen de estatoma de conciencia. "lSí, sien-
to que esta acción es como la sensación de falta de esperan-
za en mi matrimoniol".
Estas técnicas guían al clienie en la toma de conc;encia del
cuerpo y así puede desarrollar una imagen de la dinámica
estancada. Esto permite una transición a un trabajo corporal
que el cliente puede comprender
Sabe porque estamos fabajando con esa partedelcuerpo y
esto le permite involucrarse en el proceso. utilizaremos el
trabajo corporal como soporte para probar distintas r¡ane-
fas de respirar o vivir sus emociones.
Esta estruciura pefmite al cienie sentir que esta a cargo d€
a situaciór. Esto oesaÍoll¿ el tipo de corña1za necesaria
para poder trabajar con condiciones crónicas. Básicanente,
el clienle puede empezar a sentir su propia resistencia al cam-
bio ypu€de e egir alterapeuia para que le ayude en eldesafío
terapéutico,
Siaceleramos estafase, es fácilque elclienle se sienta sulil-
^ " " t "  i h , c i ¡ ¡  ñ ^ r  l :  i ¡ - ñ i r

Sino ha podido eegirlibremente elcambio, ¿paraqu¡en cam-
bla entonces?

mente necesita lna demostración práct¡ca. Sin embargo, el
principio es claro.
Cuando el clienle empieza a tomar concierci¿ de las acc ones
lsicas, musculares y respirato as que acompañan a sus emo-
ciones, empieza a notar las manjfesiaciones fsicas del es-
llerzolití. Puede ser una contractura en concreto o !n zona
generalde tensión.
El principio básico en esta fase, es ayrdarle a tomar parte
acliva en el Jitsu, en vez de dispersarlo. La técnica usa el
contacto para ayudafle atornarconciencia de los músculos o
esfucluras exactas que esta manteniendo entensión. LLrego
podrá guiarle a contraer activamente esos músculos. Esto
haceque ellitsu welva a serconsciente yabre la posibilidad
de la erperinrentación y el cambio.
Amenu¿o, como elpairón detensión carnbia,la zonadeien-
sión s€ desplaza a ofa parte del cuerpo. He desarfollado
una serie detécnicas de trabajo corporalpafa ayudar alliisu

2. D€speÍando el litsu
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a viajar por el clerpo. Las técnicas se basan en el uso de los
rne ida.os pa-a corecrar elrnovimiento y ¿s selsaciores en
lasart iculacionesd€lcuerpoqueestánesiancadas,paralue
go poder g-ia'alcl iente hac:a ro\ r ieltos pir i t ;vos ir icia
dos desde esa articulación.
Por el momenio, no intentéis encontrar el Kyo. A menudo, esta
fuertemente pfotegido ypuede hacer que ellitsu s€ convierta
en un per¡o guard¡án ladrando, en Vez de aprender a mover-
se. En cambio, mientras el
litsu empleza a moverse
por el cuerpo, el cliente
toma conciencia de zonas
desde donde no puede ini-
ciar el moümienio. Indirec-
tamente toma conciencia
de Kyo, como u¡a zona
que esta evitando.

3. Abriendo el Kyo
Uñvetqu¡¡l didie s.rts
pieza a ser consciente del
Kyo, es posible empezar a
acercarse almismo con la
cooperación del cliente.
Da¿o qle se ha acosiur¡-
brado a pfoceso de habi-
tar partes de su cuerpo a
través del trabajo con el
litsu, es más lácil experi-
mentar con zonas con las
que había perdido contac-
IO,

Es muy importanle dejar-
se guiar por la coñciencia
que esta desar¡o lando el
cliente, en vez de saltar a
una zona donde el cliente
no te pueda seguir La lma-
gen que iengo delser hu-
mano es la de una casa con muchas habitaciones. Laconcien-
cia es la luz de estas habitaciones, que en algunas esia en-
cendida. En los casos crónicos,las habitaciones litsu pueden
tener la luz apagada, pero el interruptor toda!ía funciona. El
trabajo en la segunda etapa enc¡ende la luz en las habitacio-
nes lltsu, haciendo posible aventurarse a salk a los pasillos
más oscuros para arreglarlos interniptores de las habitacio-
nes Kyo. Los meridianosde a zona son análogos a los cables
de uz y su proceso ¿e 'eparació1 es elro y progresivo, en
vo? ¡é rAñéñrinñ 

" 
mlr^r^c^

Siapresuras alclie¡te a !n habltación Kyo indicándoe elca-
mino con una linterna o mediante el uso de tu ro de cable
eléctrico, puede que le excite ver u¡a habitación que ha€sta-
do a oscuras durante mucho tiempo, pero cuandote deje, se
encontrará otravez en medio de la oscLridad, ya que 0sca-
b es no han sido reparados, y elmiedo a la oscuridad simple
nene le 'r¿ce ,,0 \er cor'iendo a L1a de sus hdb ra. ores ya

conocidase iluminadas.
sin embargo, si sigues el desarrollo de la conciencia delcljen-
te, enionces élpuede paso a paso iluminary explorarla casa
yfamliarizarse con los contenidos de las habiiaciones olvida-
das. Estos contenidospueden ser dolorososy sobrecogedores
alpri¡cipio. Son emociones y experiencias delpasado profun-
do que no se ha¡ integrado en la percepción que tiene la
persona de si misma, por lo que se perciben como una ame-

naza,
Lo r¡ás importante en este
punto del proceso, es no
rescatar al cliente de estos
sentimientos, pero si darle
soporte para qu e realmen-
te pueda s€ntirlos. Aqui hay
tres principios que pueden

a. Traba¡ale a l¡ mir-
mo.
La energía en el Kyo es muy
fuerte e infantil. Asusta al
cliente y a menudo asusta
al terapeuta también. Por
rnucno que Ie esruerces en
r¡antenerte tra¡quilo y
dando soporte, si te e¡-
cueniras incómodo con los
sentimientos del cliente, él
se dará cuenta y se echara
atrás. No hay ninguna téc-
nica que te pueda ayudar
aquí, sir¡plemente tienes
que exporar &s emooones
escondidas y f aniliarizarte
con este lipo de energia.
Entonces, cuando las en-
cuentres en un clrente, pue
de que sean dolorosaspero
no te descolocarán, Esto

permite al cliente usar las sesiones como un espacio seguro
para e\perinertar elKyo. Poco a poco su sistera 1e'v:oso se
ira familiarizando lo sufrciente con ello Dara ouedarse ahí sin
ayuda.
b. Espefa al Kyo, no lo busques a[siosamento.
Flasunaga comparó la espera de un Kyo a Ia espera de un
amante, sin impaciencia pero con cálida ilusión. Tal vez, en
ñueslra cultura las Dersonas no esDeran a sus amantes asÍ,
Pero piensa en Félix Ro¿riguez de la Fuenteesperando a una
liebre a que salga de su madriglera paraflmarla. Esperar al
Kyo es algo muytranquilo y frrme. seria fácil que se asustará
y una intervención podría hace¡ quevolviese a la madriguera.
El principal problema en esta etapa es mipropia insegLrddad.
Tengo miedo de que e cliente se impaciente con la quietud y
que. er t¿ que le esroy rob¿1do e dne'o oe la segión.
Sisjentes eslo, dlaloga con e clienie. Porejer¡plo,le puedes
pedir que te diga cuando quiere que te muevas hada otra
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zona del cuerpo. A menudo encontrarás que le están pasan-
do mLcl-ds cosds inierlanelte, y oue el .liente e9la g\pe.i,
mentando un complejo y satisfuctorio proceso interno que se
inte¡rumpkía site mueves a otra zona o haciendo un fabajo
corporal más activo.
c. Céntrate en los órganos y Ío en
mús(ulos o ner¡d¡anos.
El Kyo crónico puede que se muestre indirectamente en la
pasividad de ciertos músculosy en elvacÍo de algunos merÉ
dia¡os, pero la energía escondida del Kyo está refugiada en
la estructura del cuerpo a mayor profundidad. Creó que si mi
atención esta centrada en los órganos que subyacen al área
que estoytocando, enlonces la toma de conciencia delcliente
prede vidj¿r ¿ má< profundidad. permiliendo que l¿ energ'a
Kyo surja.

4. Desarrollar un compromiso sin <ompasión
Elsislema nervioso necesitatiempo para camb:ar su patrón y
familiadzarse lo suficienlecon la energía Kyo corno para inle-
grarla en elsentido de uno mismo. La condición crónicatiene
mucha inercia y habrá retro ces o s Irecuentes y momentos de
ira y decepción.
obse v¿ .ono ¿esde e princip o el cliente teld.á qLe experi-
m€¡tar muchos sentimientos dolorosos e incómodos para
experimentar el Kyo. Es natural que te culpe cuando sesienta
en un callejón sin salida. Sepuede sentirvictima ¿e laterapia
y verre c0m0 erverougo,
lvle ayuda, recordar que elsistema nervioso necesitasutiem-

po para iniegrat También necesiia pasar sufciente tiempo
con unaexperiencia para poderconstruk lassinapsis. Si te
sientes con la necesidad de disculparte y tratas de rescatar
alclienie cadavez que se sienta mal, ento¡ces élno podrá
coneclar con sus er¡ociones lo íiciente para realmente
vivir as,
Es fantástico si puedes empatizar, pero la compasión mata
laterapia. Con la empatía puedes comparlir elsentimiento
con €l cliente pero no puedes ayudarle a mantenerse con
su dolor sifuera necesario. La compasjón, porotro lado, te
lleva a inteniar sacar al cliente del dolor, incluso sies un rnal
necesario,
Aveces, elcliente necesita descansar de tanta intensidad,
antes de e¡trar otra vez en esos sentimientos y sólo una
¡nluición experimentada puede adivinar cuando mantenef al
cliente en esa intensidad y cuando darle un descanso. Ivli
único consejo es;obsérvate y aprende a reconocercomo t€
sientes cuando lo queteconducees lacompasión otu pro-
pia inconodidad. Pregúniate "¿Quién tendría uñ respiro si
me moviese hacia una zona menos desafante, el cliente o
yo?.
Una técnica qLe pr.de ¿yudar, tdnto ¿l(lienle coro a Li. d
permaneceren lugares difciles, es continuamente contras
tar las emociones en elplano lEico. Guiale para que note lo
que esia haciendo con su rnusculaiura cuando siente la
e¡¡oción. Sigue preguntando abiertamente y mantén eldiá-
logoy asíle será difrcila la dinánicavíctima verdugo resca
tador mantenerse por si misma,

Escuela lnternacÍonal
de Shíatsu

cursos desde Nivel de Iniciación a Formación profesional en Tenerile y Lisboa.
Tralamientos de Shialsu, Acupunlura y Nutrición Energélica.

Clases ale Yoga, Chi Kung, Feng.Shui y Salud Narural.

Escuela Internacional de Shiatsu
Porlier 62, 1a izqda. - 38004 S. C. de Tener¡fe

fel: 92 224 43 06 - Fax: 92 215 08 29
e-mail:shiatsu-e@eresmas.net

wwwsh¡atsu-e.com

Con €l reconocir0iento oficial de: Es.uela de Servi.ios Sanitar¡os v So.iales de Gnarias

ESFAiA

Gobierno de Canarias. Conseiería de Sanidad y Consumo
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Las tres almas
Esta secclón se podría cansiderat nás cono una conc/usión flasófca del artícu/a anteior que cono una eqoslción de técnlcas
nuevas l'le resulta gratlfrcante re/acbnar el trabajo de /as condiclones ctónicas con las Íres a/nas de la fllosaf? china: el Po, e/
Shen, y el Hun. Me gustaría exp/lca as cono d¡nenslones de/ ser y nastrar que /as técnlcas awuestas tanbién abarcan cada
una de estas tres dlnenslones,

El Po es la dimensión do la sensación física
t Po es l¿dc'oldhnel-e el reino oe a sersacior dAe.ier-
cia. Fuerter¡ente vinculado con e cuerpo fisico, "aadlcional-
mente muere contigo", y está muy en el presente. Las emo-
ciones y el pensamiento tratan a nrenudo del pasado y del
futuro, en losqueno podernosinfuif directa¡¡ente. La sensa,
ción ocurre en el ahora y por lo tanto nos puede abr¡r lna
puerta a través de la cual podemos experimentar y tranlor-
rdar nuefros guÍones,
El Po atribuye su poder altrabajo corporal más puro que es-
timula la sensación pres€nie y se centra e¡ lo que e ctente
esta haciendo ahora mismo. lvlinim¡zamos la importancia de
la ra.o r o igiralpor a qJe se l 'ar ser r 'oo m¿|, que esr¿ r¿s
allá de su alcance, en el pasado.
El Shen es el ..sabor" de nucstro ser
L¿da -n0 dc n090t.0s somosvaraspe sonas a mdyo parte
deltiempo. A veces soy como u¡ ¡iño vulnerable, y otras ve-
ces soy un empTen dedor fuerte y con determ¡nación. A veces
soy frío y sin corazón y otras veces soy cálido y generoso.
¿Qué me hace seniif como un indiüduo coherente?. Siento
que soy un individuo porque mis diferentes maneras de ser
tienen, de alguna manera, el mismo "sabor". En cambio, e
"sabor" esencial de alguien con !n serio desdobamemo oe
personalidad cambia radicalmente de una p€rsonalidad a otra.
Evjtolatraduccióntradicio¡aldelShencomo "espíritu', pues
to que esto, a menudo, se interpretacomo algo independien
te del cuerpo. Sin embargo, e Shen es independiente de la
torna en la que manifestar¡os nuestra e¡etgía y esto abTe
una puerta para la transformación,
UnapeTsonacon una condición crónica desarro lará historias
sobre simisma deltipo "tener que controlarlo todo",',llevar
el peso del mundo en sus espaldas"- Estas imágenes le Me
ne¡ del conUnuo esfueEo muscular que esta haciendo, pero
¡o son "ciertas", so¡ o que deberían llamarse histonas del
Jitsu . Si pudiese se¡tir e "sabor" esencia ¿e su existencia,
podríadescribir losencilamentecomo'esfuerzo" yasílsa¡o
de una manem nueva y más construct¡va. El Shen es mly
fiexib e mientras las historias no cambian. Site centras en el
Shen, en vez de en las historias, es más fácil para € litsu
recordar su propósito reequilibrador origjnal.
El Hun es nuestra inf,uencia tontinua
en el nundo
Nada existe si¡o dura. Sonros como unáoE moviénooros en

elmar Plede quetodas las moléculas de nuestro cuerpo cam
bien pero el patrón se mantiene reconocible. El patrón que
hacemos con nueslras vidas puede continuar después de
nuestra muertesihernos influenciado a olras personas. Nues-
tra ola puede continuar existiendo en otras personas des-
pués de nuesfa muerte y, lo qle es más impo¡tante para
esteariÍcLrlo, nuestra manera de ser puede inlluir en la genie
más que lo que hagamos con ellos.
ElHun esta considerado tradicionalmente como un pakón de
iniuenc¡as, que es más duradero si es beaévolo. Pero aún
siendo muy potente e inlluenciador, os múltiples efectos de
olr¿s o¿s h¿rán qJe mi ;nf l .elcd irdiv dral sea h.econoc:-
ble. Tradicionalmente, incluso los seres más benevolentes no
tienen Hun que dure más de tres o cuatro genefaciones, des-
pués de lo cual se funde en e r¡agma profundo de la " in-
fluencia ancestral".
ElHun es realmenle la base de una buena terapia. Al final, un
tratamiento experto sólo fu nciona para problemas sLperlcia-
es. En s;tuaciones crónicas elclie¡tetiene que desarrotlarse
hada un eslado más integrado envez de sermaniputado ha-
cla ello. Les inlluencia más el simple hecho de que un tera-
peuta haya hecho perso¡almente el mismo carnino que eilos,
que por sus habilidades técnicas.
La clave detrabajar con condiciones crónicas es la de ayudar
alcliente a devenk más consciente, ser más experimentaly a
ayudarles arnantenerse en contacto con su incomodidad esen-
cial. Creo qu€ aprenden esto mejor a través del ejemplo. Si
puedes mantenerte kanquilo y en contacto denfo de la in
te¡sidad, entoncestu estabilidad inJluirá a cientey leayuda,
rá a r¡antenerse conscienie ypresente. Esto le permitká re
integfar el Kyo y lsar Ta energia en el Jitsu paTa moverse
hacia eleq¡riibrio.
La curació¡ ocure en la vi¿a, no en la sesión ierapéutica,
pero el Hun de una sesión puede influenciar la fornra en la
qLe a gJ:er Iare.o. ¿s.osas en su vid¿, A re-Ldo. pienso
en las sesiones ierapéuticas cofio un empujón en el colum,
p o, Ld n¿yor p¿-re delrovir ien.o o(-trc'uera de a ses on
pero e trabajo terapéutico da empujones regulam€nte para
ayudar a que siga elmovimi€nto.
Recordar que a sesión tie¡e un Hun que continua en la vida,
pLede ser de gran ayuda para ti, ya que la sesión no tiene
entonces porque ser completa, otermi¡aren una resolución,
sólo tiene que dar un poco t¡ás de impulso en elmovimiento
delcliente a través de la üda.

Página web A.P.S.E.  :  ] r .L t !p t  /  /www,shiatsu-es.com
E.mai1 de l  bo le t ín :  bo] -e t inG sh iatsu-es .  com
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lV Asamblea-(ongreso de la A.PS.E.

¡Esto va "p'ariba"!

Dara una qran cantidad de socios y socias, en su centro

¡le enseña-nza de la calle Atocha, sirviendo también d¡chas

instalaciores para eloesa'rolo detoda5 hs activoades Desde

aor,rin.|esÍo sincero agradecim'erto a su ded;cación y¿ ¿r ater-

ciónes consiantes que twieron (of todos los pal üc;pantes
Ha sido ésia la más numerosa de todas las aslslenc'as a

Asambleas de la APSE. En algunos momentos llegó a su-

Derarse los 60 asistentes, contándose en las votaciones a

ias propuestas asamblearias hasta 59 votantes Lalart¡-

cipación en los debates ha sido muy numerosa y rlca en

apo,.ac ones e ideas: y par¿ los fes tal leres hJbo ¡nc'us0

láka de espacio porque nadie quena perder la ooortJn'-

dad de oract;caiDo;n cof los Am;gos del Sh:atsu o los

diversos esti los de Shiatsu con Bran {EicJela Europea)o

con David (Shiatsu Y Movimiento)
Evidentem¿nt hubo puntos delorden deldía que son obliga-

dos: Acta anterio[ inbime de gelión de la lunta, y cuentas y

¡r€suouestos. Todos ellos se aprobaron por unanimidad Algu-

nos aipectos que se dÚeron en ellos fueron: las mejoras que se

Los Dasados días 21, 22 y 23 de Sepiiembre hemos cele-
brado en lv¿drid nue<td Asamblea anual de socios en

esta ocasión con un carácter novedoso y por eso se le ha

añadido la denominación de Congreso La Asamblea pro-

o¡amente dicha comenzó el sábado 22 a las 12i00 horas'

aunque ya el dia anterior realizamos actividades al igual
que en las horas previas a la Asamblea.
E, vie'res por la tarde además de saludos encuenLros y

,""ncr"a.lor, besos, aorazoS alojamiento de Socios

foráneos y una abunda¡te cena que comenzó con inten_

ción detapeo;tuvimos la oportunidad dedisfrutar con dos
conferenclas: una de Brian carling sobre el Proyecto de

lnvest'q¿c ón que ha promovido la FES y oka de ArtJ-o

valenz:ela (dei hsti tLto de Shialsu YasLIag:J sobre la h's-

toria del shiatsu y el estilo ,Namikoshi" Elfuturo, presen-

tey pasado delShiatsu se dieron amablemente la mano en

cuestión de minutos
I os iAmiqos del Sniatsu" de lvlad'id 'acilila'on eformenente
l¿ org¿ni;aciór oelcongreso ya que proveyeron alojam ento
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han oblenido tanto en la base de
como en el confoi de las cuentasj o en
la APSE. (página web, boletín,
etc.), asícomo en

datos de la asociación,
la inragen de

lrenlesl
lo En elárea projesional, como terapéltas, relacionar-
nos con asociacion€s similares (federaciones, coopera
tivas, €tc.) y buscar cobertu¡a y asesoramiento legal
(seguro de responsabil idad civi l ,  gabinete juridico, . . .)
20 Er el a-ea de fotm¿Lió1. co-o EscLe as, e ac ona4
nos con ofos nuevos Centros que impartan Shiatsu, y
3' En la Sociedad Civil, establecer relaciones mas só i-
das co¡ r¡suarlos, Adni¡istraciones, etc.

En otro orden de cosas, se renolaron dos cargos de ia
Junta Directiva, para sustituir a Brian CarlingyRalf Seiffert.
De las tres candidalas presentadas para cubrirlos, res!l-
ta¡on elegidas Sol lvlorán, de Valencia, y Alejandra Riede¡,
de Tenerife. Carmen Féito no obtuvo votos sufici€ntes pero
se ofeció en el grupo de colaboradores de la Junia Di-
rectiva, junto con Salva (para actualizar la página web),
Ralf {Navarra), Sonja (Barcelona), Si lvia (Murcia) y Su-
sana (Yadrid) S deseas colaoora'en a rediaa qJe quie-
ras y puedas con la llnta, ponte en contacto con olalquier
miembro de ella; sefás bien recÍbi,Co.
All¡¡alhubo diversas intervenc;ones en pos de mejo-
rartanto elboletín como la página web, de buscar un
Seguro de Responsabilidad yde aclarar públicamente

dónde está el Shiatsu.
Después de laAsamblea,la nueva

Junta Directiva se reunió
y distribuye'

r 0 n

la co¡solidació¡ como asociación.
otro asIr.o I ar¿do'ue ¿rrans'o¡nac:ón oe ld)clo-
tas de pesetasen euros, siendo ya apart ir delpróx -
rno año de 25 euros anuales para esiudiantes y de
45 euros para el resto. Luego el grLrpo local de
l ladrid informó de sus reuniones mensuales.
otros grupos, aunque no constit ir idos como el
de !1adrid, también explicaron q!é actividades
levan a cabo en sus zonas respectivas: Bar-
celona, Tenerife y Valencia. Se vió lo intere-
sanle de potenciar estos y otros grupos lo-
ca es por lo mucho que pueden contribuir
al desarrollo del Shiatsu y de la APSE.
Acto seguido Bfian expuso e¡ qué situa,
clón se €ncuentra actualmente la FES. y
e Proyecto de nvesligación qle se
está llevando a cabo. A esie fespecto
os remito al artículo que sobre ese ter¡a
aparece e¡ este Bo etín. Alfinal David Ventura plan-
teó la necesidad de tfabajar por el reconocimjento de nues-
tro trabajo en varios ámbitos: Europa, España, Comu¡ida-
des Autónomas y a ¡ivel Local.
Un asunto que suscitó mucho debate lue el re ativo a las
re aciones externas de la APSE., que se cenfan en tres

para revar
fices que ha¡ nacido

Luego se definieron
las líneas de actuación

a cabo todas las direc-

otTasiconocer oiras asociaciones similares, promover en-
cuentros entre EscLelas, pfeparar un exarnen coTporativo

i n -
t."r-

n a -
mente

90s, que
si bien no

que¡o rnuy
definido en

un pfl¡r er
m0mento, des-

pués  de  unos
dias de reflexión

quedó como se in-
dica en € cuadro

delf inal.

de l  Congreso ,  en t fe
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Dara accedel a la APSE' credf una escüe'd de p'olesoles'

:omoila' leq;slac;ones española conuniLar¡¿ y d'" (0munF

dadis a¡ió-comas sobre r4étodos Naturalcs de 5alud es-

tuoiar qué precaucio' les legales heros de cJ dar' 'ont¿c

t¿r con Asociaciones de usuarios' elc- ,, ^-
f"rmino esta asamorea t i lando par¿ lo5 dl¿s ¿6 y 27 de

"'."i0 
L riqr;".t. '.rnion de ra JLnta Dkectiva en sevilr¿

Si alquier riene s¡gerencias colaoorarione' o cnfcas qJe

i"..i ."ii" conueni"n-t" oiig:rlas a olalqJ;er miembro oirecl "o

"nü, 
¿e oa t<¡u v .on t""po sufc;ente par a ser e'tudiad¿5 y

elaboradas
En resunidas cuentas' una Asamblea-congreso que pue_

ii .u,.ui .t lni.io ¿" rnunueva etapa en nuesüa Asocia

,¡n,lun,o po, at n¡t"|.o ¿e asislente como por la cant¡

¿rJ rl"'i¿r¿ de intervenciones en los debaies Fl buen

ambienle que hubo en todo momenio' lo posit'vo de las

o,oou".iui v ¿..it;on.t t'ubidas elclima de alegria y con-

iraLernización que era notable las aportac;ones muslc¿

les y de entrega personal que se vivieron' hacen que 5¿

i¡.án o, ¿" uii .on qun", de volver el año próximo que

int*tur.to, que sia mejor aún Lo dicho: iesto va

"D'arriba"l ¿miqos.
rí* ir,o t¿iptorun¿o agr'decimiel lo a Charo''1,'u;iaka, 

critt¡n", susatra y todos lo-s- de la Es'

,u"rl l  cr i i i .o It i jot del shiátsu de i ladrid Dor

sü dedic¡( ión Y atenaiones'

La nueva lunta Directiva
' Presidente
tuar E. Gil

. Vicepresidente y responeble del Boletin
Ricardo Fisas

' Tesorero
Rob€rto AlYalé!

' Secretaria
Amp.lo (h¡Ya Y

' Vocales
Sol lloráf Y Alé¡ardra R¡edel

-luañ E. Gil

Amigos del Shiotsu
MAóR|D, DoNosTlA Y BILBAO

'r"t%1i'r":ftrff $HTt¿T:'#1i':ril#ffi L1*::':'
CURSOS REGULARES DE FORMACION

de Ocl,Jbre o lulio Y de tne-o o Ju"o

Hororios de moñono, todeY lin de semÓno

TALLERES PARA PROFESIONALES
Sóbodos porlo moñono imporlidos por Choro Colleio

TRATAMIENTOS INDIVIDUALES

"on-.n¡l!n1ss¡¿.presos,reeducociór 

ooslurol '

Bonos de l0 sesiones con el20% de descuenrc'

DIA DEL SHIATSU
2"viernes de codo mes A 2'000 Plos'

TRATAMIENTOS A 3'000 ptos'po'o pe"onos con boio poder odquisilivo

TALLERES de TAI-CHl '  YOGA

Yfl'"'ll'lTi'ii'?.":ieo r z ̂^¡o n r o
irtis-r aáq as as - ro ̂ e1 429 97 14
e-moil: omgshiol@teleline es
www.shiolsuescuelo com
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Lesiones y curariones en Ia práctica de Shiatsu

Ilaria ./osé Pedrcgal

En 1998, c!ando lrabajaba en Londres comolerapeutay pro-
fesora de Shialsu, una lesión demuñeca pudo haberterrni¡a-
do con mi vida profesional.
Era a culminación de un proceso que se había iniciado años
antes, durante mi aprendizaj€.
Cuando empecé a estudiar, yo ignoraba los riesgos lsicos
impíciios en la práctica de Shiatsu 'no muy diferentes de los
que se corren alhacerarles marciales o deporte-, Y aunqLe
mis profesores insistían'en la imporlancia de una postura
correcta y de la adopción de hábitos devjda saudabLes, na-
die hablaba de posibles leslones y r¡enos aún, de como pre-
venirlas o tratarlas.
Parami, Shiatsu era uri tal descubrimiento -iyrealnrenie o eral',
que no me quedaba espacio para oír os aljsos demiclerpo.
Pensaba yo qLe defnir sqi¿isu como Lpres ón qr e se ejer(e
con los dedos,, era no hacer justjcla a su complejidad. Sin
embargo,esoesloquedebjódesermiShjatsudurantealgún
tiempo, presión ejercida, sobretodo, con eldedo puigar, cuya
primera articulación me lesioné pore uso reiierado, es decir,
por el abuso, del rnjsmo.
Pero, como decia, cerré los oidos a los avlsos de rni cuerpo.
Por ignorancia y sobre todo, por el miedo a tener que aban-
donar Shiatsu.

Historia de una curac¡ón
La crisis aguda de mi lesión de muñeca se produjo varlos
añ09degpres enun rore'to de iens'ón.motva y Ierv'osa
que seguia a dos cambios de casa en elp azo de un año yal
aume¡to de trabajo.
La leslón se manifestó con u¡ intenso do or en la parteposi€ro-
lateral de la muñ€ca. La aparlción de un ganglio cerca del
punto núnrero 5 de L G., indicaba que los tendones delpulgar
Íue apenas si podía mover estaban inflamados.
En aquelos días, elmiedo y la voluntad de vivir -Jas dos emo-
clones asociadas al meridiano del Rlñón libraron una dura
batala en mi i¡terior: Ahora, eslaba ame¡azada, no soo ml
continuidad en la práclica d€ Shiatsu, sinotar¡bién en eltrabajo.
Alorr rnad¿menle, er a baralla vencio la volJntad de y'vir

Como no podiacambiar misiiuación laboralytom meeldes-
canso qle necesitaba, tuve que cambiar yo.
El que la lesión apareciera en un meridlano del l'4ovimiento
l4etal, me i¡dicaba que debía sustituir cualqLlier estfuctura
rígida por una actitud flexible en el modo de dar ShiatsLl
En mis tralamientos, emp€cé por reservar ias manos para lo
que yo senlía que estaban hechas:para percibk ytransmitir
energia;dejéque mls brazos, codos, rodillasypies hic¡eran el
trabajo nrás 'yang' (ejercer la presión proJunda para la que
es necesario ei peso delcuerpo),
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Escurua, Eunopen
DE SHATSU

OFREcEMos uNA AMpLta caMA DE cuRsos EN EsFAÑa Y EN ToDA EURoPA

CON UN ALTO NIVEL DE PROFESIOÑALIOAD.

NUESTRA EÑSEÑANZA MANTIENE UN EQUJLLBRIO ENTRE TÉCÑICAS PRACTICAS

DE SH arsu y rEoRía DE MEotctNA oR|ENTAI- Y occtDENTAL,

EL DEsaRRoLLo DE LA ENERGía pERsoNAL Y EL auMENTo EN LA SENslBll,l-

OAD OEL TACTO SON ASPECfOS IMPORTANTES DE NUESTROS CURSOS,

EN España cuRsos EN ANDALUoía: N1ÁLAGA. SEVTLLA, GRANADA, CóRDoBA Y CÁDtz.

CURSO RESIDENCIATES EN Et PUENTE DE LA

Fc. l"¿ FLropea oe S idLsL OOt .'t-u.¡o. ["paia.
Paseo de Nacirniento s/n 0jé¡ 29610 tv1álaga
Tl¡0.:952 88 I3 74. Fax 952 BB l5 28
L ndil:s idL,L@te'-¿.es. wrw.sl'iatsJ.or9. h

INMACUTADA, SEMANA SANTA Y VERANO
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Cambié de acti tud
con respecto a mis
clientesi ya no se ira-
tabade "salvarloso a
ellos, sino de salvar-
me y0,
Las palabras de
ohashi, sobre este
particular, no dejan
LUgar  a  0u0as i
(Priority múst be
given to lhe
practit ioner 1.. .1
During the last thiriy
yeárs, I nave seen
manyagNerdamage

his or her body. While rescuing other people's bodies,
practitioners ruin their own through bad posture, bad
technique, bad movement and unnatural force 1 .,] lf you
don't mind your own body, how can you mind oihers' bodies?r I

(,,E1 primero debe s€r el terapeula [ . ] Durante los úliimos
feinta años, he visto como muchos de ellos se lesionaban. Al
intentar salvar elcuerpo de los demás, destfuyen elsuyo con
posturas incorfectas, técnicas incorrectas, una manerade mo-
verse incorrecta y haciendo fuerza [...] Si no cuidas tu pro-
pio cuerpo, ¿cómo vas a cuidar el de los otros?")
A mj me confrrmaron en lo que creia, pero no siempre hacia
Era una cuestión de límites. Alreconoceryo los mios, y esta-
blecerlos co¡ claridad, mis clie¡tes los respetaron
El resuJtado inmediato fue que pude conlinu trabajando rnien-
fas me recuperaba. Y eso lo procuré incansablemente du-
ranie mas de dos años, convencidade que lo conseguiia:
Para protegerme del frio, usaba muñequeras Y para dar fuerza
y moülidad a la mano, tenla una colección de pelotas que
hacia rodar enfe los dedos.
oero lo qLe mas conlrioLyo a I establecer e f,r,o de erergia en
rnis brazos y manos, fueron los t atamientos que recibí, a diario,
de mi compañero, Barry Daüdson, terapeuta de shiatsu
Entre ab.ilde 1998 y elmismo mes delaño 2000, consullé a
tres proJesionales de la salud.
El primero, un médico nalurópata, me dio un programa de
ejercicios para la muñecay hieóas yotros remedios natura-
les para la inflamación.
La segunda, una acupuntora y ftoterapeuta orienlal, diagnoslicó,
después de e\aminar mi 'hara', que la raiz de mi disfunción esta-

ba en una jnsuficiencia del Elómago y Bazo +áncreas
Esiómago y Bazo, kyo, hubiéramos dicho en Shiatsu
El l4ovimiento lvletal estaba desequilibrado porque la madre
del mismo, el Movimiento Tierra, lo estabatambién
La fitoierapeuta me trató con un complejo de h¡erbas
tonjfcanles que, sin duda, surtieron efecto, porque, sin tar-
dar mucro, yo sentíque necesitaba hacer ¿lgur lipo de eer-
cicio (terrenaln,
l'4e inscribí en un Gimnasio y, durante cuatro meses, levanté
pesos, remé, corrí e hice abdominales, todo en el ambienie
característico de los gimnasios. Pero lo que antes me habÍa
oarecido detestable la música esfidente y el entusiasmo
;ilhar de los que iban a 'hacer mÚsculo' , ahora lo encontra-
ba sumamente estimulante
En pocas seranas, el garglio desapareció de ni muie'a
Erpecéuna clase deYoga y, por consejo de rn¡pr01es0r¿ me

ouité definitivamente la muñequera porqle rsi tapamos n!es-
tro problema, no lo podemos veo Era una reflexión intere-
sante. ¿Había algo queyo no queriaver?
La práctica deYoga melortaleció y aumentó micapacidad de
concentración cuando daba Shiatsu.
Eltercero, y último, terapeuta al qle consulté, era Ún osteó_
pata con conocimientos de Kinesiologia.
bu diagnóstico, aunque expresado en otrostérminos, coinci-
dió co; el de la itoterapeuta Su tralamiento -unas manipula-
ciones osteopáticas, vjtaminas y enzimas- lue escasamente
efectivo, de lo qLe Pau.lo voy ¿ arar asi oedLjo qde m:
dÍsfunción erade naturaleza energétjcay que, portanio' ne-
cesiiaba un iemedio energéiico.
En aqueLlasfeahas, yo estab¿ preparándome para un camDD
deüda que, por{o difdl, había reirasado durantemuchot¡em-
p0.
Setraiaba de regresara España, en dondetenÍa la esperan-
za de curarme por completo alestablecer la conexión con mis
raÍces, con la Tierra.
l'4e trasladé a España en octubre del 2000 y, si hemos de
creer a Andrea olsen, para quien nlnjury or illness can be
seen as the body's way of calling attention io a particular
area [...] APRoBLEM tAN BEAN INVITATIoN T0 LEARNING"-'
(tljna lesión o una enfermedad se pueden interpretar como
la l¿mada oelcuerpo para que le prestemos aterción a una
parte determinada del mismo [ ] UN PRoBLEMA PUEDE SER
UNA tNVITACIÓN AAPRENDERALG0'), sihemos de creerla, yo
he debido de aprend€r ya mi lección, porque la muñeca ha
dejado de causarme molest¡as.

. (Maria losé atendeú con gusto vuestras preguntas o conenta os sobre el tena del aftícula91 636 8/ 28)
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Shiatsu. Un poco de historia
"F/ Shiatsu nas enseiía a conacer nuesíro cuerpo y su salud

Enlrar en su nunda es abnr una puerta a un universa dlstinÍo donde descubr¡renos un nado de vlda nuevo y difercnte"
Arturo l/alenzuelaj

Según el Kojiki, que es un libro de crónicas de sucesos anti
guos de lapón, redactado en el año 712, en Japón ex¡sua¡
terapéutlcas elenenlales que os antiguos japoneses utlliza
ban con una experiencia de muchos años yla cura por fiedlo
de brujerias.
La lvledicina China se i¡trodujo a través de Xorea haciaelsiglo
Vlsiendo elprincipio dellin de a l'ledicinalaponesa. La lyledi-
cina China en lapón se denomina Kanpo, medicina de Han,
debido a que se introdujo a medicina de a di¡astía china
Han, años 25 a 220. En el slglo Vi la medicina estaba muy
ligada a la reigión, el bLdismo, y es por eso que los bonzos
chinos yjaponesesfueron quienes la introdujeron en lapón.
lapón atraído por o avanzado de la civilización y la cultura
china, envió varias misiones oficiales y sacerdotes a China. Su
labof era estu¿iar el sistema politico y la cultura en general de
las dinastÍas Sui(581+17)y T-ang (618 907).Deestafor
ma lapón logró construir su propio sistema politico basado
en el modelo chino.
El rasa.e rh 10 (Do ir/AnqoJ. derorin¿ao Anna er japo
nés,formaba parte de la medjcina. Este hecho está recogido
en elCódigo Taiho, donde por primera vez aparece la palabra
Annra, año 701, que regulaba elsístema politico ytambién la
medicina y nos orenta que en la Corte Imperial el personal
médico se componiade inierdlas, pediatras, otorinos, der,
malólogos etc. y de aopuniores, exorcistas y masajistas. Se
cit¿ en e 

-dil-o ld ersrenc¿ de un doclor en Ar-¿. 2 pract
canies y l0 estudiantes en la sección médica de la Corte. El
A¡Íra se basaba en os prÍncipios de la [4. T. C. (lvledicina
TradicionalChina), es decir, Los Cinco Elementos, Yin y Yang,
Ios lyleñdianos y sus puntos etc. Estando en la Cofte esta
c er ca os funcio.¿-ios se be-efi, ¿b.r dc el¿. pefo e pLe-
blo se trataba con medicinajaponesa, la cual estaba a punto
de desaparecet Elemperador Heizei, mandó regisirar todas
'as re(etas rad c ora es de pla.tas redi.irdles y ter¿pias qLe
se praciÍcaban antes de la introducción de la 14.T.C.. Fue ta¡
coslo"¿ c.ra recop ¿ciol qLe \e'¡rdó l0 aios ei tef l  nar
la. En e año 808 se redactó una obra médica denominada,
Daido Ru¡uho, de 1 00 volúm€nes, sin emba¡go su ts\to orl-
ginalse perd'ó y no telenos coroc r4:enro de esta, rLy po'i-
blemente, interesante medici¡a.
Ellshin Ho, tratado más antiguo de medicina existente €n lapón,
fue essito por Yasuyorifanba en eI984, habla de Do ¡n como
unatécnicaque slrve para echar fuera del cuerpo elnralK (ener
gía ütal) y para i¡iroducir elbuen Kien elser hlmano.
Con el tlempo, el masaje chi¡o fue perdiendo su capacidad
terapéLtica, se convit ó en una técnica popula[ que podía
realizaf c]]a qr.rierp€rsona con cierta habllidad en las manos.
Hubo dñersas tentativas encaminadas a recuperar la calidad
delAnmaclásico. En elaño 1596 Hayashiredactó e Resumen

de Do'in. Este autor odiaba la decadencia a la que e Ankyo/
Do'in (Annra) habÍa llegado, debido a los pocos estudios que
t€nian sus praclicantes y que habia hecho que la medici¡a lo
co¡siderara un método de escasa relevancia. Hayashi estu-
dió llbros d€ medicina clásicos y aprendió a fondo la técnica
de Do'in/Ankyo, que consistía en masajear todo el cuerpo y
realizar eje'cicios. p¿'a qre el Fi circulase po' e orgalis-10
delser hlmano.
Ekke¡ Kaibara escribe en 1713, un lÍbro lLamado Yojo kun, un
tratado sobre la higiene considerado una obra maesfa por
sus recom€ndaclones sobrela higiene y la salud. Yojo signifi-
(a .orsflvar l¿ vida y el lr¿lado l-abld de cómo vivir más
años, El auiof tenía la lrme creencia de que conservar la
saud era una responsabilidad moralde cada uno. En su libro
esta convicción se ve clafamente refejada.
Kaibara hab a en su tratado delAnma cofio masajey delDo'in
como ejercicios.
"Respecto de/ Anna, hay que anasar y pres/onar can ks
nanos cada parte del cuerpa (desde el cuella hasta los pies),
sabre todo en las añicu/ac¡ones, una vez por d/a.
En cuanto al Do'ín el cuerya debe noverce slenpre para hacel
que el cuerpa se haga elástico y calnar elesphitu.
Pan /a sa/ud san nalas cosas estal de ple dutante nucho
lienpo, tnb4lar durante nuchas horas, acostarse pof /argo
ttenpo, sentarce peiodos nuy pro/ongados. Todo e//o pre-
nicn ne, h< anlprn !2¡tp<"

l4iyawakj, en el 1713, dio a conocer su libro Do-in Koketsu-
sho (iniciación al Do'in). Es un traiado en el que se dan con
detalle, las pautas para amasar el cuerpo por ei camino que
r¡arcan osl'4efidianos de lv1.f.C. yasírecobrarla salud. En su
libro nos dicel
"La contractura es la base de todas las enfemedades, par
eso hay que suprlnirk paQ restablecer las funciones digesti
vas y asl recobrar la salud. Cuando k contractura es profun'
da, los núsculos se welven durcs cono la nadeft a la p/*
da; hay que e/nlnar esas pattes duns pnctlcando Do'¡1/
Ankyo pdra hacet elásttcos los núscu/1s".
ElAnpuku, método de diagnóstico abdominal procedente del
Anna, era empleado pormédicos antiguos en lapón. Gonzan
Goto 'Le Jn 'réd (o aJrodidacta de siglo XV ll qLe se s¡v:o.
además de la diag¡osis tradicional, delAnpuku, eldiagnósti-
co de la espalda y el de los miembros.
El creia que en nuestro universo existia u¡a especie de ener'
gía, que es1á en todas las partes, también en el orgañismo
humano, y el nombre que se le daba a esa energÍa era, Kl.
Cuando el cuerpo estaba sano suponía que estaba lleno de
K, entonces se decía que estaba GENKI, todavía en la aclua-
lidad, en lapón para pregunlar si se eslá bien utilizan esta
paldb'a, La en ermed¿d seg-n esla oe"rci¿ aparec a por es



peo, basado en la teoría cjeniífica de a moderna r¡edicina
occidental, lire muy bien acogido por los practicantes de Anma.
La palabra ¡rasaje ernpezó a ser utilizada en lugardeAnma que
debidoasu poca calidad médica, habiaperdido afaclivo e inclu
so se utiizaba en tono pq/orativo También al público le gustaba

"Ia prcsión sistenátlca sabre toda el cuerpo activa el Ki es- más esta palabra más moderna y que ve¡ía d€l extranjero donde,
tancadq regu/a las funclanes argánica,, arnonlza el aparalo por aquel entonces, "iodo era bueno". Poco a poco el Anma
dlgestlvo, desbloquea las arlculaciones, flexibiliza las núscu' empezó a depender prindpalmente de las ieorias del masaj€ eu_
los y lqanentos, hace dulce la piel, elcita elapetito, facllita /, ropeo, apoyado en Las consjderaciones clentificas de la medidna
evacuaclón del rientre y aunenta la vita/iCadi moderna y abandonó la ieoía de os lYleridianos.
Sugiyama célebre ygran masajlsia ciego, curó de u¡a grave En lgll se promulgo la ley que regulaba la Acupuntura,
enfermedad al qulnto Shogu¡, Tsunayoshi 1680-1709, éste l¡oxjblstió¡ y Anma, determi¡aba d€ lorma clara la posició¡
agradecido recor¡pensó al masajista con el liiulo de kengvo soc a de os pr¿ctlcanles de estas tecnicas, y prohibía ejer-
(El más alto fango social enire los ciegos). Este rango le fue cer as sin la autoriz¿ció¡ ofci¿l correspondienie. oiras mu-
otorgado a algunos masajistas clegos y el gobjerno les con' chas técnicas o terapias manuales se podian ejercer sin per-
ceo:o el moropolio oel retodo de d agrósiico y sanación r¡iso o ic;a..
Anpuku. Debido a dicho r¡onopolio, elAnma perdió casi toda Arededor de 1890, gente que padecia enfermedades cróni-
su caljdad a pesarde lo muchos lntenios de restauración del cas, muchos de ellos intelectuales, se percató de las Limitacio_
Anma clásico efectuados durante la época Edo (1 603- 1 867) nes que tenía la mediclna rnoderna y empezó a tratarse,con
Con el gobierno de Toklgawa se fomenló de rn anera e¡traoF medi¿ina tradicional japonesa, gran parte a autotratarse fras
dinaria la pfofesión de rnasajista d€ Anma entre los ciegos vencer su enfermedad fueTon creando distintos métodos de
para ayuda¡os como medida social ElAnma sin Anpuku era tratamie¡to, fundamentados en su propia e\periencia Lapega
mucho máslácil¡e aprender, sin embargo, su efcacia decre' estaba en qLre a pesarde serefectivos para ciertas e¡ferme
c!ó bastanie. Comenzaron a aparecer cantidad deaficionados dades, ellostenian dificultad pafaexpLicar, de maneraconvin-
que practicaban esta nuevatéc¡ica, para distinguirse, los pro- cente, cuál era elfundamenio terapéutico de su iécnica.
fesjonales especialistas que praclicaban Anma Clásico, desa- A inlcio de la era Taisho {1 91 2- 1 926) se introducen en lapón
rrollaron técnicas más complicadas y dificiles de imiiar h Osteopatía, manipulaciones manuales para el tiatamiento
(kyokute). Era preclsa una gran habiidad en las ma¡os p¿ra delas Lriegularid¿desesqueletlcas;Quiropraxia, manipulacio-
aplicar esias técnjcas, los practicanies preocupados porcon nes vertebrales para los dolofes cuyo origen esiá en a r¡é-
seguir dominarlas, se ovidaron de pensar en sus cualldades dula espi¡al; Espondiloierapia, presiones para estimuiaf as
ierapéuticas. De este modo elAnma se conüriló en unatefiica vísceras a través del sistema nervioso. Estás téc¡lcas occi
especlacu lar, pero d e escasa efrcacia terapáltica, que sólo set v4a dentaLes ayudaron a los autodldactas japoneses a dar u¡a
para relajaryya ¡o ienía nada que ver con elAnma clásico o(pllcación cientilica a sus metodos tradlcionales
En 1883 en la era Meiji, el gobierno hizo una nueva Iey de a Pronto el numero de terapias fle de tal medida que la ante-
medlclna, que se basó por compJeto en Ia nedicina occlden- rior ley sobre l'loxibustlón, Anma yAcupuniura se vio supera-
1al. Como parahacerse médico era preciso estudiar la ¡redici- da ej;capaz de dar cobe¡tura aiodas. En 1930 se promulga
naoccide;tal,lamedicinatradicionaljaponesafueabandona- una ley q;e permite la práctlca de esasterapias, a condiclón
da, pues no tenia un sistema qlre permitiera darJormación a de qué lo comunicaran y reglstraran e¡ elDepartamento de
los candidalos a médico tradicional. Policia Nacionalde Tokyo.otras prefecturas lniciaro¡ campa-
Agunos rnédicos, (jnicio delsigo XX) forfiados en medicina ñas simll¿res, aparecieron akededor de 300 terapias dife-
occidental,lucharonporelreconocimientodelamedicinatr¿di_ rentes y decenas de mies de terapeutas
cionaljaponesa, pues elaban seguros de su eicacia lerapéuti- Estas so¡ Las pri¡clp¿les terapi¿s manuales que se practica-
ca. Apartir de 1955la med clnairadicionaljaponesaseconrirtiÓ banenlaépocar
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tancamiento o mala ckculación del Kl. Gonzan Goto basó su
lfatamiento médico en la buena ckculación del Kl Las causas
que podian llevar al estancamienio del Ki podian serlnternas
(mala alimentación, inadecuada acl¡/jdad fsica o mental, maLa
respkaclón, pensamientos obsesivos, etc.,) o ejdefnas (frÍo,
humedad, calot vienlo etc.,)
Los b!enos efectos del Anma clásico, lueron ciiados por Fusai
-ada 

e1 "u ibro Anp-kL Zuka. Lb'o ilJstrado del rasa'e ab
dofiinal, de la siguiente forma:

en una ciencia que i¡teresó a gran pafte delpuebloiapon€s

'HIAT'U. EL ARTE DEL CON-TACTO
*  Nuevo curso de formac¡ón -  Noviembre 2001
* Cursos de ln¡c¡aclón
* Sesiones de t ratam¡ento
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. Sotai. Correción postural. Ke¡zo Hashimoto.
. likyojutsu , técnica parecida alDo'in, de estkamientos. ll¡ka¡.
. lvlejorarnienio de la constitución. Watán¡be,
. Terapia palmar Eguchi,
. Reflexoterapia de la médula espinal. l(ajima.
. j\4ejoramiento de la energíavital. Ishizawa.
. Tefapia de la circulación sanguinea. Koyama.
. Seitai correccjón esquelética. Yamakawa, Fükuraga,
Yamada.
. Terapia de contacto manual.ll¡shi.
. Terapia de las extrer¡idades (rnie¡rbros). ltoh, Shibata.
. Patologías r¡usculares. l{¡yazaü¡a.
. Shialsü. No se sabebien nicuándo nipor quién fue creado.
Aunque hoy día alglnos se quieren apwiar elianio. Los dicdo-
narios enciclope¡icos de Japón dan la siguienle informacbn:
Shiatsu, su iraducción literal es "presión con los dedos .
"Traiamie¡to que, aplicando unas presiones con los dedos
pulgaresylas palmas delasmanos sobre determinados pun
tos corrige irregularidades, mantieney rnejora la salud, con-
lribuye a aiviar diversas enferr¡edades {molestias, dolores,
eslrés, trastornos nerviosos etc,), aciivando asimisrno la ca
pacldaddeautocuracióndelcuerpohumano.Noti€n€efecios
secundarios,"
Su definición puede ser Shiatsu o tratamiento de Shiatsu.
tl)l':¿tsr a.tu¿|.-ere su origen en l¿ Era T¿:<fo hace apro¡i-
madamente cien años.5! base es la comblnación de fes téc-
nicas terapéuticas orientales: Anma chino, Katsuho ¿elJudo y
Do'in, y la teoria y práctica de técnicas que legaban de EE. UU.. I
Quiropraxja, 0steopatia y Espondiiolerapia.
E trataanienlo de Shiatsu comprende eltratamiento de a co-
lumna, e tratamiento de presión con los dedos y las palmas
de la rnano sobre e cuefpo y el iratamienio de lasarticulacio-
nes medianie ejercicios.
. Tralam¡ento de la colümna. Consiste en observary co
..egir los desequilibrlos producidos en la columna vertebral,
-aji¿nte presiones y fricciones con las manos, técnica reco-
: : .  j . l  KatsLrhodelludocuyabaseteóricaestáenelestudio
:: : ' jalogia.
' he5ió¡ (on los dedos y las palmas de las ftaros
5¡.e deierninados puDtos del Gü€rpo. Es un trata-
"1,:-:: 1:S€ l¿sa en pfesionar perpendicularr¡ente con los
7-r:: _r ¿s:¿¡rs de las manos sobre diferentes puntos del
:-df: í a¡s;- las reaccjones que dichas presiones pro-
:j:"i e: d ar!a: r¡o para mantener y mejofar la salud y
c--Í ers:ie.-¿::s. !n esle ral¿Tr'e.'o t'éne Lra gral im
ponalcia:¡ l'¿Jiiaal y experiencla deltefapeuia para elegir
Ia inleflsjdad de Ia ¡res:ón, la duración de cada presión y e
ritrno que se mpina Curante la sesión (rápido, lento o la
combinación de ambas ldcciCades), asicomo las caraderís-
iicas especificas de cada pai3rie (edad, estado de salud,.....)
para que el h atarnienio sea efeciivo, En este tralamiento tam
bién se recogen algunos princjpios delAnma, Anpuku y a gu-
nas jdeas de la ¡4TC y la Acupunirra como son la uiilización de
los denomi¡ados Tsubos y e{ conocjmimto del recorrido de
los meridianos.
. Ejer(ic¡os para las arti.ulaciones. Es un tratamjento

que mediante ejercicios moviliza las ariiculaciones yflexibiliza
los músculos para mejorar la circulación de losfluidos corpora-
les, sa¡gre, infa..... y conseguir que e organismo recobr€ su
equilibrio natural. En esta técnica se u'tilizan principios delDo'in,
delYogdyteoi¿aealgLnasteraoiagoeier. iosde e'pira.ión.

El tratamiento de Shiatsu es eficaz, entre

Estfés, ansiedad, depresión, neurosis, insornnio, dolor de ca
beza, (migrañas, cefaleas etc.,), alergia, durante elembara-
zo, tratamiento posl-parto, iTastornos menstruales, trastor-
nos climatéricos (menopausja), hipertensión, neuralgias
(occipilal, del trigémino, braquial, iniercostal eic.,), ciática,
LLrb¿lgi¿s, Serr ias di icales. rec-pe ación las operacones
de hernia discal, iortícolis, cervicalgias, escollosis, espasmos
delescdbiente, codo detenisia, rigidez ytensíón en loshom-
bros, periartrltis escapulohumeral. (hombros congelados),
hombros, giúteos y piesfríos, calarnbres e¡ los músculos ge-
nrelos, desórdenes de los sistemas meiabó[co, endocrino, uri-
nario y reproductor, estreñinriento, colitis.
Eslá contraindicado en personas con frebre alta, heddas y
tur¡0res ma[gn0s,
Es unaterapiaque se ha demostrado ñuyefrcaz en elcampo
de la medicina preventivay carece de efectos secundarios.
En 1919 Tamaifempaku publica su llbro Shiatsu Ho, (lvléiodo
oe Sh¿tsJ). parece ser que el prolesor Te"oafu fue qLier
enseñó a algunos de los más relevantes e\ponentes del Shiat-
5u. tn 925 Tach'i  TsL-ita prbia ur l ibro queLrizo rJy
popular elShialsu.
El Dr Tsukita, méd;co militai escribió el ibro que iituló "Se-
creto de cuidados práclicos de los enferrnos en a familia",
er¿ Jr ibro re.opiator'o de'emeo os caseros ytéclicas cu
rativas rao:c onales qJe se tr¿nsmitídl en la fari ia de gefe
rdcidn ageneracón. Floo.tor Ts i l i ld "vdlab¿ sL efcacia oor
su experiencia personal con dichos tralamientos.
En elsuplemento de esta obra sobre Jisioterapia, Tsukita ha-
blayadelShiatsu como un nuevo método serio y eficaz, expli-
ca me¿ianie dibujos como apLicar o en far¡ilia. La gfan difu
sión que tuvo este libro, 15.000 ej€mplares e¡ 1925 y se
hicieron miles de reimpfesioneshasta 1966, hizo qle elShiatsu
se conocjera en iodo iapón.
Tras la 2u Guerra l,lundial elgeneral N{c. Arlhur obligó al 90-
bierlo ¿ pronJlgaruna ley par¿ rode'n ¿ar elsslema s¿ri-
tario japonés. Esta ley regulaba el Anma, ¡4oxibustión, Acu-
punturay HoneTsugi (corrección €squeleticadeliudo), pero
dejaba en sliuación ilegala las defiás terapias tradicionales,
u¡as 300, ordenando a sus practicantesque en elplazo de8
años cambiara¡ de profesión. El llinisterio de Sanidad creó
rra corisión de pxpertos p¿rd dete¡minar l¿ (alidad lera-
péuuca de lasterapias tradicionales. El Shiatsu fueaceptado
comoterapia efcazysin peligro yla palabra Shiatsu se intro-
dujo por 1'vez en textos ofciales. La ley obliga a los candida-
tos a practicantes a estudiaf 2 años, en uia de las escuelas
homologadas por e ¡4inisterio de Sanidad, con la obligación
derealizar un examen delEstado alfinalizai'los estudios para
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poder tener licencia de terapeuta. Latitulación que se conce'
de en estas escuelas es la de Shiatsu, Anma; l'4asaje y los
estudiantes han de aprendertodas ellas
Confibuyó mucho aladifusión del Shiatsu, Tokuiiro Namikoshi
que lundó en 1940 la 1u Escuela de Shiatsu denominada
Nippon Shiaisu School, con un sistemade enseñanza moder_
fo ae;aoo de los lveidianos de A(LpurlLrd. oue hiTo que
muchos estudiantes quisieran aprendel pues antes para
aprender esta técnica sólo se podia haciéndose discípulo de
algún reputado praclicante.
fambién fue muy ir¡poriante la aportación de S lvlasunaga
que fue quien se encargó de conservar el estilo de Shiatsu
tradicional, basado en los principios de la anligua medicina

iaponesa. l'4asunagafue profesor de La escuela de Namikoshi
dufanie 1O añosykas ciertas desavenencias, por La metodo-
logía y enloque de La enseñanza, se independizó y abrló su
gabinete escuela denominado lokai, l!gar f recuentado por los
practi.al.es oe Shiatsu para irlercamb os ce eqerielci¿s
Otro personaje relevanteen la divulgación y estudio deLShiatsu
es Katsusuke Se zawa que trabajó frrmemente en la téc¡ica
de Shialsu basándose en la efcacia del tratamiento aplicado
a losTsubo (puntos de acupuntura), utilizó modeinos apara-
tos para lamedlción de los PLlntos yde los f4€ridianos con el
fin de poder explicar cientílicar¡ente su existencia
UnanoiacuriosaesladenominacióndeSensei,suiraducción
aquiseía profesor o maeslro, qle se da en iapón a muchas
profesiones, en especiala las relacionadascon lamedicina A
un médico o un dentista se les llamaSensei, a un fsiolerapeuta
también, a un practicante de Sotai lo mismo, un masai¡la es
llamado delmismo modo. En elcaso delterapeuta deShiatsu
también se produce, es por eso que algunos terapeulas de
estas técnicas llegan a creerse que son maestros, o quetie-
nen la misrna categorÍaque un nrédjco, aunque se acaben de
oraduai vse aDrovechan de ello, sobre todo,fuera de Japón
áonde lálente busca en estastécnicas al l'4aestro Oriental

Aniiquamente exislian los llamados maestros que enseñaban
oirecianente a sus o scipLllosde fo-m¿ m-ydL-a yesricla a
cañbio les ofrecían todo su saber Pero en la aclualidad esto
ya no existe, pues se tienen escueas profesionales donde
¿pre¡der deforma sistematic¿ esta ter¿pia
Es ramoiér 

'- por tar're record¿r que ul lerdoe-ta de Shialsu
en lapón no es1á considerado cono médico, no puede diag-
no$i¿ar, ni siquiera se le permite observar radiografias Las
carreras médicastienen r¡uchos añosde estudio e invesliga-
ción ysise quieresermédico sólo hayqueestudiar med¡cina
Desd; mi punto de vista el Shialsu ha pasado por muchas
etapas cefcanas a la lvlTc y/o a la lvledicina occid€¡tal de ambas
se enaiqueceycrecesin que ninguna de ellas mermesu capa-
cidad de reaclivar la autocuración deL organisfio. Por lo qle
es absurdo pens que éste o aquél esillo o tendencia de
aplicación del Shiaisu es mejot Como se ve en la Hjstoria la

ortodoxla ta practicaban todos y en el progreso también lo
que ayer era tradicional hoy es innovador y viceversa.
óebemos colaborar todas en lainvestjgación ydesarrollo del
Shiatsu buscando punios comu¡es y enriquecernos de Los
conoclmientos delos demás, siempre sepuede apreider Seía

bueno que intentáramos crear espacios yfórmulas para que

nuesfo; allmnos puedan conocer las diferentes tendencias'
Una buena forma seña realizar seminados conjuntos de Shiatsu
básico ytratamientos expuestos por Jas dlJerentes escuelas'
Los datos de este artículo han sido invesligados en:
- Diccionarios enci.lopédicos de lapón
- Conversaciones mantenidas por mí con mis prof€sorasl
Namlkoshi, Sekiguchi,obaia, Shimizu, Watanabe' y mi prole

sor Hirohasi.
- Llbros de terio y apuntes que me dieion durante r¡is clases

v estancia en lapón mis profesores
. Para más i¡formación podéis aontactar con el Inslituto
Yasuragi de Shiatsu Tel.: 91 570 58 50 y 91 577 16 53

e.rllall: yasuragi@rditusion es

En lapón el Shiatsushí (terapeuta de Shiatsu), para adquirk la licencia que le permitirá trabaiar como.profesional de este

tratamiento, debe cumplir diterminadas condiciones erigidas por los mlnisierios de Sanidad y.Educación a losierapeutas

de Anma, Acupuntura, Shiatsu, etc, Estudiar durante un número de años determinado en las escuelas y centros que

irpurtln 
".iuiteani.* 

¡, tras su graduación, realiza¡ los exámenes eslatales que dan acceso a la licencia de terapeuta

profesional de la técnica elegida.
ir-i,r,poriini".ono,", qr""en Japón actualmente existe una l¿rga lista de centros' ac¿demla5 etc ' donde se imparte la

enseñanza del Shiatsu iu currículum académico tiene una duración de 2 OOO horas en tres años La tilulación que se

consigue en los c€¡tros y academias homologadoses la de Shialsu, Anma' I4asaje Estatjtulaclón por sísola novale' sino

oJF liene qLe red:1¿-se u1 eramen estdtal p¿-a poder ejc (ef como ler¿pe'la
]"e¡ E,r"iil r" 

"-i* "" 
li a.tuulidud ninqún organ'tmo, escuela, etc., reconocido o auioriz¿do oficialmenie para la

enseñanza delshiatsu.
. El Shiatsu entra denfo de las enseñanzas no regadas y puede ser ir¡partido por cualqLlier escuela qle tenga estos

conoc¡mlenlos,
En laoón existen varjas academias que enseñan Shiatsu con lahomologación preüstapor La ley No exisie una Única escu€la

oícialcomo preten¿e dar a eniender alguna escuela de España.

Attura Valenzuek krrcna DirccÍot de Shialsu Yasuftgi' lnslituta 'upei1¡

Este añi ulo fue e)Puesto a noda de confercncia en el Congteso de APSE celebrada en kadrid
bs días 2/, 22, v 23 de Septenbrc de 2001
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EI,ICUEIITROS DE SHIATSU
EII TATAMO

Actividades Co4otales y
de Shiatsu

Trabajos Rutales.
Diigidos por

Dirk y (haro-ki
Inre¡cambio ente dife¡e¡tes

estilos y niveles

23,2,1y 25 de noviembrc 2001 r
15, 1ó y 17 de febrero 2002

Ptecio 9.000 ptas 6n de semana

Esttu¡os en el Norte de Bulgos.
Nlás r¡fo¡mación:

6A8 621926

F0RlrlA ES VACUIDAD,
VACUIDAD ES F0Rl'lA

Sut{a de1 Co¡azón
"El Shiatsu nos arudá ¿

comprender 1a hterrclactón
del cuerpo co¡ la mente' .

lsabel Vallejo
Te!¿peurx de Sbrarsu

Ba.celona
93 S10 11 t2 , /  600 30 21 91

(ASA DE LA COLII{A YAIIG
Cüsos r t¡¿¡i@enlos

Sturr,u . Qreons Ritu - XtTC
RoliñddGeider
-\prtado 38 29580

Estaciór de Cartrma xfálap
Tfno.:  95211 81 59

SHIATSU . TUIIIA
APuCACtolt DE VE ToSAS
Y MOXAS . A(UPUI{TURA

luan Enrique Gil
Alroneda, local 30

41 940 'lbm¿res, Sevila
639 893 808

ACUPUI,ITURA,
H0mE0PATlA,

IIATUR0PATIA y SHIATSU
Berta Cabté

Trxresera de Gracr! 6ó, 3 1
tsarcelon¿

609 A294 65 / 93 15',7 43 39

Elprec o de un anuncio en esta sección (un módulo, 30 palabras aproxlmadamente) es de 1 500 ptas.

La (onsejería (atalana de
Sanidad y Seguridad Social,
:  .stanc as del Parlamento catalán
_.: ' :ado u¡ Gfupo de Trabajo so-
:-: ": : :c!ras No ConvencionaLes,
: _ ::  a:: :e elaboraf un dossier

Fondo bibliográfito
: _ , - : : - : i  : - :  :  E d i t o r l a l
. ! : - - - a - . " . ,  -  - - .  a ¿ s t e l a n o
.  : ' :  "Teo r i¿  y  P rác t i ca  de l
Sh ia tsu^  : :  ( a ro la  Be ies fo rd .
¡ ^ ^ L e  - -  - . - . . - - -  n . l . -

t ñ r r ^ . 1 .  _ '

Congreso lnternacional de
Shiatsu en Vi€¡a (Austrla), del 9 al
1 1 de agosto del año 2002.

"Shiatsu de la Medicina a
Ia lleditatión"

Con la part iclpación de Akinobo y

Kyoko Kishi, Tetsuro Saito, Frans

Copers, Kuwahara, Helmut Krel l l  y
David Venlura.
Dura¡te la semana del 12 a 18 de
agosto, habrán ta leres a cargo de
os part iclpantes.

llace una nueva OllG
Gure eskuek¡Í sefunda en e|2001,
con el objetivo de dar a co¡ocer tera-
pias naturaes de sanación aliernativa:
P antas medicinales, Yoga, Bioe¡er-
géiica, Reiki, TaiChl, Shiatsu, etc.
Su objetivo es la creaclón de proyectos
basados en la lormaclón y capacitación
a personas de diferentes comu¡idades.
Los proyectos se llevarán a cabo en pai
ses en vías de desarroLo, afectados de
pobreza o desastres ¡at!rales.
5e financia a tfavés de las aportacio-
nes de soclos, colaboradores, y perso
nas concienciadas.
Silienes lnlerés en colaborar, ote inte-
resa inlorfiación ñrás detallada;
'eskuekin Aparlado l l8 - 48960
Galdakao / Vizckaia, o en ¡uestra pági
na webi w\, {,eskuekin,es,r¡d

T í n c :  9 3  2 4 0  4 1  1 6
6 6 ,  3 1 -  -  0 8 0 0 6  B a r c e l o n a

/  bo le t i n13sh ra ts r l -es .  com

R  . : : o .  a i s a s .  E s c o l a  d e  S h i a t s u  i  M o v l m e n t


