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Editorial

Esta ediciin ded Boletin s ha ampliado a veinticuatro plginas para dar cabi-
da a |a mizyor parte de westras contribuciones, que por fin van Begando. No
todas estin incluidas, no por ello dejamos de agradecer westro esfusrzo,
Intentamos que no se den articulos parecidos o que tengan un inferés mis
particuiar que general,

Lama verdss hay articulos variados, la mayarin de ellos de profesionales del
Shiiatsy que contribuyen, sin lugar a dodas, a la necesidad de amplacién de
canccimientos ¥ experiencias por parte de b comunidad del Shiatsy =n E4-
pafia y Portugal. Pero sigue faltando oir ka voz y sentir L2 letra de toda esa
gerte que practicamos Shiatsu como bien demostrd la Asambles —Congresa
de Madrid. Todas estas experiencias, satisfacciones, dudas y problemas que
AigS encortramos en nuestro dia a dia como estudiandes, terapeutas o clien-
bes de Shintsu resuenan mis de lo que os imagindis entre [a gente que |ee
este Boletin, Por eflo o5 vuelvo a animar a que aprovechéis estas pdginas
para compartir vuesiras sensaciones.

L3 IV Asamblea-Congreso de APSE. se celebrd durante of pasade mes da
Sepliembre en Madrid con un &xto de asistencia. Desde casl todas partes de
la perinsula e islas se desplazaron personas para participar y compartir una
rueva forma de entender la Asamblea anual. Los debates y conferentias,
debide a la variedad de temas tratades, acuparan gran parte de las jorna-
das. Los faleres fueron de una gran parficipacion y entusiasmo, y ade y asf,
parecieron ser pocos, por las ganas que tenia la gente de hacer més trabajo
corporal. Se tendrd en cuenta para el prdsimo Congrese. Pero por encima de
todo ha sdo una espléndida forma de compartir, disfrutar, aprender y cong-
CETneE enire [as personas que vivimos alrededor del Shiatsy.

Ricardo Fisss Vergds

los enfoques y estilos de Shiatsu.
Lugar de encuentro & intercamblo de proyectos, ideas
intenciones para estudiantes, profesionales y simpatizantes.

* Figura en &l Reqgistro de Profesionales de Shiatsw
{lugar de caniulta de cliented),

\ * Dispan de un marco legal de apoyo para ejercer
tus estudios y profesicn.

* Beneficiate de detcuentos en Seminarios. Talleres,
Chandals, Futones, otc.

* Participa en las Asambleas de AP.5.E.
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rsting arranchy

i catocce de mayo nacit mi hija, Candela. B un ser peacioss,
ioda gordita y soornsada, con mache pels escura. La mis
gaapa del munds Cusadc salid &l mundo respirable ya tenia
lo% ojs mbierioa, y e cusrto su padre [ cogid v (8 o
sobre mi, ela, micindome, bused snsicna mi pecha, y senin
eoma o todeva na bo hubiera saftada.

Aoueda nodhe Casi no pude dear de mirara, y cuands donm,
sohé que a miraba. Dios mio, ya estd Exta gente (los de la
Maternidad] ro saben que no tenge B Sves® de bebis, §
me la dean aqu, sin mancal de imstracoonss i nadal, |7 den-
tre de um par de dias, s, loma y para casal. L verdad, esta-
ba, & la par que kelit v slucinada, un poto aterada, Asd oue,
coma ya 56 ha perdide squela de b casa Bena de madres,
atnislas, figs =ic. que te dedan qué Yenias que haoe, kice ls
que hacen las mujeres, pobres mujsres, del sigio XX, y me
ird 4 ls Berators sobee bebes (&5 un decir). A ver, b de fos
cuidados bisicos, por bisicos, mis o menos ya ks coniroly-
ha; lo que me preccugisba sra olmo hater sbiers b de U5
harmacion paicopedagigicoamérasa,

Buenn, he de decr que. en efiecto, &5 i oo nlseasts,
£ Inchs recomendabie. pert lo que mis me Bami L3 aten-
G, i que e ha miovido 3 esoibi e5ta carta, s la cantidad
de vetes que sl d 1ema dd sicostumbranse @ desde m
putts de vista negalive, Me eplice: B bebé na debe sacos-
fumbrarse as dormir £n L mesma habitdosn gor wus padres,
feerie, desde ya, que Ser un animabls independhenis, m debe
<IOSTETECArGe Be dormer &0 Ly mivama camd que how ssodi-
chay, por ham; iampoco debe sacostumbrarse 2= que ko co-
it cuando Bara, pofque sl no, no te dea en pas o resto de by
wida, ni debe sacostamshrarse a padi comida cuando e ape-
Ince, efe.

Me aleme; mi instinio Ba en confra de aquel Bhre, ¥ de oiros
gu= he leyenda, alounos mencs inlegristas, pere sin variar de
enfngue. Estaban tratando un tema que me soraha o de
crear patrones de condocta adecunaden. A fin y o caba, ko que
pretendsn ks mtores de ks ibros alos que e refiero s o
T que o, SUCET @ un Ser PAmare g maser s gus s 1l
Fic cer iz, y eienliends que para oo &5 mportanie tener
s indenemdends. un sooorie interna, Therra, ;Por gué me
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Carta de |@s lector@s

e su Tierra, Machas de elas parecen, reaimente. seres
huevies v ndepetidentes eotue ba k Dean o s mnts e
para sentirse segorod ¥ queridos, e definitva, felioe; han
imtentado for dueriess desde o lado mas durg, por la haerza,
¥ es Ruerza s ha gquedado en mers aparends. De la sxsma
Marssta, pienss que 8 quiero gue mi hia ses sheeries, que
addgaiera w propio soporie v sequidad, la marera de conse-
gurla no &5 poniéndoll una y oira ver a prosba, s dindsle
desde ya todo o soparte posible, creo que unca &3 suficien-
e 2 segin qué edades, y asi pormitirle quo mientras tnto
crezca dener de ella su propes Tasrra. Seguro que legard un
dia en que ro pecesitard de mi soporte, porque ya tendrd o
suye. Mo Sene ningle sentids comportarse como s nacers
ton &, con e actitud 3blo s consigue una profunds imatis-
facoon einsequridad, que poshlemerts bt acompafiark & resty
de wivds
Haturaiménte, me he dejado levar por mi intuicitn i =i instin-
10, y me he permitida o ke de dormir con mi bija en [ misma
hahitaciin, & incluso e L misma cama en ocasiones, cusnda
b serticho e el 0 yo bo necesitibamaos, y ahora, gue ssenln
que ya.no ko mecesita, duerme sin ningiin problemd en
und, de un tiron, sin ascoshumbrarses., Lo misma ha ido su-
cediendo con o resto, comidat, atencionss: o hecha de sen-
bir ese soporie la ha hectho mis ranquila, mis sequra, no
Blord sin mis por sentirse sola, parque sabe que o o esti.
Estd sagura de que nalo estd

Confic: que con el Semps toda eske soporte siga su evoladtn
nafural y sea e misma s propis soporte, & indhuso soperte
de oirgs, ¥ que se acodtembres 3 serla. No tiene porged ser
dokrose, ni déicl, orecer, sMadurars no es sindeimo e wen-
durenerses, 1o creo en o caming del sufrmisnto, La adversi-
dad £s neviable, y cuands viens es importante aceptaria pars
aprender de sla y de nosctiod susergides en ela pero no
5 aphende nada o0 ¢ wsulrir por wnies, encaliecdndongs.
cada ver mas,

No e nads ueve o que digo, lo 54, pero | experiencia me
ha servido para darme cuenta de que, &n realidad, skempre
hay algo denty de nosctros qu= & un bebé en evolucin, y
gue & importants darle soporie:tm vez deoigiie aquelc
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Escuela de Shiatsu
Calle del Carmen 23.1° B.
30110 Cabero de Tares.
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Briaes Cavling

Entre las teraplas complementarias y aternativas, = St
21, &4 18 Unica que tere unu organizacidn A pivel Eropen
Este dato no es sorprendsnts ds enlender cuzndo estas
Imeciucrada en b fanea de mantener jonios un grupo de gsada-
cones raconales. unkdas por b fer e que pracicn poro dvd-
2 por Sus tulras, kenqua y todo un baga o prepaoos
ramcraclaces hesttnicas. Podermons persar que quien prichs Shisd.
s #5 dilerente, pero ro e asl. B macrocordmios refina of maoo-
cosmes i las dilerencias y dstrsiones que vormes 2 nheel de pol-
tica europes Lambatn w2 ver 3 rivel de b FES.

Suiza

Es2e af Pemes perdido @ SUZA ComO e 08 13 LE5. LS
Suipon hao Emitido por su rechazs & Proyedn de mestics
o, que oo B eedleads enun.arBcls st no = iimees-
taciin denties sstindar v por s sertimerts e quet los dembs
SO0 0N NG (NGRS que ro-Saben orpariaaras.

Hablando por I mema penio goe igeal tenen razin, cida
ve? que entrn en la zona de desasirs gue o mi oficng
aftorg on miticn estads de ceden o control. Pero plenso que a
pertection Begard mas adeimir y ahora misma hay que se
it con Ry tares doms sl porqus uas i pena

Italia

Lo atanos tambien fu han puesio ol sxt= s y 58 a0
CONSiSeran smRemErns congelidd. Eddoy stquro que ests
prsicion adoptada por el Presidente de b Ascdacién iakana
(la F5] no refiea of semtisiento general de b comunidad de
Shiabsu en Eala. Tenemos esperanda que con o tiempo los
itakancd = calertarin y vohawiin 2 OO Una pOSICOn $o8-
gk con e resio de Eeropa.

Frantia

Lo EEST, la Asaciaomn Francesa Fa ido en secfida comraia
Erla iime reunidn de i BE.S. en Parks kan decidids cambdar
s estado, de socky psocuds & w5 phend para ol 8% que
vieng y hemos lograds resolver muches probienas que kabiy

SHIATSV

La Federacion Europea de Shiatsu

Noticias de la EE.S.

i1 resara refatdn: Franda es o pafs eropes donde mis
Shouitades kegales hay para pracicar Shistsa. Por ello, no se
Fablan sentido capaces de sar socios plenos. Espero que ya
2 hiyas 0845 cusnis 0 &y impoetanciy de trabagar 3 envel
cuftpes para mejorar s pomcitn legal en su propio pais.
Curricalum

seqamas adelarde on o proyecto da lener on curricutum
comin &n toda Boropa. Ya teemos ks atuendos bdsicos so-
bre ol namweo de boras y de afea. Lo tarea mis &l y com-
ples 5 sobee o contenids de lo curscd. Nusstra inbenditn
£4 terer aligo bastante amplo y fexibde que pueds reficar la
crversidad que eals an |3 eraatanya de Shistsa y &) msmo
tespa eseqrar gue fodo of o que estudia Shistsy Sene
inas hases comores j gue s posda sin dificuad reconetey
Matuamests g stufos m cada puid

El Proyecto de Investigacian
Ya eta en mancha, Su prmera fase esta erfocada en & desa-
rroda y prueba de los cuestionarios para oz on s 2 A
Hernens lersdo la gran serie de contraly’ ona ineeSigadona myy
aualirads ¢ adels ierapauta de Shatsl. Bl ot ya irabagando
bt 3 sy e oo die L U sl e Sl o, Ao
Loeey. O sl mlormandos del progresd.

Ewro Boletin

Vamndrs & publcar und qusa de Sheatsu en Euncpe. Mostrark o
eutack: def Shishw en oda Europa y lendrd informacdn de todas s
it y Cendres e iratarmesnt kindonand & Furopa. Sakdnd aon
# b reciunis fu copi en Marp del 2002

Congreso de Shiatsw en Viena

Fara unas vacaooees de Shaatsy ves 3 Viena dd. 5 al 16 de
Agestn ded 2002, tendid hugar un gran congress de Shitsu.
Fodris (onoer a keraposas y eshuciantes de 1oda Euroga y
paricpar en taleres con muchos de los mepres maesiros a
paveel mundial, Comsulla sste boletin para mis detalles

by abrasa Bran Gavling. Presidente de b FES

Hazte
SOCI0

de
ADPSE.

Organizacion abierta a todos
los enfoques y estilos de Shiatsu.

Lugar de encuentro ¢ intercambio de proyectos, ldeas &
intenclones para estudiantes, profesionales y simpatizantes.

* Figura en el Registra de Prafesionales de Shiatsu
{lugar de consulta de cllientes).

* Dispén de un marco legal de apoyo para ejercer
tus estudios y profesidn.

* Beneficlate de descuentos en Seminarios, Talleres,
Chandals, Futones, &,

* Participa en Las Atambleas de AP.5E.
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Famwla Farguson

L]

Shiatsu y ordenadores

Famel Forgueson £5 direciora de b Academia de Meclona Orientad en Aortn, Fales. Durande bos 13 iftimos aflos instriye en
essrumiay e Shiarsis on Canacld, Alemand y Sudra, Fotuit con Fauline Sesald e of fesifotn (hash de Noevar Rk Sos s

il putslcadios o wanias leoguas. Comw peviooshe colnbora en

s om0 The Times® fawa e Lonobes rorm e

Muevir Kk Fste artcuts e pobsicacy on of Marth Amenican Journa! of Grisntal Medicine en nowembre de 1995,
Y ol ookt § A ik dradbei por Pk Parras, cobiboradbra de APSE en Serla,

Com b profieracitn da orderadores portities, iekéonos mé.
viles y olros drspesithvod decirdnices, no &5 de etraiar gu
Ls [EM [nterlerencias slectromagrsticas) peedan aterar o
fonconassiento de los mivcigusos yhagan pubidar alas silas
the Fuedes sectronicas solas como o las estindera conducien.
do un tantasma. Ny haoe mucho, this sstudandes e Monireal
e comentaban, gue habian visto poertes de garajes b,
dose y cermimdose misharnsameants

¥ helewsores cambiando de camal on casas localzadas cerea
de s loeas de metro, L cxosa de esios "smiesinos” e b
recients Palaacon de depositives ultrasensies en s pusr-
124 de los metros.

45 las EM pusden causar eslos desperiecios, cull serd wu
efacts sobre ruestros sistemas energéticos y russtro K7,
Cualquisra que haya pasade hores trabsgands delinte de un
srdenador sabe ko gue quiers decr kunto con kas molestias
quee scompalion ol estres, dotor de espalda, dodores da cabe-
2 y bensidin en o cuela, sobrevienan tambidn problamas de
gesorientacion, impredisidn, destorsde visudl y nduseas. Todo
gntoma d2 gue nusstro K estd deseqoiibrads.

Coma escritora profesasnal y periodisty, 38 lo que s sonte
por extess de trahajo delante de mi portitil. También he ore-
s ver |as freacciones exirafias de mi ordenader cusedo esta-
ba estresada o mo habiy becks mis eerccos darios: L pan-
tally comienza 8 grar, se apaga la ka y of teclado desaparece
Eaje més dedox. Como terapeuta e instructora de Zen Shiatsy,
Sy Whor Hin mis coraents de |a cantidad de diouliades
que experimertan |3 personas que se sentan delints de (o
orderadel dariamente.

En EELLL & 40% de los trabajaderes en baja laboral que
wfren de molestas on brages v mancs esdin refadorados
con d trabyo con los ordenadores. En Memann, o 50% de
s trabapadoces de informiica sulren de trastornes relade-
nados con su trahigo, segis un miembro dé una compalien de
sLevquics sanifarion que alendd una de mis dases en Barin,

He entrevistado otaimilogos en Europa y EEULL que han
regrsirado en Sis (onsulles un sumenio de padentes con
viaty cansads relacionada Grectamente oon d rabaj en &
ordeniadie, £435% ks aconsejan que netiren |a vists de Ls pan-
fala tan frecueniements come sea posbie. Las keyes alema-

nas de sequridad en o trabajo conbemplan que o frabajudo-
res oupd insfrumenda de trabajo sea um ordenador se Tomen
10 minidns de descanss cada hora que pasen sentadeas da-
larte o e pantalle. En lapin fieren tambidn madiday simily-
fes. A no ser que los [BMs y los Apples de este munds
redeedlen s pantalas i tacladas ko hagan mencs nochves
para lof wsiarios, vamos a tener grandes problemas. Los
problemas de hay serin s ncapacidadss da mafiana,

M propia experienciy con o portadl me levd 3 desamolar
na sene de eperookos que pueten ser Eumbin de gran ayu-
da para 30 rahaiadores o para igs prolesionales de med-
ongs afternatvas que Tengan exe Sipe de pacienbes.

Uinas cuamins speroices de estitamients de merdianos y ejsr-
cicitnd de KL, como 500 o (5 Gong y of Tal O, para anles y
desputs tel trabafd en el ordenador resulian de gran avuda.
Fara prideger mi equilibiio sledromagndsics e visuskng
derfo de un crosda de K y dibuio olro alrededor de mi pan-
il & imprescra (2 ks que yo Rama Thelma y Lowsz],
Ademas de mis gercicos dans (yoga, K pesas o caminar),
encueniry que-estimuler los postes VE20, VB21, V10, V81,
Wi y¥2 es de gran ayuda. Para prevenir los doloves de espal-
da utiiey los pursos Y23, V35, R13 y VED, también trabajo
ton los hombros haoendo rotadones, slewindolos y dedn-
dokys caer (eshy b repilo mieniras esbé senads frete 3 la
pantalla. Para evtar tensitn en kas muecas Redono, trenzo y
estin los dedas, giro bis mullecas como s fusran un moling
da vieniln y tambisn me dvierto creands sombras con mis
mangs en s pared. La clave esti on disfrutir de bos gerdicios
¥ ser tan juguedin come sea poslble, tambisn se pusden hi-
€8 £On mtica.

Sipmpro aoreag A mis padentes pintar en un papel sus do-
lores y molestias, shora he seguido mi propio conseo y he
creado una highoriets en L que se refief como se senten mis
ohirs despuds de und larga jornada en o crdenador, compleé
el chmic con gjarcidos atulanes y tsubod de itildad.
Fesumiendo, puedo deci que mi experiencia con Shiatss me
ha wpudado 2 aprovecher mis ofras dress de mi vida y m
trabap. 54 que pacs mis etudiantes y paciesties de mochis
kugares def mundo wgniica muche que yo porda compal by
o efiod S prOpEs Spenencis.

Pamela Ferguson impartird un Seminario sobre
“Los Cinco Elementos en la consulta de Shiatsu™
En Sevilla, en febrero de 2002. Para mis informacién: Paloma Parras: 955 70 80 B4




Pame Ferguso

Yo wajo mecha, 1ods mi vida la he pasads entre § contieen-
tes: Norie América, Europa y Sudiirics, en la achualdad mi
trahain come instructora de Shiatse me ervia de una Gitad 3
gira. Sofla pacecer de jef lag hasta que comencé mi frabalo
con Shiatsu y epect a probar algunas de la thorkces que
aprend en of aire. El viape mis large que sss hacer dura 24
horas, desde Mueva York hasta Cudad del Cabo, on & cam-
Hndeﬂﬁiﬁmlduweubpmphmhm'phgu
B plenn verana, pierto una noche de darmir y lega con -
rias horas de amelacitn. Para empezar, invierto uhss oncs 5
ez mirudos de cada hora en hacer una meditacidn, visualizo
<oma lis esiacoces so soceden § 25 desputs def invsrno
B2 la primavera que pasa y llega o verana Al estere pre-
parada cuando desembarque con on sol radante. Una 1éon-
ca skmilar ez ey (fll cusndo o vunly nos adelssts o atrasa
akqunas Foras: sisplements bmagia un neloj oupas mandia
ianzan & fetroceden hacis o tiempo de fu desting, Asi lega-
ris ya preparada.

Durerts o vues, en esos momenses donde uno se sisnte ya
diwsirodibico y benso, es buena recordar s espacio que hay
encima de nusshas caberas i estrarnos para akererio.
Luegs coge tu cello par detrds y masajea hasta kos hombrgs,
apkca presitn e ks tsubos: VB 20 y 21 y V20, Golpea con
s nudlies ambos lados de b columa vertebral. Extra y
dobda s artiadasones de manos y pies. Puedes quitarts loy
zapatos y poner un pie encimd de L roclla ¥ presiorar condra
ba planta def pie. Utliza E36 para dar energia a las plernas
Trabaja o meridiano del Triphe Calerriader an log brazos v si
Conooes las tambitn & o1 Rernas

Es eate meridiana o que juega un papd kndasental e esios
GRS0S preparkedonos para los cambios hararics y cimificos,
vigorizanda ruestro sistema inmune ¥ actuande de amorti-
quador an a5 SAsciones de estrés

SHIATSV
Shiatsu y Jet-Lag

En los momeniios de espera an fos aeropuer tox, gue son tan.
t05 por 1antas causks, aprovecha para moverts y hacer
eIramienios de plernas  braroa. Te sorprenderd la cantl-
cad de erergia que pusdes réuni Bvita b deshidratacidn
bebiends mucha agua y humedeciéndole cara y mancs.

La compafia Britsh Arways afrece a los pasaieros un canal de
rehiacin y meditactn y ademds disponen de sgunos auadert-
fos de eperocios muy (e, B3 sorprendents que todeda sed s
i corpaia gue orece este oo de servicos.

{uanda haryas Bagads & tu desting exponte a la ki del lugar y
PR i Yoo tan prorio coma pusdas {aungee solo sea
Garte ung vweita 3 s manzana), La bz y o epercico b= mpuda-
rim  adaptar mejor s relof bolgico, ¥ ¢ Begas a la hora de
las tapas como & &5 & W ded desayuns, procede § particpar
& &l riual induso Cuands sols cofemigls Tomar o patate
fita 0 um poco de ke, a4 te adaptaris mejor al horaris local
Como ya he comentada estoy heblando de mi propla expe-
rigncia, coando me ioca & e Sperar e algin asopuerio
susle haher passjeros que me miran con exirafiera cando
Mg ven sxtirarme y moverme o apbearme Shiabsy, o veces me
proguntan y me paden que les ormsefie 3 efles lambitn, Una
vez dyudé & o hombre que ftenla plico 3 los avicnes, e
apliqud presion en PE y & al mismo tiempa, Tambidn le mestrd
coma podia hacerio M mismo para sucesias ccasionss. B4~
tos puntos tamién son de gran ayuda para fas ndusess en
los visjes, pero ol sientes que quisres vomilar peno no pue-
des, presiona E25, bedona instardineamenie.

Dissd= kaga ro deberlamas sdla apbear las tienicas de Shiat-
s cuands 52 ned cruzan ya ks ojos delande dal ardenador o
cuand vamos & cruzar o Atlingco, Tal y como aconsejamos
& mesiros dientes y sstudiantes, deberiamos integrar en
mipesiya vida diaria on pufiada de tenicas muy diiles y sand-
K23 para mantener @ nusstro Ki en plena forma.

PMNET%@% HEALING ART

= CURSOS DE INICIACION

= CURSOS REGULARES DE FORMACION

= CLASES PRACTICAS

= TRATAMIENTOS INDIVIDUALES
Informacion: Tina. y fax: 968 30 B4 01/ Mévil: 606 547 070
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Trabajando con los Estados Cronicos

B Falner; derecior oe i “Schood or Experrentind Sdbcation ™ ia desarroledo of Sairisr & Movimnl como uy estly gue
combeng Sitsy con ferapd o Desarroll o' Movimisnfa S pdoina wel
Exte st ha st publicado én of "Shlatsy Society News " (lnvierno 2000, nomerp 76).
Trackicice por G Hall codaboradora ot APSE en Mackid, Javid benfira  Ricarct Fisas,

4 (il es & diferencia entre una condicidn criinica y una age-
da? B decionario dice gue una enfermedad erdnica es aque-
la que dura muche tiempo mimiras b squda comienta tpi-
do 'y dura poco.

Fara musstros ropdatos, dn smhargs, me guataria restarls
importanca @ factor tiempo. B rasgo caracienstico de ks
condicionss cronmces &5 o ek de que han lsgad a formar
parte de s sensackn que tiene o pacente de i mismo. Los
pacientes dicen coses como “mi espalda dolorida® en vez de
"ma he |lesinnado la espalda” o “estoy enfermd de migraflas”
en vex de “lenge migrafias & menuda”.

Las condiciones orénicas siempre tenen hsdofas largas, ya
Que necesitan Hempo para pasar 8 formar parte de uno mis-
=0. 5n embange, no todas las condiciones de largs duracdn
son orimcad. B poslble gue alguen hays tenida una condi-
cides recurrente durants machd Sempo sin haberse empers-
do & dentificar com ella, Algaen asl se senin Bdsicaménte
bien, pero Bene nd fuerie tendencia & conlragr b misma
enfermedad una y aira ver.

Taly como observa o Or. Job Harrison, las condicionss erd-
nicars dan  pacienie b opor tunsdad de achacar sus propias
deficencias & la enfermedad. Su punto de vista es que ks
enfermedades puaden sov de gran ullidad para algqunas per-
sonas, dindoles una razén para encontrarse mal, antes que
s que sU propia esenca esta dafada. Eslo hace que 2
weces lis condiciones crimces sean doblesents dificles de
cury, ya que o pacenie necesita b enfermedac para ooe-
pletar [ wsida que iens de 4 meme,

La clase de tratamients para condiciones crifecas of Shee-
cialmente destinta de agosl que 52 usa para condiciones. agu-
das. Sienbo que o estlo tradicional en & tratamients da Shist-
sz, donde o pacents S CoRocl s ¢ MEnos pashiamente ¢
las capacicdes manos del experts tsrapeuta, &5 especil-
merds apbo para condicones agudls o para casod dande
condiciones de Rrga dur ackdn adn no hayan begado a formar
parte de und mizma.

5 o problema ya ha Begado a formar pat te de Ly propa ma.
gen Al cente, by mayor parte de Las veces se necesitar algo
rachcaimente diierente para que o chente camine Ly perdep-
o de &l mesme. Este artioulo trats sobre este ipo de srata-
mignto

Kyo y litsu cronicos

%&E‘EW
desde la época de Masenaga. Hucha gere adn identiica Kyo
on o contepio de Hedona (hing o fala de energia y Kisu

gon ol de exceso de anergia. Pero como han indicad varks
autores, una deficends puede existie por 4l sola sin que un
Sxcas Complementario apareIca o obra 2o0a dd cuerpa. B
Kyo. por oira patie, no puede edstir sin una condicion sy
complementaria , y & dilerencie de la defcencia, esta puede
s&r una condiodn saludable. Kyo v Jitsu definen una dindsnica
enengética y no un estado fio.

Una busna analogia para Kyo y sy seria o acto de trepezi
y taerse, (uando o cuerpo se desestabiliza al tropezar, o
Uda dal coerpo que oe encuenira mis ssads del sueko tra
£ uma aciiea extensitn para ntentar mantenerse en pie. Esto
1 o itz La oira parte del cosrpo S weshve b parie sin
energia. Evio e5 & Kyo, Sin embargo, podrias dedr que esle
estado energéicn asimélrico &5 salodable Bl cuerpo enira
en un eslado dumérico pars reequilibrarse.
Imagina que tropiezas ¥ 1o desequilbras de tal manera que
no puedes Sviar CBeT12. A MENDS Que CONsigls AQAITHTIE B
una barandla. 5 no eres o scioentemente fuerie para po-
nerte derecta utiizando i barandila, endonces by cusrpa 5&
guedard en un estado asimétricn en su iMeno falido de
requilbrerse.

En este estado patokigics &5 tna buena dea pedr ayuda. La
aypuda &4 muy sencilla. S alguion pucde dafte soporte an b
lado détd, ertonces potde que tengas bastante fuerza en o
lado sy para recuperar of equitrio. También siquien podra
apudarte a Beger o soelo sulvemenic para que recuplres
fugrra y a5l de ruevn poder ponerte de pae

Cion esta aalosgia se Bustra L Wgica que hay deiris de la idea
tradicianaf de Zen Shistsu, en la cual e da soporie al Kyo
para permif gue 18 srergia atascada o o s voeha 2 eqd-
fbrar o sstema. B3 un gran conoepto que fene sirs raices en
la creencia de que fod slstema wivo fiende & sncontrar ol
equilbria, ¥ st funciona miny bien con condicones agudas y
en siuaccnes en las gue of clente &5 capar de recbir sopor-
i en s Ko

Sin emiargo, cusndo na condicin &5 oonka en o sertdo
en ol que se ha explcado anleriormente, | polaridad Kyo-
fisu ha Reqads 4 formar parie de L iderfidad de la persona
B indwidug s ba idemtiicado y acostumbrado al estado d¢
deseqaibio y “velver 2 on estado de equiibno” upone mie-
da, ¥ o pase a um berritorio descononda Percbe su Bliu
como s fuerta v o Kyo pasa a ser usa parts del cusrpo
desconocida, gue %= opone & Cudiguier inbenic & acenca-
miamo. Bl sy actda comg un deflecion, qu= alea a la con-
denda ded Kyo

Es importane recordar que e32a o5 ufa Gnimcs eiremade-



-

mente ensrgitica. (omo veremos mid adelame bay una gran
cartidad de energia en o Kyo ordnico. Es coma una ofly &
presidn estondda, y of destapariy swests Eherar boerfes smo-
CONEs que asisian b dienle, y o menuds, o terapeuta. No es
que &l Kyo crdnics le fakie energia sino que &5 un krea go= no
ha sido habitada, a b cual s conciendda no Bega

5l nes acordemos que la polaridad Kyo-ftss et on infendo
enérgético pand reestablecer o equihiio, esto nos da L cls-
v de coma hacer o tratamients lanto en los ca50s agudos
gomo crinicos, pern o métody de iratamients sari detints
en ambos casos

Reeducando el litsu

Derante Tos prmeros 12 afeos o M pracica o2 Shishs, me
o cuenta que ora gran cantidad de dientes s encontraban
conssierbomente mejor despuds del tratamients, perg cont-
Pt recaian o S estiado cénico,

Me serfa incapar de legar al Kyo prefunds en mi diagndti-
co. Ahora, sin esbargs, oreo que acertaba oo o dagrdstico,
pero o tratamiento era errinen. Hacer Shistas da 18 forma
tradssonal es dands soporte d Kyo, p&ro en sBuddones cnd-
fucas o chente puede pashamente recbe o soporie wover-
52 Mengs. consdents del Ky,

Likrancts | aralogia de b persona que tropieza y se queda
en desequilibrio, of darle soporte, és1a se pusds relyar men-
trias [a supetas. Pero &n L Stuacidn crénica, su s esya tan
habitual y esta tan fjade, que aungue la persons pusda red
bir & soporie, ya re perche que posde utilizar b ehergla de
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fitsu para ponerse ela misma an equitao. B sopor e smple-
merile ks, permile bearss de esfuerro doranle on rato, pefd’
permanecen & la misma posicidn. Cuands o soporie dess
aparece, of esfuerco del isw Bene que reactivarse.

E puntn clave sl &5, que e la condheitn crdeica, o srbema
nefvoss e ha chidade de cual es b siluacon aludable del
fesa, vl teresiin y o esfuerzo ban Begado a ser un estad
hubdtual sin una razdn de sor. B trafamisnts del Zan Shixien
potds tapar o problema haciendd qoe o dienie se sienta
mejor, pera al o reeducar ol B, lo més probable &5 que d
clisre permanezcn on la misma "posioln” energlice.

E erfoque esencial cuand trabajamos 0on Casts Crinicos &5
b readucacion del sy recordindole cual era s uncide sana
Aora describivd cual o5 mi sivtemna de trabajo con es2ad con-
dclanes Ccoma un process de quatro fases.

1. Desarrollando confianza y contratos

D rabajar con condioomes ciomcas 85 un desals tanlo para
o chente como para & terapeuta, ya que o clonde Bene que
trapadormar sctheamente su Sentics de & mama Eslo da mle-
do al ciente y crea una resistencia ante o cambio que puede
hacer que o cherde se ponga a la delensha o proyecie i
hicia o terapeuts Ambos ol clere y o torapeuts debes te-
reer clarg qua estin dspoesios a confrontar eshe procesa jun-
105, ko cusl pusds Bevar mucha tiempo.

Ai, que 5 muy importante para o que la prmera stapa de
fa berapia s dadique & fomenisr [ conflanza ¥ a crear con-
frafes abierios. Un contralo ablerto es agosl en o que nos

goiatay

& Cursos de ChiHung y TaiChi,

AT Escola de Shiatsu
3 : i Moviment

* Cursos de Formacin Profesional (Iniolo octubre de 2001 y enero da 2002)
+ Cursos de Postgrado en Shistsu en Movimiento, por David Ventura, de eneno 2 jullo
de 2002. Minimo, dos afios de estudios de Shiatsu.

VIl SEMINARIO con BILL PALMER en BARCELONA

{Craadar dol "Shiatsu y Movimianto®)

"LA RELACION TERAPEUTICA"

Explosando |2 actitud ded terapeta en refaciin con 2l canla
Durante el puente del 6 al 9 de diciembre de 2001

ANATOMIA EXPERIMENTAL. CON AUDICIA MORLEY
profesora de Shiatsy en Movimionto, Maestra de Chi-Kung. v Body Mind Centering.
Talbar da fin da semana. 18 v 17 fabrerg de 2002

Escola de Shiatsu | Moviment
Travesena de (rada 66, 39, 1. 08006 Boarcelona. Tel 33 200 47 78 / emalbescolashimo@workioniing &5
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implcamas sn presiones y &5 rensgociabis.

Muches Iarapeuls imentan acslerar esia primera fase del
process, sudwiendy al chentn by gue Sere que hacer para poder
camiiar, A merudo, o5 tial para o 1sfapets ver dénds o
chente estd estancads y &3 muy tertador tratar de rescatarks
con conseyss y iratamienda active. Sin embargn, esto casl ueca
funciona a lwrgo plam: A principis pusde que responda con
aihvia y gratitud & ver que alguien a entendido sy problesa y
estd “tomando lis rendas”, pero esanciimente 1o que suce-
de &5 que of chetrle s& vusbee pashe ya que la comprensidn
ded problema no surge de &,

Este &5 of punio dave on esta primars fase. B chenle o4 o
quedehe darse cosnls dequs Iratamiento necesta para sen-
brse imvolucrado iy aciive en o procest. B ferapeuts pueds
ayudarie 3 que Segue 2 et comprensidn peve 3 presiondr-
K y 5 darle sugerendias. Ahora, veremas como podsmos
hscer eats en la prictica.

a. Hadendo abiertas.

Animz 3 chente & hablar de 3 mismo. Notards que o clente
gt desoribe 4 % misma con una historla narrative. A senuds
esta hesionia &5 relatads sin mucha sertimiento. Haz pregun-
tas abmertss sobre b Bistoria, coma; *Cémo te hace sentir
50 &N este mamenio?" en vel de prequimas cerradi, oo
*4Por qué heste e307". B primer tipo de pregunta ayuda a
abrir by sutocomprensidn del clente, misniras qus la sequnds
Hevudie & lmilar su comprensiin del presente ya que se conlrd
on ¢l pusado. B primer Spo de pregunta e permile contacter
COM % SEnBmenios y relacknarkos ¢on su-cusrpo e el pre-
senle.
b. INo hagas diagnéstice! Permite que la com-
preasion venga del cliente.

B diagridetion s un proceso en o que o expert desoubre b gue
eesta vl e of cersde y dhecide o que hay quie baeer con el

Asi pues &l dagnisticn inmedatamente orea una relacin en
In cual ¢ chents sp virshve menot acthv. Pero 8 no efende-
mos qué it hundicna con of diente, ;Como sabremas lo que
hary que hacer?.

Lo que estoy dicends ea gue la comprensin debe surgic del
chenbe y Qut A Waeis de tu capacdad ¥ experiencia coma
berapeuts podrks Begar & conclusiones basaras en su com-
precescn. INo importa s también 1 o comprendes, no es
necesanol. Lo que importa e gue o dienle contacie consigs
misma. 0 ver de mhentar comprender, siue kadendo pre-
quinttirs abler tas y Begard un momento en o gue sabids lo que
Benes que hacer.

¢. Fijate mis en la sensacidn que e

el sestimlente.

£l chente pusde estar contando wea histona y contactanda
con sus sentimientes pere no lene ni idea de lo que
energéticamente esta ocurnends o como hacer un cambio.
Cuando noles que Sus sentmeentos producon una reaccion
coiporal, coma tensidn mescular o un cambio en la respina-
cidn, pusdes ayedarie 3 tomar conclenda absindols del sen-
Emisnin y aoevcindole 2 [ seraatain de ko que ests hacenda
esin posde Bevar a un tipo de trabigo corporal mbs concreln,
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d. M lo que notas en vez de lo que sientes.
Segiin mi egpenenca, [Para iorapeutas de Shiisy esin &
muy Sficil. Estamos 1an acostumbradad & intarpretsr rues-
fras percepciones en un lenguije ensrgélico o emodonsl, que
perdemas conlace con ko gee de verdad vemos, (ocamas y
serfines. Sn luger a dodss, hay una gran dferenda entre
decir; *nolo que L Juncién de by Baz & deficlente” y “nolo
quit caand esparas tus hombros se hinden hacla sbago™ o
“nofo qus cusndo detes gue (e shenles irishe tu espaida se
tensa”.
La primera na ayuda para rada al cliente. Pusde que serta
que hay un Sxperts dickindols por que s& sients mal, paro no
puede hacer nada con ela. B seguads v lercer Semply son
ities. Llevan la sbendidn & 2 conclencla, sobre fo gue hace
coando respira o sente ena emoodn. A veoes encontrark &
plicacones qus viensn de esta boma da concandia. “I5, sien-
b que esta #00dn e oomo b senmsacion de faka de esperan-
2h #n i madrimasiol®.
Estas thouces quisn § chente en 13 boma de conciendi dd
cusrpo y asi pusde desarrollar ora imagen de la dinimica
estancads , Exlo permibe una iransicdno & un trabajo corparal
que o chente pusds comprender,
Sabe porgue sstany irabajando con esa parte del cuerpo y
esin ke permite imvolucrarse &n o proceso. Wtizaremes o
trabap corporal como soporte para probar distintas mane-
Fas ce respirar O vivil B eTOCones
£5ta estruchora permile 8 chenle sentir que esta a cargo de
la situacién, Exto desarrola # fipo de confinzi necesina
para poder Srabajar con condiciones. cronicas. Bhsicamanis,
&l chienbe pusds smpazar a senti ww propia resistencia al cam-
bio y puede tegi al terapeuts para que It dpude en ol desafia
1erapeution,
5 aceleramos esta fase, es facl que o cliente 5= sienin sutil
menie abusado por & lerapla
Si 0 ha podido elegir Sorements o cambit, Jpars quen cs-
bia enborces?

el Jitsu

2. Des

£5 ol g describe con palabras, y resh
manie pevesiia una demostracion prictica. Sn embacgo, o
principio es clare,
(irando o clerfe empiera & tomar condencia de ka5 acciones
Sgicas, Mmusculines y respsraonas gos acompalian & 998 ama-
ciones. empierd a notar ks mandestadones fisicns del e
fueren sy, Puede ser una contrachura en concreto o un 1ond
general de fensiin
B princigio hisico en esta fase. &5 ayudarie a tomar parte
activa en o JBsu, en ver de dspersario. La téonica usa d
contacto para ayudarie a lomar condlendia de los mdaclos o
esirucharas enacias que sty maniemiend on temsion, Luego
podrd quiarie a conlram acBvamenie £505 muscuios. Eslo
hace gus & [Ba vusiva 3 e conscane y abre |a posiblidad
de & expermentaoon y o cambio.
Amenudo, coma el parin de bension cambia, [a 2ona de ten-
sitn 52 desplaza p obra parte del cosrpo. He desarroflads
uria serse de tbcnicas de trabajo corporal para ayuder s fifsy
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& viajar pof &l fuspa. Las 18onices oo besan en ol uso de los
meridfianss para consclar o movimient y las sansaciones n
das articulacionss del cuerpo que estin estancades, pars s
oo poder uilr of chens hacia movimientos primitives inida-
dos desde esa articulacdn.

Por ¢ moments, co inkenbéls encontrar o Kya. A menuds, =5ia
fuer bemente profegido v pusds hacer que o By ¢ converta
£ uft pef o quardiin Lidrande. on vez de aprendsr 1 mower.
se. En cambio, mierfras o
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comccidas & Ruminadas.

S embargs, o sioues o dessrralo de la conclencia del dien-
be, estonces & putde paso & paso luminar y explorar la casa
y famikarizarse (on los conferddos de las Pabilacionss ohida-
dars, Eatees contenios pusden 4er dolormaos v sobrecogedones
al princigio, Son emociones i expeniencias del pasado profun-
do que ne e han inegrads en la percapoibn g e Ly
persana de S mssa, par o que 5 peroben coma una ene-

Mz
§tsu empeszh 3 moverse Lo mis impor tante &n esie
por & outrpa, of dients pumo del proceso, es no
boma condendla de toras rescatar al chesis de estod
deesde dondé no potda - gentimierdos, poro s darle
char of movimienta. Indirec- EOPO{ 1 park que Taalmen-
Limerie 2w conoendiy e pueda senatirios. Agulhay
del Fyo, tomo ora Tona ires principios que pueden
que &sta evitands, quiar &5t fase:
a, Trabajate a t mis-
S.l.htlﬂinll!.E mi.
vel que e em- La energia en of Kyo es muy

ORI 3 o7 crmaciers del

keeris & indentl. Asusta o

Kyo, e posbie empezar a clenie y 4 menudd asusta
acerrarce al misma oo b o terapsuls tambisn Por
cooperacian del clente. muychs que e esluerces en
Dk queer s ha acoshum- manteneris tranguile y
brazo al process de habi- danda soports, si te e
tar paries de sU cuerpo a rueriras incgmoda con los
trinvés el trabao con o sentimientos del chenie, 8
s, o5 mis Aol expert- s dard cupnta y se echar
MmenLar £on 1onas con kas #hmwmﬂ#ﬂ“fr
' - nica qua e
E!hﬂﬂpﬂﬁhuﬂu w.i.l:":ﬂpl-ﬂﬂttﬂﬂ'rﬂ
Es muy importante dejar- s eaphorar tus emotiones
se gular por L conciencia escondidas y famiarizarte
que esta desarrclardo o ton este tipd de energis
chente, en ver de salar a Enfonces, cuando las on
Lria tona donde o clemte ;ﬂummﬁnﬂ.m
na be posda sagur La ma- fue sean dolonoas pero
gen que tengo del ser hu- na te descolocarin, Esio

mans 5k de una casa con muchas habitasionss. La conden-
cia e5 11 bz de estas habstaciones, que en alguras &sta en-
cerdida En ko casos crinicos. las habstackooes sy pusden
bener b har apagad, pero o interrupior todata uncior. £
Yabajo en la segunda elaga enciende b b o [rs hablacio-
res fitsy, hacierds porsihle gyertirars= & wsbr 3 loy pasilios
mas 0sCEros para arreghar les mberrupiones delas habtacio-
rees Ky, Lo meridianos de W 2ona soe andiogos a los cables
de luz y su process de reparacidn a4 kel y prodredva, én
el de tepenting iy milagrosd,

S apresuras af clente a un habitacion Kyo indicindole o ca-
ming con una linlemna o mediants of wso e tu rol de cable
elésciricn, puede que e excite ver uria habitacsn que ha ests-
da 8 pacuras durande mucho iempa, pero culnd te dee, s
encontrard obra ver en medo de B oscurdad, ya que los
bdes no kan shdo reparaces,  of misdo & la escuridad simple-
menie l& hate voiver cortiends a una o sus habdacoanss ya

permite al clienie usar 18 SA5innes COMO UM ESPACs Sequin
para experimentar o Kyo. Poco a pocn su sishoma neragso g
ira fasiliarirands by sufichents conm eflo para quedarse ahi sin

Eﬁhnullmnhm ansicsamente,
Masmaga compart s espers de un Ky 4 L8 eapera de i
amanie, =n impaciencia pero con ciltly dusidn. Tal ver, en
Trssdrd cullird |35 parsonEs o ESpOTAN a RS amantes a8
Pero piensa en Féix Rodrigues de la Fuente esperands a una
febre a que salga de s madniguera para fimarla. Esperar of
ko 25 algs muy Irangalic y irme. Seria ficl que se asustird
¥ Una intervencion podria hacer que vehiese ala madniguers.
Bl principal problema en msta etapa e mi propia inseguridsd
Tengs misdo de que & cliene 12 impaciente con ka quiehud y
que skenta que Je estoy robands & dinsro de i sesiin.

& senies pabo, dlaloga con ¢ cliente. Por gesmplo, ke pusdes
podr que |8 dga cubndo quiere que 18 muevas hada otfa
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Tore de cosrpo. A meEnudo encontrards que le estan passs-
do muchas osas inormamerds, y que o clends sia exper)-
menlands on compies y sataslactons procesa interno gue s
nterrumgina o te moves 3 0fra zona o hadends un trahia
corporal mis actho

¢. Céntrate en los drganos y =0 en
mikseulos o meridianos.

B Ky crdnkco pusde que s= mussire ndredtaments en la
pasividad de certes miscdss v en o vico de alguncs mer-
danct, paro U encrgia esccndida del Kyo esth relugiads &n
& estructera del cuerpo a mayor probndidsd, Cred que i mi
atencion esla cenirads en los drgancs que subyacen al drea
i esioy locandn, enionces @ inma de coedenoid de dene
posde viagar & mis prohndidad, peraitienda que i energla
Yo arja

4. Desarrollar un compromiso sin compasién
el sisbemmia nErMos0 NEOESRA HEmpo pard Cartaar su palron y
tamflarizarse lo sufidents con 1 energla Fyo como para inte-
graria en & serlido de ung mismo. La condecidn ardnica fhana
mucha inercia y habrd retrocssens kecusntes y momenios de
ia y decepisin,

Observa como desde o prncpio o chente tendrd que eper-
menler muchas sentimiemnos dolorgsos ¢ intmodos para
eapefimentar el Kyo. Es rahural que be culps cuands s& Sents
&n un callade ain salbda. 5= puede sentic victima de b terapia
y werle coma of werduga

Me ayuda. recordsr que e silema nervioss necesta s tem-
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po park mtegrar. Tambedn necests pader sufciants liampo
£ Una expenenda para poder construir ks sinapss. 5 fe
geerrles. nin 4 receskdad de diacolparie yirstes de rescatu
ol clisnbe padda ver qoe te sienis mal enlonced & na pednk
pomectar Con sus emooones bo sulicenie parn reaiments
wivirls

Es tantdssicn ol puedes empatizar, pere la compasidn mats
la terapia Con Ly empatia puedes compartr of sentimientd
con o chente pero re puedes ayodarks 8 manbenss s con
i ol o uera stetario. L cormpasiin, por olro lada, fe
frva a infentar sacar al chente def dolor, nduss 3 &5 unmal
neCesaria

A vetes, o clenle neces®a descansar de tanta imentidad,
anies de enfrar ofra vez en esos sentemiendos i w0 una
Plociin expesimentads pusds sdvinar cuanda manieeer al
chiente e £5a intessitad y cuanco davle on descanse, Mi
(racs consein s obsarvate iy aprends 3 reconocer como fe
sientes cuntda i que te conduce & I compassn 4 fu pro-
pis incomadidad. Pregintate =) Quidn tendria un respiro sl
= merviess hacis wes fona menos detafiants o claste g
yo?.

Uina técnica que pueds ayudar, tando al deente como 3 t, &
permanecer o lugares dilicles, os confinuaments comrnas-
far s eemociones en of plare frsico. Guisle pars que note b
que esia hackendo con sy musculatura oaando menie la
ermacin, Sigos preguniands abler iesents y manién o 44-
g y s b serd fic 3 by dindmeca vichima verduge-resca:
fador mardererce par &l miama.

=TLr

(g

EEFAA

Escuela Internacional
de Shiatsu

Cursos deste Nivel de Iniciackin n Fommacion Profetionnl &n Tenerle y LEbol
Trommiersios de Shindsu, Acuponiur ¥ suidckdn Energéticn.
Clases e Yogia, Chl-Kung, Peng-Shial v Salogl Saiural

SEMINARIY DE TERAPIA REGENERATIVA,

[&cnites Avantodas de Shistus por Stony Lanslosd, durante of puents del & ol § de Didembre del 2001 an Teserile

SEMINARKD "LOS MERIDIANDS TIEWEN VIDA"

par WiILFEED Hl'l‘.'F'E"EE'. g .'-.'.'nrl:[ll:ladr_- thialsu I.'_'; il 'J-II.E'E Fe !_I_'I:l.:._ | ¥ 2 de Marza T007 &n .![|:|:I-!I__

Escuela Internacional de Shiatsu
Forker 82, 1" izqda. - 38004 5. C. de Tenarte
Tel 82 224 43 06 - Faoc 82 215 08 29
e-mail. shiatsu-e@erasmas.net
www.shialsu-a.com

Lon = recorcomientn choul 2o Esgwsls de Servicios Saadtarios y Socisles do Caasriag

Goblerno de Camarias. {onsejerin de Sanidad y Consruma
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Las tres almas

38 3e0iin 5 pocinll conuiterar mas como e ool Sledfes s arivul antenr gue come p
FeCOna o Iradai o Ly condioiones arovaicas oo tE Aner s ol & Borod ofvhae o Ry &

TR M reaufa
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i ol oy

Sher. o bn, Me pustar epafearies como dimensiones e ser  mostrar gue 5 Mescas pusstas bembin abacam cac

O O T S et

El Po es la dimension de la sensacién fisica
H o es tradconaiment= & reng o= a sensacin-speen-
da. Fuertemente vinoulsdd con o cuerpa Sico, “Fradicional-
menle muere ntigo”, i estl muy en o presente, Las eme-
cones i &l pensamientn tratan § menudo del pasads y del
Lawrn, enlos que s pademes inflar directamente. La senmsa-
gion pcurre en & shora y por ko tants nos poede abeir na
pueris o trinéds de ki aml podemas eperimentyr y ir s
Pt PUEsires Quiines.

B Po atribuye s poder al brabajo corporal més pue que &4
timda L semsacién presents y se cenfra en lo que of dhenss
ests haciendo ghory mismo. Misimizamos b kmportancis de
|a raxén original por la que 52 han sentida mal, que esta mis
ald de su sleance, & d pasada

El Shen &3 el “sabor” de nuestro ser

Tadi uno B¢ hosatros somas varias per sonds 1a mayol parts
el tiempo. A wersd 8oy como un nifio vulnerabie, y olras ve-
€25 50y un esprendesicr Lisrie y con delesminacion. A veces
soy frio y sin coragen y oires veces soy cilido v generosa.
{Qué me hace sentir como w indviduo colsrente?. Siemip
qas soy un individoo porgee mis dferentes maneras de ser
Senen, de dlguna manera, o mismo “sabor”, En cambic, &
“sabor” esencial de alguen con un seno desdeblamiento de
personaldad cambia radicsimente de una personalidad a oira,
Evite | iraducritn tradicional del Shen coma *eapinilu® pues-
to que £5i0, 3 mends, S interpreta como aigo ndependisn-
te def cuerpa. Sin embargo, of Shen es independierts de L
forma e la que mandestamos nussirs energla y esto abre
lna posrta para is bransformacdn.

Ll e $anl Con Lnd condicide o7 s desarroliard fivionas
sobre s missma dal ips “lener que controfark fodo”, “lavar
o pesa def munda &n sus expaias”. Estas imdgenss le vie-
nen del contines eshierzn musculsr que esta hacenda, pern
no 5on “Ciertas”, ook que deberizn Samarss Metsriay del
hm-ip:lrs:mﬁd‘ahu'mﬂd:wm
podria deseriterio sencllamente como “eshaerzn® y asi wiarl
lh“ﬂ“hﬂ“"mﬁ-;mﬂu:ﬂuﬂﬁmnm
Tiexitier micrviras las hestorins no cambian, S e comtras en &
Shen, em ver de en L hestorias, o mds Ul para o Ry
recordar s propdst ceequibrador sigeal

El Hun es nuestra influencia continua

en el mundo

Mada eassie sl v dura Somss como una ola miviedonts. en

e mar. Posde que todas las molboulzs de nuestio cuerpo -
blen pero o pasrén se mantiene reconacble. El patrdn que
hatemss con nuestras vidas pusde confinuar despods de
nuestry muerte sl hemos nfloenciade & olras personas. Hues-
fra ofa pusds conbinuar ecstiendo &n OAras personas des-
puts de nussira muerte y, o gue es més mportanie para
este articilo, roestra manera de ser poede influir en Ly gente
s qu= o qus haganics con ellos.

Bl Fun eeda considerade tradiconaiments como un patron de
nflusncay, que 23 mis doraders 5 es benévoln, Pero min
siendo muy poterte ¢ nfuenciador, los miltiples dlecios ds
oiras ofas harkn que mi induenciy indradial s=3 irreconoc
Se. Tradicioralmenie, incuss kos senes mis benevlentes no
Hmhhnmuﬂnnh&truumguuﬂu,h
pets de I cual se unde en of magma prodondo de b * in-

Ruenda ancesiral™.
1 tut 3 teabmente la bate de ura buera terapia. N firal, un
Eratamieny experts séin brcons parn supeficly-

les. En siaaciones erésicas of chenin fime que desarrolarse
hnlmmdimhmumﬂmmﬂ:ﬁduh-
da el Les infieencia mis o simple hecha de que un terg-

mmWHﬂhﬂm que efios,
que por &S 1Bcnicas.

La clarve e iratisjar con condiciones orinicas 5 b de aywdar
o chenle 3 Sevenir mis conscente, ser mas experimental y &
Byuriaries ) manienerss en contact con swincomodidad esen-
o, Creo que aprenden esta meger & iraves del gerpln. 5
prasdes mantsneris rangaly y &0 contatn denro de la in-
tentidad, entonies tu estab@idad inflici al diente y le ayuda-
i a mantanersa conscieme y presante, Ests le parmitird re-
integrar o Kyo y usar la energis en of Jitsu para moverse
kaca o equilbrio.

La ouraciin oanve en la wids, no en la sesidn terapéotica,
pero &l Hun de wna sesitn puede infuenciar la ferma &n
que aguion trate con las cosds en s wids A menyde, pemag
&) L sesiones terapiuicas como un empusin en o cokes-
e La mayor parbe def mindmienls sdurre fuers de L se<ion
pero o trabajs terapiutico &a empujonss reqularmente para
ayudar @ que siga ol movimiamn

Recondar que la sesidn tiene un Hun que continua en b vda,
pueds ser de gren ayuda para b, ya que [ sesién no Sans
AR porque S 0 ErmEnar en ura resolucin,
S0 liene gue dar o pocs mids de impulso en o movimientn
del clente a trarets de fa vide

Pagina web A.P.S.E.:

http://www.shiatsu-es.com

E.mall del boletin: beoletinfshiatsu-es.com
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IV Asamblea-Congreso de la A.PS.E.
:Esto va "parriba"!

Aar £ 6F Sradans

Lers pasados dins 21, 22 y 23 de Septiembre hemas ceie-
brade m Madrid niestra Asambles aoosl de $0008, &0
esta ocasion con un cardeter novedosa y por s se e ha
aAadids la denominscibn de Congresa. La Asambies pro-
piamente dicha camenzt & sibado 22 a las 12:00 horas,
aunque ya & dia averiar realizamos actividades al kgl
que= &= 135 horas préviss a la Asambied

H viernes por la tarde, ademibs de sahados, encuEnros ¥
feencugntros, beses. abrazos, slojamient de socios
foriness y ura abundante cena gue comenzt con inben-
eiben de tapec: brimas la opot tunsdad die disfrutar con dos
conferendas: wna @ Brizn Carfing sobre o Proyects de
Investigacian que ha promovido la FES. y otra de Arfura
Valsnzuela (el Instifuto de Shiatsu Yasuragi) sobrefa his-
tonia del Shistsu y el extio sNamiashis. B kitura, preses-
te y pasade del Shistsy se deron ameblamente L mana &n
cuestion de minutes.

Levs whmigos def Shilatsi de Madrid fadlitaron encrmements
la organizaciin del Congreso ya que proveyeron alojamiefiln

para una gran cantidad de socios y sockas, en su fenbro
e erissfanra de Lo calls Atocha, sirviendo tambikn dichas
mmmmdmmﬁmmmm
AUl FUESHTT BNCero A adecmiend A 5 dexicacdn y  las aten-
chones conatantes que tisron con tndos los paropantes.

Ha sido ésta la mis rumerosa de todas fas asistencies &
Asambil=as de la APSE. En algunos momentos begd a su-
perarse os 60 asistentes, contindose & las wotaciones &
&4 propotsias askmblearias hasta 0 yolasies. La parb-
cipacin en los debabes ha sido muy numerosa ¥ rick e
aportacionis & ideas; y pare los fres lallenes hubg induso
1mueupu:iap-:lqunad'r:qm'1lwdﬂllnpﬁuh
dad de practicar Dsin con los Amigos del Shiatsa, o lot
diversas asilos de Shiatsy con Brian (Escoels Bwropea)
con Dnid [Shéatsu y Maamento),

Evidentemants huba puntos del onden del dia que son obigé-
dos: Acts ariericr, inkorme de gesfitn de la ks, iy cuentas
(e poesing. Todes elics s& aprobaron por bnanimhd. Ao
mort, aspectns que e disron e elos fusroe: s Megoras gus 56
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han obtenido tasto en la base de dates de b esodacén,
corn) en of condrol de s cusntes, o en k1 imagen de

la APSE. (pdgina web, belefin,

eic |, a8l coma en

la comsalidaeidn coma asodadidn
Otro asurto tratady foe fa transisrmacién de las cus-
tas de pesetas en o, siendo ya a partie del pedad-
mo s&a de 25 euroy anuales para estufantes y de
4% ewros para o resto. Luego o grupe bocal da
Madrid informd de sus rewsiones mensuales
Otros grupos, aungue no constituidos como
de Madrid, tambien explicaron g acthidades
Bevan a cabo en sus Tonks respectivas: Bar-
celona, Tenerife y Valencia, Se vid b Intere-
sante de polenciar estos y olros grupes lo-
Cales por o muchod que pueden contriboir
al desarrolio del Shiatsy y de la APSE.
Acto sagquido Befan expuso Bn qué silies-
Ok 58 enuenra actusimente la FES. y

el Proyecto de Imestigaciin que s
st Revando a caba. A sste respecio

g3 resita al rfculo que sobre ese tema
aparece en este Bolefm. Al final David Vestura plan-

ted [ necesdad de trabagar por el reconacimientn de nyet-

tro brabais en varies imbies: Europa, Espafa, Comenida-
des Aubdemas v a pivel Local.

U msunto que susobd mucha debate fue of relativo a fas
Pefackomey eateraad de la APSE. que se ceniran sn fres

B ——t S S YRR VA

frmtes:
1" En ol drwa profesional, como terapéutas, relacionar-
nos £on asodaconss similares {lederaciones, coopera-
livis, #1c] ¥ twicar coberfura § asesoramiants legal
(sagern de responisabilidad e, qabinets juridica, )
2* En ol drea de doemacitn, como Escuelas, relacionar-
nas on olras nuevos Centros que impartan Shatsy, y
3* En la Sociedad i, establacer relacionss mas sbi-
das con usuatos, Administraciones, #ic.
Em ctro orden de Cosas, S8 rerovaron dos cangos o= |a
hunts Directiva, para susthuir o Brian Carling y Rall Seiffert.
De les tres candidatas presentadas para cubrirles, resul-
tarcn degidas 5o Morin, de Vatencia, y Alssandrg Riedsr,
de Temerife. Carmen Féito no obiuvg votos sufidentes pere
s& glrecid en ¢l grupo de colaboraderes. de fa Junta D
sectiva, junte con Salva (para actualizar la pdgina web),
Rall (Nwwarra), Sonis (Barcelona), Shia (Murcia) y Su-
&and (Madrid). S deseas colsborar an ls medida que quie-
ras y pusdss con b urta, porte en contacts con cuakyuler
mienbro de el seras been reckada,
Al Enal huba diversas intsrvenciones en pos de mejo-
raf tanlo & beletin coma [ pagina web, de buscar un
segure de Responsabdidad y de aclarar publcamente
dinde estd of Shiatsu,
Deapués de la Asambies, la nuava
lurta Directiva 5= reunid
¥ Satribuye-
ron

un  primer
moments, des-
puds de umos
dizs de reflexidn
quadd como s in-
dica en el cuadda
del firal.

Lungo se definieron
et limeas de actuacidn
para lear a cabo todss las direc-
trices gue han nacida dal Congresc, entre
olras: conocer oiras asociaciones simiares, promover en-
Cotnbrds entre Esnuelas, preparer un examen (orpor ity
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para acceder a la APSE, crear una escticly de profesores,
compilar Regislarionss espanoid, eomunitatia y de comuni-
dades aubdnamas sabre Métodas Haturales de Galud, -
(udiar qué precasciones kegales heme e cuidas, Conkac-
tar con Ascciaciones de Lisuarkss, e

Termied esta asamblea fjando parn los dias 26 y 27 de
enero |a siguente rewnide de |a junta Directiva e Sevila.
& ﬂgﬁ:nbtnrrugerm:ln,t.ﬂahwﬁ:nﬁuﬁmu
bacer seria coverients drigris a aslquier miembr drectia
m#ﬁi‘hﬂﬂymﬂhﬂ!ﬂaﬁﬂEpﬂiwﬁhﬂmt

giahoradas I

En resumidas cuentas, ura Asgmblea-Coogreso que pus- huas E- G

de matcar o inicio de Una nueva etapa en nuesns Asedia- - - ——
cin. Lintn por o niimens de asistente come por la cantl .

dud y calidad de enervenciones en los debates. 8 buen La nueva Junta Directiva |
mﬂ:&wumh@nmwﬁ:mﬂuﬂm.hp&ﬂmuhs * Presiente
pwmrdmhﬂﬁﬂmmmﬁum Iman E. Gil

ratarnizacid que era notable, fas aportaciones musica- « \hcepresdents y fesporsibe a8 Boletin |
EEr&tEﬂﬂtglpﬁmﬂquEHi‘rHM.hlﬂhﬂﬂh- Ricards Fisas

iassmos d af con ganas de vohver o afio priwma, que » Tesorera

ntentaremos que sea mejor ain. Lo diche: jesto va Robette ﬁ"'_llli |
*p'arriba®| amigos- » Secretaria

Huestro mis profusde sgradecimiants a Charo, Amparo Chiva |
Luis, Salva, Cristina, Susana y todos los de 1a Ex- = Vocaies

cuely y Clinica Amiges del Shistyu de Madrid por Sol Morin y Abejandra Rieder

su dedicaclén y afenciomet. — - == - - S—

Amigos del Shiatsu

MADRID, DONOSTIA y BILBAO

Escusla Inlegreda a los Planes de Formaciaon de la
Federacidn Europea de Shiatsu ¥ mismbra fundodor de la APSE
Majora fu Yono vitol. estrés, lumbalgios, calaleas, insomnio, ansiedad, etc.

CURSOS REGULARES DE FORMACION TRATAMIENTOS INDIVIDUALES
da Oelubee o Julls y de Enem o e mmumwmmm.
Hororion de mafiand, foede i fin de semana Bones tie 10 sosione con ol 207 de descuenic

TALLERES PARA PROFESIONALES | DIA DEL SHIATEU

mmmmmmmmﬂnm o imis 08 Coda maet. A 2000 phat.

TRATAMIENTOS A 3.000 ptas. pora penanas Con G0 poder odguiiting
TALLERES de TAI-CHL, YOGA

Mas informacion en:

atocha, 121, 1% izg - 26012 MADRID
TiE- 91 479 4% 89 - Fax 71 427 97 14
a.mail: omgshiat@teleine. &

www shialsuescuelo.com
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Lesiones y curaciones en la prictica de Shiatsu

Mari jrssl Peiragal

Ent 1998, cusndo trabajaba en Londres coma tefapeuta y pro-
fesora de Shistsy, una kesidn de mufieca pudo kaber termina-
i con mi vida profesicnal

Era la colminadiin d& un process que 3¢ habis miciads afios
antes, durante mi aprendizale.

Cusnde empecd & estudar, yo lgroraba s rissgos fiskos
imphcitod en la priciica de Shiabw -no muy diferenbes de los
quet s corren al hacer artes marciales o deporte-, Y aunque
fries profescres nsistian’en ls mporiancis de una posturs
correcta y de la adopcidn de kibbos de vida saludaties, na-
dis Mablasha de pebles lecmnes y manss win, da como pre-
yerarias © tratarias.

Fars mi, Shiatuy o un 1Y desaudrmesntn -y resirente o oral-,
que ng me guedaba espacio para oF log wisos da i Duerpo
Fensaba o goe dafirir Stualsi comg «pf euds gus o setie
con los dedoss, era 00 hacer jusica a s complefdad. S
embargn, e &4 ko que debid de ser o Shigty durmste algin
Gemgpo, presain gercida, sobre 1odo, con o dedo pulgar, cuy
priceesr ar oot me kepond por o uso refleride, & dedr,
por el abusad, del misma

Pero, como decia, cermé kos oidos & los wisos de mil cusrpo
Por ignoranda | sobee todo, pof o mieds a tener que shan-
donar Shistus

Historia de una curacion

La ‘oisis aguda de mi fesidn de mufieca 5e prodoao vanos
afos desputs, e um momenio de bensidn emotiva y neriaka
que sequia a dos cambios de casa en o plaze de un abo y al
aumento de trabafa.

L besith s muardeabd con uh intensn dokor en la parie poshar-
lateral de la mufieca. La aparicidn de un gangho cerca del
punin namers 5 de LG, indecaba que los tendones del pulgar
e apenas o podia mover— estaban nflamados

En aquelios dias. & miedo y |a volurtad de vhar -4 dos emo-
Goned dtociadsy o seridang del Fitdn— Ebraron una dura
batala en mi interior: Ahora, estiha amerarads, no solo mi
cortimusdad e s prifcties de Shists, sing tambeén en o Fabag
Adortunadamente, en ka batalla vercit [ volantad de vivic
(om0 no podia cambianmi skuacdn laboral y temanme o des-
(ansa que necesitaba, tove que cambiyr yo

B que |y kesibn apareciera en on menidans del Movimienio
Meial, me indicaba que debia sustiturr cualguier sstraciur
rigida por ura actitud fisxible Bn o modo de dar Shixtsu,
En mis tratamienéos, empect por reservar las manos pars lo
fque y0 sentia que estaban hechas: para percbi y tracsmitiv
eneria; dejé que mes brazos, codvs, rodlas y ples hiceran of
trabajo mas ‘yang' (jercer la presin probcds para la que
#s necesanio o peso del cusrpa).

ESCUELA EUROPEA
DE SHIATSU

OrneceMos Unid AMPLLL Gkl OF cURSoS [v ESPlis v EN TODA EuRora
COH UM ALTON MIVEL DF FACEESIORALIBAD,
HUsTRL DVSCHANDE MAWTIEHE LW ESUILIBAIO ENTRE TECHEZAS PRACTICAS

O SHILTSU 7 TIONW D MEDICHA OFIENTAL 7 SOSIDENTAL.
EL DCRARBoLLD O Li CHENGA FPEFSOKG. 7 EL ALNERTS EM LA SENBIAILF
d DAD DEL TAGCTD BON ASTPLCTOS BHPOMTANTES DE MUESTROS CLURSDSE.

En Estafia cURSOS £ ANDALUCIA: MALAGA, SEVILLA, GRANADA, CORDOBA ¥ Cloiz,

CURSO RESIDENCIALES EN EL PUENTE DE LA
INMACULADA, SEMANA SANTA Y VERANO

Escuela Europsa de Shiatsu, Administraciin Espafia.
Pieo del Nacmento sin Ofn 29610 Milags
Tinot 952 BE 13 74, Fax 952 88 1528

Emak shiatadSterraes,

e shin s ong Lk
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Las palabras de
Ohashi, sobre esle
partogarn, no dejan
lygar & didas:
Priarity must be
given o ftha
practitionsr |...]
During the last Sirty

his or her body, While rescuing ather peaple’s bodees,
praclitioners fidn thesr gwn through bad posture. bad
technigue, bad movement and unnatural force [ ] H you
et mind your e body how can you mind ofhers” bodies™*
{sE primera debe ser o ierapesta [...| Durants las ultimos
trednta aftos, he visho como muchos de elos s¢ lesonaban, A
intertar sabinr o ousrpo de los dessds, destruyen & suyo con
postras incorrectas, Mhonicrs incomectas, una manera de mo-
verse mcormecta y hacendo fuerza || S o cuidas tu pre-
phas cuer po, seimo vas & oudar el de kos obros )

A mi me confirmarce en lo g crela, pera ne siempre hacia
Era us cutstidn de Emile Al recanccer v log miod y &6
blecerios con claridad, mes chenfes lok respetaron.

B resuitado inmexiate ks que pude continar trabajands meen-
tras me recuperaba ¥ eso b procure scenssblemenie du-
ranie mas de dod afhes, comvencids de que o conseguin:
Para protegarme del frio, usaba mufiequerss, Y para dar fuerza
y moviidad & la mano, tenla wa coleodin de pelobis que
hacia rodar enire los dedos.

Poro ko que mks contriboyd a restabiecer o g de energia o
mis brazos y manos, lueron ks tratamentos que reck, a diang,
e mi compahens, Barry Danidson, terapeuts de Shiatsu

Extire abril de 1998 y o mismo mes def aflo 2000, consulé a
tres profesionales de la sabud

Bl primero, un médico maturbpats, me &0 un programa de
ejercicios para ln mufleca y herbas y oires remedans natura-
les para |2 inflamacidn.

L3 sagonds, una aguiona y Btoterapaute orental, dlagoostico,
despube de examingr mi ara’, g raiz de mi dsfuncidn esta-
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b en una insufidencla del Estdmago y Bazo —Pincreas.
Estémage y Baze, ko, Bubidramos dicho en Shistsu

B Mindsserts Melal estaba dessquibrads porque la madee
del mesmc, o Manamients Tierra, o estaba tambidn,

La fitolerapeuta me tratd con un complejo de hierbas
tondicantes que, s doda, surtieron efecto, porque, Sin Lr-
dar mucho, yo sentl que necesitaba hacer alain tipo de cjer-
ciicia stermenabs,

Me irscribii en un Gimnasio y, duranis cualro meses, levants
pese, remé, coirl @ hice abdominales, todo en o ambiente
enracterisiicn de los gmnasies. Pera ko que antes me habia
parecids detestable ~la misica estridenin y o erhusiasTe
militar de los que iban a ‘hacer miscoio'-, shara kb encontra-
ha sumamente extmulante.

En pocas semanas, of ganglio dessgarecid de mi mufleca.
Empect una cizse de Yoga i por consejo de mi profesora, me
quité defnitvamente |a mulsquers porgue o5 Lapamcs rues-
tro probema, ng lo podemes wers, Era wea reflesin intere-
sane. ;Habia sigo que ya mo quera ver? .

La prictica de Yoga mé lortuledd y aumentd mi capacdad de
concentracion cuands daba Shistus

El tercera, y ultima, erapeuta o que consullé, 813 un osted-
pata ton conocimientos de Knesialogia.

Su dlagnérstice, sunque expresade en oiros krmines, toind-
(4 con ol de b eoterapeuts. Su iratamiento -unas manpull-
ciones osteopdticss, vitaminas y engimas- fue escasamente
elective, de o que Pad, lo voy a lamar asi, deduo que mi
distinGidn era de raturaieza ener gefic y que, por tanta, ne-
cesitaba un remedio enegitics.

Ert aquelas fechas, yo estaha pepariedome para un cambio
devida que, per lo dificl, habla fetrasadn durante mucha fiem-

po.

Se tratsba de regresar & Espala; on donde feria la esperan-
73 de ararme par compheta al estallacer [y coneddn con mis
ralces; con la Tierra,

Me trastadé & Espafia en Octubre del 2000 y, 5 hemos de
greer @ Andrea Olsen, para quien sinury of iness G be
seen 34 the body's way of caling attention fo & particular
avea [....] A PROBLEM CAN BE AN INVITATION TO LEARNINGs"*
{sUina lesidn o ona endermedad S& pueden inbier pretar come
|a Lamada def cuerpo para que le : 1 una
par b determinada del misme [ .] UN PROBLEMA PUEDE SER
LA, [RVITACTON A APRERDER ALGOw), sl hemos de areerla, yo
he debida de aprender ya mi lsccitn, porgee b mufieca ha
dejady e causarme molestiss.

o (Mariz Josse atecderd con gushy sessires pregunias o coamentinis sobve of fema el articuls 91 636 81 78]

Biandtine Calas-German.
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Shiatsu. Un poco de historia

“FF Shirderr vios emsel d conOCEr IRAESITD YRR I
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Segin o Mol que es un B de ardnices de socssos anll-
quos de dapdn, redactado en el afo 712, en lapln existian
terapeuticas cementales que los slguos jEoneses ks
ban con una experisncia de muchas wlos y la cura por medi
de brigesizs.

La Medicira Ching seintrodujo & través de Korea hacia o sigo
W siendo ol principlo dal fin e la Medicina laponesa. La Medi-
cina Chind en kapén se denoming Karga, medicng d= Han,
debid 2 que & intredigo la meSceg de b dinastia cha
Han, afiog 25 a4 220, En o sigio VI |l meddicina estaba muy
fgada a b rebgain, e budamo, y e por eso que los bonros
chins f japaneses fusson quisnes {a infredujeron en dapdn.
fapin airaide por lo avansads de li cvillencdn y 14 cultura
ching, emad vanas misiones olcales v sacerdotes a Chima, Su
labor e estadiar o sistema pofitic y s cultura en genenal da
|8 inaatios Sod (S31-217) f Tang {£18-007). De esta for-
ma kapdn logrd consingr Wi propo. ustema polfica basado
en & modsa ching

El masaje chino (Do infieiyo), denominads Anms & |-
nés, femaba parts da s mediona. Sxie hecho esti recogids
an o Codiys Tade, donde por primera ves aparece & palatra
Arna, #ho T, que requisba o sistema polifien v también Lo
madicng ¥ nos cusrts = on &y Corts Inperial o personal
méics s commporia de ieternisian, pecdlatran, otorricos, dev-
mEloges ol y de soaperiares, suniTieles y MAsajtas S
dla & & Taie b eistenty dé un doclor en Anma. 2 pract-
cantes y 10 estmfantes on 3 secodn médica de la Corte. B
Foma oo basaba o0 los prindgios de la M. T C |Medicea
Tradicional China), &3 decir, Los Tinco Blementos, Yin y Yang,
b Mericanos y s puntos #ic. Extando en & Corte esta
Gendia, s krtionarios se beneficiaban de dta. pera of pus-
i se trataba con medicna japone<a, L coal estaba a punie
e desaparecer. £ emperador Heized, mandd registrar iodas
b5 recetas iradionales de plantas medcinales y b=rapias que
s& praclicaban srdes de L3 intnodaccién de [a MLTC. Foe tan
edpsa esta recoplackin gue s 1ardd 10 ¥ e bermnal
lo En o oo B0B & redacti una cbra médica denominada,
Daida- Rudisha, de 100 volimenes, sin embargo wi tede -
giral se perdsl y o {Enemas conocmients de esta, muy posi-
hisments, interesante medicing.

H Ishin Ho, trafade més anfigon de medicing existents en lapdn,
fue escrito por Yasined Tanba en o 984, habla ddl 0o Tn como
A BEcrac ue srve para echar fuera ded cusrpe o mal 1 {erer-
i vl y para introducr of buen I e o ser umang,

Cof d ti=mpo, of masaje ching boe perdiendo su capackiad
terapdutica, & comarld en uns 1fenics popular, gee podia
realizer cudiuier pergona con certa hablidad en las mancs.
Hobe diversas bentalivas encaminadas a recuper s [a cabdad
def Acwma cisan, Bs ol a0 1536 Harpershi rediach) o Resumen

Arture Kalerruely'

de Do'in. Este autor odisha la decadencis i la que o Ankyo/
Do’ {Anma) habla llegado, debido a los pocos estudos que
benian s practicentes y gue habls hechs gue 3 medcing lo
commderara on méloda de escasa relevanci. Hayashi esty
it Fbros de medhcing clisicos v sprendd a fondo la bionica
dé Do nAnkys, que conszils en masajear bods o oarpa y
reafizar gercicos, para que ol K oroulase por o ongasismo
el sar hurmana,

Ehdoen Ksbara escribe on 1713, un Ebeo Bamado Yojo ke, un
katado sobee ka higlere considevado wna cbea maesira por
s recomendaciones sobre b higene v o salud Yojo signif-
3 conservar [ wida y o tratado habla de chmo viir mis
afins. Bl mutor teria 18 firme creencls de que conserver la
sahud era wna nesponsabilidad moral de cads uno. En s lbro
£8a comicciin sa ve claramente refisads.

Kalhara habéa en s tratads del Aoma como masage y del Do'n
COma ejercicios.

Resnecto. oo Asma, Aay g TSI ) Sresoodr (00 S
g coold parts o coarpo (ol of coello Aaeta os pet),
sobre fodo an s arfklacones, i 1o por i

5 e of Do i of cuenpi diebe moverse siemore (i fcer
gue o coerpo sa Aiga eidssc ¥ calmar of esily,

Fara b sabf son males cosis estar o pie durante mucho
pempo, frabasr otrante mochas fovas, acosiacse por lrgo
fismpa, sentarse peniodes muy profbngados Todt oo pre-
Fspone & its eriermedades”

Miyamald, os ¢l 1713, o a conocer su kbra Do'in Kokelso-
sy (iniciacién al Do'in). Es un tratado en el que se dan oon
detalle, fas pautas pars amasar o cusrps por o caming que
marcan los Meridancs de MLTC yasirecobinar & sl B o
kbro nos dice:

“La coniractina s b base de fodas lrs enlermedades, por
ese Ay gue sypamerls pava restablaoer s Ravciones dpesl-
i ) s recolar da sabd. Caacks b confracura es prodm-
o, s mescuis se sehen ores como b maceea o B pie-
dra; Ay gue eliminr axas parlas cbras pracheande Do Y
Ankpo para hacer elisticos los mdsoudos

El Anpude, metndo d= dagndaticn shdamngl procadants dei
Anma, &3 ermpleado por médicos aicuos en lapdn. Gontan
&nummﬂumu#}mmum
ademis de la dagnosis iradicional, del Anpuis, & Sagndesti-
oo de la espalda y o de bos miambros.

El ereta que & nussiro weiverso exstis ora sspacs de et
gid, que et en todas s partes, también en of organimo
humana, y o nomble que 5= e daba @ esa arergs ora, KL
Cusnde & coerpo estaba sand suponla que estaby lleng de
Kl, erdorces sa decls que estaba GENRL, todavia & la actua-
idad, en Lapdn parg peeguntar & == &5t bien uiean esta
patabra La endier medad segin esta creencia aparecia por e



SHIATSV

fancamiendo o mala croulacdn del K. Gonzan Goto basé su
trtaesianks médico en la buena dreulicidn dal K. Las causas
gue podian Bever o estancamiento del Ki podian ser internes
{mada almentacidn, Fadecusds artvidad fisica o menlal mals
respiraciin, persamientos chaesivos, £ic,) o externas (o,
humedad, caler, viento eic. )

Lo busnos slectos del Arvma clision, ueron ctades por Fusal
Teda en su Boro Anpuly Zukai, B lsstrado del masaje ab-
dorninal, d= | sigulenie forma:

“La presidn sixtandlics solve fode & cuerpo activa ol I e3-
tancadty, requla ks finciones orgdnicas, armonied & aparala
digestin, clesbiogues s arivuboones, Serhilns by mesne
s y Sgamentas, hace oluloe & pied, exola o apetio, fackia &
evacuacida g visnire y aumenia la wiakh

Sughyama Oélebre y gran masaista (ego, CUrd de una grave
enfermedad 8 quinto Shogun, Teunayoshi 1650-1708, &ste
agradacide recompenss al masajsta ton o e de Kengp
(E mis ako rango sadal enire los ciegos). Sxie rango e fue
piorgads & alguncs masastas dsges y o gebiorm ies G
cedia & monogeia del mélndo de ¥ sanaciin
Anpui, Diebido a dicho monspolio, o Anma perdi casi toda
s calidad & pesar de b muchas intendos de restioranin del
Aema clisico efectuados durante la dpoca Edo (1603-1867)
{on ¢ gobierng de Tobugawa s¢ lomendd e mansra exiracr-
dinaria [a profesién de musagsts de Anma erire 108 g
para ayudarios comp medidz social. B Asma sin Arpuka o
mucha mis fcl de aprender, sin embargo, s eficads devre-
aé bastarde. Comenzaron & aparecer canfidad de shooradas
Fpﬂmpmmmmmm
lesionales especiafistas que practicaban Anma Clisico, desa-
rrollaron técnicas mits complicadss y dificies de mdar
{kyohute). Era precisa una gram habfidad en las mancs para
aphcar estas bicricas, les practicantss precoupados par con-
sequir domnariss, se ohidarn de pemial en 2 cublidades
tevapéuticas. De esie modo o Anma se comdrtid en una décnics
espectacular, per de escasa efcada ieraputicn, que silo servia
para relajar y yi 1 bnia nada que ver con o Anma clisicn

En 1883 en la era Mei, ¢f goblerna hiz una rueva ey dela
medicing, que se basé per completo en |2 medidng ociden-
tal. Como para hacer se médicn era pracisa estudiar b medio-
r ocidental 1y madicing trackcional japoneas fus shandons-
dla, pues N0 tenia un sistema qus permitiera dar formadidn 1
§os candidatss a médion tradicional

Kigmas médicos, (inga del sign 1) lormados en mediona
ocodertial, lucharon por o reconccmesnts &= [ mediana ad-
clonal juponesa, jrues eatshan seguios de su ficaca terapht-
e A partir de 1555 fa medicing tradicional japonesa 5o oo
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e und el que nlpresd a gran parte del puebic japonds.

%h“%l

en 1590 se en MsAE 0=
pe, basade en la teods dentfica de la moderna medding
ecridenial, fue muy bien acogide por los pracicanies de Anma.
L2 palsra mass smpend a sor uiikzads o bgar de Aoma que,
dehido a wu poca calidad médic, habia perdid srucive & incls-
a2 5o Likzaba mn tono peyorative. Tamién af pdblico le qustaba
s esta palabra s moderma y que veria del extranero donde,
p-rnrdnm*ud:-mhm’.hm:pmdhm
empesd a depender principaimente de s toorias del masage &u-
repee. apdyadn en ks considerarionss centificas de i mecidina

¥

En 1511 4= promuigd la bey que reguisha la Acspunturs,
Maniieatibn y Aema, determinaba de kerma clara W pesian
social de log practicantes de estas técnicas, y prohibia e
terles sin |8 autorizacion oficial correspondiente. Otras my-
chas tECrcas O teraias manuakes 52 podian gjeroer 5 per-
s ofclal

Mirededer de 1850, genie que paderia enfermedades crénl-
cas, muchos de elos nislectuales, e percat e Las fmitaco-
s g tenia 1 medicng moderna y empezd @ tratarse (o
sreschona tradioonal japonesa, gran parte 3 slsratarse. Tras
vences 5u anfermadad foeron creando dstntos métodos de
ratapsienin, fundamantades sn sy propia experiencia. La pogd
mataby g QUE B pesar df Ser ehectes i dertas enlerme-
dades, efics tenian dficuitad para ecpicar, Ge maners coevin-
cente, ol era of lundamento terapéutico de su béonica,

B inics de la £ra Taisho ( 1912-1926) se introdccen &n lapin

ropatia,
de les inequiaridades escuelsticas; Quiropraia, manisdacic-
nes veriebrales para ks dolones cuye origen esti en ks me-
dula espinat: Espondioterapla, presiones para estimudar las
visceras a s del sistema nervioso: Estis 1onicas ood-
dentales ayudaron a los auindidactas japoneses a dar una
ephceiin certifica & sus mélodos tradiconaies.
Promin o rdmern de terapias fue de 18l medida qos la ste-
o ey scbre Madbustidn, Anma y Acupuntura se vio supera-
ta ¢ incapa de dar coberfura a fodzs. En 1930 se promulns
s ey i permhice |8 prictica de esas terapias, & condicin
de que b comunkcaran y registraran en el Departamento de
Poficia Nacional de Tokyo. Otras prefecturas iniclaron campa-
Ras simiares, apareceron abededor de 300 terapiss dfe-
Terdes y deceras de mies de lerapeutas.
Estas son las principales lerapias manuales que se pracicr
ban en la época:

SHIATAU. EL ARTE DEL CON-TACTO

® Muevo curso de formacién - Noviembre 2001
# Cursos de Iniciacion
# Sesiones de tratamiento

Asociacién Navarra de Shiatsu. 948 36 37 21
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* Sota. Correcién postaral Nelze Haakimoto.
» Bryojutss, décrica parecids of Do'in, de etramiemos. Nakai.
+ Msjoramienio de b comstiucdn, Walanshe,
* Terppis pabmar. Eguchd,
* Reflexyleragia de b méduls espinal. Kajlma.
* Mejoramienio de b energia vial, lablzwes,
* Teragla de fa drodkaode sangunes, Koyama.,
+ Ssital correctiin esquelttica. Yamakawa, Fulunaga,
Tamada,
* Terigia de conatto manodl. Nakd,
= Teragea de las extrermidadey {miemros). lsh, Shibata.
* Patclogias musculares, Mlyazaw.

= Shialsu. Mo 2= sabe ben m culnds ni por b foe cresdo
Aunque boy &R algunes w8 quisren apuriar o larta L% oo
nares encdopddas de lapin dan |3 sigdente nlomacaes
Shighsu, su tradoccidn Meral = “presitn con ko dados”.
“Tratamiento que, aplicandd unas presiones con kos diedos
pulgares y las pakmas de Les smangs scbre delerminads pun-
tos corrige irequiaridades, mantiens y mepra Ly salud, con-
tribope @ abviar drversas enfermedades {molestias, dolores,
eirds, brastoenes Nenviesos olc ), activando esksssmo I o
paciiad de autncur ackdn del cusrpa rrana. Ko tene slectos
seoundarion.”
S definicion pusde sar Shists o Iraiamiensa de Shisity
) Sty actudl, tiene s origen en fa Era Taisho haoe apro-
matameitie oen diee Su base s L8 combinaciin ds tres 1de-
ricas terapiuticas onentales: Anma ching, Katssho def luda y
Da'in, y la teoria y pribefica de thonicas que Begaban de EE UL :
Qrareprania, Ostecpatia ¥ Espondlioberapia,
B tratamienn de Shistau comprends o tratameenin de i co-
lumea, o tralamierdo de presion con fos dedos y las palmas
tle la mang sobee o cusrpo y o tralamiento de L3 artoulato-
nes mediante
* Tratamieato de la colemna, Consiche en obasrva y oo
rrege ks desequiibrios producidos ea la colemna vertebral,
st presiones § fiodones on las manos, Benica rece-
grda def Katacha del lodo cuya base bednca &5td en o estudo
el Pmiclogin
= Presids con los dedos ¥ las palmas de las manos
wekse deterssinades pentos del cwmepo. E5 un rats-
e 4 bias en realonar perpendiculanment e con lrs
iy s e dr Ly manos sobe e dlevenies puntos del
mﬁwmmmﬂumw
ot em o Grgariama parn mantener y mejorar b salud y
cre efermetaies. En este iratamients thess una gran im-
pertanea s Rabirtad § eparienca del barapeuta para sagic
Iy intermtad Sl prvsiin, la duracidn de cada presién v o
ritma gue s mprims dorams 1 ssdn (ripids, lento o
cordnaciin oF sl weltcdadet), asi coms s caracterhs-
tices especiions de-cay pacense (adad, ectadn de salid,. .. )
para que ol iratamients Sey electon. En esle iratamiento tam.
bidy 52 recogen Algonos precpses del Anma, Anpuky ¥ Sigu-
s ideas de la MTCy @ Aoueunhars eoma 5on (A uliitacidn de
mmmwmamu
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que medizre gerdicios moviiza s artitulstionss y fedblra
s mismcukes para mejorar b droulacdn de los fuidos corpans-
les, sangre, inla._ y consegur que o organismo reooire &
aquaiibrio natural. En 52 trica = ufiizan prindpos del Do,
el e et e wgurs Yermpies o ejercicios de respinaciin

El tratamiento de Shiatsu es eficaz, entre
ofras, en las afecciones:

¥ adela om

Estrés, ansisdad, depresitn, meurcsis, ingomnio, dabor da ca-
besa {migrafiss, celsens eic.], slergia, durante o embara-
20, tratasiento post-parto; trestornos menstruales, rasior-
pos chmatéricos (menopausial, hipertemsidn, neuralgiad
fecopitil, del trigéming, bragual, mtercostal eic..), ciitica,
Lumbalges, hennias dscales, recuperacion iras oparacones
e hernig dacal, forficnka, cervicalgias, escoBosis, espasmad
del esoribiente, codo de benista, rigdex y eridn an los hom-
bros, periarints escapuiohumeral. (hambros congdados).
bheombies, ghileos y pies fios, calambies en los misculos ga-
melos, desordenss de los sistamas metabdlico, endoaring, uri-
airk ¥ regroductor, estrefimentn, collls.

Estd contramndicads en personas con Sebre aka, heridas y
[Lmores. Masgnas.

Es una teragia que se ha demesirado muy efcaz en o aerpo
de la medicea prevenfiva y carece de slecios senundarios.
En 1919 Tama: Tempain pobBica su o Shiatsu Ho, (Método
de Shizkwu), patece ser got o profeser Tempaka fue quien
et @ algunos de los mis relevantes exponentes def Shiat-
mr En 1925 TachSi Tsukita publica on fibro que hizo muy
popular o Satu.

B O Trukita, médico miliar, escribild of Bhro que Hhuld "5e-
creln de csdados praclicos de los enfermos en i tamilia™,
era un §bro recopiialnno de remedios cResnca y 1ECCE au-
rathins tradicionales goe =2 transmitian en b famiia de gene-
racon a generactn. B doctor Teckaa svelwba sy sficaca por
s expefiencia personal oon dchos tratambenios,

En & suplemento de esta chra sobre Ssioterapia, Tsukita ha-
bla ya def Shiafsu coma un nuevo método serio y ebcar, exph-
ca mediante dbuyos como aplcarls en famia. La gran -
saln que twve esie lbro, 15.000 qamplares en 1925 y 32
hicaaron miles de resspresiones hasin 1966, hizo que o Shiatsy
S0 Condoiera en tods lapén.

Tras 1 2* Guerra Mosdial & general Mo Arfar obligd of go-
bierno 3 promidgar una ley para modsrmizar o Esiema sani-
e japonds. Esta bey regulaba of Anma, Madbustion, Acu-
puntura y hone Tsagl {correctiin esquelétca del ko), pero
dejaba en situacidn legal 2 lag demds terapias tradiconales,
erss 300, erdenando & s practicantes que en ol plazo de 8
aflcs cambiaran de profesitn, E| Ministerls da Samidad red
und comisidn de eapertos pard delermings le calidad fera.
péutica de las berapens tradicionades. B Shaatey fus aceptada
coma beragsa eficar y sin peligro y U palabra Shisbsy s¢ inbro-
dojo por 1" vez en texdos obcales. La ley obiga a ks candida-
tos @ practicantes a estudiar 2 afios, en una de las escvelas
hamologadas por el Ministeria de Sanidad, con B obigacdn
de realins on eimen del Estado ol fnakzar ks estudos para
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poder terer liomncia de berapeuts. La ttulscion que se conce-
de en esias esceels &5 b3 de Shiatsy, Anma; Masye y fos
estudantes han de aprender ndas efas
Cortrituryd mucha o la dilasidin del Shiatsu, Toluiro Hasdioshi
que fundd en 1940 la 1* Escuela de Shialsu dencminada
Nippon Shiatsy School, oo un sishems de ensefanza moder-
no Mejado de ks Meridianos de Acupontura, que hizo que
muches estudiantss quesieran aprender, pues antes pan
apeender esta bicrica 14l se podia hackindose discipola de
slgin reputads practicante
También fue muy importante [a aportacon de & Masunags
que fue quisn se encargs de conservar e essho de Shiatey
|asonesa. Masumaga hue profesor de la esoucla de Namiiosh
durarte 10 ahos iy tras certas desavenenclies, por fa metodo-
kg y enfoque de Ly ensefanza, se independizd y abrid 8
gakanete escuels denominada lohal, logar frecuentada por o
praciicantes da Shists para mercambins 9s expeviencias.
Crvo parsonale relevante on b dhadgaciin y esiudio del Shiaksy
es Katsupubke Serizawn que trabajd frmemente &n [y téomics
de Shiatss basindose en la chcacia dal irstamients aplcado
& bos Tsubo (pimtes de acopuntura), utisd modenmed apars-
sos pera la medicidn de los Puntos y & los Heridanos con ¢
fin de poder expiicer centifeaments s exstendis,
Una nota euriosa s fa denominacitn de Senssl, S fraducton
e seria profesar o massiro, que 52 da on lipdn & mochas
aones, en pspecial & s reladonadas con b mediam, A
tn médicn o un dentisia 5 les lama Sensd, a un fucterapeuta
también, & un peacticante de Sotal 1o siamo, un massist e
famads del mesmo moda. £n o caso del terageuta de Shistsa
tasbién & produce, &5 por £30 Gue akunos (erapeutas de
estas sixricas Began B CTRENSe que 50N maeslros, o que be-
hen la misma cabeqoria que un médion, aungue se acaben de
qraduar, y $= apravechan de dlo, sobre 8269, fuera de lapan
donde i1 gerte busca on estas tenicas al Maestro Drental

existian los lamadas massiros que ensefiaban
dreclaments a s discipuos de forma muy dura y esiricta, 8
cambia les ofrecian 1odo su saber. Pern en la actualidad esto
¥ N0 edale, pues se enen escuslis profesionales donde
aprender de forma sistemitica esia lefipia.
Fs tambsin importante recordar que un terapeuta de Shiatsu
en lapde mo est considerado como médico, no puede disg-
nestcarn, i giquierd se be permile observir radegrafas. Las
eTers médicas fensn Muchos aflos de estudic @ investiga-
cidn y o 52 quiere ser médico sdko hary que estudiar medidna.
Descle mi purto de vista o Shiatsw ha pasado por mochas
saapas cercanas a b MTC o n s Medicina Occidental de ambas
e EUECE Y (TR0 5 (uE fENguna de s menme Su Capd-
ddad de reactivar by sutocuracon def cegansmo, Por lo que
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