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Editorial

I Iay veces en las que tenemos que verle las
B orejas al lobo para que seamos capaces de pa-

Ay rarnos, mirar alrededor, observar nuestro entor-

. ’ noy observarnos a nosotros mismos.
,ji;ifﬂ ’ Si consiguiéramos hacer esto: pararnos un minu-
. ) io, respirar hondo y sentir, nos dariamos cuenta
géﬁ - poco a poco de lo que somos. Somos un punto
' ai»« sumergido en el océano de puntos que forman el
S b universo. Este punto es unico y por esto

‘g importantisimo e imprescindible para el funcio-
namiento del resto del sistema.
Cada uno de nosotros podemos considerarnos
gente importante ya que cada accion que realiza-
mos repercute en el resto. Pero ala vez, no po-
demos olvidar que eso es lo que somos, nada
mas (ynada menos) que un punto.
Sélo cuando seamos capaces de relativizar, co-
menzaremos a sufrir menos y a apreciar realmente
lo que somos y o gue tenemos a nuestro alrede-
dor.

Afortunadamente, nuestro querido impresor se-

villano ha salido victorioso de su encuentro con
ef loboy de nuevo tomamos impulso para sacar
un nuevo numero.

. g Este boletin es més extenso de lo habitual ya que
no tendremos el siguiente hasta después del ve-
rano.
iQue lo disfruteis!

Para enviarnos informacion, lo podéis hacer a

Boletin SHIATSV de APS.E.
Paloma Parras
¢/ Cristo dela Vera Cruz 18 - 41909 Salteras (Sevilla)
Tel.: 9557080 84
boletin@shiatsu-es.com - palomapd 7{@eresmas.com
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{lucha o huida), maesirc corazon y el triple calentader por fa
postura del abrazo, proteccitn del frio y para la vesicula biliar
y el higado es caracteristica la vuelta hacia un lado y el otro.
Cada elemento tiene los cuatro niveles energéticos*. Con el
siquiente ejercicio empezamos a distinguir las diferendias: ca-
minames por la sala intentando a seniir como estaba la ener-
gia individual de cadauno de nosotros, la energiade la sala y
como estaba ef suelo. Habia que comparar los resultados es-
tando primero relajados, luege tensos, con los dientes y pu-
fios apretados y cefios fruncidos y al final conectados con la
energia del Cielo y de la Tierra. A continuacion probamos tra-
bajar solamente con una mano, mientras la otra estaba retira-
da. En los dos ejercicios se pudo apreciar sin dudaninguna la
gran diferencia , la falta de sequridad, de conexidn y poca
profundidad en la zona tratada en caso de trabajar solamente
con una manec ¢ en un estado de tensién. Compartimos en
cada ejercicio nuestras impresiones entre parejas y luego en
el grupo que desde el primer momento estaba muy apifiado y
armonice, como sinos conociéramos desde siglos. Incluseo en
los momentos de cambiarla energia en la sala aprendimos el
wtrucon rapidamente y ef ambiente cambiaba de repente de un
estado desestructurade a otro mas meditativo y floride. Nicola
nos contd sobre sumanera de trabajar en la consulta. Por
ejemplo ella no suele escribir nunca durante la consultala
informacion sobre el cliente, mas bien enciende su vision
periférica y reflexiona sobre su energia, de qué forma seria
posible varreglartan. Ef cuerpo del receptor y el del terapeuta
son al principio como dos guitarras, cada una con su propia
melodia. Dos resonancias. Y para gue suenen armonicamente
tienen que entenderse y bailar juntas, pero ne mezclandose.
Para el terapeuia es muy impor tante que primero definay
armonice su propia resonancia sdlo asi puede influir sobre la
resonancia del receptor. La intencion también es muy relevan-
te sino lo es todo. En los siguientes gjercicios nos sumergi-
mos aun mas en el tema de trabajo energético. Separamos el
arcoiris de posibles manifestaciones en cuatro niveles: el fisi-
co (AAH), el emocional (UUH}, el mental {EEH} y el espiritual
{11H) y aplicamos la misma regla de introspeccion sebre la
energia del ambiente, de uno mismo y del suelo. Para ayudar-
nos en nuestro esfuerzo cantamos con cada nivel su sonido
respectivo y luego lo dibujamos. Me pareci6 increible poder
compartir fos dibuios conlos demas, realmente han salido ima-
genes sorprendentesy en muchas ocasiones parecidas. Estu-
vimos todos de acuerdo que a nivel emocienal somaos un gru-
po muy armanico, sin embargo a nivel mental se sentia en el
ambiente una discordia cacofonica y estresante, con las men-
tes aisladas y casi hostiles. El misma ejercicio aplicamos en
parejas conectando con el Hara. Alguien prequnto. Y para qué
sirve en realidad todo esto, como lo podemos utilizar en la
practica, en nuestro Shiatsu de dia a dia?.

La respuesta fue que en la consulta hay sucesion de aspectos
deimpertancia, que hay que sequir:

1. Qué es lo que quiere el cliente, porqué ha venido y escu-
charlo. Escuchando atentamente se puede sacar hasta 80%
de la informacion para el diagnéstico.

2. Indicar el meridiano para tratar {Nicola suele trabajar solo

SHIATSV

un meridiano en una sesién, como mucho dos - 1a pareja de
meridianc).
3. Luego conectar con el aspecto mas necesitado del meridia-
noy averiguar el nivel {fisico, emocional, mental o espiritual)
que necesita la correccidn. Si se trabaja de esta manera se
logra un diagnostico mucho mas claro que da seguridad y
profundidad al tratamiento. Aqui se puede uiilizar el modelling
también. Sin embarge |a conciencia o la intencion como for-
mas de trabajo mental no se utilizan durante todo el tiempo
del tratamiento porqué puede resultar muy cansade. Sélo al
principio y en ratos, luego es mejor relajarse y distrutar ha-
ciendo el Shiatsu,
Las 5 claves de Nicola para tener el &xito son:

1. Relajarse y sonreir.

2. Trabajar desde el Hara.

3.La conexion de las des manos

4. Continuidad del meridiano

5. Presion perpendicular
El seminaric lo hemes terminado autodiagnosticandonos y re-
cibiende trabajo sobre nuestro meridiano favorito. Hemos com-
partido muchisime, disfrutado y visto una manera muy intuitiva
(contoques chamanicos} y relajada de cémo se puede hacer
Shiatsue. Através de los ejercicios pudimos conseguir una com-
prension clara y profunda de los principios basices. Aunque
hubo personas sin ninguna experiencia previa y principiantes
del primer nivel, estas técnicas han servido a todos a su nivel
de comprension corparal y mental por su forma de ensefianza
faal y graciosa. Tuvimos suerte con tener la traductora tan
buena come Gill que sin su rapidez y el gran esfuerzo que ha
hecho no hubiérames podida recbir estas maravillosas ense-
flanzas. Esperemos todos gue nos veamos el ano que viene
para afrontar nuevos retos.
*(Los detalles sobre las expresiones de Masunaga estan des-
critos también eflibro de Carola Beresford-Cooke: La teorfay
la practica de Shiatsu)

!
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Nicola Pooley

R fawver

Ella es puro sentimiente. Le gusta escuchar y sintonizar con el hara del receptor y después intentar vibrar con la misma
frecuencia. Que terapeuta y paciente canten la misma cancion. Nos aconseja conocer la teoria, y trabajar con sentimiento. Pero
sobre todo disfrutar el shiatsu, ya que si nosotros disfrutamos también o hace el receptor.

Antes de una sesion debemos hablar con nuestro paciente e intentar recabar la méxima informacion sobre su estado fisice,
emodional, mental y espiritiial. De esa manera nos sera mas facil hacer un diagnéstice y saber que tratamiento aplicar.

Una forma de diagnesticar es aplicar interiormente los sonidos que describe a continuacién, ala vez que estoy palmeandeo un
deterrminado meridiano, y escuchar la resonancia que se produce en nuestro cuerpo. También podemos hacer lo misma, ponien-
do la mano en el hara de ruestro paciente y desde ahi, intentar ver donde puede tener un blogueo energético. Una vez detectado
cualquier incidencia, haremos el tratamiento que creamos necesario.

Sonidos para diagnosis

* Nivel mental: eeeeceeesee » Nivel fisico: aaaaaaa

* Nivel emocional: uuuuuu

Expresiones Masunaga

1. Pulmon e intestino grueso.

= Elemento: Metal

» Expresion: Bostezo. Con el bosteze pedemos conectar
conla esencia divina.

» Fisicamente: Tema de ki

» Emocionalmente: Soltar, sequir adelante

= Mentalmente: Hacer espacio, enconirar claridad

* Espiritualmente: Conecta con el alma

2. Estémago, bazo, y pancreas.

* Elemento: Tierra

*+ Expresion: Recolectar y digerir

» Fisicamente: Satisfacer nuestras necesidades y dar a
otros.

*+ Mentalmente: Recolectar y comprender informacian

* Cspirituaimente: Intelecto, como comprendemos a los
SEres supericres.

3. Corazon, intestine delgado

» Elemento: Fuego

e Expresidn: Meditacion

» Fisicamente: Permite la quietud, tranquilidad

* Emocionalmente: ser el centro de nuestro cuerpo emo-
clonal

« Mentalmente: ser consciente

* Espiritualmente: Conexién con Shen {energia espiritual),

€On NUestro Ser supericr

4. Rinon y vejiga

» EHemento: Agua

* Expresion: Prepararse parala carrera

* Fisicamente: Alineacidn de los huesos

* Emocionalemte: Fuga, ponerse en sitio seguro

* Mentalmente: Ponerse una meta

» Espirituaimente: Voluntad y ki ancesiral

5. Maestro corazon y triple calentador

* Elemento: Fuego

* Expresion: Protegerse def frio

* Fisicamente: Nos protege def frio del medio ambiente
* Emocionalemte: Protegernas a nosotres mismos. Ce-
rrary abrir

* Mentalmenie: Conectar con Shen

6. Higado y vesicula biliar

* Elemento: madera

» Expresion: Hacia que lado y coma giro

+ FHsicamente: Flexibilidad

* Emocicnalmente: Seguir la corriente y no enfadarse ni
frustrarse

* Mentalmente: Mente flexible, pensamiento creativo

* Espiritualmente: Conexidn con Hun, nuestra alma eter-
nayetérea,

Principios Masunaga

1. Estar relajado.

< Debemos estarlo para poder sentir, y transimitirle nues-
trarelajacion al receptor.

2. Trabajar desde hara.

* MNuestra hara es el que conecta con él de nuestro pa-
cienfe y nos dice coma se encuentra.

3. Conexién entre nuestras manos.

» (on la conexidn entre nuestras manos, hacemas que

la energia se mueva de una mano ala ofra. También es
una manera de ver si la del meridiano esta kyo o jitsu.
4. Continuidad de meridiano

* Debemos trabajar siempre el meridiano con orden.
Nicola Pooley siempre trabaja los meridianos hacia fuera.
5. Perpendicularidad en las presiones.
* Nuesiras presiones deben buscar la perpendicularidad
de los tsubos. Mas que buscar la presién, debemos lo-
arar profundidad y conexion con la energia.
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Trabajo energético en Shiatsu

El Shiatsu se practica refajado, sonriendo; pero debemos de
terier la mente enfocado en el tratamients.

Lo primero que buscamos, es entrar en resonancia con e pa-
ciente; como lo hacen dos guitarras cuando las enfrentamos
la una a la otra, si hacemos sonar a una de ellas, al poco,
notaremos que la otra entra en resonandia.

Para entrar en resonancia con ef paciente, escucharemos con
todos lo medios de que dispongamos {hara, oido, olor, tacto
etc}, de este modo, podemos sentir como el paciente y pode-
mos dejarnos llevar por las sensaciones gue recibimos. Para
que esto suceda, es necesaric que nos olvidemos de todos
nuestras preblemas, no podemes admitir interferencias en
nuestro trabaje, nuesira mente ha de estar relajada, para captar
la vibracion del paciente.

Desblogueames les puntos en que se concentra fa energia,
buscamos el modo de haceria circular; si se encuenirz airiba,
debemos dirigiria hacia abajo; si estd abajo, trataremos de
subirla.

Yamos a permanecer conscientes de qué buscamos, sonreir,
sentir que deseamos hacer al paciente, qué creemos que ne-
cesita. Se trata de un juege, queremas sentir como resuena.
Por ello, nunca imponemos un critico, ni dejamos escapar una
tension; sino que , relajadamente, nuestras manos van diri-
giendo la energia, indicando al paciente el camine que ésta
debe sequir.

Permanecemos sueltos, relajados, concentrados el la hara, de
donde surge nuestra respueesia.

Nos asemamos a los meridiancs, coma quien se asoma a una
ventana, si buscamos los detalles del meridiane,; el kyo, el jit-
su, algo que nas haga detenernos y observar con mas
detenimiento, puntos por los que es necesario pasar rapide,
etc, es como si estuviéramos buscando asomades ala venta-
na los detalles que llaman nuestra atencién; un nific, un paja-
ro, una flor, un arbol..

Mientras trabajamos, nos concentramos en resonar con el pa-
ciente, buiscamos los sentimientos, pero cuando nuestro tra-
tamiento termina, es necesario volver a nuestro centro; para
ello terminamos dejandonos fuir.

Principios de Masunaga

1. Relajarse

Para consegquir la relajacién, inspiramas prefundamente en la

Hara; sifuera necesario, adoptaremos cualquier medida antes

que enfrar a tratar aiguien sin estar relajada.

2. Trabajar desde el hara

Porque es la mejor manera de gue el tratamiente no nos afec-

ie:ya que permanecemos en nosotros mismo, en nuestro cen-

tro. Establecemas nuestro centro de operaciones enla Hara,

asi hacemos mejor tso del pese de nuestre cuerpo y sentimos

mejor e ki del paciente,

3. (onexidn entre las manes

La maro madre actia tranquilizando al paciente y nos sirve
£ 3pOY0 en Caso necesario; nos ayuda a establecer un equi-

fibrio mientras trabajamos con ka mano hija, la conexidn entre

ambas manes implica que éstas sean siempre iguales en la

conciencia del terapeuta.

La conexicn entre fas manos desempena un papel

imporfantisima en {a manipulacion de los meridianos, ya que

la manao hija al desplazarse por el meridiano. traza una linea

de condiencia en el receptor, que parte de la mano madre y se

aleja de ella recorrienda el meridiano.

Por eso, tenemos que senir las dos manos como una.

4. {ontinuvidad de los meridianos

Por medio d= ésta cortinuidad, percibimos el estado y el mo-

vimienic del ki. Para consequir la percepcion, es necesario

que ambas manos estén siempre en contacto con el receptor,

de otro mods, se cortala sensacién del flujo dei ki,

5. Penetracién perpendicuiar

Asi, nos damos cuenta de las dreas fuertes y de fas

débiles, de los ceniros de mayor o menar concentracion

de ki, La penetracion no es activa, sino perceptiva, se

reatiza can el fin de escuchar; aunque también puede

reafizarse una penetracior activa, peniendo nuestra in-

tencién para trabajar a fondo un tsubo; para ello pode-

mos imaginar que nuestra presion atraviesa el cuerpo

del receptor como si se hundiera en mantequiia.
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Dos casos practicos sobre los dnco elementos en la consulta de Shiatsu

La mujer de rojo y

el hombre de negro

La mujer de rojo
Era una mafiana especialmente fria, gris y triste en el Centro
de Shiatsu Edith Storch en Berlin. Comenzabamos un semina-
rio Fuego™ cuando reparé en una mujer gue tiritaba sentada
sobre un radiador. También me fijé en su atuendo, iba vestida
con una camiseta azul oscuro y pantafones blancos. Me pre-
gunté si tendria problemas dirculatorios.
Me acerque a B., que sequia sentada encima de |a calefacdion
abrazandose a si misma para intentar enfrar en calor. Era una
manera muy grafica de expresar hasta qué punto se sentia
congelada. Le pregunté: Por qué llevas esa ropa con fos colo-
res mas frios entre los cince elementos por qué no pruehas
con efrosaoroje?. ¢Rojo? -Me contestd- odio el rojo. No
llewaria una prenda de ese color en mj vidal
De inmediato le pregunté si gueria ser mi voluntaria como ejem-
plo para mi sesién de Fuego.
Su Hara se sentia frio y himedo: Pericardio Kyo y Vejiga litsu.
Sus pies estaban también frios y pesades. Realicé con ella
sentada una serie de estiramientos muy dinamicos y vigoro-
sos para estimular y abrir el meridiano del Pericardio; también
utilice diferentes posiciones para trabajar con el meridiano en
piernas, torax (Masunaga) y brazos.
En cuestién de segundos sus manos y pies comenzaron a
calentarse. Mas tarde todos los estudiantes tuvieron la opor-
tunidad de probar estas tecnicas, y luego nos fuimos a comer.
Cuande regresamos no podiamaos creer lo que estabamos vien-
do: B. Aparecia ante nosotros completamente vestida de rojo,
desde Ia cabeza hasta los pies! Revoloteaba por toda la es-
tancia luminandola como si fuera unainmensa mariposa roja.
Todos aplaudimos y ella nos explicé que cuando iba hadia su
casa, se paro en un escaparate. Habia en él un madelo en
rojo. No pudo contenerse, entré en la tienda y cuando salid va
fo llevaba puesto.
Nombramos a B nuestra chica de la buena suerte. Su alegria
y temperamento chisparroteante eran contagiesos. Casino
podia creerse que podia haber cambiado de ese modo tanto
su estado de dnimo como su temperatura corporal.
Su buen humor continud durante tode el fin de semana y nos
sirvid de claro ejemplo sobre un desequilibrio con demasiada
Agua controlando el Fuego.

Vibraciones de las ondas de color
La experiendia con B es otro efemplo mas de como las vibra-

B famela Ferguson.

dones de fas ondas de los colores nos afectan. Siempre expli-
€0 amis estudiantes el caso de Lna mujer que era ciega a los
colores desde su nacimiento, en cambio siempre que se ponfa
unas gafas conles cristales rojos se ponia nerviosa y de mai
humor. Con su ceqguera ella no puede percibir el rajo como
nosotros o percibimos. Su mundo estd compuesto de zonas
blancas, grises y negras, ademds es especialmente sensible a
laluz. Su capacidad visual en la oscuridad es mucho mejor
que la nuestra. Yo fa conoci cuands estaba trabajando en mi
libra sebrelos cinco elementos.

Otro casc fascinante es el que expiica el Dr. Oliver Sacks en su
libro "Un antropslogo en Marte" sobre un pintor ciego a los
colores. Este pintor perdid su vista en colores después de un
accidente de trafico. Paraver el efecto de los colores sobre su
capacidad visual se fe practicc el test Mondrian, en el que se
fiitranfas ondas de luz (rojoffarga, verde/mediana y azulfcor-
ta} Su capacidad para observar contrastes y percibir formas y
centornos eramucho mayor al utilizar el verde {un ejemplo
estupendo del elemento Madera).




El hombre en negro
En una ocasidn recibi a un nuevo paciente, se presento com-
pletamente vestide de negro. Se quejaba de tener rigidez en
las piernas y dolor de espalda.
Mientras hacia con sus brazos y piernas algunas rotaciones y
estiramientos conversamos sobre su trabajo. Ma explico que
era sacerdote, [o que ne me sorprendid lo mas minimo ya que
con esta profesion es facil cargarse alos hombros los diferen-
tes problemas de sus feligreses.
Cuando toque la zona def rifién en su Hara me dio la impre-
sion de que iba a tocar el futon a traves de él. El estdmago
estaba en Jitsu.
Hablamos sobre los problemas entre nosotros profesionales
de la salud, come el quemarse de la profesién o la tendencia
muy extendida entre nosotros a asumir como nuestros los pro-
blemas de los pacientes, o en su caso de los creyentes, olvi-
dandonos asi de nuestras propias necesidades tantofisicas
como espirituales, dejandolas muy amenudo en segundo plane.
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Me quierc ocupar todavia del Hara-30 como yo lo llamo. Posé
una mane sobre su Hara, la otra en su espalda paralela ala
primera y, teniendo en cuenta la teoria sobre el control de los
Ginco elementos dirigi la energla sobrante del estémago hadia
los rifiones para si nutrirlos y revitalizarlos.

R. comenzd arespirar mas profundamente, se relajaron sus
extremidades y ias disarmonias en su Hara comenzaron a equi-
librarse. Ambas nos sentiames bieny todo pareda sugerir que
iba a ser una sesién exitosa.

Continuard en la préxima entrega

Traducido de la revista de la Asociacién Alemana de Shiatsu
{GSD), por Paloma Parras, con la autorizacion de la autora,
Pamela Ferguson es directora del programa de Zen Shiatsu
en la Academia de Medicina Oriental en Austin (Tejas). Profe-
sora de Shiatsu en institutos y escuelas de Alemania, Suiza v
(anada. Directora regional de la Asociacion Americana de Te-
rapia Corporal Oriental (AOBTA). Autora de varios fibros, entre
otros, de Shiatsu.

Compasion

B Saume Gomez

Hace unos meses hice un curso y tuve una experiencia que me gustaria comentar: Todo empezo al ofrecerme a trabajar
con el grupo despugs de cerrar los gjos y pedir soporte en distintas partes del cuerpo emnezé a tener ganas de sentir
resistencia en el pecho, esaresistencia se fue comvirtiendo en unforcejeo, principalmente con quien tenia delante. La
agresividad salia a borbotones pero no consequia llegar a las manos, los brazos colgaban y no intervinieron en el
trabajo de una forma activa.

Al acabar pude sentir, ademas de entereza, una mirada punzante, bastante mala ostia y mucha contundendia la caminar
que provocé risas agradables en el grupo. Pere principalmente en mi emanaba claridad y plenitud, podia sentirme més.
Mas tarde hubo otro trabajo que yo pude vivir de una manera muy especial, puesto que no veia mas que su espalda. Mi
situacion me permitic observar desde una posicién muy objetiva, al acabar estaba muy fuerte y clara, firme, centraday
satisfecha, mas que nadie en la sala, y al empezar a oir los comentarios del resto del grupo no se hacian mas que
intentos de compadecersey darfe soporte AELLA, creo que es ella quien puede compadecerse y dar soporte a todas
los demas, si hay alguien en la sala preparado para conectar co su compasion és quien acaba de hacer el trabajo.
Tengo una propuesta: si nunca en alguna situacion podeis sentir esa entereza probad de abrazar a alguien si os
apetece, puede ser muy enfiquecedor para elfla, y os puede ayudar a sentir mejor la compasian. Yo lo probaré.

Nota de la Redaccion:
Los articulos que aparecen en este Boletin, tienen procedencia diversa y estén escritos por distintas personas. Algunos san traduccio-
nes de otras publicaciones, por lo que cada uno responde & un estilo y manera de redactar. Diche esto para acfarar que cuando en su
contenido aparezca la palabra "embre“o el género “mascuiing’, éste tendra que entenderse siempre come genérice sin expresar al

genero masculino ni excluir ldgicamente al femening.

La redaccion
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Exigencia
cumplida

Cuando era adolescente, Nasrudin trabajaba en casa de un
rico de su aldea y tenia la obligacion de barrer el patio todos
las dias. Segun el reglamento estipulada por el rico, Nasrudin
recebia su suelde selo una vez, al efectuar el balance de fin de
ano. Ademas, el rico recurria a todos los medios para reducir
enloposible el suelde eincluso no pagarle nada, invocando
cualquier pretexto. Clerto fin de afio, el rico lamé a a Nasrudin
v le dijo:

Barre hoy el patio y limpialo sin usar ni una gota de agua: pero
unavez terminada la limpieza, el patio debe quedar himede;
sino puedes cumplir esa tarea, no cuentes con obtener €l
sueldo de este afio, ni menos atn continuar el préxime con
este trabajo. Luego de
heberie hecho a
Wasrudin tal recomen-
dacion, el rico se diri-
gi0 a la feria a efectuar
las compras de Afo
Mueve. Sindecir nada,
Nasrudin cumplié con
rapidez suacostum-
brada tarea de barrer
ei patio. Luego, arras-
tr¢ del depdsito todas
las calabazas donde se
guardaba el aceite v
volcd su ontenido en
toda la superficie del
patio. Terminado su tra-
bajo, Nasrudin se sen-
t0 en la escalera espe-
rando la vuela de su
amo.

Por latarde el rico re-
gresd. Cuando vid el
aceite derramado en
todo el patio, se enfu-
recio hastaialocuray
rugio a Nasrudin:
-Repdnme ef aceite.
repanme el aceite!
-Paciencia, sefior mic -dijo Nasrudin poniéndose de pie- limpié
el patio sin usar una gota de agua. Sin embargo, el terreno
esta himedo, seglin sus propias exigencias. s Na ha sido ésta
surecomendacion? Pagame en seguida mi sueldo. No quiero
servirle ni un dia mas.

Comprendiendo que carecia de razones, efrico se vio obligado
a entregar el dinero a Nasrudin.

10

Como vencer
el miedo

Un funcionarie que nunca habia viajado en barca, lo hizo un
dia junto con Nasrudin para atravesar un rio. En medio dela
corriente, el viento comenzo a soplar, levantando oleadas no
muy fuertes. Como era la primeravez en suvida que viajaba
enbarca , el funcionario, atemarizado, se sujeto con fuerza a
la manga de Nasrudin suplicandole: - Mi querido Nasrudin, mi
corazon palpita apresuradamente. ; Podrias ayudarme a se-
renar mi animo?

Con mucho gusto -respondia Nasrudin-, pero no sé si se atreve
usted a ensayar el mejor métado..,

-Sin duda alguna. Estoy dispuesto a probar todos los métodos
que pueden calmarme .

-Pues bien, ante todo
baje dela barca -dijo
Nasrudin  empu-
jandole de la barca. El
funcianario se sumer-
gié bruscamente para
reaparecer unayofra
vez, en medio de des-
esperadas sacudidas.
Luego, Nasrudin,
asiéndole por los ca-
bellos, le introdujo de
nuevo en la barca.
Después de esta pe-
nosa prueba, el temor
del funcionario habia
desaparecido.
Nasrudin le pregunté:
-.Cémo se siente?
¢ lodavia tiene miedo?
-No, no tengo miedo.
Estoy muy tranquilo
-se apresuro a decir el
funcionario.- Es evi-
dente -dijo Nasrudin-
que quienes no andan
apieng pueden esti-
mar en su justa medi-
da las ventajas de ca-
balgar, y quienes no han caido al agua, tampoco pueden dar-
se cuenta de la sequridad que ofrece una barca.. Por esta
razon, sefior funcionario, usted, que come todos los dias ex-
qufsites manjares, nunca puede compenetrarse de las penali-
dades y privaciones de los pobres. Como si hubiese recibido
un fuerte golpe en {a cabeza, el funcionario enmudecit al oir
fas palabras de Nasrudin.
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Madrid, 12, 13 y 14 de septiembre de 2003

Nos vemos en la
6 Asamblea-Congreso de A.PS.E.

Otro ano anc mas nos reuniremos en Madrid para celebrar nuestra Asamblea-Congreso cuyo programa de

actividades os lo adelantamos y para disfrutar de unos dias de Shiatsu y convivenciaé continuacidn te
detallamos las actividades que se realizaran en la Asamblea:

Viernes 12 * 19,00h. Taller a cargo de David Ventura (Escuela
* 19,30h. Comienzo del congreso. Shiatsu i Moviment)
= 20,00h. Ponendia. * 20,30h. Diferentes posibilidades para cenar y pa-
Sabado 13 sarlo bien.
» 10,00h. Taller practico. Domingo 14
* 11,30h. Descanso con té, pastas y demas. * 11,00h. Un Taller.
» 12.00h. Comienza fa asambiea: (Actas, orden del dia, *12,30h. Otro Taller.
planteamiento de los temas). * 16,00, Comida.
* 14,00h. Comida. * Despedida.
» 16,00h. Relajacién con misica. Os esperamos, pues si cada uno de nosotros toma su
» 16,30h. Continuacion de la asamblea. granite de responsabilidad hacia ef Shiatsu, todo sera
* 18,450, Intermedio. mucho mas facil.

La Junta Directiva,

A.PS.E.enlared

APSE tiene una Web www.shiatsu-es.com desde hace algunos afios, donde cualquier per sona socio o no puede entrar y visitar,

En estos meses se a estado gestando la forma de actualizar los datos y darle nuevo formato. Se han encontrado algunos
obstaculos que ya estan solucionados. Conseguimos el acceso para entrar a la web y hacer cambios y mejorar manteniendo
activa la web.

Desde gue se colgé la nueva presentacion de la pagina a principios del mes de Mayo han entrado al a web mds de 800 usuarios,
incrementandose esta cifra a diario.

Recuerdo a ios socios que este es otra forma de participar y celaborar en la dinamizacion y divulgacian del Shiatsu
y a través de fa cual podemos estas en contacto entre nosotros de una forma mas directa. También decir que en el
foro de www.shiatsu-es.com se ha instalado un chat. Te animo a que seas un socio activo consultando y creando
comunicacion entre vosotros y otras escuelas o practicantes de Shiatsu de otros lugares.

Puedes ademas enviar articulos, noticias, comentarios, bibliografia experiencias que puedan ser (til a los usuarios del Shiatsu,
Animo a todos los estudiantes de las escuelas a que utilicen este recurso que, APSE y las Escuelas ponen a Tu disposicion y que
lo den a conocer en sus clases comto otro medio mas de divulgacian y, informacién y participacion.

De camino dar el agradecimiento APSE, a las Escuelas y Compafieros gue hacen posible que ests exista y que podamos tener un
lugar donde expresarnos y desarroflarnos, aprendiendo a ser humildes, tolerantes y dar lo mejor de nosotros alos demas.

Aclaracion sobre la cuota anual

Debido a las consultas que recibe la junta Directiva Ultimamente preguniando sobre la cuota anual, se informa que segtn
acuerdo unanime dela ltima Asamblea General Ordinaria, del pasado mes de Septiembre, las cuotas son: 50 euros para socios/
as profesionales y 30 euros para estudiantes.

También habria que comentar que de acuerdo con nuestros Estatutos ne existe lagbligacion de comunicar ademas por escrito a
todos y cada uno de los asociados los acuerdos tomados en Asamblea, ya que, por el contrario, si que existe paratodosfasla
obligacién de asistir a la citada Asamblea General ordinaria, donde se debate este tipo de acuerdos y se decide en consecuendia.
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La Federacion Europea de Shiatsu

Resultados del estudio exploratorio en dos paises

La Experiencia y Efectos del Shiatsu

La Investigacion fue financiada por la Federacion Eurepea de
Shiatsu con las contribuciones de los socios de las asociacio-
nes miembros, Es una investigacion cualitativa que se centra
en las experiencias y en los efectos del Shiatsu tal y come han
sido expresados por dientes y terapeutas.

Las metas y objetivos de {a primera {ase de la investigacién
han sido: Descubrir fo percibido por clientes y terapeutas so-
bre las experiencias y efectos del Shiatsu, para que con esa
base poder desarrofiar un protocolo a fin de realizar una Se-
gunda Fase de investigacidn.

Los objetivos especificos de fos investigadores fueron: Adgui-
rir canocimientes sobre la manera en que el Shiatsu se practi-
ca, identificar las percepciones defa experiencia y efecios del
Shiatsu, y desarroliar y prebar fas herramientas de investiga-
cién para utilizar en la Segunda fase, asi como finalizar el
protocolo para esa Segunda Fase (el método mejor parare-
clutar clientes y ferapeutas, asi como el de recapilacidn de
datos)

L.a Primera Fase tuvo lugar en dos paises, [nglaterra y Alema-
ria. Se flevaren a cabo entrevistas a fondo a clientes y tera-
peutas. Se conto con un total de 16 Clientes (10 en Inglaterra
y G en Alemania) y 14 terapeutas {9 en inglaterra y 5 en
Alemania).

Las terapeutas debian tener una formacion minima de 3 aftos
y 2 de practica en consulta, debiends estar practicandc en la
actualidad. Ademds ha habido reuniones de los terapéutas
para discusidn, tants en Alemania como en Inglaterra. Tam-
bién se realizd una reunién internacional con representantes
de todos tos paises.

Las entrevistas siguieron una secuencia de preguntas abier-
t3s. Come por ejempto: ;Me puede contar su experiencia con
ef Shiatsu?, ; Por qué decidio recibir sesiones de Shiatsu? Las
entrevistas eran grabadas y transcritas, y luego analizadas
usando un pragrama informatico N-Vivo, muy utilizade en las
ciencias sociales. Este programa analiza las respuestas para
recoger ios asuntos repetidos en la toma de datos.

El material se revisd en los grupos de trabajo y posteriormen-
te fue utifizado para la preparacion de los cuestionarios de la
Sequnda Fase. Los cuestionarios fueren probados con clien-
tes y terapeutas.

Ha side fundamental que las entrevistas se realizasen de una
manera aproplada y ética, sin influir sobre nadie para que
diese una respuesta especifica buscada. Toda fa informacion
ha sido confidencial y los terapeutas no sabian cudles de sus
clientes iban a ser entrevistados.

Serecogid la informacion de los clientes hasta llegar af punto

B Brian Carling

de saturacion de datos, en el que no habia novedades. La
informacion contenia: a) Razones para recibir Shiatsu; b) Ex-
pectativas del Shiatsu; ¢} Lasrutas ai Shiatsu; d) Su uso por la
Medicina Convencional; ) Siust ofras medicinas complemen-
tarias ¢ alternativas; f) Sus experiencias en la sesién; gj Los
efectos del Shiatsu. '

Agui resefiamos algunos de los comentarios sobre las expe-
riencias y los efectos def Shiatsw:

La Experiencia del Shiatsu
Las expectativas previas a la primera sesion varian mucho:
algunas personas se sentian nerviosas ¢ excitadas, otras in-
feresadas o curiosas y ofras iban buscando la resolucion de
su preblema.
Para muchas persanas yala Primera Sesion fue una experien-
da miley poderosa: era una experiencia increible; tenia un efec-
to asembrose, tuvo un efecto abrumador, fueron algunos co-
mentarios.
Otra gente decia gque necesitaban mas sesiones para llegar a
sentir todo el efecto; que af principic fuvieren dificultad para
relajarse.

La experiencia en la sesion

Huba una gran variedad de experiencias descritas:
Relajacidn, meditacion, estado alterado: relajacian gigante; es
como una forma de meditacion a veces; durante un tiempo me
dejéir y estaba en otro sitio completamente,

Algunas perc no todas hablaban de haber sentide en las se-
stones un movimients de energra que disfrutaron, que habian
tenido experiencias emocignales: puedo recordar varias se-
sicnes en las que he llorade, también hablaban de experimen-
tar cambios en su respiracion.

Algunas hablan tenido experiencias con el dolor en las que
habfa resultado mucha variacion y para muchos otros habia
nacido una aceptacion del dojor, a veces. . ella frabajaba este
punto; bien, sientes un peco de dolor, y estd bien,

También habiaron en términos positivos de otros aspectos: -
El didlogs can el terapeuta. -Qué et terapéuta estuvo siguien-
do ei progreso. -Qué hizo recamendaciones sobre el estilo de
vida y ensena tecnicas para autotratamiento, -Como actian
ellos mismos en la sesion. -Y del ambiente existente en ef lu-
gar donde recibit la sesion.

Los Efectos del Shiatsu

Algunaos de los efectos descritos fueron los siguientes:
Un alivio de sintomas: hablaban de la reduccidn de una amplia
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gama de sintomas, puedes llegar con un dolor de cabeza tre-
mendo y salir sin nada, me sentiinteresado siempre en como
al final de cada sesién el dolor habla desaparecido.

Bormir mejor: mejoro el suefio después de las sesiones aun-
gue no era un sintoma del gue hubiese hablado antes.
El'Shiatsu hace vivir lo diferente: cualquier sesién de Shiatsu
siempre me hace ver algo distinto de mi...

Calmante, mas equilibrado, mas ligero experiencias fisicas de
cambic, impacto mental, podia pensar de otra forma, movili-
dad y apertura, se sentian fisicamente mas abiertos y con
mejor movilidad después de las sesiones, alivio y soltura, me
sentia normal porque es tan poderaso que te lleva hacia atras
a como uno se debe sentir, como lo normal...

Efectos transitorios
Se sentian con dificultad para concentrarse, un poco marea-
dos, atolondrados.
Aveces aparecen sensaciones de cansancio, cansancio, més
tarde habia cansancio, me siento equilibrado, pero también
me siento flojo.
{ambios corperales: Diversos cambios y sensaciones fisicas
eran mencionados como sensaciones de frio, o coma con gri-
pe, con la garganta seca, efc.
Efectos emocionales transitorios: Los efectos transitorios es-
tuvieron bien aceptados. Los clientes no sentian que los efec-
tos transitorios fuesen problematicos, no me importa en ab-
soluto, solo pienso que jbien, tengo que pasar eso, pero estd
bien!, vale 1a pena.

Efectos a Largo Plazo
El Shiatsu es efectivo. Comentaban gue sienten que tiene be-
neficics reales, que tiene efectividad, que es mds que un trata-
miento bonito. El Shiatsu es, en mi opinidn, mas queirala
sauna, es Medidna.
También decian que era efectivo en sintomas a large plazo
con una amplia gama de sintomas mejorados:
Efectos generales inespecificos: Se referian a los efectos ge-
neralizados del tratamiento, ayudando al buen funcionamiento
de todo el sistema (psicofisico).
Experiencia y autoconciencia: Hablaban de una nueva expe-
riencia de su cuerpo o de una nueva relacidn con su cuerpe.
Esperanza y animo: Sentimientos de que, jsi, mis problemas
tienen solucian!
Postura y use del cuerpo: notaron mejoria en su pastura cor-
poral. También se chservo como ayuda ala recuperacion de
lesiones.
Efectos mentales e emocionales: Sentian gue el Shiatsu ayuda
a la mente a pensar con mas claridad. Los efectos emociona-
les se hacen sentir, scbre todo, al reducir el estrés y la ansie-
dad, asi come |a sensacion de ser mas capaz en la vida.
Realizaciones psicologicas y desarrollo personal: Los clientes
hablaban de realizaciones personales que sucedieron a partir
de recibir Shiatsu.
Impactos extrapersonales: Expresan el impacto de Shiatsu en
ofra gente cercana, sus amigos y sus familias. Una diferencia
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tremenda en la manera en que terelacionas con la gente... y
todos estos hombres empezaron a pedirme salir can efios. ..
es un efecto extrafio del Shiatsu, jno?

Efectos Negativos

Habia prequntas especficas sobre efectos negativos que hu-
biesen experimentado o efectos que hubiesen percibido como
negativos.

Solo un cliente refirié una reaccion fisica negativa que habia
experimentada con unterapéuta que habia visitado antes.
Otres dientes hablaban de efectos negativos transitorios pero
los aceptaban. como ya se ha dicho.

Dos clientes comentaren impactos emocionales que conside-
raron negatives. Los aspectos negatives estaban relaciona-
dos con lareaccién emocional gue aparece en su familia a
veces tengo discusiones con mi mujer jsabes? después estas
diferente.

La mayoria no tuvo efectos negativos y cuando hablaban de
este decian algun aspecto donde el Shiatsu no les habia ayu-
dado tanto como esperaban. Hay aun asuntos donde trabajar
y dime ; como te sientes ahora? y contesta: esta muy bien,
perg enverdad no es duradero,

Otros Aspectos de los efectos
La duracion de los efectos varia: Se dice en los resultados que
las efectos duraban mas tiempo después de que habia recibi-
do Shiatsu un tiempo que al principio.
Los efectos cambiaron con el tiempo siende mas duraderos,
mas profundos o diferentes.
Incertidumbre de los efectos: Especulaban que quizas su con-
dicion podia haber cambiado sin Shiatsu y decian que los cam-
bios graduales y emacionales eran mas dificiles de seguir. Esto
estaba en contraste con otros aspectos {efectos a cortoy
largo plazo) dende estaban mas sequros de los efectos que
habia tenido el Shiatsu,

Fuerza y Profundidad del Impacto
Los clientes usaron un lenguaje fuer te al describir sus expe-
riencias del Shiatsu y sus efectos: jfantasticol briifantel, ;una
experiencia increibie!, jun efecto asombroso!, s muy poderoso,
no creo quela gente vea tode lo pederaso que es”

~
(" Hecho en la HCPDRY {Unidad de Investigacion y

Desarrclio de fas Practicas de Cuidado de Salud],
University of Salford, Inglaterra.
Catedatico: Andrew Long.
Investigadora: Hannah Mackay,

AN

El Informe completo cuesta 6 fibras y esta
disponible en:
HCPDRU University of Salford
Statham Building / Salford M5 4WT / Reine Unide
http:fare thsc.salford ac.uk/heprdud
También se puede adguirir en espanol.
Para mas infermacion: palomape 7{@eresmas.com
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(atalina y el
Jragon Chen

franscurrico ya mucho mucho tiempo desde que Catalina y
t|g re Tui se hiciercn amigos. Ellaio haltamads casitodos
|lzs dias, haJLgauG con €l, también han hecho juatos ios ejer-
Tl tigre ha devarado siemore latrisieza de Catalina. &
os ki am'ﬂ fa atencion que Catalina no volviese a llo-

siar ‘"|stﬂ

_I.'.'

fovy argo, un dia especial, Catalina esid

mu'=irr|ra a;em‘a d Wa por fa manana al despertarse ha

comenzado a gruiir muy furiosa. Durante todo el diase ha

estado pef cardo con teds el munde. Primero con su madre,

oues esta se siente abrumada por el trabajo. Catalina guiere
le

T

guele de alauﬂafcs r_mﬂ fiatamente y por elle no deja de
peiear. Luegs llega un joven de visita y Catalina encuentra una

smfer* los des y alzan muche lavoz,

: icm./. Zs una montana gue en

uy rabiosa de ira y entonces exgulsa pie-

i cenizas, y a veces también lava ardiente, Antje

! 'ibujadc agul Lina meniana como ésa para que lo puedas
. sior

|Cr.

de Catalina hoy. sQuien serae

ordximo con el q pe!earé?N sotrss, en cualguier caso
nos hpmbs r°'|radc & ofra nabitacion, pues no ienemos ganas
depeleas. ¥ atraves de la puerta vemos cémo un dragén verde
' ta habitacion y caming haciz Cataling,
¥} serﬁlaﬂ erunrincdn ||enc de colﬂra De inmediato

(_'7
Y

perg ef draosn |'= sonsie amaole-
merte.
Bragén: ;Peroquéeslo
que te pasa, Catalina?
atalina: ;De qué me co-
noces y qué es lo que quie-
res demi?
El drag6n rie con mucha
amabiidad. Quién no va a
conocer a lairascible Ca-
talina?. ;Es que te divier-
ie sertan colerica?
{atalina: Cuando estoy
“urinsa no puedo divertirme con nadal
Bragén: ;Noprefieres estar alegre y divertirie?
Catalira: ;Pues clarg que sil. Pero no puedo hacer desapare-
cer porlasbuenaslaira, ella esta ahi. ;Y de dénde vienes 107,
Nurca ie habia visto.
Bragén: También yo vengo del WU CHE, como tu amigo, el
tigre Tui. Lo conezco bien, y me ha contado a menude gue te
cones muy furicsa y enfadada. Puesto que él es mi amige, me

empezar a discutir con éi,

ha preguntado, siro querria yo también visitarte algin dia, a
ast pues, estoy hoy agui. Nermalmente sélo vengo cuando se
me llama.

(atalina: ; Quién eres y como te famas?

Bragén: Yo soy el dragon verde, y me llamo Chen.

{atalina: Es un nombre bonita,

Ellaya esta mucho mas amable. Le cuesta trabajo seguir es-
tando tan enfadada, puesto que el dragén sanrie continua-
mente y fa mira con agrads.

Sequro que afguna vez te has dado cuenta de que es dificil
permanecer enfadade cuando alguien es muy amable contigo.
Bragén: ; Pero haces a diario el ejercicio que el figre blanco
te ensefi¢?

{atalina: 5, todos ios dias llamo a Tui. Desde entonces casi
nunca estoy triste. También me siento muy valiente s mea te.
Dragdn: Te quierc ayudsr a que tuira y tu enfade se hagan
cada vez mas
pequenos. Te
YOy & ensenar
un dibujo en el
gue puedes
Ver n qué lu-
gar de ti: cuer-
po esta el hi-
gado. Miraque
caraian enfa-

=

) ottt o it

E@-w i\ e rn TR0 'u .‘". N

maycres di-
cen: me e mosgueado, gueriendo decir can ello que estan
enfadados o colérices. En estas circunstancias ef higado no
puede funcicnar bien. Este se encarga de transformar sustan-
cias que tu cuerpo necesita. Pero el higade separa también
aquellas sustancias gue it ya no necesitas y que deben safir de
tu cuerpo. Mo cbstante, ésto sdlo tiene lugar si tu higado esta
er:buen estado: Si estas enfadado, no puede trabajar y no te
encuentras nada bien. Todo tu cuerpo esta como infoxicade.
Catalina: Eso es cierto; en escs momentos me gustaria tener
otro cuerpo, pues pienso que entonces me iria mejor.
Bragdn: Hay ofra posibilidad. Yo siempre estoy muy ham-
briento y me alimento de ira. de enfado, de célera y de peleas.
Esto me sabe muy bien. Y cuando mas coma fanto mas amable
me vueivo, Si ahora me das para comer tuira y tu enfado, te
egalaré 2 camoio muchisima amabilidad.
Catalina: Pero gso es estupendo. ¥ como vas a reconacer mi
rabia y miira?. Tengo que echarte una bronca y ponerme muy
furiosa?
Mientras Catalina dice ésta, no puede reprimir la risa.
Dragén: Eso no te serviria de nada y a mitampoco. Algo asi
na podria devorario, pues el enfado que se expresa gritando
no io digierc bien. Y eso es lo que les ocurre también a todas
las personas cuando se gritar: o se enfadan unas con otras. Por
effo tardan en encontrarse mejor. Las personas gue se insul-
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tan, suelen decir a menudo cosas gue al otro les haces mucho
dari.

Ademas. si te enfadas también malgastas gran parte de las
fuerzas gue e ha dado et tigre. Por otra parte, ahuyentas con
tu mal humor a todas ias personas que son amables y que
guieren gozar de ia vida; y sin embargo, atraerds a todos los
sue quieren enfadarse y pelearse. Y entonces volveria a ser
mwy dificl hacer desaparecer tu enfado, pues os estariais po-
niendo continuamente furiosos unos a otros,

Te quiero mostrar como hacer que se vaya tu enfado sin que
te nagas danc a ti misma ni a los demas.

Catalina: Esc me alegra mucho, pues quiero ser tan amable
como til.

Dragon: Eniprimer lugar te ensenaré también un sonido. Ten-

sa tus labios hacia adelante v
dejalos dientes uni- dos. Entonces
pronuncia muy bajo: "schhkhhh™.
Suena como si juga- ras conun fe-
rrocartiieimitaras el sonido del
tren. Exactamente iqual suena
cuando u madre te pide que no

hagas ruide. Pon el dedo sabre tus labios y pronuncia este
sonido.

E dragén Chen hace varias veces este sonido con {atalina.
Catafina sonrie muy abiertamente cada vez que lo hace, y e
dragon verde devora con gran serenidad toda la furia de Cata-
lina. De cuande en cuando se frota también el estémago. Pa-
rece que hoy le sabe especialmente buena.

Dragon: fhora te quiero mestrar ademas como sacar el ulti-
me resto deiray colera de tu cuerpo.

Chen alza sus des zarpas elevandolas por ambes lados de s
cuerpo sobre su cabeza. Catalina o imita.

Las paimas de las
manas estan diri-
gidas hacia el te-
cho. vy los dedos
entrecruzados. Ei
dragon y Catalina
miran enionces
hada arriba y res-
piran profunda-
mente. Acto sequi-
do vuelven a pro-
nunciar ambos el
"schhhhhk™
Dragon: No obvi-
des estirar el iado derecho de tu cuerpo hacia el techo; es
como mejer funciona,

El dragdn vuelve a devorar tode ef enfado. ¥ en esto comienza
aresplandecer cada vez mas su verde piel, y Catalina nota
como Chen se vuelve atin mucho mas amable gue antes.
Dragén: Si ahora pones las manos sobre tus costillas dere-
chas inferiores yries hacia alli, notaras ensequida que tu tam-
bién te vuelves mucha mas amable. Tu higado puede trabajar
cada vez mejor, y eso hace que tu fe encuentres muy bien.
Mira cdmo te estas riendo.
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Catalina: Estoy contenta de
tener ctro amigo.

Dragén: También ya me ale-
gro de que seasmiamiga. En
agradecimiento por haberme
dado tanto de comer, vas a
recibir cada vez mas de mi
amabilidad.

Catalina: {Oh. muchas gra-
cias!. Ya estoy netando como
me vuelvo mas amable con- i K
mige misma. Asi me resultara ' // f - T
ser mucho mas amable con o k

los demas. () k,:

Dragén: Si quieres vendré B

siempre funto con Tui, cuan-

do llames a los dos por nuestros nombres. Juntos podremos
hacer los ejercicios aries de que te wayas a la cama. Entances
tendras suefios muche mas bonitos y tendras una sonrisa per-
manente ensurastro mientras duermes. Ala manana siguien-
te habras descansado también mucho mas.

Catalina: Estupendo. Os llamaré a los dos juntos, a tiy a Tui,
cuando me vaya a la cama,

Dragon: Bien . ahora tengc que seguir mi camino y visitar a
otro nifio que me esta llamando. Gue te vaya bien, pequena
Catalina.

Ambos se abrazan, se sonrien de nuevo y el dragén verde
abandona enfonces a{atalina.

Esta esta como transfermada tras su encuentro con el dragon
Chen. Esta riéndose todo el dia y es muy amable con todas
nosotros. En un par de gcasiones la hemos puesto a prueba,
e intentado enfadarla, pero no ha side posible. Chen ha con-
sequido que Catalina se haya deshecho totalmente de suira.
Par la noche. cuando Catalina se va a dormir llama al tigre
blanco Tui y al draganverde Chen. Ambos hacen los ejercicios
con Catalina. juntes estan muy cantentos, y se nota que Cata-
fina se siente estupendamente con sus dos amigos. Ahora ten-
dréa durante la noche suefios verdaderamente bonitos, y des-
pertarallena de alegria y bien descansada.
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Catalinayel
Aguila Kun

Un maravilloso dia de verano nos decidimos a visitar a Catali-
na. Quizas quiera venir con nosotros a bafiarse en el lage
Bagger. Estamos contentas de poder disfrutar asi del dia; nos
marchamos, naturalmente después de preparar nuestras co-
sas de bafio; y pocos minutos después estamos ante 13 casa
en la que viven Catalina y sus padres.

Pero estando all nos damas cuenta de que no hay un ambien-
te de alegria. Hoy tiene Catalina su dia de preocupaciones y
con ellas molesta a toda fa familia. En las miradas de los pa-
dres nos percatames de gue ya nc saben o que hacer.
Madre: ;Cdmo podiamos explicarle a Catalina para que lo
entienda, gue no tiene por qué preocuparse? Esta manana ya
empezd con que estaba preccupada por sidodria saciar su
hambre, pues no ieniamos en casa suficiente para comer. (uan-
de st padre iba a marcharse a resolver un par de asuntos del
negocio, comenzd a preacuparse por st voiveria sano. "Ocu-
rren tantos accidentes en las calles”, ha sido su respuests
cuando le hemes preguntado por qué volvia a rampersela
cabeza con esas cosas. Sisigues asi nos vas a desesperar.
Les sonreimos a las importunadas madre ¢ hija y le pregunta-
mos a Catalina sile apeteceria venir a nadar con nosotros. Elfia
nos mira completamente asustada.

{atalina: ;Pero, no pasaranada?

Wolfgang niega con ia cabeza en tono tranquilizador sonrie.
Ursula: Nos alegrara mucho st vienes a nadar con nosotros y
distrutas de este maravilloso dia.

Catalina: Pero yono quieroir af lago Bagger. Me siento muy
debil y seguro que me ahogo.

Ursula se rie y le asegura que nosotros ya nos ocupariamos
de gue no se ahogase, pues gueriamos seguir pasando mu-
chos dias bonitos en su compaiiia. Por fin se decide a venir
con nosotras. Sus padres respiran, pues asi también elles ten-
dran una preocupacion menos.

Liegados al lage, Catalina se niega en todo momento a hacer
cualquier cosa. No quiere jugar con otros nifios pues estos
podrian hacerle dafio. Ir al aguano guiere, pues podria estar
fria y ademas, seguro que entre todos la enfadarian. Tampoco
quiere ir a pasear, pues podria caerse.

Asipues, se sienta en el césped completamente sofa con cara
disgustada y dandole vueltas a la cabeza. Los demads nifios
hay le rehuyen, a pesar de que la guieren mucho. Pero no
quieren dejarse contagiar de este estado preocupacidn, y pre-
fieren disfrutar del dia de verano, estar contentos y jugar. Tam-
bién nosotros la dejamos en paz, pues sentimos gue pronto
recibird de nuevo ayuda de otra parte.

De pronto oimos una sacudida en ef aire y un aguila amarillo-
dorada aterriza en {a hierba justo delante de Catalina. Ella se
gueda con [a boca abierta, como hachizada, mirando fijamen-
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te al maravilloso pajare que se posa delante de elia y limpia
sus briliantes alas.

Catalina; ; Qué eslo quieres?. Cuida de que no te pase nada.
Eres demasiado bella para vivir en este terrible mundo.
Aguila: No tienes que preocuparte por mi, pues yo no soy de
este mundo y nada de este munde puede hacerme dafio.
atalina: ;Y de donde vienes?

Aguila: Yo vengo def WU-CHI

(atalina da un salto y veo que se pone muy contenta.
(atatina: Eso es estupenda. Yo ya tengo dos buencs amigos
del WU-CHI: se laman Tuiy Chen, y me wisitan casi cada noche
antes deirme a la cama.

Aguila: Los conozco bien. Nosotros nos conocemas todes en
WU-CHL. Na es como entre los hombres. Entre vosotros a me-
nude ni se conacen fas persenas gue viven en la misma casa.
Catalina: ; Como es posible eso? Uno no puede acordarse de
tantos nombre. ;Céma teflamas tu?

Aguila: Yo me llamo Kun, y en el WU-CHI nos resulta mucho
mé&s facil acordarnos de los nombre que a los hombres aqui
enfatierra,

Catalina: Tu nombre me gusta mucho.

Aguila: 57, a mi también me gusta mucho.

Catalina vuelve a poner cara de preocupacicn,

{atalina: ; Qué haces aqui? Hay muchos hombres malos que
podrian cazarte o matarte.

Aguila: Yo soy un aguila especial, lo puedes reconacer enmi
color dorade. Amisélo pueden verme aquellos hombres gue
no tienen malas intenciones. Aparte de ésto, yo podria tam-
hién desaparecer a la velocidad del rayo y volver al WU-CHI.
Catafina: Eso me tranquifiza un poco. Pero todavia no me has
contado por qué has venido aqui.

Aguila: 'Por ti!

Kun acaricia tiernamente la preocupada carita de Catalina. Esta
la mira interregante.

Aguila: No aguantaba mas viendo como te llenabas hay de
preacupaciones. Nuestros amigos comunes, Tui y Chen ya me
han hablada a menudo de i, también de que realizabas siem-
pre con ellos muy aplicada tus efercicios.

Catalina: Si. Desde entonces soy mucho més valiente y tam-
bién mas amable. ¥ lo que
me gusta especialmente s
gue mis padres y abuelos, asi
como mis amigos, ne han
vuelto a estar desde aqguel
momento cor: tanta frecuen-
cia tristes y enojados.
Aguila: ;Es que han hecho
las ejercicios contigo?
Catalina: Nosiempre, pero
cuando guieren darme una
alegria los hacen conmige.
Aguita: De esa forma no
sdlo te han dado una alegria
a ti, sino también a si mis-
mas. Pero centrémonas en i,
querida Cataina. ; Qué es o
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que te mueve a tener tantas preocupaciones hoy?

Catalina: Yo tampoco lo sé. No puedo estar de otra manera.
Me preocupo continuamente y luego me doy cuenta que no
sucede nada de lo que habia creido que sucederia,

Aguila: Pero si siques teniendo tantas preocupaciones, éstas
liegaran a ser un dia tan grandes que sucederd realmente lo
que tu piensas. Por eso te recomiendo que realices conmigo
un par de veces un gjercicio, para que las preocupaciones
sean cada vez menores.

Catalina: Me gustaria mucho. Realmente me doy cuenta de
que estas preocupadiones me atrapan y no puedo pensar en
ninguna ofra cosa.

Aguila: En primer lugar quiero enseftarte un dibujo para gue
veas en qué lugar de tu cuerpo estan asentadas tus preocu-
paciones.

Da un golpedito con el ala en el lado izquierdo, exactamente
en el lugar donde terminan las costillas,

Aguila: Ahi esta el bazo. Cuando esta muy limpio y claro,
brilla exactamente igual que mis plumas. Entonces te sientes
completamente libre y tienes [a sensacion de estar abierto a
realizar cualquier cosa. Tienes la confianza de que no te suce-
dera nada malo y de que ati tampoco se te ocurriria hacerle
nada malo a nadie.

Catalina: A veces tengo ese sentimiento. |Es estupendol,
Aguila: Tubecay tu bazo san muy amigos entre si, Quizas
puedas sentir fo unidos que estan, Si tienes prescupaciones
tu bazo estd completamente gris y sucio.

Catalina: ;Y qué hago con mis preocupaciones?

Aguila: A mime gusta comérmelas, pues son mi plato favori-
ta. Y cuande me las como me siento muy abierta y libre. Pue-
do regalarte entonces esta apertura y libertad, y te enconira-
ras mucho mejor ahora. Asi, tu me das algo que no te viene
bien. Con ello yo me sacic y te doy con muche gusto aguello
de o que tengo suficiente.

Catalina: ;Pero céma me deshago de mis preocupaciones?
Tengo la sensacion como si hubiera crecido unida a €llas,
Aquila: Eso se constque también con un sonide especifico que
voy a practicar ahora contigo. /Has oido alguna vez como suena
el viento gue silba por una esquina?

Catalina: 5i, pera no se como puedo hacer un sonido asi.
Aguila: Pues pon una boca muy pequeria, como si quisieras
alargarla. Si, exactamente asf. Y coge aire profundamente, y al
espirar dejalo sonar completamente hueco. Este tono se pro-
duce detrds, en la garganta. Muy bien Catalina, eres una mu-
chacha muy fista. Vamos a hacerto ahora juntos.

luntes practican este tone varias veces, y entretanto el dguila
va devorando las preocupaciones que se han desprendido de
Catalina.

Aguila: Ahora sonrie hacia ef interior de tu bazo. Lo mejor es
que pongas tu mano en el lugar gue te he mostrado en el
dibujo para que tu cuerpa sepa hacia donde ha de dirigir la
sonrisa.

{atalina hace lo que le explica el aguila. Cada vez se siente
mas despreocupada y su bazo comienza a devolverle la sonri-
sa.

Catalina: Ya me siento mucho més libre y abierta. Ahora vuelve
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atener ganas de jugar con los
otros nifios y me apeteceir a
nadar con Ursulay Woifgang.
Aguila: Espera, todavia un par
de minutos. Ahsra te quiero
mostrar como podemos hacer
salir el lltimo resta de preocu-
paciones de tu cuerpo. Entonces me lo comeré y después po-
drds estar agui en el laga come los demas nifios, sencillamen-
te fediz y contenta.

Catalina: Estoy feliz de que ahora tu también seas mi amiga.
Aguila: Ahora pon las puntas de los dedos sobre tus costillas
del lado izquierdo.

{atalina observa como el dguila lo hace primerc con sus alas,
y luego coloca sus dedos en el lado izquierdo, sobre las costi-
ltas.

Aguila: Vamos a pronunciar de nuevo el sonido HCHUUUY,
mientras tanto presiona ligeramente con tus dedos el estoma-
go. Inclinate un poco hacia delante, pero no obvides de sequir
mirando hacia el frente,

Ambas fo hacer junias y entonces ef dquifa devora el Ultime
resto de prescupacion expulsado por Lataiina.

Catalina: Tus plumas se wuelver cada vez mas brillantes, y
noto que me gusta estar cerca de ti.

Aguifa: Y ahora tevoy adarla franqueza y la libertad.

Bate sus alas repetidamente y Catalina da un salto de alegria.
Esta tan contenta que comienza a cantar y a balar. Agarra al
aguila de las alas y juntas sattan felices.

Aguila: Y ahora voy a seguir mi vuelo, pues se que muches
nifias y adultas quieren estar contigo. No olvides lamarme a
partir deahora porfas aoches, yovendré junto con Tuiy Chen
y aprenderas también a vivir sin prescupaciones.

Catalina: Gracias bella aquila. Te llamaré siempre, y me ale-
gro mucho de volver a verte esta noche.

Las dos se abrazan, y entonces el pajaro dorado emprende
muy suavemente si vuelo,
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El estado de la primavera

Camo profesional de las terapias corporales, como gente
creativa, necesitames no estar inmiscuides en nuestra tarea
de profeger la verdad. Necesitamos preguntarnos anosotros
mismos algunas cuestiones basicas y asi mismo necesitamos
esiar resuitadas ala hora de ofrecer y debatir las respuestas.
; -2l caming kacia nuestra propia satud, la salud de nues-

de estas cuestiones podria ser; jqué creemos gue esta-
haciendo cuande hacemos Shiatsu?. Esta es una de las
: s gue con frecuencia demos por sentades que pode-
o5 responder pero gue raramente somos capaces de articu-
De hecho, yo me he encontrado cor: cierta hostilidad por
parte de algunos profesionales cuando fes he planteado esto...
<Qué tipo de negocio tenemos nosoiros como terapeutas si
somas incapaces de enfrentarnos con las cuestiones mas ba-
s:cas acerca de e que estamos haciendo?

Existen todo fipo de respuesias por parte de los terapeutas
de Shiaisu, pero la respuesta: Quiero ayudar/salvar a las per-
sonas es la mds comun, expresada de una forma u otra.
Bien, no se puede ayudar a la gente, no se puede salvar a las
personas, no podemos pretender mejorar la situacion perso-
nal en la gque se encuentra cada individug, no podemas curar-
las. ni tampoco podemos sanarios. Esto no es posible, y noso-
iros necesitamas entenderlo y saberlo desde nuestros cora-
zones. No se puede cambiar a las personas, y siempre hay un
metive ulterior escondido tras ef deseo de hacerla. Este moti-
v0 N0 es malo ni incorrecto, tiene que ver sencillamente con
nuestro propio dolor. No estoy con esto despreciando ala
compasion, pero la compasion es una actitud, una compren-
sién y ao un verbo.

Aun asi, la salud es nuestro negocio. Perc la auténtica salud
no consiste solo en comer las cosas adecuadas, hacer ejerci-
cio y establecer unaidea de equilibrio. Todo esto no es mas
gue la fachada. La salud tiene que ver mas con nosatros mis-
mos, en cualquiera de las formas en que nos manifestemos,
ya sea enrevesada o serena. ¥ siendo asi, ;cémo podria €l
Shiatsu contribuir a nuestra sakud? Complicado. Aungus no
siendo capaz de ayudar, nes alivia de preocupaciones y nos
empuja a seguir cuestionandonos cosas. Enlas sesiones de
Shiatsu ecurre claramente algo, pero jqué esese algo?. Du-
rante la terapia de Shiatsu acontece lo siguiente: el dolor (en
el sentide de una situacién en la vida percibida como un pro-
blema], es como un estado de cequera sabrelo que realmen-
te es. Un estado de deler es enrealidad poca cosa, pero cuan-
do nos encontramos cara a cara con él, parece que invade
todo el terreno hasta que nas identificamos can él. Mientras
que nadie nos ayude a salir de esta situacion y desde que
depende de que nos demos cuenta de ello, lo que podemos
hacer es crear un espacio en el gue nos podamos reconocer a
nasoiros mismos y entonces establecer otra relacion diferente
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con nuestro prapio dolor. En la terapia, el terapeuta represen-
ta a ese espacio, lo que significa que estefa tiene que ser
espaciosg internamente, una tarea reservada previamente a
los sacerdotes (unalarea sagrada) que no es humilde haza-
fia. Un buen terapeuta es un tesore excepcional y es& espacio
ofrecida puede ser un auténtico balsamo para nuestros cuer-
pos-mentes maltrechos.

Necesitamos conseguir suficiente distancia de nuestra propia
candicidn de delor para comenzar a discernir un coniexto mas
amplio, mayor que le que es en realidad una situacion
infinitesimal de dolor en el universo del cambio.

Cuando meditamos, podemos comenzar a vislumbrar esto. Pero
también samos sociales por lo que es el reflejo de nosoiros
mismas en fos demas lo que no hace ser mas nosotres mis-
mos.

Una terapia es ur microcasmos, una iniensificacion de este
proceso natural. El dole percinids come un problema se torna
hacia st mismo cemo unay cuando nosotros estamos sintien-
do dolar. creemes que el dolor ha conquistade casi todo nues-
tro espacio y entonces nas sentimas muy solos ya que en este
estado no nos diferenciamos del resto.

Pero esto no es cierto porgue si pudiéramos adivinar gue el
dolor es tan sélo un punte en el espacio infinite, entonces
seriamos capaces de abrirnos y comenzar a ver el problema
desde otra perspectiva.

Enlaterapia, el terapeuta toma una posicion consciente con
respecto a la otra persona utilizando para ello toda su aten-
cidn desinteresada. Este espacio es la Unica ayuda que se
puede ofrecer, y es un ejempio de compasion verdadera.
Esto no significa que el terapeuta esté obligado a haber alcan-
zado la ifuminacién permanente. Es suficiente con ser capaz
de tomar una posicion en relacion a esa persona. Con esta
posicicn lo que se estd comunicando es: yo estoy aqui y i
estas alli, y voy a reflejarte en qué condicion te encuentras,
Asi se crea una situacion consciente de objeto-sujeto que in-
tensifica y hace manifiesta |a situacion anterior de dualidad:
nosotros dos.

Ahora bien, el duatisma se ha convertido en algo male, toda el
mundo habia sobre la unidad y su belleza. Pero no se puede
tener unidad sin dualidad ni dualidad sir unidad. Ambas son
uno y io mismo, pero cometemos un error al considerar que
todo este es unidad. Nosotros en nuestros estados conscien-
ies o semiinconscentes. sdlo podemos empezar por Compren-
der la duziidad que es la condicion de la consciencia humana.
De otra forma seria como estan tan fijo estudiando la tuna,
que se olvida et hecho de que se esta haciendo a través de un
telescopio, y asi se asume que le imagen que se ve esreal.
Por esto, como seres humanos, es necesaric desarrollar la
dualidad como prioridad principal. Como terapeutas esto debe
ser el centro de nuestra entendimiento. Nos ha de conducir a
un autoexamen riguroso.

La picoterapia sabe esto desde hace tiempo. Debemos apren
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der a reconocer y a controlar nuestras proyeccicnes para po-
der llegar a ser nosotros mismos realmente. £s inaceptable
fque la mayoria de los terapeutas de Shiatsu se preccupen
menos de autoexaminarse que fos psicoterapéutas mas me-
diccres. Al cuestionarnos qué es lo que estamos haciendo es
esencial el desarrolio fante personal como profesional,
Asimisme, mientras yo crea que incluso un poco de compren-
sion sobre la naturaleza del espacio terapéutico es suficiente
para llagar a ser un buen terapeuta, cuanto mas espaciosa
sea mterr:amente una persor:a, mas poderaso serd el espacic
que ofrezca.

Conciencia de la dualidad
Es necesario desarrollar la dualidad, a no ser gue seamos
realmente (U y yo), no podremos reconocerngs a nosotros
mismos. A menos que seamos verdaderamente dos, no puede
haber una relacion real sino hay espacio entre nesstros, y
como terapeutas estaremaos atrapados en unajerarquia y una
identidad de doctor-paciente.
En una terapia se estabiece artificiaimente esta duglidad de td
y y0. £l grado en el que esia situa-
cién coincide con fa realidad de dua-
lidad, dicta elpoder del espacio tera-
péutico. Pero esta mera constitucion
ya es suficiente para magnificar el
process, del mismo mode gue allim-
piar un espejo, aungue solo sea un
poquito, mejorara su reflejo, incluse
cuando aun no sea éste totalmente
nitide.
Ya que en esta situacién nosctros
mismos elegimos ser sujetc y objeto,
tu y yo, vidente y visto, agul me rindo
a tu mirada, a que me togues, ahi te
ve, te toco. Ast somos dos y el dua-
lismo da paso a la unidad. Uno no
intenta conseguir éstc.
Como terapeuta, mimano refleja tu
dolar v te ofrece tus propias proyec-
cienes. Cuanda nos vemas en un es-
pejo, nos vemos contextualizados,
nos volvemos conscientes de nues-
tros propios limites y del espacio al-
rededor nuestro. Lavision cofrece otra
perspectiva, ofrecemos objetividad al
solipsismo inconsciente. Esto es ofre-
Cer un espacio a algo que cree gue puede tomar todo el espa-
cie. Como las raices fransplantadas a una maceta mayer, po-
demos abrirncs y reconocer los limites de nuestro delor, cuan-
do pensabamos que éste era ilimitado.
Como E. E. escribe: dbreme pétalo por pétalos como abrela
primavera su primerarosa.
Como terapeutas lo mejor que podemos hacer es ser como la
primavera. Pero pedriames comenzar por reconocernos a no-
sstros mismos. Podemos comenzar a reconocer que podemos
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mantener una distancia con nuestro propio dolar, que somos
ambos: observadores y cbservados. Gradualmente esto se

extience a los demas v es ayudado sometiéndose a la situa-
cion terapéutica come paciente o terapeuta [aurque exista un
imperativo moral par pﬁrie del terapeuta para hacer esto cons-
dentemente, £sta £5 la diferencia entre pacientz y ferapeuta).
Finalmente, como dos podemas comenzar a relacionar, quizas
por primera vez, a yo me relaciono con mi propia proyeccion
enunafaisa [porque es inconsciente) unidad de tiy yo. Es
solo entonces, cuando hay dos realmente, cuandeo puede es-
tablecerse una relacion y por io tanto, la unidad. Es entences
cuando se puede aliviar la soledad que produce un estado de
incensciencia. Donde antes nas habfamos sentido solos en el
universo, ahora existe una posibiiidad para establecer una
relacion. Asi podremes estar realmente sclos yala vez justos.
La terapia corporal es particlarmente poderosa ya que impo-
ne el agui y ahora del cuerpe fisice. Concretiza nuestra exne-
riencia de! munde ¥ nos recuerda nuestras fronteras fisicas
que nos diferencian gel entorno. Por esta razdnes esta tera-
pia mas que una sensacion de confort, relajadén eincluse
medicina. Alge mas esencial es el es-
tablecimiento defa condendia de 1y,
Y0, nosotros: es la representacian fi-
sica del dualismo y [a promacién de
i ubm vidag consciere a tu subjeti-
d inconsdiente con rl oujctwo dc

tica union.
; porgue funciona la
o es el camo y por qué
t Shiatsu. Es un trabajo
esenciaimenie radical, noapto paraios
pusilanimes.

Shiatsu no es una medicna v aungue
el lenguaje médica nos pueda servir
de vez en cuande, es una pérdida de
ffempo pensar que es esio lo quens-
soiros hacemos,

No es posible practicar a ne ser que
se entienda este, a menos en parte.
Hay que darse cuenta de que ésto va
mas akd de |2 mera mecanica. Esta es
solo la superficie que pedria ayudar-
ros a descubrir una realidad mas pro-
funda.

Pero ésto se deja enmanos de la suer-
te, ane ser que los mismos profesores y maestros entiendan
reaimente ia verdaceranaturaleza de la terapia, aungueno la
ensefien explicitamente perc que sean capaces de transmitir-
la.

Referencia: £.E.Cummings {1991] Poemas completos

Alice Whieldon, profesora en Londres. MA PHD MRSS{T)
Traducido por Paloma Parras de Shiatsu Society News Prima-
vera 2003, con permise de |a misma.
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Un meridiano, ;qué es?

Por debajo de |a superficie del cuerpo existe una capa que
hace mas facil la comunicacion con otras dreas del cuerpo y
con la totalidad de la persona. Yo la llamce la capa de comuni-
cacion.

Depende de en qué zonas dei cuerpo, esta capa se puede
encontrar en diferentes profundidades, por ejemplo, enla
mufieca se encuentra justo por debajo dela piel. En el drea de
YC17 usualmente se encuentra encima del esternén o en el
tejida conectivo juste por encima del mismo, de forma que
simplemenie con tocar el area se establecera contacto. Por
otra parte, en zonas como |a parte posterior del muslo, se
encontrara a un nivel mucho mas profundo, de forma que para
alcanzarla habrd que profundizar unes centimetros.

Esta capa de comunicacidn es tanto un fendmeno fisico como
energetico. £n suforma fisica necesita un contacte fisice muy
definide con una estructura fisica determinada, como un mus-
culo.

Come fendmeno energético tiene que ver con el espacio que
solo puede ser penetrado si el practicante es capaz de crear
un espacio dentro de sital gue pueda conectarse mas alla del
contacto fisico.

Los principales meridianos en Shiatsu son una parte de
esta capa de comunicacién como /as venas de una hoja
representan los vasos comunicantes y las lineas de co-
municacion en esta capa.

El flujo de un meridiano se aprecia en las diferencias de los
tejidos gue se encuentran en esta capa; por ejemplo, ia densi-
dad o tension en musculos, huesos o tejide conectivo. Estas
diferencias son causadas por/segtn la actividad energética
del meridianc.

El meridiano por simismo parece ser un fendmeng puramente
energetico. S¢lo es posible entrar en contacto con élfocando
can consciencia de espacio. Esto significa que ef practicante se
siente ligero y amplio cuando estd tocando. Con la practica,
este estado se desarrolla por si mismo, pero también se pue-
den aplicar ejercicios especificos para lograrlo. Relajar los
hombros y dejar que los bloequeos se liberen (al menos en
cierto grado) forman parte del proceso. La tensidn ya sea
fisica o emocicnal deja de ser importante cuanda se toca de
esta forma.

Elauténtico toque esencial y la percepcion energetica provie-
nen del cuerpo entero, sobre tedo del interior, del Haray
también desde el corazan. Existe un lugar en el Hara que es
especialmente impor tante: 1a zona del plexo sofar, el lugar de
encuentro del cuerpo humana.

Desde un punto de vista fisico, el tocar y percibir con fa con-
ciencia del espacio parece ofrecer unainformacién un tanto
enrevesada. De todas formas, hay que sefialar que esta confu-
sion relativa ayuda al final a ver las cosas con mucha mas
claridad.

B Wifried Rappenecker

Lo que se percibe y toca de este modo son las ramificaciones
de los meridianos. Seqguin fa medicina criental los meridianos
son las manifestaciones de |as funciones energéticas de los
drganos. Desde los meridianos principales, se van ramificando
por todo el organismo hasta legar a las células,

Para comprender el concepto de meridiano es importante en-
tender la idea de funcion energética de un 6rgano. Exceptuan-
do une, el Triple Calentador, los meridianes tienen los nom-
bres de los organos fisiologicos con los que estan particular-
mente relacionados. Aunque su actividad vamas lejos quelas
funciones fisiclogicas de los érganos. Los meridianos repre-
sentan algo como niveles diferentes de vibraciones. Penetran,
conectan y regulan todas las manifestaciones de la vida: los
cuerpos fisico, psicolagice, intelectual y espiritual de cual-
quier ser vivo. Los meridiangs no son idénticos a la funcién
energética del drgano cuya informacion transpor tan. Mas bien
son zonas del cuerpo donde la cualidad vibracional esta au-
mentada y la informacion relacionada con el drgano puede ser
reconocida mas facilmente.

Debemos tener en cuenta que, en Ultimo case, cada célula
contiene la informacion de los 2 niveles de vibracién yle
mismo ocurre para incluso la zona mas pequeda en el cuerpo
fisico, intelectual o espiri-
tual de cualquier ser huma-
no.

Los meridianos principales
son como autopistas dein-
formacion que la dirigen
desde eltodo hasta las par-
tes del ser humano yvice-
versa,

Para el practicante senuna
especie de superficie de
contacto a la que se puede
acceder conun toquerela-
jado y con el que se puede
influenciar la calidad
vibracional del 6rgano ener-
gético.

También es posible aican-
zar este energia en cual-
quier lugar del cuerpo, a
través de otros sistemas o
patrones energéticos ade-
mas de los meridianos, in-
dusa en niveles que no £s-
tan localizados en el cuer-
po humano. El Shiatsu sin
meridianas esta fundado en
este hecho.




Enun plano fisice fas funcienes de cada érgano se localizan en
las zonas de los tres calentadores. Quiere esto decir que es
aqui donde son mas facies de conocer porque se muestran
mas claramente. Aungue también se manifiestan en otros ni-
veles, su expresion en ei cuerpo de particular importancia
para el Shiatsu, porgue el Shiatsu es un trabaio corporal,

El Shiatsu con meridianos consiste para mi sebre todo en
trabajar con fa funcién energetica del drgane, trabajar con los
niveles vibracionales. Este contacto se establece a través de
un contacto fisico directo y una mente ciara y abierta. Trabajar
con un meridiane es una técnica que implica un contacte con
un nivel particular de vibracion que estd asociade a un érgano
determinado.

Eitrabajo con los meridianos en Shitasu es una habilidad téc-
nicamas entre muchas , aunque es una muy importante. Es un
instrumento importante para el practicanie porque los meri-
dianos transportan la informacion sobre la funcion energética
del organs. Incluye ésta todos los blogueos y deformaciones
en ef patrén funcionat del drgana.

Lo que nasotros percibimas en nuestro trabajo comes biequeos
y deformaciones es informacion esencial del todo z fas partes
que estan intentando mantener la homeostasis {equilibrio en
condicicnes normales} del todo. Las modificaciones o inte-
rrupciones en el flujo en algunas partes del meridiano son la
expresion de fal informacion esencial. Esto sélo ocurre cuan-
do el todo ne ve una solucién mas econdmica que la restriccion
de la vibracion de Ki. Al mejorar el flujo en partes del meridia-
no y al infirenciar en su calidad vibracional, se ofrecen solucio-
nes mejores al todg.

Este es el motiva por ef gue el Skiatsu con meridianos y el
Shiatsu en general son tan importantes. También se pueden
obtener resultados similares con el Shiatsu sin meridianos. De
todos modos, el Shiatsu con meridianos ofrece una manera
sencillay elegante de trabajar continuamente con la calidad
vibracional y de conectar areas del cuerpo distantes entre si.

Profundidad y anchura del meridiano
Eltrabajo continue en el meridiana (o mejor dicho dentro del
meridianc} es una forma de alcanzar el nivel vibracional del
drgano energético y de pader influenciarlo.

Influiremos sobre un meridianc simplemente esiando presen-
tes en &l. in simple toque es suficiente, no es necesariauna
manipulacion especial, por el contrario, ésto podria estropear
el efecto. Llegados a este punto, deberfa aclarar lo que enten-
demos por ia vibracion de un meridiano. La medicina tradicio-
nal china afirma que el Qi fluye a través de los meridianos. Se
dice en diferentes textos que ésto ocurre a la velocidad del
ancho de una mano con cada respiracion.

Puede que sea asi. De cualquier forma, en Shiatsu yo no creo
que esto tenga especial relevancia. La reaccion al tecar un
meridiane asi como la conexidn entre dos zanas puede tener
lugar muy rapido, mas de lo que uno puede pensar. De algun
modo, uno soio es capaz de observar como ocurre..

Yo prefiero ver al meridiano como una forma de espacio en
vibracién. Ast, el meridiano esta conectado con eiresto de fa
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partes gracias a esta capacidad de vibracién y de resonandia.
De lamisma forma, la informacion almacenadaen unlugar del
meridianc esta disponibie para el resto de fas partes.

Los blogueos en el flujo son puntos donde estacapacidad de
vibracion esta restringida por algun smotive, No sélo disminuye
entonces [a activicad en este puate en concreto. sing también
la capacidad del meridiang completo arestriccicnes. Un togue
de esta indsle es como sumergirse en el océano del meridiano.
No es suficiente con estar fisicamente presente en fa superfi-
cie del cuerpe donde se supone que estd el merigiano, aungue
tengamos que estar familiarizados con sus recorridos para
poder desarrcllar este tipo de trabajo.

El toque significa que, de una forma natural, el cuerpo y mente
dei practicante se convierten en parte de ese togue. En térmi-
nos técnicos ésto significa una profundidad fisica y un espacio
energético.

La proiundidad fisica significa gue cuando penetra el practi-
cante ilega a una profundidad en el cuerpo del receptor donde
alcanza el meridianc y por tanto un nivel de comunicacion.
Como se dedia inicialmente, esta profundidad varfa en las dis-
tintas zoras det cuerpc. Los estudiantes siempre se guedan
sorprendidos al descubrir gué profunde puede feqar a ser un
punte, cuandoe rezfizamas en clase un ejercicio especial para
esto. Ne olvidemos gue ef Shiatsu es también un trabajo cor-
poral y gue este contacto fisico es una parte esencial def tra-
bai.

E! espadio energético es cuando se entra en contacta real con
el meridianc como entidad energética. Como yamencioné, la
sensacion de expansion y espacio en el practicanie es ur re-
guisito esencial. Luando se penetra en un meridiano de esta
forma, se hacz gosible experimentario como una entidad
multidimensicnai,

Aungue no exista una demarcacion real def meridiang, hay un
punto el penetrarlo dande sus vibraciones espediales pueden
sentirse come primera reaccidn clara al contacto. El nivel del
primer contacta parece depender defa calidad de Iz atencion
de la persona que readiza el cantacto. Es posible zsimisme que
esta profundidad varie dependiendo del practicante.

De todas formas, esto es perceptible para el observador. Este
nivel donde se establece el contacto podria hamar se la perife-
ria def meridiano.

La periferia s Yang y la reaccion energética al toque en este
punto es bastante notable. Sise penetra mas profundamente
se llega al centre del meridiang. Perg si el contacte se queda
en el nivel meramente fisico, ef centre real no se alcanzara.
Uno puede estar fisicamente en el jugar correcto pero ne ha-
bra llegado realmente. Esto tiene que ver conla naturaleza
energética del meridiano. Slo se puede penetrar en ef espacio
energético cuando el espacio y la expansion del practicante
estan disponibies a modo de [lave. ,

Ef centro del espacio es Yin y fa reaccion energética al contac-
o con el centro es relativamente sutii,

Kyo y litsu: el paisaje del meridiano
Cuandao se sigue el curso de un meridiano, se puede apreciar
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que tanio el primer contacto con |a periferia como con el cen-
tro del meridiana se encuentran en diferentes jugares y a dife-
renies niveles y también 1a reaccién a cada contacto puede ser
diferente.

Bl primer contacto se puede consequir al tocar simplemente fa
piel, ¢incluso antes,. En otro lugar puede ser necesario ir mas
prefunde (hasta algunos cms. ] antes de conseguir este primer
contacto.

Entre la primera reaccién y el centro del meridiano existe a
veces un claro espacio, que ef practicante ha de traspasar. En
otras ocasiones ambos estan tan cercanos gue parecen idénti-
cos. La reaccién at contacto puede ser clara y definida o casi
imperceptible y borrosa. Todo parece depender de la cualidad
energéetica del meridiano en cuestion como representante de
la funcidn energética del drganc correspondiente.

Los lugares en el meridiano cercanos a la superficie, donde la
reaccion es mas bien clara y relevante se podrian lamar Jitsu.
Por otra parte, aguellos lugares en dande el confacto ha de
establecerse mas profundo y donde la reaccion es mas ascura,
callada y amplia {aunque puede ser bastante fuerte), se en-
cuentran en estado Kyo,

En un Kyo profundo ef primer contacto y el centro son casilo
mismo. Cuanto mas en fitsu se encuentra un lugar, mas distan-
clados se encontraran el lugar del primer contacto y el centro
del meridiano; en un Jitsu muy prenunciado puede llegar a
ecurrir que no se consiga liegar al centro, debide a la tension
enlos tejidos.

Si se pasaran a papel los altos y bajos que se experimentan en
el recorrido de un meridiano, el producto seria un paisaje con
colinas y valles. Se puede decir gue principalmente los puntos
mas relevantes para el tratamiento son los localizados en fos
picos tanto de las colinas {Jitsu} como de los valies (Kyo). En
estos lugares donde lainterrupcion del flujo energético es
mas pronunciada, o diche en oiras palabras, son los lugares
donde ef espacio energético del meridiano esta mas restringi-
da su capacidad vibracional.

Estas observaciones podrian levar a pensar que para conse-
quir este tipo de percepcidn se tiene que estar dotade de un
talento especial. Esto noes asi. La percepcion de la energiano
se ha considerado como algo importante en nuestra cultura
durante siglos y por consiguiente, no forma parte de nuestra
educacion. De todos modos, se puede aprender si se tiene
interés (éste es practicamente el tnico requisite). Con fa prac-
tica del Shiatsu se desarrollara gradualmente la percepcion
de la energia.

Ejercicio para crear espacio
Durante el aprendizaje de Shiatsu en nuestra escuela de
Hamburgo, intentamos desarrollar |a capacidad de percep-
Cion de la energia con ejercicios especiales. En particular las
técnicas llamadas fécnicas /nferiores aumentan la capacidad
de lectura del cuerpo necesaria para embarcarse en esta aver-
tura.
A continuacion describo una de estas técnicas: Tocar el cuerpo
al completo. Este gjercicio es bastante sencilla, como todas

estas técnicas. Lo principal es penetrar y tocar como siempre.
En este ejercicio se va a unir el teque a una imagen particular,
Estaimagen es creada en la mente del practicante y no reali-
zada por su cuerpo (no olvidemos gue esta es una de las
fécnicas interiores)

Parece que es mas facil utilizar esta idea al tocar lugares Kyo
que cuando se realiza en los litsu. De todas formas, esta idea
se puede utilizar en cualguier parte del cuerpo.

En este ejercicio seimagina que el togue no sdlo tiene efecto
en el punto donde el puigar del practicante esta colocado, sino
que este efecto se extiende a través de todo el cuerpo dela
persona. Al principio podria ser dificil desarrollar esta idea,
pero cuando funciona, algo cambiara en el cuerpo del practi-
cante. Es como sila idea de tocar el cuerpo al completo sdlo
fuera posible si el cuerpo del practicanie se sintiera diferente.
Y esto es delo que setrata. Podria suceder -y sucedera- que
los hombros se vuelvan mas amplios, que el practicante se
sintiera interiormente mas suave y ablerto, que su espalda se
estira por sisola, 1a pelvis y el sacro cambiaran su posicion
ligeramente y se registraran lugares en el propio cuerpo que
necesiten ser liberados.

Esta es precisamente la cuestion: la intencién claray relajada
de alcanzar el cuerpo al completo de la persona al tocar un
solo punto, crea la necesidad en el practicante de prepararse
a simismo para tal contacto. Esto es, volverse mas suave y
amplio, liberar ciertas areas y crear espacio en unc mismo.
Alcanzar el cuerpo entero es mas gue un contacto fisico. El
contacto fisico desarrclla una cualidad energetica solo cuande
el practicante crea un espacio dentro de simismo. Sl estaidea
se utiliza regularmente en los tratamientos de Shiatsu, el
cuerpo recenoce esta situacion cada vez mas rapidamente.
Finalmente se convierte en un habito que el practicante puede
alcanzar rapidamente, casi como cuando se aprieta un boton.
Un ejercicio muy simple que puede tener un gran efecto.
Wilfried Rappenecker es director de la Escuela de Shiatsu de
Hamburgo, cofundador de la Asociacion de Shiatsu Alemana,
autor de dos libros y numerosos articulos.

Este articulo ha sido tomada del libro que se publicara en este
ano Meridianos Masunagaescrito por el y Melke Kockrick. Ha
sido publicado por primera vez en el Shiatsu Journal aleman n®
28 {primavera 2002) y después en ef Shiatsu Society News
britanico, n° 84 (invierno.2002) .

Ha side raducido por Paloma Parras con la autorizacion de su
aufor.




Mas alla del

En el mes de Marzo en fa Escuela Internacional de Shiatsu en
Tenerife hemos tenido el seminario de cuatro dias con Wilfried
Rappanecker. El poder compartir sus experiencias de Shiatsu
con nosotros ha side muy enriqueceder. nos ha transmitido con
gjercicios muy practicos, sencillos y concretos de cémo pode-
mos desarrollar poco a poco la percepcion de la energia, des-
de la mirada interior \y desde el hara. buscando un foco, 2igo
que te llame la atencién en el drea que estemes palpando,
pudiendo ir mas alla del kyo o dai litsu v dandonos fa oportu-
nidad de sentir desde nuestras experiencias y concepciones.
Te adjunto una foto del grupo, pertenece ai afio pasaco, pero
Seqguro que sirve.

Wiltried Rappanecker tiene varios fibros escritos
man y en Italiano. Seria interesante cue sus ibs
publicados en esparicl. Tambien hay otres terape i
sores de Shiatsu, come por ejer ‘o Soud Goodman gile tiene
publicado suslibros en cince idiomas. Camo sabemos comsa-
feros y colegas de Shiatsu hay material muy interesante para
nuestra practica y podriamos valorar sinos interesa que estos
libros tan importantes en las escuelas de Eurapa, esiwvieran
también al alcance de nuestras centros de estudic v practica
de Shiatsu, asodiacion, y fibrerias espafiolas. Por lo tanto, me
gustaria animar para que entre todos encontremos |z forma
mas adecuada y que este conocimiente esté pronte al alcance
del estudiante y
terapeuta de
Shiatsu en Espafia.
Redactar una car-
ta encabezada por
APS.Eylas Escue-
las a la editorial y
alosautores delos
fibros escogidos e
interesantes para
tradudir al espafal.
ABS.E es una ase-
ciacion de més de
370 socios entre
estudiantes, profe-
sionales de Shiatsu
y profesores-tera-
peutas, asociacion
a la gue esta afi-
liada cinco escue-
las de Shiatsu, con
perspectiva de se-
guir creciendo. ¥
solicitamos que
consideren fa de-
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® Alejandra Fieder

manda de la traduccién de los iibros de estas autores tan
impartantes nara el desarroilo y estudio del Shiatsu en Espa-
fia. Si esto se llevara acabo ésta seria una buera publicidad y
divulgacion para la Asociacidn '_-,,-' las Escuelas. Piéncair‘
consultalo, enire compafieros, profescres y terapeutas y dat
opinidn.

Enviala a: "palomap27@eresmas.com’

"ariecer@erra.es
Agradecimiento af Shiatsu

uccme
sestu-

e habla alguter que quiere entender vy vivir el Shiatsu
una forma de desarr
dios y la practica el
dads, ylos troplezosy
agradedida por no naber caid ntc para mi cura-
cién en medicamentos, cue me insensibilicer de Ia vida mis-
ma. El Shiatsu v fa escuela me nan ap-:-riado, L lugar donde
aoder compartir y desarro Jar y un espa-
cie dande aprendes a est ser"-* Descubrira darte cuen-

larse en ia vida f’orﬂel.cecmé

J
g
>

ta, a estar atento. Enforces comienza el desp ertar‘y, algo
cambia, la forma de ver las cosas, |
trabac u< manas v iu

ios amiges. la familia, el
corazon se acerca a munde de otra
£MIDO UNQ empie-
ecibir,
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Cavtas de wnuestros lectores

iFelicidades!

Por fin se ha reconocido en Alemania judicialmente que el Shiatsu es una terapia curatdya.

No. No me refiero al simple hecho de que un juez decida lo que sea. En realidad, me importa
bastante poco, porque va he aprendido que detrds siempre hay unos intereses muy concretos.

Me refiero ala reaccion de la GSD de simplemente reaccionar con sabiduria v dejar de publi-
car que ¢l Shiatsu es curativo.

{lelicidades companeras v compafieros! Porque habéis llegado por fin a un punto en el que
nosotros va llegamos hace 6 (7} anos.

:Os acordais Shuatseros v Shatseras de los primeros tiempos de nuestra asociacion de APSE, la
asamblea consttuyenter Entonces tuvimos un debate largo sobre el tema de st el shiatsu es medi-
clna O No.

:Os acordaisr Que decidimos por unanimidad que el Shiatsu no es una medicina, sin definir
lo gque segun nuestro criterio es.

Entonces, sQué tene este hecho, de que el Shiatsu no sea medicina, que ver con el veredicto
aleman de que el Shiatsu es curativor El mismo articulo lo dice: sélo los médicos v natardpatas
tienen el derecho de ejercer una profesion que cura, o sea la medicina oficial,

No s¢, sila opinidn de algunos de nosotros referente a este tema ha cambiado con los anos,
la mia, no. Me preguntais, por qué, pues yo creo que aunque el fendmeno shiatsu haya avanzado
los vldmos afios, no, no ha cambiado su esencia, afortunadamente. ;Por qué no ha cambiado
esencialmenter Por que la esencia del shiatsu se basa en la misma naturaleza, fuera de cualquier
Intento clentifico de cuadrarla con los métodos tipicos de analisis médicos.

No se pucde definir el Shiatsu, ni se puede decit si cura o no, porgue simplemente cura o no...

iFelicidades!

Ahora si; a los jueces, porque ahora sabemos mas claramente de qué va el ten. Se trata de
negocio, icomo que nol. Se trata de repartir el pastel que otros, durante tantos anos y tanto esfuer-
z0 han cocido. ¢25 afios en vanor

No, amigos, no en vano, ahora lo vemos mas claro: los del negocio dicen que el Shiatsu cura,
para venderlo. Y, tienen que ser médicos y naturdpatas. Pueden actuar oficialmente cobrando a
base de su titulacion.

Alos que no tenemos ttulacion, s Tenemos que quedarnos fuera de la legislacion? {Claro que
s1'Y con mucho gusto. Porque sabemos que el Shiatsu no es medicina v sabemos que el Shiatsuno
se puede definir. Sabemos que trabajar con el Shiatsu es una aventura y que nunca sabes lo que va
a pasat. Sabemos que estamos entrando en contacto con la misma naturaleza. Sabemos que nin-
gun veredicto judicial puede explicarnos los efectos del Shiatsu. Sabemos que no estamos efec-
ruando un tratamiento terapéutico, sino estamos rogando que la naturaleza tome su rumbo. Sabe-
mos que el Shiatsu es una medicacion. Es un arte.

Somos conscientes de que no sabemos nada.

Y si no me he explicado bien: yo creo, que practicar shiatsu es justamente el contrario al

ejercicio de la profesion médica.
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La carrera de un médico es cientifica, v asi va a set su visién médica durante el trabajo. Busca
la respuesta en el detalle, simplifica la realidad para poder actuar con las herramientas que le
corresponde. Necesira del analisis intelectual para poder responder a lo que él llama esfermedad.

Nosotros..... buscamos el abrirnos al miximo a lo que somos capaces de recibir, queremos
ampliar, ensanchar, crear espacio, dar volumen a lo que est4 contraido, no pretendemos entender
nada, porque sabemos que es imposible
entender el por qué.

Felicidades amigas v amigos alema-
fnes.

Por haber elegido la decisién mas cer-
cana al espititu del shiatsu, no luchar, no
guerra; simplemente adapracidn a las cir-
cunstanclas, con una buena sesion de
Shiatsu.

¢Por qué entrar en una lucha legal, pi-
diendo ¢l cumplimiento de los derechos
humanos? : Existen?

Ahora preguntards, ;por qué tanto ja-
leor. Alemania estd muy lejos .. ; Estas se-
guror.

Respuesta
o¢ un lector

La pregunta que usted plantea en el Boletin n° 13 se aprecia que es altamente inteligente. ;Hasta
dénde llegan los efectos del Shiatsu?F A decir verdad, no tenemos la suficiente iluminacidn como
para tener una apreciacion objetiva.
Y como es dificil v ardua la labor para llegar a esa objetividad, mientras ranto trabajemos con
gran constancia y fé con las herramienta del Shiatsu, constancia donde esa implicita la voluntad y
este magnifico elemento reside pegadito a lo mas auténtico que hav en el humano: [a conciencia. Y
fé, pues resulta ser el poder mds potente del universo, del cosmos v ..lcémo nol, trabajar interna-
mente pidiendo avudas.
La otra parte de [a pregunta. ¢ Y cdmo podemos ser capaces de que éstos lleguen en el momento
adecuador Nosotros no manejamos el mundo de las causas, pot tanto practiquemos Shiatsu dan-
do [o mejor que podamos v sepamos, con el cuerpo, la mente v el corazon, dejando que la madre
natura siga el cruso que tiene establecido v siempre cambiante.
Sin mas comentarios quedo agradecido a tu persona por la oportunidad que me brindas de apos-
tar ese granito.
Le deseo felicidad.

Jose Migel Péress
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Actividades en los proximos meses

ESCUELA AMIGOS DEL SHIATSU (Madrid)

= Cursos introductorios de verano.

ESCUELA EUROPEA DE SHIATSU (Malaga)

* 25 al 29 dejunio: Retiro de Shiatsu en O Sel Ling.
Ur evento especial enun lugar especial con Chris Jarmey, Tim Mulvagh y Brian Cariing.
Cursos de verano.
* 13 al2CG dejulic en Gjén [Maiaga).
=2 al 9 de agosta en Aracena (Huelva}

* 31 agosto al 7 de septiembre en Ojén (Malaga)

ESCUELA INTERNACIONAL DE SHIATSU (Tenerife)

» Cursos intensivos en Tenerife.

ESCUELA DE SHIATSU | MOVIMENT (Barcelona)

* 21 de junio: Dietética china con Berta Cabré.
» 12y 13 dejulio: Shiatsu para parejas.

* 7 al 17 dejulic: Tac Shiatsu en Tailandia. wwwtsoshistsu.com/thailand.
* 253l 27 de julio en Caceres: Shiatsu y alimentacion.

L.a organizacion def préxime congreso europeo de Shiatsu que tendra lugar en Kiental {Suiza)
en sepliembre de 2004 busca un representante espariol.
Los interesados pueden ponerse en contacto con Wilfried Rappenecker: schule@fuer-shiatsu.de

Organizacion abierta a todos

los enfoques y estilos de Shiatsu.
Lugar de encuentro e intercambio de proyectos, ideas e

intenciones para estudiantes, profesionales y simpatizantes.

’ - SOCIO + Figura en el Registro de Profesionales de Shiatsu
S : {lugar de consulta de clientes].

de * Disp6n de un marco jegal de apoyo para ejercer

T S tus estudios y profesion.
APSE.

» Beneficiate de descuentos en Seminarios. Talleres,
Chandalis, Futones, etc.

» Participa en las Asambleas de A.P.5.E.

www . shiatsu.es. can
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EN

FSCUELA EUROPEA
DE SHIATSU

OFRECEMOS UNA AMFLIA GAMA DE CURSOS EN EsSsPaNa Y EN TODA

EUROPA CON UN ALTO NIVEL DE PROFESIONALIDAD.
NUESTRA ENSENANZA MANTIENE UN EQUILIBRIO ENTRE TECNICAS
SHIATSU ¥ TEGRIA DE MEDICINA ORIENTAL Y QCCIDENTAL.

EL DESARROLLC DE LA ENERGIA PERSONAL ¥ EL AUMENTC EN LA

DEL TACTO SON ASPECTOS IMPORTANTES DE NUESTROS CURSOS.

EsPANA CURSOS EN ANDALUCIA: MALAGA, SEVILLA,

CORDOBA Y CADIZ.

PRACTICAS DE

SENSIBILIDAD

GRANADA,

Cur S OS w2520 juniode 2003 Retiro de Shiatsu en 0 Sel Ling

Residenciales con Chris Jarmey, Tim Mulvagh y Brian Carfing.

B [ulio, agosto y septiembre: Semana de Shiatsu

2 0 0 3 yacaciones con Shiatsu

Paseo del Nadmiento s/n Ojén 29610 Malaga
Ting.: 952 88 13 74, Fax: 952 88 15 28
E.mail: shiatsu@terra.es. -  www.shiatsu.net

Escuela Europea de Shiatsu. Administracion Espafia.

FUuton Dreams

El descanso diario como fuente de salud.

Productos naturales, funcionales y atractivos (15 afios de experiencia)
Solicita nuestro catalogo e informacién de productos y descuentos espediales.

- Futones de algodon 100%, y latex (naturlatex).

- Tatamis. Camas y sofas convertibles. Acabados con ceras naturales.

- Complementos: mesitas, lamparas, biombos,...

Futon de Shiatsu

recomendado por A.P.S.E. a un precio especial:

Futon 140 % 200 x 5 em.100 € + funda algodon 100 %,
Crudo 3BE
Futdn Roll 75 x 200 x 3 cm. Comodo v ligero de transportar,
para Shiatsu, Yoga, megitacion.... Con funda yasa:  75€
Roditlos de algodon: d0x12,12€ - 40x22: 15€
Rodillos de trigo sarraceno: 40x12:15€, - 40x22: 20€
Zafu, cojin de meditacion, 30x20x 12 de algodon con funda 24€
Zafu sarraceno, redondo, 32€
Zabuton, cojin de meditacion  75x 75 x 6, con funda 60€

Mateo Mugica Z, B~ 20800 Zarautz

Tel. 943 83 54 46 - 629 28 93 24 - futondreams@navegalia.com
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anuncios cortos / anuncios cortos / anuncios cortos

CASA DE LA COLINA YANG

Cursos v {ratamientos
Shiatsu - Qigong
Retki - MTC

Rolando Geider

Do-In, Shiatsu v
Transfipuracion regenerativa Almoneda, local 30

Apartado 38 - 29380

Ceocina natural v o1 ' < -
a natural y energetica . . 41940 Fomares, Seviila
Estacion de Cartama - Malaga

Alejandra Rieder 05 o 639 893 808
Tenerife 92250 24 34 2 11815 gilslez(@teleline es

El precio de un anuncio en esta seccion {un medulo, 30 palabras aproximadamente) es de 10 euros.

THIATSU. EL ARTE DEL CON-TACTO

#* Nuevo curso de formacion - Octubre 2003
#* Retiro en verano
#* Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu. 948 36 37 21

| NOMDIE Y APBIIIOS, 1..eit et et e et ettt es b e e e

DIOMUICITEDE o r ettt er e e e e s er et £k e e RS LR e e e s
| PODIRCION: ... e e e e e PrOVINGIA: <o oo e e
| Codigopostal: ..o, TElBIono: oo BRI

| Nimero Cuenta Corriente {20 digitos del €.t i ies o e e oottt e e
| ESCUCIR 0 COMIS G ESITIOS: oo oveeooesc oot et et et ottt
l Indica si eres ascciado, profesional™ 0 estudiante{NIVEl )z i

| *Aportar copia de titulacidn o titulaciones.

| Enviar a la sede de APS.E., calle Atocha, 121, 1° izqda. 28012 Madrid.
| www.shiatsu.es.com

| Adjuntar dos fotos carnet.

| Cuota anual: Estudiantes 30 euros, - Profesionales 50 euros.
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ol Escuela Internacional
= de Shiatsu

Cursos desde Nivel de Iniciacion a Formacion Profesional en Tenerile, Lishoa vy el Aldganve.
Clursos intensivos en Julio v Agosto.
Sentanas vacacionales v Shiarsu a la orlla del mar en Tenerife,
Tratamienios de Shiatsu, Acupuitiura. Feng Shui. Salud Natural v Cocina,

Escuela Iinternacional de Shiatsu

Océano Pacifico 8 - 38240 Punta del Hidalgo -S. C. de Tenerife
Tel: 8922156108
info@shiiatsu-e.com - www.shiatsu-e com

Cor el reconacimiento oficial de: Eseusia de Servicies Sanitarios y Secizles de (anarias

Gehierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y {onsumo

-,5‘ « MADRID, DQNQSTIAY BILBAO

Escuelg integrada o los Planes de Formacién de la
Federacién Eurcpea de Shiatsu y miembro fundador de la A.P.S.E

Mejora tu tono vital, estrés, lumbalgias, cefaleas, insomnic, ansiedad, etc.

CURSOS REGULARES DE FORMACION | CURSOSINTRODUCTOR!IOS DE VERANO

. . ) _ d¢ -Offiin;e Gdunic. | Enjulicyagosio (mafionos v farges)
Horanaos de mafana, farde v fin de semana. TRATAMIENTOS INDIVIDUALES
POSTGRADQ | DIA DEL SHIATSY, »°viemesdecadames,

de Noviemore cMcezo. | porciumings de curses suoeriomes ¢ i 5E,

Mas informacion en:
Atccha, 121, 1°izg - 28012 MADRID / TIF. 91 429 49 89 - Fax: 91 42997 14
e-maii. amgshiat@ieleline.es / www.shiatsuescuela.com
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SHIATSU LEVANTE

Escurra vy CENTRO TERAPEUTICO DE
SHIATSU
Arquitecto Francisco v Jacobo Florentin, 13 bajo
30007 Vistalegre - Murcia
Telf. 968 930247 - 606547070

&/

\

Curso en Escuela y

Centro Terapéutico de Shiatsu, Murcia

17, 18 v 19 de Octubre
Sabado 9,30 a 20 v domingo 9,30- 15,30

"+ Escola de Shiatsu
SO i Moviment

e Cursos de Formacion Profesional {Inicio octubre de 2002 y enero de 2003}

¢ Cursos de Postgrado en Shiatsu en Movimiento, por David Ventura, en Barcelona y en Madrid.
Minimo, dos anos de estudios de Shiatsu.

e Cursos de Chi-Kung y Tai-Chi.

Dietética china
El 21 de Junio: con Berta Cabré

Shiatsu para parejas
El 12 y 13 de julio:

Escola de Shiatsu i Moviment

Travesera de Gracia 66, 32, 12 - 0B006 Barcelona. Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com
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Formacion prefesional y terapias complementarias

Instituto de _terqpias | bibrléfgricas Pa racelso

o T
Profescres con experiencia.
:: Programas de estudios actualizados.
5 Material didactico innovador y multidisciplinar.
=, 3 |/~ Pida informacién personalizada sobre el programa de estudios
~ % i sin compromiso.
Loho e Cursos homologados por SIMECO sin validez académica.

PARACFELSO No hacemos cursos a distancia.
Préximos cursos profesionales que comienzan en octubre.

Naoturopatia y terapias biclogicas Feng Shui (6 meses)

(3 anos, 33 meses) Teparia humoral (6 meses)
Medicina tradicional china Herbodietética (9 meses)

{3 afios, 33 meses) Essencias florales (9 meses)
Homeopatia (2 afios, 20 meses) Bionutricion y M.T.Ch. {9 meses}
PROXIMOS CURSOS MONOGRAFICCS Y Iridiclogia holistica {9 meses}
ESPECIALIDADES 2003 - 2004 Refloxologia podal {5 meses)
Auriculoferapia {5 meses) Kinesiologia integral (10 meses)
Cromoterapia (9 meses) Monogrdficos por aparatos

Arjona 5, 41001 Sevilla - Tfmos. 954 08 90 60 - 61076 76 43

SHIATSU Y ALIMENTACION

UNA VUELTA A LAS FUENTES, cor Maria José Pedresal y Barry Davidson.

Matia José v Barry estudiaron Shiatsu en Lon-  cias al Shiatsu v a cambios en su alimentacién.
dres. En sus anios de pritrica profesional, los dos  En este fin de semana, quiEren Compartr con
observaron como la salud de sus clientes y alum-  todos -los que nunca han hecho Shiatsu v los que
nos ¥ la suya propia, mejord notablemente gra-  lo han hecho- el resultado de su experiencia.

* Pracrica de Shiatsu desde su esencia: sensibilidad, empatia, concentracién,
relajacion, claridad mental.

* Relacidon entre Shiatsu, alimentacion v salud.

* Principios bésicos de una buena ahmentacién: la sal, el azucar v las grasas.

* Shiatsu v alimentacion en nuestra vida diaria.

Fechas: 25, 26 y 27 de julio de 2003
El25de18a20h, el26de 10a 14 vde17a20h, vel 27 de 10 a 14 h.
Lugar: El Molino, Pardor de ti mismo, Acebo, Caceres

Tendremos tempo para descansar v banarnos en el tio de aguas rransparentes
de ese antiguo molino.
Comida vegetariana.
Precio: Pension completa v curso, 130 €.
Informacion v reservas: Marfa José y Barry. 91 636 81 28. Méximo 12 personas






	14_1.pdf
	14_2.pdf

