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Editorial

Shiatsu es comunicacién. Asi comienza un articulo, que es més una invitacién por
parte de la organizacién del Congreso Europeo de Shiatsu, que tendra lugar en
Suiza el Septiembre del préximo afio. Asi es también como yo lo entiendo y
éste es el proposito del presente Boletin: comunicacion.

Comunicar experiencias: Rafa Palacios comparte las suyas en Recuerdos de un
Shistsu Shi; comunicar visiones y formas de hacer Shiatsu: Pauline Sasaki en £/
enigma del Kyo y Jitsuy Clitt Andrews en La evolucion del tacto en Shiatsu,
nos acercan mds al trabajo energético; comunicar conocimientos: en Shiatsu y
Fbromialgia, David Ventura y Cristina Hernando explican més sobre esta enfer-
medad tan ambigua vy de la que se habla tanto en la actualidad.

Gill Hall y Barry Davidson nos comunican qué ocurrié en acontecimientos como
el dia del Shiatsu en Madrid y el congreso de la Shiatsu Society en inglaterra.
Desde Barcelona, Vicente San Juan nos introduce en el masaje metamérfico v
Brian Carling nos cuenta qué esti pasando en Europa.

Aprovecho este espacio, asi mismo, para dar a bienvenida a A.PS.E. a una
nueva escuela: Zenit Shiatsu de Barcelona. Inma Bonet v Vicente San Juan,
responsables de la misma, imparten Zen Shiatsu y a la vez quieren que en su
escuela también tengan cabida otras terapias afines. Zenit Shiatsu forma parte del
foro de Shiatsu en Internet: shiatsucentre.net, creado por Cliff Andrews.
Quiero agradecer a todos la colaboracién prestada, y animo a los que atin no
se han decidido a compartir con nosotros sus inquietudes. En este Boletin hay

espacio para todos.

SHIATSV



&
g
weob v
[
oy
o
[eT]
=
3
[+

R David Ventura y Cristin
Desde el purio dn vista de la medicing cccidental, la fibro-
b I

|- B
midigla €5 una en medad cronica que tiene como sintomas

t

caracteristicos el dofor, localizade en distintos puntos

o =

cuerpo, v el cansancio generalizado. Ante ls fatuidad de
estos sintomas, ha sido considerada durante mucho tiempo
una enfermedad extrand, ccntmvertjd'a, gue co“ui;un:.]e vd
gue dichos sintomas pueden relacionarse con otras patoic}
gias, son difidles de evaluar, y ain hoy se desconocen fas
usas que los provocan.

iguiende con fa visién occidental, se la considers en la

(f) ]
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ctualidad una entermedad del sistema inmunitario, que de

| e
Ig una ![OE'm-:J se guto-atacs, prOQ’UGEE‘GOSf‘ UnRd dlSFﬂiﬂLfCiOn
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de las sustancias gue nos protegen ante e dolor be cree
i impor-

también, unide a lo anterior, que tendra esped
tancia como posible nideo de esis enfermedad la apari-
cion de una respuesta anormal a los factores que producen
estrés. Sin embargo, no existen certezas respecto a ninguno
de los puntos senalados, auﬂque si podemos decir que en
estudios médicos realizados sobre personas que sufrian esta
nfeimedad se ha detectado niveles bajos de a[guna< de las

9]

sustan Cas imgortantes en la reguiaaun det dolor. Tode ells,
do de investigacién. Asimismo

esta, e momento, en perl
servado gue, con frecuencia, la fibromialgia apare-
pués de que la persona que la padece haya vivido
una situacion vital traumética, como la pérdida de un ser
ido esto no

querido o una separacion de pareja, entendi
como causa de la enfermedad, pere s como desencadenan-
te de la misma, que de alguna manera podriamos conside-
«ar en estado Jatente dentro de determinadas personas (se-
5in datos de la Sociedad Espafcla de Reumatolosia, pa-
decen Hbromialgia entre el 1y e 3% de la poblacién, que
serian entrz 400.000 v 1.200.000 personas en ef Estado
Espancl). Alecta de forma mayoritaris a
mujeres de entre 45 v 50 afos, en fases
vitales de cambios importantes {emanci-
pacion de los hijos, cambios de entome
habitual, divercio.. ).

En cuanto ala sintomatologia, la pala-
bra dave seria dofor un dolor difuso,
como de faber recibido una paliza, que
en ocasiones aparece ya como tal y otras
veces empiers en una zona (cabeza, es-
palda...) v luege se extiende por el res-
to del cuerpo. Es un dolor que se focali-
za en los miscufos, incluso provocando
espasmos v/ 6 rigidez, hinchazdn v hormi-
queos, sobre todo en brazos y manos.
Estos estados de dolor empeoran con la
presidn fuerte o con un ejercicio fisico no
adecuado, excesivo {aqui la palabra ex-
cesivo tiene un significado distinto al que

SHIATSV

fa aplicado & una persone sin fikromialgial, <lo p Dro
los enfermos eviten el gjercicio, lo cus a la larga

probiema. En este tema nos detendremos mas

jas palabras dave es camsancio. Un cansancio que
de pronto scbreviene, impidiendo el minimo gasto de ener-
gia, o bien aparece al despertar y se mantiene sin desapare-
cen ni disminuir e todo el dia. Es por tante 1égice que una
persona agotada evite situaciones que, en principic, le exi-
jan un gaste adicional de energia, como seria ponerse a
hacer algin tipo de deporte, por suave que sea, o similar
Come se ha e;pmtado en el parrato anterior, de esta mane-

ra el enfermo de fibromialgia entra en una especie de dreulo

vicicso en el cual no hace ejercicio porque e duele, /e

| - s i
"nga, v &l no ejercitar su musculatura, la mase muscular se

empobrece y ¢l nivel de tolerancia al dolor v &l movimien-

to disminuye de forma progresiva. Paraddiicamente, un ele-

vado porcentaje de enfermos tiene dificultad parg descan-

sar', y se ?evantan con la sensacién de nc haber aorovecha-
do el suefio; los pacientes de fibromialgia no suelen tener
problemas "e insomnic, pero apenas consiguen llegar a lo
gue llamamos suefc profundo. Es como si su cerebio no

de estar en una alerta !a@%_, también se

pudiera dejar
desconace si esto es causa o sintoma de la enfermedad.
Otros sintomas patoldgicos que suelen aparecer asociados
a la fibromialgia son los prub.e as Circmatonos, menstrua-
fes, jaquecas, colon initable ¢ induso estades de depresion
y ansiedad.

Por & momento, la medicina ocadental no ha zncontrado
que consiga la curacién defnitiva de la
direccién de me-

un tratamiento

F B P . JI" | .

enfermedad, aunque si ha avanzado en la
ol ! r .

ad de vida de los enFermas, haciende uso de

infiltraciones, analgésicos, intentando orientar al paciente

para que

jorar

i .
cambie quei!m habitos gue te son per;udmales,
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tratando los problemas psicoldgices {desae la psiquiatria),
potenciando el ejercicio tsico moderade y recomenddnao
los masajes. Es evidente, por tanto, aue induso i
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medicina occidental se potencia e que el pacient
X -
sy comportamienio al padecwm\ento de la en?zrmedad, n

o

. 3 .
se trata por tanto de encontrar un elemento qulimico que
u

actitud positiva, intentando encontrar la manera de ievar
cabo un cambio profundo desde el interior, gue revierta no
sélo en el propio padienite, sino en su entorno famitiar, v
que le libere de una preocupacion excesive por cosas que
no tienen la importancia que se crefa,

Pues bien, todo el parrafo anterior podifa servir como parte
de una definicién de lo que es el Shiatsu, de fo que se

pretende con él. Entioncade con la Medicina Tradicional
China, el Shiatsu es una técnica manual que pretende, m

diante ¢ trabajo sobre los meridianos energéticos que reco-

ren nuestro cuerpo, v el trabajo sobre misculos, articulacio-
nes y Grganos, hacer gue la persona que lo recibe entre en
un estado de conciencia que le ayude a reconocer sus blo-
gueos, pdra a partir de ahf, v a su ritmo e intensidad, ir
desenredando y movilizando aguello
que desee cambiar.

Revisando esta técnica desde el punto
de vista de la fibromialgia, va de entra-
da evita el estrés anadido que puede
suponer para un enfermo el penerse a
hacer ejercicic, que pueda incrementar
¢l deolor que siente y agrave su sense-
cién de cansancio. El Shiatsu es, de al-
quna manera, un Masaje, Dero No es un
masaje dufo, en ningan caso debe seflo.
Se trata mas bien de escuchar, a través
del contacto, la necesidad de la perso-
na que lo recibe, y encontrar el tipo de
presian dptima . Esta siempre serd suave
al inicic, pata después, si es nzcesario, ir
aumentando de forma grad‘&a\ y conti-
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nuada. La presién, esencialmente  libera-
dora, seré vivida por parte del receptor
como una heramienta de toma de con-
ciencia corporal . Evitaremos asi que se
establezca una fucha entre la musculatura
del paciente v las manos v la intencién
del terapeuta.

Se trata por tanto de un tipo de masaje
sumamente respetuoso con el dolor Se
evita, sin Mas, No es necesario; se intenta
movifizar la musculatura v las articulacio-
nes desde esa perspectiva de no-dureza,
de no-exigendia, buscando que el recep-
tor disfrute del confacto, gue en ningun
caso es superlicial, sino profundo v satis-
factorio, v pierds € miede, gran enemi-
go de los enfermos de Hbromialgia:
miedo al dolor.

Otro aspecto que diferencia al Shiatsu, vy
especilicamente al Shiatsu en Aovimien-

H P P .
to, de cualguier otra forma de terapia manual, es el hecho

de que ¢l recepter no es un sujete pasivo. Es certo que 2n
prindpio € asi, dado que esté en reposo, tumbado en un
futdn, dejéndose hacer. Sin embargo, para que el trabajo
que se realice sea elicaz vy educativo, es fundamental fa
conciencia del paciente, que esté presente, que pida e in-
dicue qué desea y qué siente, vy tome la responsabilidad
de investigar sobre su sintomatoicgia y sus efectos. En defi-
nitiva, se trata de dar herramientas personales, que generen

seguridad respecto a la resolucién de la enfermedad v a 1
capacidad de autocuracidn.

La experiencia nos ha demostrado que pacientes con fibro-
mialgia tratados con Shiatsu han conseguido reducir su do-
lor y han ganado notablemente en movilidad. El tipo de
contacto que se ha realizado en estos pacientes ha sido en
principio de dar soporte {contacto Tierra, en Shiatsu en
Movimiento), ayudando a tomar conciencia y a soffar la
musculatura, dejando que repose en las manos del terapeu-
ta. A parlir de aqui, se busca el relacionar las diferentes
zonas del cuerpo entre si. Por un lado con los masculos y
por otro integrando las distintas estructuras en las articula-
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ciones, buscamos la manera de Hexibilizar y generar sensa-
cidon de unidad. Para eflo trabajamos para dar tono y alar-
gar los grupos musculares que intervienen en un mismo mo-
vimienta.

Pzro posiblemente la causa de la fibromialgia no se encuen-
tre en los misculos; fa idea de soporte en la medicina orien-
tal abarca también la idea de soporte interior. En Shisise
en Movimiento esto se trabaja a partir del contacto con los
drganos, en ls zona abdominal, cue nosotros llamamos Hara,
y gue se considera en medicina orental el centro energético
ded cuerpo humano. El contacte Shiatsu en el Harz ayuda
¢t diente a hacer ese mismo camino descrito anteriormente
cuando nos referfamos a los muscules, peio dirigido shora a
la conciencia de si mismo, a su manera de sentir y de vivir,
Le ayudamos a sentir el soporte de su parte no-Hsica, emo-
cional, mental o energélica. Asimismo, este trabajo revier-
te también en los focos de doloi, nutriendo y relajando
misculos vy articulaciones. También es interesante trabajar
con lo que lamamos contacte Maders (la Madera en me-
dicina china engloba las energlas del Higado v de la Vesi-
cula Biliar); es un tipo de contacto en el que se busca
relacionar entre s7 os distintos grupos articulares a partir del
movimiento v de la toms de conciencia de cémo es ese
movimiento o cémo se vive la ausencia del mismo. Con
ello buscemos no séle incdir en misculos v ;‘mesos,. sino
Hexibilizar, dlargar y unificar la forma que tiene el paciente
de vivir su propia historia a un nivel no fisico.

Otra zong a tratar con Shiatsu en case de fibromialgia es la
zona lumbar v sacra, aunque no se localice dolor. En medi-
cina oiiental esta zona tiene que ver con la energia de K-
Adn, base energética de todo el cuerpo, v aue en estados
de decaimiento y agotamiento fisice conviene tonificar. En
Medicina Tradicional China {a partir de ahora, MTC), esta
energla de Ridon, ayudada por la energia de Vejiga (am-
bos forman e elemento Agua) cumple funciones como, a
grandes rasgos, regular los fluidos, proporcionar energla su-
ficiente para que podamos desempenar las funciones vita-
les, controla fa capacidad de prociear y el sistema nervioso,
ademés de ser la base del Yin y del Yang de todo el cuer-
pa. Seqin la MITC, de la que el Shiatsu no deja de ser un
afluente, cuando una persona ha perdide el impulso vital y

muestra cansancio crénico, el diagndstico consecuente tiene
que ver cen toda seguridad con deficiencias en su energia
Agus, y debe tratarse trabajande los meridianos de Rifién
y de Vejiga, con el fin de tonificarlos, en especial fos pun-
tes Yu correspondientes.

Asodiado a esto, existe otro aspecto a tener en cuenta si
observamos |os sintemas propics de la fibromialgia. En MTC,
una persona que presente crisis repentinas de dolor agudo o
calambyres, cefaleas, aversion al movimiento v al frio, man-
tenimiento de los iiquidos,m es decir, lo que hemos defini-
do hasta aqui como sintomas de fibromialgla, se diagnosti-
ca como un sindrome de invasion de Viento-Frio. El Viento
(uno de los llamados Chimas faternos o Energias Perversas
junto con el Frio, Calor, Humedad y Sequedad) se carac-
teriza por afectar a la energia del Higado, que tiene que
ver con la capacidad de encontrar el movimiento arménico,
de dar Auidez, control v direccidn a la energia; por su parte
el Frio suele afectar al Riadn: Es decir, por un camine para-
lelo hemos llegado de nueve 3 las energias de fas que he-
mos hablade al referimos al Shiatsu en Movimiento.
Siguiendo con la MTC, algunos puntos de tratamiento para
trabajar el Viento-Frio son VG4, E36, B12 (los tres mejor
aplicande calor con moxa: dlindro de artemisa seca pressa-
da que se enciende, para aplicar con su brasa calor indirec-
to sobre zonas o puntos), V(G14, VB40, R7, E49, Bé&4,
entre otros. Al tratar estos puntos, bien sea con presion
durante ef Shiatsu o moxéndolos, ayudaremos a mitigar la
sintomatologia sefialada, y toniticaremos aguellos aspectos
energéticos que evitan la reaparicién de los sintomas.

El tema es vasto y muy ramificado, como puede verse, perc
elio sélo indica que realmente el Shiatsu, v la MTC a tra-
vés de 4|, pueden ser una hernramienta adecuada si no épti-
ma para ayudar a aquellas personas que sufren de fibromial-
gia. Naturalmente, ningiin remedic sirve por igual a tode el
mundo, pero si podemos afirmar que desde nuestra expe-
riencia € trabajo con Shiatsu en Movimiento ha sido muy
bien aceptado por aguellas personas que han decidido in-
acionaise con su enfermedad.

vestigar nuevas formas de e
Nuestro deseo es seguir explorando juntos en esa direccion.

R
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Este articule esta basado en la evolucien del zen Shiatsu, el zen Shiatsu es un método de Shiatsu creado por

Masunaga, el terapeuta de zen Shiatsu se basa para hacer el tratamiento de Shiatsu en ¢l diagnostico del hara o centro

vital, en el hara se expresan energéticamente todos los drganos y visceras, o terapeuta para equilibrar la energla escogerd
el drganc o viscera que esté trabajando con exceso (jitsu) v con deficiendia (kya), vy trabajara los meridianas correspon-
1. . . 1. .. .
dientes a estos drganos o visceras, equilibrando el cuerpo entre el excesc y la defidendia.

La evolucion del tacto
del Shiatsu

o Cliff Andrews

Estaba estirado en un futén en una habitacién de Grimstone
Manor en Devon, hace 15 afos, recibiendo un Shiatsu de
mi profesora Paulune Sasaki, v no podia entender gue me

estaba pasando, notaba la profunda presian desde sus pu
gares a medida que me iba trabajande, pero era algo mas,
algo inesperado, estaba experimentandc cambios intemnos

a otro nivel, empecé a sentir un movimiento por dentro vy
por fuera de mi cuerpo.

Yo estaba acostumbrade a tener la sensacién gue tienes
cuando usas las dos manos como la técnica de Masunaga
(maestro de Shiatsu fundador del Shiautsu zen, descubrien-
do gue los meridianos se expresaban en otras zonas reflejas
establecidas ademds de los tradicionales) gue notas los
cambios a nivel mas local v més entre la zona de trabajo v
ta manc madre (mano que escucha, esta mis pasiva, en la
sesion de Shaitsu}, no podia entender como la presion de
sus pulgares podia crear tantc espacio por mi cuerpo, en-
tonces entend que Pauline habia transformado ¢l tacto del
shaitsu y aqui descubri que tenia un gran camino para apren-
der. ¥ me dio el coraie para empezar a investigar y estudiar
mds.

Durante los afos ochenta se empezaron hacer cursos resi-
denciales en el pals de Gales en Lam Rim, Pauline ensena-
ba el método de Shiatsu Masunaga, el Shiatsu Zen, la
mayoria va eran prolesionales del Shiatsu o empezaban a
dedicarse a dar clases, asi que ésta gente tuvo la suerte de
recibir ef método Masunaga de Zen Shiatsu de una forma
especial .

Después de mi aprendizaje en USA volvi a Eurcpa en 1986
¥y empezamos Pauline v yo a hacer seminarics especiales
para gente avanzada en Shiatsu dos veces al afio en Europa
y USA, éstc empezd & viajar como chispas, cada vez ha-
bia mas gente interesada en aprender como habia evolucio-
nade el tacte del Shiatsu desde su fundador Masunaga; ¥
nosotros empezamos a poner mds interés en la investigacion
de este trabajo energético.

El tacto fisico

Es ¢l camino mds basico para experimentar el Shiatsu, en el
nivel fisico, enfocando nuestra semsacién entre las manos
podemos conectar con la piel, misculo v hueso y con la
cantidad de energla en una zona determinada, podemos

7

aplicar técnicas que nos den un cambic en la zona que
estamos trabajando. :
El sistema de Shiatsu Namikeoshi que estd basado en |
anatomia y filosolfa occidental por meotivos politices e his-
téricos, el sistema de meridianos no se presentd como parte
del sistema, la Técnica Namikoshi utiliza bésicamente una
mano, la otra hace mas de refuerzo para la persona que
recibe el tratamiento, fasunaga estudid con MNamikoshi
diez anos vy sus estudios de Medicina Tradicional China v
ki, combinados con su extensa experiencia clinica en Shiatsu
hizo que revolucionase e Shiatsu con el Zen Shiatsu.

La revolucion de
Masunaga

Masunaga es probablemente el que tuve la mayor influen-
cia para el Shiatsu a nivel mundial  Masunaga cred escena-
rio del Shiatsu para que después los inquietos pudiesen
sequir investigando, sabiendo que su técnica otros la evolu-
cionarfan, su lema era: dependiendo de cédmo utilizamos
nuestra energfa cuanda damos un Shiatsu, influird cémo re-
cibe el Shiatsu la persona Masunaga también decia que
no es la misma sensacidén para el que recibe la sesién de
Shiatsu sentir solamente que le estan haciendo presién con
fos pulgares por un canal llamado meridiano, o que ésta
presién parts desde el Hara. Asi, la sensacién entre las dos
mancs al hacer el Shiatsu partiendo desde el movimiento
del Hara empieza a ser la parte dominante de esta técnica
y hacia donde se desplaza la eneraia empieza a ser secun-
dario. La conexion entre las dos manos v el kyo (vacié
deficiencia de energia) y jitsu (exceso de energfa) era de
vital importancia para Masunaga.

La paradoja del Kyo y
Jitsu

Si cuando se hace ¢l diagnostico del Hara, el meridiano de
fa vejiga estd el mds jitsu (lleno) y el meridiano del intesti-
no grueso el més kyo (vacio) mitamos y el corazén y el
intestino delgado serdn los préximos que se notarin mas
vacios, el merdiano de corazén es uno de los meridianos
que reaccionan més con la vejiga, notas que la vejiga esta
jitsu {llena) y se dispersa, asi que el diagnostico seria vejiga
con exceso de energia y corazén con deficiencia, ésto es la
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técnica bésica de Masunaga, pero algunas vez nos hemos
preguntado ﬂ,por qué7 Usilizamos este método para esco-
ger el kyo. {Por qué la reaccién del kyo no es siempre el
meridiano mas vacid? Esto es la paradoja del kyo v jitsy,
notamos fa vejiga jitsu e intesting gruesc kyo, pero cuando
comparamos la wvejiga con el corazén, el intestino grueso
pasa a segunde plano, aqul empezarfamos a entrar en otra
dimensién, éste seria el trabajo que Masunaga no pudo
comp|ei&r.

Agul descubirfamos que ¢ meridiano de intestino grueso
nos salié kyo en él diagnostico a nivel fisico, pero a nivel
emocional el corazén estaba mas kyo, asi que tras las inves-
tigaciones sobre trabajo energético pudimos verificar que el
kyo v jitsu se pueden expresar a varios niveles.

La solucion de Kishi

ishi apenas se mueve, el se centra y conduce su energia.
Pone sus dos manos en posiciéon como de orar y hace una
especie de bamido por ef cuerpo del receptor v trae toda fa
energia en un punto, contacta con el CUerpo ¥y CGn una
exnalacién separa las manos, el tratamiento se ha termina-
do, una experiencia dramética v poco placentera, pero que
esta pasando . tpor qué Kishi decidié trabsjar de esta
manera

Kishi fue el primes disdpu!o de Masunaga, el escogido para
pasarle sus ensefanzas de Shiatsu, pere dpor qué abando-
né esta forma de Shiatsu7.

a paradota del kyo v jitsu, cambiando su

Kishi resolvio
foco, el se aparta del cuerpo fisico v de fa dualidad del kyo
y jitsu, tratando todo el campo energético como uno.

El se movia entre &l campo etérico porque era la respuesta
de la paradoje del kyo v jitsu.

Pauline Sasaki y el
Shiatsu Cuantico

Los noventa eran tiempos de romper con las estructuras y
hacer cambios en el Shiatsu, los fimites del sistema Masunaga
se estaban agotando v empujados mis hacia el campo mas

- ] . £
energétice, tensformande ef Shiatsu en un planc mas sa-

Pauline Sasaki fue una de las mejores profesoras del mundo
de Zen Shiatsu en los 70 y 80. Ella tradujo ¢ libro del
Zen Shiatsu que cred Masunaga con la colaboracion de
Ohashi, v estudio muches afios con Masunaga en Japon.
Ella era famosa por toda Europa por cémo entendié y pro-
fundizé con las ensenanzas de Masunaga. Pero durante este
tiempo empezd a experimentar cosas que no sabia como
explicarlas. Se sentia mal al no poder expresardo y compartir
con alguien. Entonces se puso en contacto con Kishi para
explicarle lo que le estaba pasando. Era tiempo de apren-
der de Kishi otra vez por un largo periodo

La misién de Pauline fue integrar este nivel energético tan
alio que desanolio Kishi y aplicarlo a la téenica de Shiatsu
Para archivar esto tuvo que crear su propia técnica, con su
nuevo y Gnico estilo de Shiatsu.

El desafic del Shiatsu Cudntico es mantener la conexién
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con la informacién del campo etérico o del campo no fisico
del aspecto del ki, utilizando el peso del Cuerpo CoOmo la
técnica basica que se aplica en Shiatsu.

De alguna manera era que lo Masunaga queria hacer usan-
do el peso def cuerpo al aplicar Shiatsu desde el Hara o
centro tha|, el Hara se sentia conectado al cuerpo.
Pauline desarrollé esto de una forma mas sofisticada. Su
sistema se basa en utilizar siempre 12 columna al hacer Shiatsu,
estirandala muy alineada para crear Ja 4rbita microcssmica
de

centro para el receptor, fa técnica de expan&i: la energia

vaso concepcién y vaso gobernador, como un nuevo

abri¢ndote, estirando la columna colocando todo tu cuer-
oo bien alineado vy relajado sin tensién, dejando peso sin
contraer hace que el campo erergético actiie més rapido vy
tu conectes mas con ia energia del receptor, v le vibracién
del mesidiano, también hace que puedas aplicar la presion
mas perpendicular y asi ¢ Shiatsu actia & varios niveles no
solo al nivel fisico.

Pauline con este método revoluciond el Shiatsu y abrid un

nuevo capitulo para la evolucién del Shiatsu.

Hff Andrews es el co-fundador del Shistsu College de
|ng\aterra ¥ director def Shiatsucentre.com. Mundialmente
es conocido como uno de los mejores investigadores que
comparte sus investigaciones y las publica para que todos
los interesados puedan tener la informacidn, considerado
uno de los mejores p{oFesores y terapeutas de Shiatsu en
Europa, es cenocido por la presentacién del articulo £a
evolucion del tacto del Shistsuen el Congreso de ta Shistsu
Sodiety éste mismo afo.

¢Por qué Cliff decide
crear el Shiatsucentre?

Cliff dice: el Shiatsu es una de las formas de sentir la energia
por todo el cuerpo mas clara v un método de sanacion muy
utifizado hoy en dia. Fue como un renacimiento de ésta
técnica de la que fos japoneses tenian conocimiente como
terapia, al convertirse en una de las formas més populares
de trabajo corporal.

El Shiatsucentre une a todos estudiantes vy profesores del
mundo que estén involucrados en la investigacidn y el de-
sarrollo del Shiatsu.

El Shiatsucentre es un |ugar donde nos reunimos los proFe»
sares que o formamos y compartimos nuestras experiencias
sobre nuestras investigaciones.

De aqui la idea de crear un foro de Shiatsu para todas
aquellas personas que quieran evolucionar con el Shiatsu y
la posibilidad de preguntar via Intemet cuestiones concretas
con la cpcién de que lo pueda ver todo el mundo con la
finalidad de aprender, ya que muchas veces es dificil o casi
imposible acceder a los profesores que forman el Shiatsucentre
por ser de diferentes paises © debido a su ap;etada agenda‘
Asl es una forma de que la gente que tiene curiosidad pue-
da evolucionar con nuestra ayuda, aparte del foro tenemos
lista de seminarios, publicaciones de nuestros profesores que
estdn investigando, una selecta librerfa con lo més novedo-
so de Shiatsu en el mercade.

AR Para mas informacién conéctate a www.shiatsucentre.net.
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Congreso Europeo de

Shiatsu,

R Wilfried Rappenecker
(Director de la Escuela Europea de Shiatsu Kiental)

Shiatsu es comunicacién. Comunicacién entre la persona
que lo da Y la gue lo recwbe, perc también entre todos fo
practicantes de Shiatsu pare asegurar que €l Shiatsu conti-
nie creciendo y desarrollindose. Fue por esta razdn por la
que en los 90 se fundaron las asociaciones de Shiatsu en
muchos paises europeos.

El Shiatsu se ha convertido en una forma de tratamiento v
terapia que estd siendo cada vez mas aceptado en las so-
cledades europeas. Nos guste o no, los diferentes entornos
culturales y legales han dado al Shiatsu en cada pais euro-
peoc un aspecto ligeramente diferente. Esto enriguece al
Shiatsu tremendamente y ofrece la posibilidad de benehi-
carse y aprender de las experiencias de cada pais.

Pero {Qué es Shiatsu? LExiste un tipo de Shiatsu aue to-
dos practicamos? Después de 25 anos practicando Shiatsu
de maneras diferentes gue han dado forma a nuestra practi-
ca y nuestro entender ¢Pueden los practicantes eurcpeos
encontrar una respuesta que sea
compartida por todos?

¢Cémo entendemos nuestro tra-
bajo y qué pasa en realidad
cuando practicamos Shiatsu?
{Cémo entendemos al ser hu-
mano? LCémo entendemos la
vida, la salud o la enfermedad?
{De qué forma nuestra maners
de pensar difiere de la medicina
moderna en nuestras sociedades?
{Quueremos cooperar con las ins-
tituciones de salud piblica de
nuestios respectivos paises o es
¢sto algo que deberiamos evi-
tar?

{Cdmo trabajamos con los clien-
tes que vienen con dolores de
cabeza o de espalda, o con pre-
blemas de hombros o redillas; o
con que sufren problemas mens-
truales, emocionales o estrés? vy
LCémo entendemos su situacion energética? . Para todas
estas preguntas tenemos que encontrar respuestas en nues-
tio trabajo diario. Quizds hay algunos que va las han en-
contrado hace tiempo. Pero, £ Cudles son estas respuestas y
como podemos los demds beneficiarmos v apreader de ellas?
Es por todo esto por lo que Shiatsu es comunicacian. Yo
creo que la comunicacién a través de las fronteras revelard
la rigueza del Shiatsu en Europa v mostrard mas claramente

o
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el Shiatsu que todos estamos practicando.

Por todas estas razones Kientalerhof Y la Escuela Internacio-
nal de Shiatsu organizan e Congreso Europeo de Shiatsu
oata el préximo afic. Tendrd lugar en los Alpes suizos en
Kiental los dias 23 &l 26 de Septiembre.

Clueremos estar presentes en este evento que expondrd <
trabajo prictico de nuestras clinicas y otros lugares donde
pacticamos Shiatsu. Un encuentro de profesores y profe-
sionales de toda Eurcpa que estén interesados en compartir
sus experiencias con otras y en aprender de ellos. Cerca de
veinte profescres y profesicnales experimentados y compe-
tentes (la mayoria bien conccidos) de diez paises euro-
peos guiaran este intercambio en tai|eres, mesas redondas Y
discusiones abiertas, asi como en demostraciones clinicas.
Se presentardn asi mismo diferentes proyectos clinicos y de
investigacion.

La situacién legal del Shiatsu, gue también es importante
para nuestro trabajo, se mostrard asi mismo en talleres espe-
ciales. Por esto, pedimos a las asociaciones de Shiatsu que
participen activamente presentando su trabajo, perspecti-
vas v visiones de futuro. El con-
greso tendrd lugar al pie de las
impresicnantes montafas de
Kiental, un lugar muy especial en
el corazén de Europa. Serd una
oportunidad Gnica para conocer
a profesionales de toda Europa,
para encontrarse con viejas amis-
tades y para comenzar con nue-
vas. Los paseos, charlas y medi-
taciones estaran inspiredos por el
maravilloso entorno. Asl que,
apunta en tu calendaric: 23-96
de Septiembre en Kiental {es
posible llegar el 22).

Como organizador del Congre-
so, Kientalerhof ha publicado un
folleto que sera enviado a las
asociaciones v escuelas de Euro-
pa. /:\quf se encuentra toda la
informacisn general sobie ¢l con-
greso, el lugar y lo precios, tam-
bién afrece la posibilidad de re-
gistrarse. S estds interesado contacta con:
info(tokientalerhof.ch, teléfone 0041 33 676 2677

A primeros de afio se publicard una guia mas completa que
también serd distribuida.

Nas vemos alli.

Traducido por Paloma Parras
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Asociacion de Profesionales del Shiatsu
de Gran Bretafia

&R Barry Davidson

Desde que vivo en Espana, voy a In-
glaterra dos o tres veces al sho. M
vidie de este otoao tuvo un cardcter
especial, pa que me permitid asistir
al Congrese de los prolesionales de
Shiatsu brita'ﬂicas,. entre los que me
cuento.

Llegué o Londres el 9 de Octubie por
la tarde v, para mi soipresa, €l tiempo
era bastante agradabie. eré las ma-
letas en comsigna v, sin perder un mi-

7

auto, me fuie Compral una §a,rga ista
de libros que me habia encargads mi
comparera, con tan buena fortuna, que
encontré todo lo que queria en una
de las mejores librerias iandinenses para
publicaciones de la salud natural, 7he
x‘\f"u'rrfcmz‘,re, en la Clinica Hale

Un rato después, mucho més cargado

que antes, me encontizba en el tren
que habia de llevarme a casa de mis
buencs amiges, Maifa Seirano v Len
Goss. Encontré a Len cortando, con
une rudimentaria suilloting, las hojas
publicitarias aue Marfa habia que ile-
var al Congreso sobre ef Seminario que
va a dar en Londres, el préximo mes
de Marzo, Shizuke Yamamoto, la
méxima representante de la forma de
Shiatsu que conccemos come Shiatsu
con fos pies. Maria, que estudié con
Shizuko, ha hecho tedo lo posible para
llevar & Londres & esta maestra inter-
nacional de Shiatsu, que ya ha cum-
plido ios 80 ahos

El Congreso se celebraba los dias 10,
11y 12 de Octubre en una mansién
inglesa Gaunts House en Dorset

Gaunts House es una propiedad de
2 000 acres de extension. Bosgues y
tierras de labranza rodean esta casa se-

fAorial, cuyas instalaciones, por otra
parte, son magnificas.

Marla v vo llegamos a guants house
el dia 10, viemes, a las 17,30 h.,
jusio una hora antes de la cena Y yO
tuve |z suerte de que me asignaran una
habitacién individual, muy espaciosa
quizd por los huéspedes a que habia
dado cobijo en otros tiempos, en los
antiguos esteblos.

El conmreso empezd, cficiaimente, a
las 20 h., con el seminaric HHealng
power of mediitation, que dirigia Sonia
Moriceau ante unos cien asistentes.
Scnia, que practica meditacion desde
hace més de veinte afios, nos records
que ¢l objetivo de la meditacion es
estar totalmente en el presente, y que
un instante de meditacién bien hecha
nos asegura una salud perfecta para
todo el dia.

Al dis siguiente, sébado, ers la Asam-
blea general, seguida por otros semi-
narios. hea Bailey, que trabaja con
personas Ccon cancer, nos ensend gue
la respiracién y el didlogo pueden
transformar nuestra vida.

Oliver Cowmeadow nos reveld sus
altimos descubrimientos: & cuerpo esta
recorrido horizontalmente por bandas

energéticas -las zomas Hirata-, con
posibilidades para mejorar nuestro diag-
nostico y tratamiento. Y como no
tode habia de ser trabaje, el sébado
por ta noche vine a Gahats Housz una
bands Ceilidh cuyo sonido, iresisti-
ble, no nos permitié dejar de bailar

hasta tarde,

El domingo tuvimos seminarios con
Suzanne Yates v ClHF Andrews.
Suzanne Yates , cuyo campo de inves-
tigacién y trabajo es Shiatsu para el
embarazo y el parto, tuvo una gran
aceptacién entre los asistentes, muchos
de los cuales experimentaron fuertes
reacciones emocionaies, durante los
ejercicios que nos estaba enseiando.
Por derto, Suza:me, que tenia un solo
gjemplar del libro que esta a punto
de publicar -Shiatsu for midwives- de-
cidié sacarlo a subasta alli mismo.
Come era el primero que tenia en mi
fista, y no lo podia comprar en el co-
mescio, no me quedo mas remedio que
pujar dure. ¥ asl, me lo traje a casa.
Con la firma de Suzanne, daro.
Termino el congreso con Cliff Andrews,
discipule de Pauline Sasski y principal
difusor en Europa de lo que parece ser
el grado ultimo de evolucién de las
doctrinas de Masunaga, el Quantum
Shiatsu, inspirado, en parte, en ios
contenidos de la fisica cudntica.

Era domingo, las cuatro de la tarde.
Me despedi de los muchos vieios ami-
gos a los que habla reencontrado y
emprendi, con Maifa, el viaje de re-
greso & su casa. Me flevaba mucho
para pensar, practicar y discutir. Por el
momento, y aungue un poco apresu-
radamente, quera haceros participes
a todos de los que ha sido el Congre-
so de 7he Shiatsu Society de este aa,
una experiencia muy satisfactoria y
enriquecedora para mi.




El enigma del Kyo y Jitsu

R Pauline Sasaki

Son incontables los alumnos que vie-
nen a mis cursos y me dicen que llevan
varios aRos practicando Shiatsu y que
ahora quieren aprender el trabajc ener-
gético. M respuesta es siempre ja mis-
ma:. ¢ué crees que has estade ha-
ciendo hasta ahora”.

Aungue se explica claramente en la
teora que el cuerpo Hsico es una for-
ma de energla, parece gue hay un va-
cio entie la comprensidn intelectual de
este concepto y su aplicacién. Ya que
Kyo vy Jitsu son conceptos energéti-
os, echemos antes un vistaze al modo
en que entendemos y trabajamos con

fa energia en Shiatsu,

Nosotros somos pensadores de la
Nueva Era, la logica tradicional del
siglo XV prevalece adn en la aplica-
cién de la MTC v otras teorias médi-
cas asiaticas. Esta |6gica que gobiera
esta

el pensamiente médico occidenta
basada en la idea de que el cuerpo
fisico esté constituido por blogues fun-
damentales de construccion que pue-
den ser localizados con precisién en el
espacio y en el tiempo (Stefanini,
199%). En ctras pelabras, el cuerpo
humano es una materia sdhida
Cuando aplicamos este modelo 4l
Shiatsu, los meridianos se convierten en
entidades cuantificables que pueden ser
aisladas y localizadas con exactitud.
MNuestros tratamientos se enfocan enton-
ces en corregir estados de salud enferma
utitizando férmulas que producen resul-
tados prededibles. Ef movimiento es exa-
minado | nivel de los cinco sentidos y en
un espacio/tiempo.

En comparacion, nuestro concepto de
energia como vibracién no parece en-
cajar en la categoria de materia sélida

porgue ne es concreto, su movimien-
to a menude se escapa a la peicep-
cién de los sentidos faclmente. Ade-
més, muchas de nuestras experiencias
con la energia no se ajustan a fos
parametios de nuestra idea sobre la
meteria solida. Tendemos a separar
ambos.

En el Ultimo siglo se han llevade a
cabo muches trabajos de estudio del
mundo subatomico de fa materia {los
bioques fundamentales de construc-
cién). Los dentificos han descubierto
que existe una naturaleza intrinseca di-
ndmica de la materia cuyas configura-
terminos
cuantificables. Mas bien, la materia
estd compueste por partes !ntegfdd}fs
de una red interdependiente de
inferaccion. Esto implica que existe

ciones no existen en

movimiento vy vibracién. En otras pa-
labras, la materia es energia.

Una vez que creamos que el cuerpo
Hsico es energia y por lo tanto vibra,
nuestra idea bésica de aue el cuerpo
es una entidad cuantificable que pue-
de ser separada y dasificada, no pue-
de ser sostenida como cierta. Esto es
porque vibracién implica energia, por
naturaleza, es interactiva constante-
mente y por lo tanto, siempre cam-
biande.

Esta es la base de la naturaleza
holografica del cuerpo: el todo ests
contenido en todas las partes. Esta es
también la base para comprender los
meridiancs v lz teoria de Kyo y Jitsu.
El sistema de los meridianos es |a base
para abrir la puerta entre dos ilusiones
de la realidad: una es la egocéntrico
(el ser humanao es el centre del univer-
so) Yy otra cosmoiégica (tratar con el
orden de la naturaleza dende el ser
humano es sélo una parte). Estos dos

B . §.
puntos de vista requieren modelos di-

ferentes sobre los que basar el trabajo
con Shiatsu. El modelo tradicional es
la forma fisica donde los meridianos
sirven al cuerpo fisico. Ei modelo
cosmoldgico observa el cuerpo huma-
no como el nicleo de una red més am-
plia de campos energéticos donde los
meridianos actlan como el nexo de
unién entre ellos.

Muchos localizan los meridianos més
Kyo vy mas Jitsu y los utilizan como
canales '
Diagnéstices. El problema con esta
técnica es que no nos Heva a ninguna
parte. La teoria Kyo/Jitsu es un instru-
mento para llegar al final, no e final.
El aspecto mas importante del Kyo vy
Jitsu no se encuentra en sus cualida-
des individuales, sinc en fa relacidn
entre ambos. Es a través de esta reac-
cién que saltamos al campo
multidimensional donde se manifiesta
la verdadera natureleza de la energfa.
Come todos los fendmenos energéti-
cos, Kyo y Jitsu poseen muchas facetas,
y diferente facetas aparecen a interva-
Jdi

%OS rerentes Gaid Comp|2m SU Qio-

pésito de transformacion.

Pauline Sasaki es terapeuta e instruc-
tora de Shiatsu desde 1977, Se for-
mé con Sizuto Masunaga en el Lokai
Shiatsu Center de Tokio y también en
el Shiatsu Education Center de Amé-
rica. Pauline colabord en la traduccion
del libro de Masunags Zen Shiatsu al
inglés v publicd un capitulo sobre
Shiatsu en la edicién revisada de
Healin Massje Techniques. Relerencia:
Batricia Quantum Physiscs and Shiatst,
Shiatsu Scciety News, inviernc de
1999, nimeio 7 2.

Traducido por Paloma Parras
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Por la noche hacemos todos los eierci-
cios junto a Cataling. También a no-
soiros, os adultos , nos divierte mu-
cho, pues paa nosotros es un magnihi-
co método de transformar la tristezs
en valor vy fuerza, la ira en amabilidad
y autodesarrollo, v las  preacupacio-
nes en frangueza y sinceridad  Los
amigos de Catalina Tui, Chen Yy Kun
eslén naturalmente también presentes

aungue enseguida se despiden pues vi-
sitan también @ un par de nifos més
antes de volver al Wu Chi a descansar
oor la noche. Ha llegado el momente
de que Catdlina se vaya también a
dormiz, v cads uno de nosotros le da
un beso de buenas noches. Al aban-
donar la habitacién apagamos la lém-
para entonces Catalina comienza a lla-
marnos a gritos y a llorar. A nosotros
nos sorprende mucho v le pregunta-
mos st le duee algo.

Catalina respoade en tono muy lasti-
mero: No, ne me duele nada perc me
da un miedo terrible cuando apagéis
la luz.

Wolfgang: Pao {de qué tienes mie-
do?

Catslina: No lo sé, pero es un senti-
miento horrooso.

Wolfgang se dirige hacia efla para con-
solarfa. Catalina esté empapada en
sudor v en [grimas. No se deja tran-
quilizar sin mis. Nos dames cuenta de
que se va metiendo cada vez mas en
su miedo.

Entretanto han §|egado también sus
padfes vy cuentan que esto no ocurre
todos los diss, aunque a Cataling le
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sobrevienen a menudo estos estados
de miede. Elles ne conocen otra solu-

s ol i
cién que abrir la puerta de par en par

I ] :.
v dejar ia luz encendida hasta gue

~

| : A e
L.atalna se querma. A\ pues noso-

tros vo|vemos <] EHCEHdQF Jl‘a lémpara
i

pers hoy no se tranquiliza as
3 I .
Wolfgang lo intenta con una broms:

b i o ) 0 \
Mira, Cazaima, 51 osigues llorando va-
ie la casa

mos a tener gue salir todos de
1

nadando.

Doy + o I nacda Capal

Fero tampoco sirve de naad. Lataling

se encierra cada vez con més intensi-

| . . i

dad en su miedo, no quiere gue nadie

se le acergue ni tampeoco tranguilizar-

se. Nosotros nos miramos unos 2 otras

. i .
desconcertados. Mientras estamos asi,

0 - ] i
reflexionando acerca de lo que

0
mos hacer, vemos cémo de repente
fi

f L : 4 | i
entia a ‘& ﬂdb]tSC\Oﬂ un get

t
quilizarnos v después mira hacis Cata-
ina. Nosciros salimos despacio de |
abitacién, pues sabemos que €
fin Kan es e apropiado para poeder
ayudaria.

Deifin. Ya s¢ que ne me has llamado
[3€iC no puedo ver como sufres tanto
con tu miedo. Por eso vengo a ayu-
darte a gue te quzc]es otre vez tran-
quila v relsjada.

Catalina: Sollozando. A mi no me

H h i | - . |
do. De dénde si no podna venir ano-

ra un delfin. &Y cédmo te flamas?.
Delfin: Me llamo Kan v me trage e
miedo de [os hombres que me laman.
{atalina: Ya noto que tenge un poce
meros de miedo. MMira estoy comple-
tamente empapada en sudor,

Delfin: Eso es norque con tu miedo
hes alterado tedo tu CUerpo. En él hay

i
iimas aue se

particulas in laman hos-
Menas ¥y que provocan esta excitacion
S ocb il i
por todo él. Los adultos lo llaman
s C -
estrés. Este se origina cuendo las per-
sonas no sz sienten preparadas para
una situacion.
~ b ; .. ~
Catalina: LCué significa eso”?.
Delfin Piensan ave el nroblema
Deitin: Piensan que e problema es tan
1 1 -
grande gue no lo pueo'en sotucionar,
y entonces caen en la desesperacién.
~ i cro - . .
watalina: O, también yG me siento asi.
'S ; |
Lompletamente oesesp—erada Yy llena
de miedo.
Delfin: Te he traido vn dibujc en e
aue te ves por detids. Aqul a la iz-
guierda v a la derecha de tu espalds
L s e .
estén tus dos rifones. Cuando tienes
ganas de hacer pipl son los rifiones los
que lo han producido. Tus orejas es-

. : . . |
tén muy estrechamenie relacionadas

con tus rincnes, tienen casi fa misma
forma que ellos. Pero en los rifiones
también puede crecer el miedo. Mira-
los, qué aspecto

puede ayudar nadie.
Este miedo es tan
grande que me devo-
ra.

Delfin: Tampoco po-
dias imaginarte que el
tigre Tui podfa comer-
se tu tristeza, que el
dragén Chen podia
descubrir tu ira y e

tan medroso tie-
Cuande
este miedo se
hace tan g;ande
que llena sor com-

nen |

pleto los rifiones,
se desborda. Y
asf inunda tam-
bién las glandulas

superiores, donde

aguila Kun llevarse tus
preccupaciones. Eso tampeco guerias
aeerlo al principio.

Catalina: ¢De qué conoces a mis tres
amigos?

Delfin: Clare que si, los conozco
muy bien.

Catalina: (Vienes tu también del

Wa Chi?.

Delfin: Si, naturalmente.

entenees se originan las hormonas que
causan el estrés. Ademds te pones muy
nerviosa, comienzas a sudar y tus ma-
nos estan mojadas.

Catalina: Has sabide explicirmelo de
maravilla. Ahora entiendo cémo fun-
ciona. Mi mamd y mi papd me han
contade muchas veces gue tenian
estrés, pero hasta ahora todavia no
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habia comprendide lo que significa-
ka. Eso significa que ellos también han
tenido miedo.

El delfin le sonrie: Todas las personas
conocen ese sentimiento, no solo t4
tienes miedo. £Quieres hacer todas los
dias un ejercicio para el mieds des-
aparezca siempre? Si practicamos re-
gufar’mente na volverd nunca & ser tan
grande como esta noche, y tendié lo
suficiente para comer v quedarme sa-
tisfecho.

Catalina: [Pues claro que quiero apren-
deilo!. Este miedo no me gusta en
sbsolute, v me gustaria librarme de él.
Delfin: Ven, sentémonos en estas si-
lfas v asi lo haremos mejor.

El delfin Kan y Catalina se sientan en
dos sillas.

Delfin: {Has soplado alguna vez
una vela?

Catalina: iClaro que sil

Delfin: Bien, entonces ya conoces ¢
sonido que necesitamos para poder
sacar soplande el miedo de tus rifo-
nes. Pon los labios completamente re-
dondos, como para hacer una O, v
sopla simplemente el aire hacia fuera
como si apagases una vela.

El delfin comienza de inmediato a tra-
garse el miedo que sale del cuerpo de
Catalina. Catalina lo mirs muy sorpren-
dida.

Catalina: (Sabe bien?

Delfin: Si, a mi me sabe muy bien. El
miedo y el estiés es lo que mds me
gusta comer.

Catalina: Pero yo no veo que te co-
mas algo.

Delfin: Te podras dar cuenta ensegui-
da, pues al comeros mi color azul se
ilumina cada vez més vy yo me vuelvo
més tierno y cariiose. En ti notards

i3

claramente como te encuentias
mejor ¥ tu miedo deseparece.
Catalina- 5i, o noto perfectamen-
te.

Delfin: Tui ya te ha contado que
nosatros nos obsequiamos unos a
otros. Cuando tu haces este ejer-

cicio, me regalas mi plato favori-
to. Y me pase lo mismo que a tf
cuando tus padres salen contigo y
puedes comer aquello que deseas.
Yo puedo darte a cambio aquello
que crece cada vez més en mi. Te

regalo la ternura y fa serenidad.

Verds come ahora es imposible tener
un apice de miedo en el cuerpo.
Catalina: Ahora me gustaria echarme
en tus brazos.

El delfin abre sus aletas ¥ Caialina se
echa en su regazo. En el dibujo pue-
des ver como ella se siente asi espe-
cialmente hien, pues de esta forma
puede Huir muy bien hada ella la man-
sedumbre de Kan. Kan acaricia sin ce-
sar a Catalina con sus aletas. Pasado
un rato siguen hablando

Delfin: Aheta todavia quiero ensafar-

3
te como podemos hacer aesaparecer .

de tu Cuerpo el miedo restante. Asi
dormiras muy bien esta noche.
Catalina vuelve a sentarse otra vez en
su siffa.

Deifin: Coloca los pies juntos, agarra
con tu mane derecha la izquierda, in-
dinate hacia delante ¥ abraza tus ro-
dillas. Yo utilize mis aletas, es lo mis-
mo. Entonces

ces volverds a sentirte estupen&amen—
te. Para ello puedes volver a sentarte
erguida poniendo tus manos sobre las
espelda, alii donde viven tus rfones.
Catalina lo hace v el delfin azul devo-
ra todo el miedo gque sigue saliendo
de su cuerpo. Juntos vuelven a practi-
car esto otra vez. Pero Catalina va se
siente muy cansada. Casi no puede
mantener fos ojos abiertos. Kan se le-
vanta coge a Catalina con sus aletas Y
la Heva a su cama.
La acuesta con mucha dulzura v aiin la
acaricia un par de veces antes de ta-
parla. Catalina vuelve a abrir ligera-
mente los cjos, sonrie y pregunta: d
volverds?
Delfin: No tienes mds que llamarme
cuando llames a tus otros amigos del
Wa Chi . Vendré con ellos. Es muy
importante que hagas ¢l ¢jeicicio que
te he ensefado todos los dias. Pronto
notardn todos

coge aire pro-

los gue te ro-
dean

fundamente y
séplalo tal v

como lo aca-
bamos de
practicar. En-
tretanto haes
de mirar hacia
de]ante, Y lo
que es muy

importante,
arquea la es-

PLIGD DTS STIED

1

Catalina ha ce-
rrado los cjos,
Es evidente

que le ha veni-
do bien saber
que Kan volve-
rd siempre que
Jo llame

Delfin: Buenas
noches, queri-
da Catalina.

palda v con-
trae el estémago; asl sabrén tus rino-
nes que pueden liberar todo el resto
de tu miedo.

Catalina: éDzbo sontefr también a mis
rifiones?

Deifin: Si, naturalmente eso ayuda
mucho. Sonrfele s tus rinones hasta que

ellos te devue

van la sonrisa, y enton-

Ahora voy & apagar la luz para que
puedas sofar mejor.
Perc Catalina ya no ha podide ofi el
resto. Ni tampoce ver como Kan ha
apagade la luz v se ha ide al Wu
Chi, pues estd ya total v profunda-
mente dormida.

R
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Recuerdos de un Shiatsu Shi

R Rafael Palacios

M aproximacién al Shiatsu fue curiosa, pues ya practican-
de Artes Marciales, mi Maestro de aquel entonces {atrevi-
do y amante de tedo lo que provenia de Japén), de un
modo autodidacta y basdndose en una gufa de Integral,
nos ensend en un par de sesionzs de 3 horas lo més bésico
del Shiatsu. Evidentemente ne tuve comparacion con los
cursos que las Escuelas de A PSE. imparten pero aguelle
me gusté, sobie todo porgue para variar en vez de luchay,
cuidemos nuestros cuerpos.

Comencé mi formacidn en Artes Marciales Tradicionales en
el afio 87, primero en el aprendizaje de Artes Marciales
mas Yang o externas y luego al cabo de unos seis afios mi
proceso personal me llevé a anadir & mi préctica el estudio
del Tai Chi, Chi Kung y Aikido; pues sentfa una necesidad
imperiosa de equilibrar mi ki, cultivando el Yin o los aspec-
tos més internos de la Via Marcial. Era duefio de un Dojo
(Centro de Artes Marciales) en Valladolid vy recuerdo que
a las 7 de la manana comenzabamos la primera dlase de
Aikide, 2 horas més tarde Tai Chi % Chi Kung, pof la tarde
Budo, etc. Eran tiempos intensos. De ese modo pasaron
fos afios y la vida me llevd a emigrar al Sur. Yo ya no
recordaba en absoluto aque”a primera toma de contacto
con Shiatsu; cuande hice amistad con una mujer que me
ofrecié ser victima para formar parte de las précticas que
debia presentar en Madrid a los Amigos def Shiatsu v por
supuestc acepté. La primera sesion, (no se me olvidard)
tan sélc el recibir uncs movimientos sencillos para el diag-
nostico del Hara me rzlajé completamente. Recibi un trata-
miento bocabajo y curicsamente un dfa, una cliente tras
recibir Shiatsu me comentd con un toque de vergiienza que
habia babeado; yo me ref pues recordé que en esta primera
sesion me habia sucedido lo misme. Emprendi también aje-
no & mi voluntad un viaje no se ain adonde, pero si que
fue un viaje muy profunde hacia ¢l interior de mi ser, que
me provocd durante dos dias, una necesidad imperiosa de
dormir

Fue tan alucinante la experiencia que ya ningtn massje con-
vencional me llena, pues me fslta una sensacién de profun-
didad que séta el Shiatsu me preperciona. Al poco tiempo
le pregunté a mi amiga acerca de la posibilidad de formar-
me, cComo terapeuta, pues yo necesitaba hacer esto. Al
enterarme de que Brian Carling dirigia la Escuela Europea
de Shiatsu en Maélaga v Marbella y precisamente iba a

estar presentando Shiatsu en una fere fbernatura, decidi
presentarme. Me perdi la conferencia de Brian pero conse-
qul su programa y le escribi, pidiéndole informacién sobre
la Formacién de terapeutas. Unos meses més tarde me en-
contré realizando el Primer Ciclo en un Intensivo de Semana
Santa, con el que dishuté v me senti como pocas veces lo
he hecho en mi vida. Me hizo sentirme aunténtico, relaja-
do, desinhibido y sonriente como un nifo lleno de ilusién.
Con cade presion algo se liberaba en mi més alld de lo
fisico. Por ende el Chi Kung que practiqué era come una
continuacién de mi préctica hasta entonces, que ademds se
tomaba como una parte imprescindible para el terapeuta
de Shiatsu. Senti que mi formacién hasta entonces cobraba
un nuevo sentido v tenia shora la oportunidad de canali-
zaila en otra direccidn afin pero muy distinta. Un Maestro
japonés en un Congreso de Artes Marciales nos habia di-
cho que un buen Artista Marcial no sole debia conocer

como matar pues este conocimientc nos debia llevar 5 fa
compasién y al conacimiento de Sanar. Mi oportunidad
para iniciarme en ese camino habia llegado.

Tras ese curse todo se confabulé de tal manera para que yo
pudiese realizar toda la Formacian, pues, aunque en princi-
pio el ciclo 2 se impartia en un horario al que yo no hubiera
podido asistir, coincidié que se formé otra grupo y mi for-
macién continué de principio a fin de una forma ininterrum-
pida, Hluida v cronolégica, pues ne tuve demora en nada ni
tan siquiera para el tan temide examen . Creo que cuando
una persona encuentra su destino, todo Huye para el cum-
plimiento de su propésito. Al fin y al cabo, {no es esto
otra manifestacién del Ki?

Desde luego mi aprendizaje del Shiatsu supuso para mf, no
s6lo aprender a tratar a fos demés con sensibilidad y respe-
to contribuyende en su proceso de bienestar v salud , sino
gue en todo momento ha sido y es un proceso de sanacién
personai, de Eimp\eza externa (Circunstancias) e interna en
el cual yo tenia la sensacién en todo momento, de que
cada c\ase, cada tema, cada Shiatsu que practicébamos €5-
taba preparado para mi, porque era exactamente lo que
necesitaba ese dia.

Al terminar mi Formacién me creé en un principio, una sen-
sacién de vacio; pues para mi cada clase era un alivio y un
impulso energético que me ayudaba a ver de otro mado los
problemas que como a todos se nos presentan en la vida
diaria.

Independientemente del éxito profesional que alcance, cuan-
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do aplico Shiatsu me sientc realizado v suelo alcanzar esta-
dos de relajacién v a veces una scbria paz interior dse pue-
de pedir algo mas realizando un trabajo?

Quuiere animar a todos a través de ésta pagina. A los Estu-
diantes de Shiatsu a nc crear lagunas entre el fin de su
formacion y el examen, pues muchas veces se desconecta y
afa

|uego yd, O No e piesenlds porgue ta de autoconfian-
za aumenta o tardas mecho en hacerlo. La sensacion de
cercania con proFesores, ese vinculo que se establece parece
haberse desvanecide, v el temor v |a inseguridad crecen.

I b, .
Respetando, que cada cual tiene su proceso v tempo de

aprendizaie, que no sea el temor o la falta de voluntad, Io

que retrase ese momento. [Fortalecer ese Rifon! Avrriesgar
para aprender.

Y a los terapeutas, iniciadores y creadores de una nueva
cultora de la Salud, que no os pueda el desdnime, v lo
digo por expetiencia. Del modo que sea pero no dejéis de

practicar, es triste olvidar lo que tanto esfuerzo, dedicacién
y tiempo costd aprender. Nuestra Sodedad se merece gue
cada ano haya mds terapeutas a su disposicién, y mds per-
sonas gque establezcan un contacto a través det Shiatsu Gue
contribuye a mejorar un poquito el mundo o al menos a
hacerlc més agradable

l1Anime!t Os to desea de corazén otro Shiatsu-shi.

o Gill Hall

Como todes los anos, hizo un dia de sol Y calor en & Re%iro, dando un ambiente perfecto pasa celebrar el dia de Shiatsu.
Al estuvimes p{oges, a|umﬂos, ex-aiumnosi terapeutas, co[egas_.. de tres @scae\as, {os Amigos de Shiatsu, la Escuela
Yasuragi v por primera vez de la de Ming Men.

Gracias a |z organizacion tan buena, a nivel general, hecha por Cristina (nuestra secretaria técnica) y la organizacién de
cada escueJa, todo fue tan sobre ruedas qgue nos dio tiempo a hacer de todo un poco. Alo que ibamos fundamentalmente
era difundir el Shiatsu regalando sesiones de muestra. No nos faltaron interesados. Asi misma sirvié de encuentro para
antiguos companeros de clase, de reencuentro de alumnos antes de emprender un curso nuevo. Cste afo, mds que ningdn
olro, nos dio una posibilidad de compartir Shiatsu con intercambios entre los alumnos de las diferentes escuelas, y asf
conocer otros estilos Y mdaneias de trabajar.

Los transelntes que recibieron fas sesiones para probar, por interés en tratarse o estudiar Shiatsu en un future o los viciosos
que va lo conocen y guerfan una sesion en un ambiente con arboles y pajaritos cantando, se fueron todos contentos v
relajados.

En fin, un dia redondo que mostrd que, sea en un §utén, en una sii!a, en camilla o tirado en el césped; por a]go 2l Shistsu
es cada vez mas popular
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Noticias de la FES

cR Brian Carling
Representante de APSE en la
FES y Presidente de [a FES

El objetivo principal de la Federacién
Europea de Shiatsu es ¢l de promover
2l Shiatsu como terapia en toda Furo-
pa y promocionar altos niveles de prac-
tica profesional. Queremos establecer
en toda Europa el derecho legal de
practicar Shiatsu come un método in-
dependiente de cuidade de la salud
disponible legalmente al pablica. Tam-
bién queremos establecer normas para
el reconocimiento mutuo de terapeu-
tas v estudios entre los distintos pal-
ses.

El Tratado de Roma establecid unos
derechos fundamentales en la Union
Europes, entre ellos el derecho de li-
bertad de movimiento v & derecho de
libertad de establecimiento o sea ef
derecho de practicar su profesién en

cualquier parte de fa Unidn.

Esto implica que si se puede legalmen-
te practicar Shiatsu en un pals de la
UL.E., se tiene derecho a practicardo
en los demés paises.

Este afio, en Austria, el Shiatsu ha sido
reconocido oficialmente. Es la primera
vez que esto ha ocurrido en un pais

de la UE

Es cierte que en el Reino Unido el

Shiatsu tiene un reconodimiente oficia
diferente al de la mayoria de los pai-
ses de la \U.E. En el Reino Unide el
Shiatsu tiene su base legal bajo la Ley
Comin vy aunque es vilido no tiene
tanto peso en aquellos paises cuyos
sistemas !egd|es estan basados en el
Codigo Napolednico. Ahora en Aus-
tria, un pais cuyo sistema legal si esta
basade en el Codigo Napolednico
(como en Espana), el Shiatsu estd es-
tablecido legalmente. Esta posicion
jegal solamente puede ser cambiada
por el Parlamento.

En Austria el Terapeuta de Shiatsu

debe hacer una formacién de 650
heoras sobre 3 afios {aunque en Aus-
tria un hora de clase esta considerada
50 minutos, fa salida para tomar café
no se puede considerar tiempo lecti-
VG ).

Esto se ha logrado debido al trabajo
de la Federacion Austriaca de Shiatsu
(ODS) durante los daltimos 8 afios.
En este tiempo ellos han sabido man-
tener unidos a todos los practicantes y
escuelas de Shiatsu y Con esta unidad
han legrado un paso muy importante
en Awstria y en el resto de Europa.
Espero que todos podamos aprender
de su gjemplo.

Si quieres mas informacién scbre la si-
tuacién legal en Austria, estd disponi-
ble, en alemén por supuesto -buscar
un traductor en la web- en la pégina
web del ODS www.shiatsu-

verband.at

samblea A.P.S.E.

R Paloma Parras
Como sabéis, |z asamblea tuve lugar en Madrid el pasado
mes de Septiembie.
Se desarrolls en un ambiente de cordialidad muy agrada-
ble.
Los tafleres a cargo de los profesores de diferentes escuelas
(Juan, Charo y David) fueron, como siempre, enriquece-
dores y muy gratificantes.
Con respecto a la asamblea, se procedié a la eleccién de
los miembros de la Junta Directiva, que queda cempuesto
por Rafa Palacios (Presidente), Tere Gonzélez
(Vjcepresidenta), Alejandra Rieder (Secretaria), Jaume
Gémez (Tesorero) ¥ Gill Hall, Juan de Dios Gardla, An-
tonio Baeza y Paloma Parras (vocales). Los objetivos més
inmediatos de esta nueva Junta son:

- Promocién y difusién del Shiatsu y de la A.PS.E. Para

ello se estdn estableciendo contactos con otres grupos de

SHIATSV

p!oFesiona\es de terapias alternativas, para asi poder traba-
jar juntos a nivel nacional en el reconocimiento oficial de
dichas terapias.
- Actualizacién de nuestra base de datos. ¥a tenemos una
secretaria en Madrid, que se ocupa muy satisfactoriamente
de ello, asi que si tenéis que cambiar de direccién o si no
recibis ef Boletin v las noticias de A.PS.E. o5 podéis poner
en contacto con Cristina en el teléfono 914 29 49 8G o
en amgstiat@teleline.es.
- P4gina web. Gracias a nuestre colaborador Portela desde
Tenerife, se estd ampliando el disefic del portal que tendré
muchas més aplicaciones.
Como veis, sangre nueva y fresca entra en APS.E. con
ganas de hacer y poner nuestro granito de arena para gue
nuestra profesién sea reconccida como tal. Desde aqui os
animamos a gue colaboréis con nosctres en esta tarea.

R
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Metamorfosis.
Masaje metamorfico.

o® Vicente San Juan

La Técnica Metamérfica, es una de esas joyas miticas que apaiecen de vez en cuande para aliviar los pesares del ser
humano, y por extension fos de sus hermanos los animales.

Asl de repente, puede sonar a supercheria o venta del “remedic milagroso” del Dr. Rasputin, pero no es asi. Uno puede
verificar su verdadero poder cuando te has dejado Hevar por la energla de vida que brota dentro de ti, gracias al pequefo
togue de unas manos sobre tu CUErpo.

En este caso, las manos del terapeuta, sélo se limitan a estimular ciertas zonas reflejas de la columna vertebral, y he agui lo
mds impartante, sin poner ningln tipo de intencidn particular en ello, tan solo abriendo el corazén y manifestando ese
deseo de felicidad incondicional.

La columna, como eje principal del sistema nerviose central, cumple un papel fsioldgico muy importante para el intercam-
bio de informacién entie cerebro y drganos, visceras, misculos. .. y una alteracian a nivel burdo de esta: subluxacién, exceso
de curvatura, tensién..., va a repercutis directamente en el sistema organico.

Pero la Técnica Metamérfica va un pOCC mas Jeﬁos Robert St. John, creader de Metamorfosis, descubrié que la columna
vertebral como Axis Mundi o eje central de nuestro organismo, va a ir acumulande tensiones, frustraciones, bloqueos,
emociones repsimidas, y un sinfin de alteraciones que como grandes nubarrones van a impedir que el Sol, la Energia Vital,

resplandezca floreciente v nos caliente con sus rayos de felicidad, salud v sabiduria.

El practicante de la Técnica Metamérfica va a movilizer esta Energla Vital, propia de cada individuo, para que ella se
encargue de restaurar el equilibrio perdido; y por ser ella |a que sustenta toda forme de vida, lo va a hacer en todos los
niveles constitutivos del ser humano, en el planc fisico, en el emocional, en el planc mental y demés planos sutiles.
Estos bloqueos, empiezan a instaurarse ya desde cue la vida del ser que va'a nacer surge dentro de la madre. Por ello es
importante el cuidade del feto en su pericdo de gestacién. La Técnica Metamorfica, también llamada terapia Prenatal,
hace hincapié en esto, v en la liberacion de los bloqueos suigidos durante este periodo, va que son los que van a marcar
las pautas para la apaiicion de futwros bloquecs o alteraciones.

Perc masaje metamérfico no solo se focaliza en este periodo, si no que ayuda a liberar todos los procesos trauméticos desde
el aqui vy ahora hasta e momente dez la concepcion. Aqui el factor tiempo no es limitante.

La practica cinica, se extiende a todos los campos del ser humano, por lo que tiene un sinfin de aplicaciones terapéuticas.
Pero estd especialmente indicado para aguelias personas que quieren efectuar un cambio en su vida, del presente a estades

de salud v felicidad més plenos. {Alguien lo desea?

Para enviarnos informacion, lo podéis hacera

Boletin SHIATSV de A.PS.E.
Paloma Parras |
o Cristo dea Vera Cruz 18 - 41909 Salteras (Sevilla)
 Tel: 955707293 "

boletin(@shiatsi-es.com
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ades en los
DS meses

ESCUELA AMIGOS DEL SHIATSU (Madrid)

<27 al 29 de febrero: Curso con Paul Lundberg.
£l Daayin y ef camine de la medicina energética.
» 16 al 18 de abril: Residencial con David Ventura.
Trabajo con la sombra.
+ 18 al 20 de junio: Curso con (1iff Andrews.
Trabajar el campo energético, escaneando todo el cuerpo.

ESCUELA INTERNACIONAL DE SHIATSU (Tenerife)

<4 al 7 de marzo: Cuso con Wilfried Rappenecker.
Diagnéstico y Tratamiento.

FSCUELA EUROPEA
DE SHIATSU

COFRECEMOS UNA AMPLIA GAMA DE CURSOS EN ESPANA Y EN TODA
FUROPA COMN UN ALTO NIVEL DE FROFESIONALIDAD.

NUESTRA EMSENANZA MANTIENE UN EQUILIBRIO ENTRE TECNICAS PRACTICAS DE
SHIATSU Y TEORIA DE MEDICINA ORIENTAL Y OCCIDENTAL.

EL DESARROLLO DE LA ENERGIA PERSONAL Y EL AUMENTO EN LA SENSIBILIDAD

- 2 R DEL TACTC SON ASPECTOS IMPORTANTES DE NUESTROS CURSQOS.
EN ESPANA CURSOS EN ANDALUCIA: MALAGA, SEVILLA, GRANADA,
CORDOBA Y CADIZ.

c UFESOS B30l al 4 dejulio: Shiatsu en O Sel Ling

Centro Budista en las Alpujarras, para gente con experiencia,
Residenciales con Chris larmey, Tim Mulvagh y Brian Carling.

2 0 0 4 B Semana Santa y Verano - Julio, agoste y septiembre:
Curso de Iniciacion

4 ; RMACTON. - MA! Escuela Europea de Shiatsu. Administracién Espana.
“COMPLETA  LLAMA " "NUESTRA Paseo del MNacimiento s/n Ojén 29610 Malasga
U GOV TORRR S VUL T(no . 952 88 13 74. Fax: 952 88 15 28
ATV ERE T MPN ALYl shiatsu@terra.es - www.shiatsu.net
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Futon Dreams

El descanso diario como fuente de salud.
Productos naturales, funcionales y atractivos (15 afios de experiencia)
Solicita nuestro catdlogo e informacion de productos y descuentos especiales.
- Futones de algodon 100%, v latex (naturlatex).
- Tatamis. Camas y sofas convertibles. Acabados con ceras naturales.
- Complementos: mesitas, [dmparas, biombos,...

Futon de Shiatsu recomendado por A.P.S.E. a un precio especial:

Futdn clasico, 140 x 200 x 6 cm de aigoddn, 120 ¢
Futon de latex, 140 x 200 x 3 om de latex, 115 €
Futén mixto, 140 x 200 x 6 cm, 3 cm de ldtex + 3 de algoddn 160 €
Funda de aigoddn crude 40 €
Fuion portatil, incluye funda de transporie con asa,
~» 75x200 cm, de latex, 3 cm, 110 €

+ 75 x 200 a, de algoddn, 4 cm, 100 €

+ 100 x 200 cm, de 1dtex, 3 em, 15 €

< 100 x 200 om, de algaddn, 4 cm, 112 €
Redillo de algoddn, 40 x 12 om, con funda, 25€
Cojin de meditacién, 30 x 20 x 12 cm, con funda, - 25€

 Mateo Migica 2. B 227
i i %/ i i

Organizacion abierta a todos
ios enfoques y estilos de Shiatsu.

Lugar de encuentro e intercambio de proyectos, ideas e
intericiones para estudiantes, profesionales y simpatizantes.

= Figura en el Registro de Profesionales de Shiatsu
{ilugar de consulta de clientes).

* Dispdn de un marco legal de apoyo para ejercer
tus estudios y profesion.

« Beneficiate de descuentos en Seminarios. Talleres,
Chandals, Fuiones, etc.

* Participa en fas Asambleas de AP.S.E.

www . shiateu. es. com
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EScoIa de Shiatsu
i Mloviment

con David ventur , director de la Escuela de Shiatsu y Movimi

+Dirigido a personas con un minimo de 2 anos de estudios en Shia
Inicio: 13 energc » Duracidn: 6 meses (enero a junio) -
Horario: los martes de 16 a 19 . « Precio: 100 €/mes.

+ Clases de dietética basada en I¢
Amplia tus conccimientos de MTCH principios de 1a MTCh. Necesar:
.Dirigido a personas con 3 afos d conocimientes bdsicos de Medicir
estudios de Shiats Tradicional cChina
. profesora: Berta Cabre « Profesora: Berta Cabr

{Acupuntora-Homeopata
Heilpraktiker) » E1 sabado 20 de
marzo « Horario: de 10 a 12 t. vy

de 16 a 20 k. « Precio: 70 €

(Acupuntora-Homeopata) + Duracion:
5 meses (febrero a junio) -
Inicio: & febrerc - Pperiodicidad:
2 viernes al mes « Horario: de 11
a 14 h. » Precio: 60 €/mes.

Escola de Shiatsu i Moviment

Travesera de Gracia 66, 32, 1% - 08006 Barcelona. Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-meovimiento.com /www.shiatsu-movimiento.coem

MNombire y Apelidos: e

D O i o
Poblacion: ... Provincia: ...
Codigopostal: ... ... Telélono: ... CEMal
Nimero Cuenta Corriente {20 digitos del cooc. )

Escuela o Centio de Estudios: ... e

Indica si eres asociado, profesional™ o estudiante{nived): ...

* Apaortar copia de titulacion o titulaciones.
Enviar a la sede de A.PS.E., calie Atocha, 121, 1° izqda. 28012 Madrid.
www.shiatsu.es.com
Adjuntar dos fotos carnet.

Cuota anual: Estudiantes 25 euros. - Profesionales 50 euros.

|
|
{
|
|
I
|
|
|
|
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|
|
!
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ESPRNA

Cursos desde Nivel de niciacion a Forinacion Profesional en Tenerife, Lishoa v el Algarve.
Cursos infensivos en Julio v Agosio.
Semanas vacacionales v Shiarsu a la orilla del mar en Tenerife,
Tratamicntos de Shiatsu, Acupuntura, Feng Shud, Salud Natural v Cocina.

Escuela internacional de Shiatsu
Océano Pacifico 6 - 38240 Punta del Hidalgo -S. C. de Tenerife
Tel: 922156109
info@shiiatsu-e.com - www.shiatsu-e.com

Con el reconocimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de €anarias

Goblerno de Canarias. {onsejeria de Sanidad y Consumo

2| Shiatsu

« MADRID, DONOSTIA y BILBAO

Escuela integrada ¢ los Planes de Formacién de la
Federacién Europea de Shiatsu y miembro fundador de la A.P.S.E.

TALLERES DE CONTINUIDAD RESIDENCIAL CON DAVID VENTURA
Dirigidos por Chare Calleja v Luis Bronchaio. Director de lg Escola de Shiatsu | Moviment,
27-11-2003 - 22-1-2004 - 11-3-2004 - 6-5-2004, 16, 17, 18 de Abril de 2004,
Shiaisu en Movimiento,
CURSO CON PAULLUNDBERG  Trabajo con i Sombra.
Autor de "E Libro del Shiatsu™.
27,28,29 de Febrero de 2004,  CURSO CON CLIFF ANDREWS
El Daoyin y el camino de la Director del “Shiaisu College”.
medicing energélica 18,19 y 20 de Junio de 2004,
Trabajar el campo energético,
escaneando todo el cueipo.

7q - 28012 MADRID / TIF: 91 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14
e-mail: amgshiat@teleline.es / www .shialsuescuela.com
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Cursos Regulares de Formacion Profesional
Cursos de Introduccion
Tratamientos individuales

' primer viernes de cada mes, por alumnos del tercer nivel

SHIATSU LEVANTE

Escuela y Centro Terapéutico de Shiatsu
ARQUITECTO FrANCISCO Y JACOBO FLORENTIN, 13 BAJO

30007 VISTALEGRE - MURCIA
TELF. 968 930 247 - 606 547 070

Formacion profesional y terapias complementarias

P rshtuto &e ’rercp:as blologncas PGI’OCGISO

O Profesores con experiencic.
: Programas de estudios actualizados.
Material diddctico innovador y multidisciplinar.
Pida informacion personalizada sobre el programa de estudios
sin compromisoc.

Cursos homologades por SIMECO sin validez académica.
PARACELSO No hacemos cursos a distancia.
Proximos curscs profesionales que comienzan en octubre.

Syl

Naturopatia y terapias biolégicas Feng Shui (6 meses|

(3 anos, 33 meses| Teparia humoral (6 meses)
Medicina tradicional china Herbodietética {9 meses)

(3 anos, 33 meses) Essencias florales (9 meses)
Homeopatia (2 anos, 20 meses) Bionutricion y M.T.Ch. (9 meses}
PROXIMOS CURSOS MONOGRAFICOS Y Iridiclogia holistica [9 meses)
ESPECIALIDADES 2003 - 2004 Refloxologia podal (5 meses])
Auriculoferapia (5 meses) Kinesiologia integral (10 meses)
Cromoterapia {9 meses) Monogrdficos por aparatos

Arjona 5, 41001 Sevilla - Tos. 954 08 9060 -61076 76 43

SHIATSV




ENIT SHIATSU

Otori, buen momento para recoger informacion.

MAGNETOS ]
20 de octubte. Por Vicente San Juan. De 10 a 14 h. Precio 60 €.
QUIRODIAGNONSTICO
27 de octubre, 3,10, 17 v 24 de noviembre. Por Vicente San Juan. De 102 14 h. 200 €.
SANACION CON CRISTALES
Noviembre. Por Xabier Pedro. De 20 a 21,30 h. Precio 50 € rodo el mes.
CONSTELACIONES FAMILIARES CON EL I-CHING
22 de noviembre. Por Ezequiel Snad. De 10 a4 17 h. Precio 120 €.
CONSULTASPRIVADAS
Por Ezequiel Saad. De 10 a2 16 h. Precio 40 €.

NUESTRAS ACTIVIDADES
TECNICA COS. Martes yjueves de 1530 a 17 h.
TAI-CHI Martes de 19,15 2 20,30 v jueves de 9 a 10,30 b
QI-GONG. Jueves dc 17,154 20,30 h.

NUESTRA FORMACION
FORMACION DE SHIATSU: Duracion 3 ados.
FORMACION DE TAI-CHI. Duracién de octubre a febrero.
FORMACION DE QI-GONG: Duracién de octubse a julio.

Ronda Universirar 31, 1°, 4°. 083007 BARCELONA
Tfno.: 93 3011976
www . zenitshiatsy.com

o . SJHIATSU. EL ARTE DEL CON-TACTO

# Nuevo curso de formacion - Octubre 2003
#* Retiro enverano

# Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu. 948 36 37 21

23
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