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Centros asociados
a A.P.S.E.

Amigos del Shiatsu

Atocha, 121, 1% izda. - 28012 Madrid
Tel.: 91 499 49 89 Fax: 91 49997 14

amgshiat@teleline.es - www.shiatsuescuela.com

Escuela Europea de Shiatsu

Paseo del Nacimiento s/n - 29610 Ojén. Mélaga
Tel- 95288 1374

shiatsu(@terra.es - www.shiatsu.net

Escola de Shiatsu i Moviment

Travesera de Gracia 66, 3° 1° - 08006 Barcelona
Tel: 93 200 47 76

info(@shiatsu-movimiento.com - www.shiatsu-movimiento.com

Escuela Internacional de
Shiatsu

Océano Pacifice 6
38240 Punta del Hidalgo. Sta. Cruz de Tenerife
Tel.: 992215 61 09

info(@shiatsu-e.com - www.shiatsu-e.com

Escuela de Shiatsu

Calle Arquitectos Fco. y Jacobo Florentin, 13 bajo
Vistalegre. Murcia
Tel.: 968 93 02 47 - Moévil: 606 54 70 70
shiatsu(@shiatsu-levante.com
www.shiatsu-levante .com

Escuela Zenit Shiatsu

Ronda Universitat 31, 1° 4 - 08007 Barcelona
Tel.: 933011976

www.zenitshiatsu.com
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Saludos. De nuevo aquf.

Y estamos de cambios, (la vida es un continuo cambio). Se ha creado
una Comisién de Edicidn del Boletin, con la idea de satisfacer las
necesidades actuales de A.PS.E., aprovechandoe la experiencia de ve-
teranos vy la energfa fresca de lo nuevo; ante todo dar las gracias a las
personas que han hecho posible desde un principio el camino andado,
expresar que con toda la ilusidn seguiremos este camino.

Como decfamos estamos de cambios. Cambios en la editorial, cambios
en la Junta Directiva, que coincidieron con una época del afic de pura
transformacion {{seré por casualidad o por causalidad?) se acabd el
verano, vino paco a poco el otofo, nos estamos refiriende a los dojos,
estados energéticos que permiten la transformacién de una cosa a otra
de manera arménica, los dojos estdn presentes en los cuatro cambios
estaciénales, expresindose mayormente del veranc a otofio y el in-
vierno a primavera, estos dojos son la proyeccién de la tiera, que a
mejor estd, mas me adapto a todo lo gue me viene, durante los dojos
es interesante fortalecer mi tierra, mi Tierra centrada, estable v fortaleci-
da. Y precisamente esta energla de la Tierra se percibié durante la
Asamblea—Congreso de este afo, pues son momento de cambios e
incertidumbres, y se respird durante toda la Asamblea la unidad de
criterios sobre como nos sentimos a nivel de Asociacién y hacia donde
queremos ir.

Ahora ya pasado el otofio, ya entrados en el invierno, donde la ener-
gla se resguarda, se regenera, es buen momento para terminar de cerrar
ciclos, hacer andlisis de lo ocurrido, si puede ser sin muchos juicios, sinc
simpiemente observando como ha ido este ciclo...

En este nimero veremos las opiniones y experiencias de compafieros,
e . . r PO

hablaremos de algo mds que alimentacién, cerraremos ciclos con el

trabajo corporal para profesores, y sobre todo mucha informacién de la

situacién actual del mundo del Shiatsu y A PS.E...

Desde la Comisién del Boletin un abrazo fuerte, que disfrutéis de estos
dias de final de afic en compafiia de vuestros seres queridos.

Hasta oronto.
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72Asamblea-Congreso de
la A.P.S.E.

Durante los pasados dias 24, 25 v
96 de Septiembre se celebré en Ma-
drid nuestra Asamblea-Congreso anual
de sccios. El viemes 21 por la tarde
fue momenta de saludos y reencuen-
tros, alojamiento para los socios veni-
dos de fuers de Madrid. La escuela
Amigos del Shiatsu facilitd la tarea
poniendo a disposicién su Centro de
la calle Atoche. Les damos las gracias
por el servicio que vienen haciendo
afc tras aho. Empezd la Asamblea de
este afio con la bienvenida por Ale-
jandra Rieder de |z Escuela Internado-
nal de Shiatsu de Tenerife, con un ta-
ller de Do-in muy energético. Una vez
movilizade nuestro Ki, fue lugar para
las presentaciones personales, pudimos
ver la afluencia tan variada que tuvo
el evento, siempre es agradable en-
contrarse con practicantes de diferen-
tes lugares. Comentar que s escuela
de Barcelona, Shiatsu i Moviment, fue
la mas representada. [Felicidades!

Seguidamente dic comienzo la Asam-
blea propiamente dicha, con la lectu-
ra y aprobacién del Acta anterior por

Gill Haii, seguidamente lectura ¥ apro-
bacién del orden del dia, se aprueba
y se procede a desarrollo del orden
para priofizar en los puntos mis im-
portantes.

Se lee el Informe resumen de gestién
anual por Alejandra Rieder; cabe des-
tacar el descenso de gastos y cumpli-
mignto con todo lo que se decidié en
la anterior Asamblea en relacidn a las
cuentas; mejora en la actualizacién de
la base de datos, aunque requiere més
comunicacion con las escuelas; cambios
de sistema en la edicidn del Boletin
para alcanzar los objetives marcados;
la dindmica de la web sigue funcio-
nando el Foro v el Chat con dinamis-
mo, ¢ Portal se encuentra en fase mas
experimental se esti sintetizando su
enfoque; se han hecho entrevistas va-
rias en medios de radic y prenss, reci-
biendo con continuidad informacién
de la Plataforma de |z Salud Natural
{Catalufia); contactos con varios cen-
tros v escuelas, se dic la Bienvenida a
la escuela Zenit Shiatsu; tras gestiones
con varias aseguradoras se consigue un

segure de responsabilidad civil, en
condiciones muy interesantes tanto a
nivel de coberturas como econémico,
en estocs momento contamos con otra
oferta de seguro de responsabilidad
civil, que més adelante desarrollare-
mos; organizacién de curses por parte
de A.PS.E. para cubrir las necesida-
des de la Asociacién; relaciones ex-
ternas: se ha defendide el Shiatsu y la
asociacion en la primera iniciativa en
conjunto con as asociaciones més re-
presentativas a nivel nacional; segui-
mos apoyando econdmicamentz & a
FE.S. en e proyecto de investigacién
durante dos afios més.

El Sébado 25, reanudamos la Asam-
blea, antes pudimos disfrutar de dife-
rentes talleres: Shiatsu con los pies des-
calzos por parte de Barry y Maria José
Pedrera {Amigos del Shiatsu) v
Shiatsu con transiciones por inma
Bonet {Zenit Shiatsu) ambos muy
interesantes.

De todo lo que se hablé durante 1a
mafiana cabe destacar:

Relaciones externas.
Mesa de Unidad.

APSE. después de la 6° Asamblea tuve cenocimiento
de la Mesa de Unidad Nacional v Fenaco que se relinen
con la iniciativa de desarrollar un proyecto de Ley parecido
a Portugal, que fue aprobado pero que hace poco que ha
dejado de funcionar. Este proyecto define al Shiatsu y lo
induye como terapia oriental. Asi, la representacién de
A.PS.E. esimportante para hacer notar nuestra presencia y
demostrar que estamos preparados. Los cambios en Catalu-
fa han cambiado la visién de la Mesa de Unidad v han
creado discordias. Fenaco en pocc tiempo se estd convir-
tiendo en un plan de Confederaciones y A PS E. desapa-
recerfa, hay mucha gente que no estd de acuerdo, pero
aceptan ser seccionados por secciones y especialidades, con-
siderando al profesional que esté dado de alta y que tiene
un diploma. Se ofrece dejar 8 A.PS.E. en la seccién de las
escuelas... La Generalitat de CataluRa hz invitado a las
escuelas v tienen un representante de Sanidad, se espera
regular planes de formacién y grupos de trabaje en Catalu-
fia. Inma Bonet como directora de la escuela Zenit Shiatsu
explica este plan para las escuelas donde se incluiria el
Shiatsu aumentando e contenide v las horas de estudio de
1.00Q0, 2.000, 3.000 horas una titulacion de Naturépata
en Materias Troncales. También se plantea gestionar la re-
gulacién de los hasta ahora prefesionaies del Shiatsu, de-
jando claro que hay diferentes técnicas y terapias manuales,
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(naturopatfa, homeopatfa, se incluye también osteopatia,
Shiatsu y otros).
La propuesta es crear un grupo de estudio y programa pilo-
to, asi la participacién de las dos escuelas Zenit Shiatsu y
Shiatsu i Moviment puede ser enriquecedor.
Puntos que se han comentado en este plan:
o £l profesional terapeuta ha de ser mayor de 25 afios
para su ejercicio.
¢ Siendo terapeuta tienes el deber de darte de alta en 13 S.5.
y disponer de un seguro de responsabilidad civil.
* Responsabilidad en las Fichas del Cliente como infor-
macién confidencial.
¢ No hace falta ser un especialista en Naturopatia, don-
de sabes de todo un poco. Se quedarla como una di-
p]omatura no universitaria.
* Defender y apoyar para que la esencia del Shiatsu no
se pierda.
s Mejorar la celidad de las clases de anatomia vy las
précticas clinicas.
Se anade de la importancia de mantener didlogos con el
Ministerio y la administracién, se estd muy cerca de la requ-
lacion, por ejemplo en Cataluna que ya estdn investigando
y desarrollando este proyecto y luego empezaré en otras
comunidades.
Seguiremos estando presentes en fa Mesa de Unidad ¥
COFENAYT, para defender los intereses de A.PS.E.
A.PS.E. es una asociacién fuerte y las estrategias que se
deciden son:
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* Mantener la presencia de A PS E. en
la Mesa de Unidad con apoyo.

* Crear una coordinadora de Escue-
las, donde el objetive comdn s unir
la direccién del Shiatsu Zen y esti-
los de Shiatsu, separando y defen-
diendo los intereses de las escuelas
y los profesionales.

Seguro de
responsabilidad civil

Tras varias gesticnes con aseguradoras se ha
conseguido una aseguradora que lo revise y
gestione, un seguro de respensabilidad ci-
vil, para socios profesionales de APS.E,,
en condiciones muy interesantes tanto a ni-
vel de coberturas como econémico. Chece
garantia profesional, Hianza, defensa 1.500
euros, por siniestro 150.000 euros por un
pago anual de 145 euros y 180 euros res-
pectivamente. Esta oferta es para un mini-
mo de 50 personas dados de alta.

Boletin de la APSE.

Se acuerda crear la comisién para la edicién del Boletin,
para cubrir las necesidades actuales, designando un coordi-
nador, Pedro Pellejero de Barcelona y colaboradores, (Barry
y Marla José Pedrera, Madrid; Mar, Madrid; Antonic
Bacza vy Juan de Dios, Murcia; Paloma Parras y Carmen,
de la Escuela Eurcpes de Shiatsu). :

Cuotas

También tuvimos noticias de la FE.S., por parte de Brian
Carling, a este respecto os remito al articulo que sobre este
tema aparece en el Boletin.

Seguidamente se plantea que ante las novedades y cam-
bios con el momento social, legislative v politico, se
incremente la cuota en todos los socios de A.PS.E. Socio
profesional y ordinario: 75 euros. 30 euros al socic alumno
de las escuelas de Amigos del Shiatsu de Madrid, Escuela
Internacional de Tenerife y a aquellos alumnes que han ter-
minado su formacién de tres afios pere no han concluido sus
practicas (en el primer afic posterior a terminar antes de
convertirse en socios ordinarios}. Diche sea de paso se aprue-
ba que los alumnos tendrdn un afic después de terminar su
formacion, para entregar sus fichas o précticas y conservar la
dencminacién socic alumno, pasade este afio aunque no
las haya entregado pasaré a ser socic ordinario. 25 euros a
fos alumnos asociados por las escuelas, y ef Boletin se en-
viaré al sodic alumno a través de las escuelas. (Escuela Eu-
ropea, Shiatsu i Moviment, Zenit Shiatsu, Shiatsu Levan-
te).

Cursos de Shiatsu
organizados por A.P.S.E.

Como asociacién de profesionales se plantea el ofrecer cur-
sos de recidaje con el cuidado de no entrar en competen-
cias de las escuelas, otra idea es el fomentar a los prolesores
nacionales cualificados, también se plantea por la necesi-
dad como asociacién de obtener ingrescs.

E] primer curso este pasado noviembre, con Paul Lundber,
fue un éxito, el segundo curso serd por Inma Bonet, y la
fecha estéd por determinar.
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Renovacion
de la Junta Directiva

Se presenta la baja de Rafael Palacios y Paloma Parras como
miembros de la Junta Directiva. Se presentan a cubrir las
vacantes libres, los socios siguientes: |Inma Bonet, Algjan-
dra Rieder, M® Luisa Vico, Pedro Pe[iejero, Antonic Baeza
y Juan de Dios. Siendo elegidos los cuatio primeros y los
dos dltimos se ofrecen como colaboradores.

El sébado tarde tuvimos el placer de disfrutar de los talleres
de Carmen , profesora de la Escuela Europea de Shiatsy,
con inma Bonet trabajando la condencia corporal v con
Jaume Gémez de la Escuela Shiatsu i Moviment.
Terminé el dia con abundante cena y buena compafifa, al-
gunos fuimos a tomar algo, otros a descansar.

£l dominga 26 se redne la nueva Junta Directiva v se re-
parten los cargos, y se designan las lineas de trabajo para
cumplir fos objetivos de este aho, se fija la préxima reunién
de la Junta para final de Enero dei 2005, presentacién de
la Junta en la Asamblea, despedidas, fotos de grupo, .
Resumiendo, una Asamblea-Congreso donde el buen am-
biente, |z alta participacién de asistentes, la cantidad y la
calidad de debates e ideas, el dima humano y de compa-
fierismo hace que nos fuéramos con ganas de repetir el afio
gue viene.

El espiritu de unidad como Ascciacién en momentos confu-
sos, motiva para seguir aportando la energia personal en
este proyecto: APS.E.

La nueva Junta Directiva
Presidenta: Gill Hall.

Estudié con los Amigos del Shiatsu, donde actualmente
trabajo como terapeuta. Hice el postgrado en The Shiatsu
College en Inglaterra y soy asidua en talferes por toda Es-
paiia. Una apasionada del trabajo energético en el Shiatsu.
Ante la pregunta, épor qué?, sigo un camino y todo lo
que me pasa cae en este camino, siento el Shiatsu como
algo muy profundo, un estifo de vida. Estoy en la ALPS.E.
porgue cred que la Ascciacidn vale la pena y para compar-
tir con los demdés.

Vicepresidenta: Inma Bonet Franch.

Realicé el programa completo de Shiatsu con Ohashi, en
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NYC. Estudios de postgrados con Chif Andrews. Hice la
formacién de profesores con Cliff con ef programa del Shiatsu
Coliege, pertenezco al cuerpo de profesores del Shiatsu
centre.com creado por CIiff, representando a Espafia. Estu-
dies con Padline Sasaki, Paul Lamberg v otres.... Realizo
trabajos de investigacién con ritmos, 5 elementos, patrones
Y estruciura. Terapeuta 3acro cranea|, fitoterapeuta y tera-
peuts foral. Bailarina, realizo mis estudios de danzs en e
instituto del teatro de Barcelona y en NYC, estudic varias
técnicas de movimiento: BMIT, cnica Klain, Alexander,
conciencia cerporai_ f\ctuaimeﬁtei como directora del cen-
tro Zenit Shiatsu de Barcelona v muy pronto la editorial
Liebre de Marza va 2 publicar un libro que he hecho junto
con mi compafiero de trabajo Vicente San Juan. Bl Shiatsu
es una parte importante de mi vida, y uno de los aspectos
de mi cardcter es involucrarme todo lo que pueda cuando
algo me interesa. A PS.E me interesé después de hablar
con miembros de s misma por su ffosorfa, respeto entre sf
de las diferentes tendendias v es una Asociacién puramente
de Shi u, estoy en la Junta pcrque me vi gf*tarﬁente
mmisdda; de ;Odc? formas si no rnzso v'copreslaznta de
APSE., hatfa lo mismo que estoy haciendo e informarfa a
]os respectivos para que pasasen la informacién. El hecho
de estar en contacto con gente gue tiene mucha més expe-
riencia que yo en flevar una escuela me da la posibilidad de
opfei"é@’ més y seguir evalucionando.

Tesorero: Jaume Gomez,

Profesor de la escuela Shiatsu i Meoviment, inicié a forma-
cién en Zen Shiatsu en .97&;, despues conod el Shiatsu
en fovimiento, gue es la forma de Shiatsu que practico
actualmente, combinéndolo con Kinesiolegfa Holistica.
Asisto anualmente & cursos con Bill Palmer, creador del
Shiatsu en Movimiento, a“’e”ﬂas de seguir o QGPuO un mé-
odo perssnai, semilla del estt;r‘ anterior citado, 1_5\05 en
esta labor para colaborar en ef buen funcionamiento de una
asociacién centrada en un reconocimiento justo del Shiatsu
en Espana.
Secretaiia, con web: Alelandra
M1 contactos con el Shiatsu se iniciaron en ociuk
por recomendacion para mejorar la salud, y asl co
Escuels Intermacional dz Shiatsu, en Tenerife. i
forme con Magda Corcminas en Shiatsu v Aii'men‘tasiéa.
Cuande termine mi Ecrmacié;a hésica como profesiona
mqu ietud por meﬁorar perreccmnar y practicar e |
bia aownﬂ ide me lleve 3 rzaiszar las actividades de Asis-
tente de Shistsu en esta esc aa, asistir & seminarfos

para estudiantes avanzados con Paul Lumberg, Stanny
Lansioot v Wielkried Rappaneker como Droieso;es
invitados. Desde el 2001 comencé a ejercer &l bh tsu

y e Do In en herbolarios v en la misma escuela. En
este momento fue cuando of de una asamblea congre-
s0 de APSE. en Madrid v me metive el guerer
conocer a otros practicantes de Shiatsu, v saber como
se defendian como p'aa.tzcantes de este Arte. Desde
entonces, he formado parte de la junta directiva, apo-

vando y participando en lo que se podia, para que la

asociacién se diera a conccer v tomara fuerza.

He aprendido ¥ dishutado &l llevar &l Do-in v el
Shiatsu a los cmegsog ¢ institutos, en la cele%rac'on
e semanas culturales, celebrac,ones por la Paz; en
yuntamientos: eﬂ areas de }L.veqta_d centros mffuu
ales, centros de di =caﬂacuadoa, en el fomento de la

alud, en ;mmadas de actividades slternativas pareg la

SHIATSV

);,Q__ U

—

w

juventud y en ferias. . .

Hov trabajo como terapeuta en un centro de
Terapias Z\!atua|e< y Spa, aqul tiabajo con el Shiatsu, Do
In v yoga donde 105 nifios y los padres también estdn pre-
sentes. Una vez al mes me reGne con un grupo de compa-
fieras de Shiatsu y hacemos estudios e intercambio de infor-
macién, experiencias v préctica. Esto me hace ter*iir muy
bien porque intercambiamos y desarrollamos una soltura que
pocas veces podemos realizar con un cliente comdn.

s

VWocal, relacidn conla FE.S.: M° Luisa Vico Pérez.

M primer contacto con el Shiatsu fue con la Escuela de
maestro Onada, después conod la Escuela Europea de
Shiatsu v decid] cambiarme. Terminé la formacién con la
Fscuela Furopea en junio del 20092, después de tres afios,
desde entonces no hago otra cosa, destaco de esta forma-
cién la preparacidn para ser shiatsushi v el aprendizaje del
Shiatsu como Terapia. Actualmente, junto con otras dos
compafieras, hemos creado un Centro de Shiatsu en Grana-
da al que estamos dedicadas por completo. El Shiatsu cam-
bid mi vida, va se que esto es muy tépico y poco original,
perc asi es, desde que inicié mi formacién hasta el dia de
hoy, en mi vida ha habide cambios vitales importantes v
siempre para mejorar. Mi implicacion en ¢ Shiatsu es total
¥ & tiempo Compieio, tengo unsa confianza abscluta en esta
erapia. Adn tengo mucho por aprender y me gustars pro-
ar con diferentes escuelas, de momento aprovecho los cur-

os de fines de semana v otres, considero de vital importan-

I's

o 44
Q

o

12 formacidn continuada.

‘oeal, coordinador del 35&2“’ y
studios 2n Shiatsu Lon Actualmen-
e, trabajo como telaoeuta junto & mi compaﬁera en el
HiatSL Zentro de Barcelon ne, colabore con Inma Bonet en
i Zemt Shiatsu preparaﬁdame COMG proFesor de S?’.iatsu,
siendo éste el m%smo fugar dende terming mi formacién.
Asisto a los cursos de Cliff Andrews, investigande una de
las evolucicnes del Shiatsu Zen, ol Shiatsu Cuéntico. Soy
un apasionade del trabajo energético, lo cue me llevd &
conocer e Qi Go”g v el Tai Chi Chuan, primero practicar-
lo v luego ensepardo. El Shiatsu fo veo come un Camino,
una forma de conocerme, a la ver que es un E,ubajv muy
creative, y 25 una ODO’i‘JPiGE&QE pata hacer algo por los de-
més. ’;i en APSE. y en tz Juntz? Llega un momento
licar en le que cree v no

«:," O.

TT‘!

923~

&)

en que u
. i < .
sélo para su propio benefici
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o siente gue se ha de im
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Trabajo corporal con Juan
Gorostidi para profesores

Tercera parte:

e La fase yin. Come decta, incluye las tres primeras mate-
rias, y éstas son las que resultan més faciles de comprender
v practicar para los participantes del taller al estar ya fami-
liarizados con ellas. Sélo destacarfa la observacién que afia-
do al balance del primer seminario:
Cuando cadz una de estas dreas se trabsja corecta-
mente, queda acentuada 3 relacion complementaria
de gravedad/ligereza de la postura erguida, relativa a
fa refacion de una buena postura con el equilibrio entre
fa mitad inferior y fa superior def cuerpo. Liamamos yin
a esta fase del tabsjo porque el aspecto pasivo es ef
mds importante. Tratamos de entrar en ef dmbito def
cuerpo desde una situacion que tiende a alienarlo de
las necesidades de operatividad egdica. Se trata, so-
bre foab, de recuperar un contacto que, CoOmo en e
proceso de maduracion psfco—bfb/o’gfco, ha de ser des-
cendente. Las fensiones, desequiﬁbnbs o "vacios” que
encontremos en esta fase nos dardn una medids del
grado de madurez funcional de cada uno de los seg-
mentos corporales, asociados a etapas y dindmicas
emociondfes especificas. ..
¢ La fase yang por el contrario resulta extrafia y més dificil
de abordar en general. Sin embargo, no hay duda de que
estos aspectos son los que més cerca estén de la préctica
del Shiatsu en cuanto que implican salir de uno para entrar
en contacto con el otro si perder el propic centro. Los tres
puntos que hemos de considerar v guardar en esta practica
(el apoyo/iaiz, e centroy el punto de contacto), son es-
trictamente comunes a toda préactica centrado y dirigida a
entrar en contacto.
+.El ciclo del taichi. No me refiero a lo que popularmente
se entiende como la practica del taichi, sino al principio
dindmico universal de manifestacion representado en e sim-
bolo del dirculo que encierra yin y yang (denominado taichi
en chino). La atencién a este princioro universal dindmico
de 13 polsridad es €l que permite que un enfoque parcial
como el nuestro {parcial en cuante que su enfoque y expre-
sién es corporal, dejandc en un segundo plano los aspectos
més psiquicos, aunque éstos han de ser siempre considera-
dos por quien dirige el trabsjo), no resulte reduccionista y
permita una avance en la integracién humana. La forma en
que este principio se expresa en un trabajo corporal es a
través del cido de carga, explosién, expansiény quietud.
* Dentro de este marco generai, la atencién a la polaridad
es una gula permanente en nuestra practica: la presencia de
los elementos no exclusivamente corporales cuando esta-
mos centrados en el cuerpo, la relacién de lo interno con su
exteriorizacion, la gravedad y ¢l peso con la levedad y la
apertura sutil, etc.
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¢ El lugar de la teorfa. La teoria no se refiere a la adquisi-
cién de "conocimientos intelectuales”, sino a las exigencias
de elaboracién de criterios propios sefalada en el primer
punto. Ademés de lo ya apuntado, |z metodologia del
taller incluye desde el principio una Hlamada a la reflexién
en la toma de notas y en la respuesta a las cuestiones que
se iban desplegando. Durente la semana que seguia a la
celebracién de cada seminario, cada participante recibia un
balance escrito del mismo con las tareas para trabajar perso-
nalmente en el intervalo. También incluimos la lectura acti-
va de varios textos en relacidn directa con las materias que
trabajamos' . A partir del tercer seminario, ejemplifiqué al-
gunas de las modalidades de acercamiento a esta reflexién
tedrica utilizando los diferentes tipos de aportaciones escri-
tas de los participantes en el seminario.
» La pedagogia. Ya que éste era uno de los aspectos cen-
trales del taller, a partir del tercer seminario hubc una parte
significativa de cada unc de ellos en la que algunos de los
participantes dirigian un aspecto ya trabajado individual y
grupaimente. Estas sesiones eran después analizadas en e
grupo tanto en sus aspectos técnicos, comunicatives como
en los elementos que mostraban el momento y lugar especi-
fico en los que se encontraba el que los impartia con res-
pecto a la materia y més alla de ella.
* El nivel energético. He sefialado més aniba que la sexta
materia de trabajo, la que convencionalmente llamames g/
gong y meditacion, envelvia toda la prictica pero no fue
directamente formulada {en los criterios usados para intro-
ducir ejercicios especificos, en la teorfa, etc.) hasta los dlti-
mos seminarios. Para explicar mejor esta cuestion, y entre
los aspectos tratados en el taller destacarfa los siguientes:
% La necesaria reformulacién del enfoque energéti-
co. Hubo dos aportaciones esenciales con respecto a
este tema en la practica y la reflexién del taller: el
enfoque energético no se refiere tanto al trabajo con
sensaciones sutiles y no cuantificables del ser humano,
sino a todo lo que implica establecer puentes de con-
tacto de las distintas dimensiones de nuestro ser (cuer-
po vy alma, interiorizacién vy exteriorizacién, dureza vy
suavidad, etc.}. En segundo lugar, el marco de trabajo
que establecemos desde este enfoque tiene una expre-
sién especifica al ser aplicado al trabajo corporal (el
cidlo del taichi, mencionado mas arriba). Queda atn
la necesaria consideracién a las cuestiones de orioridad
dentro del trebajo, ausentes por su propia naturaleza
de los enfoques analégicos como éste” .
# Cualquier enfoque energético serio es, por tanto, un
enfoque dirigido a la integracién de la experiencia,

B Continda en pdgina siguiente
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Noticias de |z

R Brian Carling
Parece que Espania es el pafs en Eurcpa deonde hay més
posibitidad de un cambio legislativa inminente que favo-
rezca nuestro dereche a practicar v ensefiar Shiatsu. El obje-
ivo de la F.ES. es influir positivamente desde fa Comuni-
dad Europea en nuestra a legislacién nacional. Para garanti-
zar la libertad en el ejercicio de la profesian y al mismo
tiempo una legislacion comin  para toda Europa.
A nivel Europeo seguimos con la formacién de una plata-
forma de la Medicina Complementaria y Alternativa. En
este momento se estd estableciendo la base de la Platafor-
ma en la definicién de sus cbjetives v su estructura. L
préxima reunién esta programada para Diciembre.
Une de los primeros objetivos es la bisqueda de un nom-
bre. El nombre Medicina Complementaria y Alternativa
que ha sido utilizado hasta ahora tiene ciertas dificultades.
En el Informe Lannoye, es el tnico informe sobre terapias
alternativas que ha llegado al Parlamento Europeo, utiliza-
ron el termine Medicina No Convencional.
La medicina convencional considera que cualquier medicina
debe estar bajo su control. Nos gustaria cambiar esta situa-
cién. Consideramos que ¢l enfoque de Shiatsu v de la mayoria
de las terapiss altemativas se entiende como un apove a
salud més Que como un tratamiento a la enfermedad.
Estamos intentando utilizar el termino Cuidado de la Salud
No Convendional, suena mejor en inglés {Nan-Conventional
Healthcare). Bl vocabulario que utilizamos es bastante im-
portante, en un idioma es dificil y en la Europa de los 95

F.E.S.

es una pequeia pesadilla.

Aparte de nuestres dificultades lingiiisticas las Instituciones
Furcpess todavia no han arancade después de las eleccio-
nes del Par]amento, de momento solamente han acordado
los nuevos Comisarios. El nuevo comisario de Salud es
Markos Kyprianou un abogado chipriota v anterior Minis-
tro de Economia. Su primer propuesta ha side prohibir que
se vean en televisidn peliculas en que aparezca los actores
fumando. De momento no sabemos que actitud tiene hacia
las terapias no convencicnales pero parece que los aficiona-
dos a la moxa lo tienen audo.

Esperemos cue la formacién de la plataforma, sea cual sea
su nombre final, tendrd mas peso en mantener las terapias
no convencionales en la agenda Eurcpea, lograr fondos para
su investigacién y consclidar nuestros derechos de practicar
en cualguier pals de Eurcpa.

Dia del Shiatsu

Nuestro hombre en Bruselas, Frans Copers, esta reaniman-
do el dis de! Shiatsu. Nosotros lo hemos celebrado en
Espaiia desde 1999, Esté funcionando en algunos paises
pero no en todes. May interés en Alemania e incluso en
italia. Nadie estd de acuerdo con la fecha, pero al menos
hay diglogo. Esperemos que lleguemos a celebrarle en to-
dos los paises de Europa.

Brian Carling. Representante de A.PS.E. en /a
FE.S. y Fresidente de fa F£.5.

B Viene de s pdgina anterior

més que a ningln otro fin. Sélo desde ahi encontrare-
mos criterios sélidos aplicables en la selva de técnicas y
traducciones parciales con que debemos lidiar.

3. Nota final: punto y seguido.

Para la conclusion def taller, propuse a los participantes que
se formulasen de manera explicita y por escrito la preguntas
que corresponderia &l inicio del mismo, dQué deseo e
este taller que ye be realizado si lo tuviese que reiniciar?,
junto con ef balance en cuanto a las experiencias, las herra-
mientas y los criterios adquiridos, tanto para el uso indivi-

dual como para su aplicacion al trabajc con sus grupos.
Por las comunicaciones recibidas, tengo la impresién de que
quienes adoptaron una actitud mas activa e implicadz en el
mismo se han asomado a una pequefia colina desde la que
sus concepciones del trabajo corporal se divisan en una mejor
perspectiva. Adn queda un largo camino para la compren-
sidn de este enfocue, lo que impféc& su integracidn en A
naturalicdad de nuestro trabajo corporal. Punto y seguido,
por lo tanto.
Contactos
charoka(@msn.com
juangorostidi@taichichuaneskola.com

aspecto, sunque nadie puede funcionar sin te-

1 Estos textos fueron e referido Cuaderno de
Tai Chi Chuan que reflexiona sobre H fugar def
cuerpo y ef sentido def trabajo corporal, y un
articulo que analiza de forme muy critica las
implicaciones individuales y colectivas del cuidk-
do def cuerpo incorporado a las obligaciones de
todo ciudadanc en una sociedad postindustrial:
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Cuepos taffados de Ignadio Castro Rey (Lo
explotacion de fos cuerpos, ed. Debate, 2002).
2. Un acercamiento anafdgico es el opuesto po-
far de los enfoques analfticos, que no sdlo esta-
blecen las partes, sino que tienden a determi-
nar las jerarquias, las prioridades. Como los sis-
temas orientales se han desarrollade sobre todo
desde la analogia, solemes descuidar el otro

nerlo siquiera implicitamente en cuenta. La re-
sistencia a la reflexion o la verbalizacién en los
entoings orentalistas se justifican por la ausen-
cia de criterios analiticos explicitos en “la tradi-
cién”, pero ocultan habitualmente ls resistencia
a hacer explicitos los criterios que de hecho

utilizamos a veces inconscientemente, pero otias

de forma més biea aportunists.
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Noticias de la Junta

Directiva

o Gill Hall

La Mesa de Unidad y
la Confederacion

Como informé en la Asamblea la Mesa de Unidad deja de
reunirse aungue segin el protocolo firmado enel 9003 no
se prede disolver hasta una futura requlacién. Se celebré la
ultima reunién en octubre. Principalmente se traté el tema
de la Confederacién, la entidad jurfdics que sale de la co-
laboracidn de la Mesa que Hlegd a ser una necesidad logis-
tica segiin muchas asociaciones reunidas en la Mesa.

La estructura de la confederacion, lamada COFENAT, varié
un poco a lo que expliqué en la asamblea de septiembre.
Tendré una Junta Ejecutiva y luego tres reas principales
para representar a todos los aspectos de las asociaciones
que se vayan incorporanda en ella. El drea principal serdn
los profesionales que no incluirfa a las escuelas, y solo ten-
dré socios profesionales titulados v dados de alta en la
seguridad social. En esta drea habria un equipo encargado
de representar 4 todos ante la regu\acién Y de desarrollar
planes de estudio despuss de dicha requlacién. Otra res
seria basicamente la representacién sindical que es UPTA
por ahora, v la tercera drea seria La Fundacién Europea de
Medicina Alternativa.

Es en la Fundacién donde han propuesto la inclusién de
A PS.E., concretamente en la Sociedad Cientifica, donde
cada terapia tiene una sociedad compuesta por asociacio-
nes culturales. Por lo tanto APS.E. tendria que cambiar su
estatus a ascciacion cultural. La fundacién se dedicaré a
promocionar las terapias a traveés de boletines y Ofganizar
cursos para profesicnales, congresos, cenas, premios, etc.
Las escuelas que entraran, se encontrarian en este drea tam-
bién, vy estarian cbligados a seguir los planes de estudios de
la confederacién. Me dicen que la aportacion financiera de
una asociacion cultural serfa minima pero no han aclarado
cuanto exactamente. lambién oftecen ura situaciéon excep-
cional para las asociaciones incorporadas en la Mesa de
Unidad, es decir que en las sociedades cientificas podré
existir mas de una asociacidn.

Los tnicos beneficios para A.PS.E. en formar perte de la
confederacién en nuestra opinién es de estar alll con las dos
asociaciones de Namikoshi en la misma sociedad. Esto nos
permitifia ofrecer un punto de vista equilibrado del Shiatsu
en Espafia y podriamos tener un territorio neutral dende
discutir el futuro.

Agradeceria opiniones de los socios, para permitimos to-
mar la decisibn que més conviene en general, a través del
correo electrénico o correo normal, ya que llamadas telefs-
nicas son muy costosas en tiempo para los miembros de la
Junta o la secretania.

Mi correo personal es gill_cb_hall@yshoo.es.

La direccién de |a sede de A.PS.E. es calle Atocha 121,
1° izqda. 28012 Madrid.

o

Segunda opcion de
seguro de
responsabilidad civil

Inma Bonet, después de varias conversaciones con CTAC
(Confederacién de Trabajadores Auténomos de Catalu-
fia), se llega a un posible acuerdo de lo que sera un seguro
de responsabilidad civil de 300.000 euros por una cuota
anusl de 270 euros aproximadamente.
Ventajas:
* Se hace para A PS E. como ascciacién, sunque cada
persona se inscribe individualmente.
¢ No hace falta estar dado de alta en la Seguridad
Sodial.
* No exigen ninglin nimero de terapeutas como mini-
mo.
» Incluye servicics de abogados.
* [ste seguro ya [0 estdn utilizando personas que traba-
jan con terapias naturales.
. H&y servicios de gestor con un coste de 40 euros.
Desventajas:
* A PSE. tiene que pagar una cucta mensua%, 3 parte
de la cuota anual del seguro, una cuota accesible, ha-
bria que ver si la asociacién puede asumir el gasto.
¢ Si A.PS.E. no paga la cuocta mensual, también hay la
posibﬂidad de afiliarse individualmente v pagar 6 euros
al mes, a parte del seguro anual.
* Es un poco més caro que el seguro que se presentd en

la Asamblea.

Congreso Internacional
de Shiatsu en
Barcelona para
Septiembre 2005

iNos hemos vuelio locos!. Cemo nos scbra tiempo, vamos
a organizar pard el afio que viene el Congreso Internacional
de Shiatsu en Barcelona.

Las escuelas Shiatsu i Moviment y Zenit Shiatsu, dirigidas
por David Ventura y Inma Bonet se involucran en este pro-
yecto. Esperamos la colaboracién de todos vosotros.
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Portal web A.P.S.E.

El Portal de A.PS.E. en la Web, ofrece la oportunidad a las Escuelas de Shiatsu, asociadas a A.PS.E., de anunciar
totalmente gratis sus cursos v eventos importantes en nuestro portal.
Pero, {Cémo hacerda? Es sercillo. Existen @ médulos en e portal para ello:

La Agenda.

Donde se graban todos los eventos importantes, cursos,
seminanios, reuniones, fenas, jomadas, talleres, CONGresos,
asambleas, simposiums, etc.

Para acceder a la Agenda:
s Desde el BLoQUE MODULOS, a la izquierda, en e
epigrafe INFORMACION, haciendo click en AGENDA.
* Desde e mend horizontal de cabecera, vamos a INFO
y elegimos AGENDA.
¢ Copiando el siguiente enlace:
* http://www.shiatsu-es.com/PHP-Nuke/
modules.php?name = php-agendaPlus
Una vez en la Agenda, Pulsamos ANADIR NUEVO EVENTO vy
rellenamas los datos.

| _ Shiatsu Espafia|
i ;5 Pertal APSE |

imp::‘z:%!g .:‘-hiatsu—es o FH P; sk &

Importante:

Anuncios Clasificados.

Donde cualquier miembre del Portal A.PS.E., puede afa-
dir su anuncio en las categorias existentes. Ya sea anuncian-
do la piopia Escuela o cursos. También los Terapeutas pue-
den anundiar sus servicios. Los socios de ALPS.E. que sean
terapeutas pueden anunciarse en su categoria correspondéeﬁ-
te.

Para Acceder a Anuncios Clasificados:
e Desde el Biogue MODULOS, a la izquierda, en
epigrafe Utilidades, haciendo click en CLASIFICADOS.
* Desde el mend horizontal de c&becera, vamos a UTi-
LIDADES v elegimos Clasificados.
» Copiando e siguiente enlace:
e http://www.shiatsu-es.com/PHP-Nuke/
modufes.php?namezZClassiFieds
Una vez en los Anuncios Ciasifa’cados, buscamos la catego-
Ha que més se acerque a la que queremos anunciar, debe-
mos bajar hasta una subcategoria final, en cuanto estemos
en ella nos saldrd en ¢l mend de Clasificados la opcidn
PuBLicar ANUNCIO, pulsamos fa opcidn vy rellenamos los
datos que nos piden.

Recordarte que para afadir eventos en la Agenda o en Anuncios Clasificados es necesario ser miembro del Portal, esto se
hace por sequidad. ¥ lo puedes hacer desde el siguiente enlace:

http://www.shiatsu-es.com/PHP-Nuke/modules.php?name =Your_Account&op=new_user

Para Cursos o Talleres importantes, tanto por el Tema a tratar como por la importancia def Ponente y que se quiera hacer
un snuncio extra se puede hacer un Articulo que se publicard en el médulo NoTICiAS. Para ello, enviar el articulo a la

direccién email que aparece al pie de este anuncio.

Atencidn:

Si esto de Internet te parece Complicado y no tienes muchas Préctica, ne te preocupes, si eres una Escuela Homologade
por A.PS.E. o eres Socio de A.PS.E., puedes enviarme los datos de tu enuncio y lo insertaré en la Agenda o en los
Anuncios Clasificados para facilitarte la operacion. Dirige tus peticiones a:

webmaster(@shiatsu-es.com
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Lo que nhecesito y
lo que deseo

R Montse Bradford

Viviendo en esta sodedad de consume,
ruidos, rapidez, competitividad y agresivi-
dad, es dificl poder escuchar a nuestra voz
interior, intuir sus susurios y equilibrarnos con
sabiduria a cada momento.

También porque nuestro Ser, no es tan
sélo el cuerpo sélido que vemos de-
lante del espejo, sino que poseemos
otros cuerpos; los cuales al vibrar més
rapidamente no los percibimos de for-
ma tan solida y clara.

Nuesiro cuerpo emocional v nuestro
cuerpo mental, también tienen necesi-
dades y si no las compensamos al ni-
vel de su vibracién, desearan compen-
sarlo con alimentos de naturaleza fisi-
ca comida, produciende todavia més
confiictos en el cuerpo con carencia.
Es muy fécil de entenderlo, pero que
dificil es el aplicailo a la vida diaria.
Entonces es cuando la unidad ammo-
nia, equilibrio y paz se desintegra, se
divide en dos polos antagénices: /o
que necesito y lo que deseo.

Lo que necesito

Se puede per?ectamenﬁe eniendm,
{pero se sabe?
¢Nos han educado desde la infancia
de forma que podamos escucharnes y
saber cuéndo necesitamos un zumo o
ensalada para refrescarnos o un cecido
caliente o un puiado de hutos secos
para calentarnos v nutrimos?
Hay que ir paso a paso, y poco a
poco observamos sin juicios, sentir
nuestra vibracién energética:
-¢Nos sentimos débiles o con mu-
cha energia?
-{Hiperactives, con necesidad de
relajamos o totalmente pasivos con
necesidad de activamnos?
-{Con calor o con kio?
-4Con exceso de grasas, kilos, emo-
ciones fuertes o con carendias, de-
presivos, anémicos y con deficien-
cia de peso y energfa?
Si experimentamos y aplicamos los
diferentes estados energéticos que ofre-
cemos en el libro,
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nuestra calidad biolégica cambiara vy
poeffemos sentir sus resultados ¥ nues-
tras necesidades.

Puede que algunas veces nos equivo-
quemos u olras acertemos, depende
del valor v coraje que poseemos para
aventurarmos en este caminc de ener-
gla y cambic.

En resumen, hay que proveer al Cueroo
Fisico de sus necesidades alimenticias, de
acuerdo con sus necesidades fisicas del
momento y con alimentos fisices.
Akjnque resulte muy facil de entender,
es muy complejo aplicarlo, ya que no
todos los cuerpos (fisico, emocional,
mentai) estdn en equihb{io o tienen
las mismas necesidades energéticas.
Mientras uno puede gue esté débil,
sin energla, otro puede que se encuen-
tre tenso, rigide y con unas necesida-
des cpuestas al primero.

Lina tipologia muy comin de consta-
tar, es ver como muchas personas po-
seen un cuerpo Hsico muy débil, &l mis-
mo tiempo que un cuerpo mental y un
cuerpo emacional muy tenso, rigido,
con exceso de energla. Mientras el fi-
sico, necesita reforzarse, remineralizarse
y nutrirse, €l emocional y e mental,
necesitan abrirse, Huir y depurarse.
No podemos empezar a reforzar al cuer-
po fisico, hasta que no empecemos un
trabajo energético de abrir y depurar el
cuerpo mental y el emocional.

Y para ello, no es cuestién de comi-
da, sino de conocerlos, de trabajar con
e|§os,, de saber gue emociones tene-
mos encerradas desde hace afos, que
actitudes mentales acarreamos por fa
vida, que creencias en nosotros van
afectando nuestra realidac...

Es un trabsjo intedior, para el cual se ne-
cesita mucha humildad, rendicién, coraje
y ganas de conocemos de verdad.

Si no empezamos primeramente a de-
purar y a conocer nuestros cuerpos
mental y emocional, nunca podremos
realmente reforzar el fisico. Ya que siem-
pre nos auto-sabotearemos con excu-
sas, desearemos alimentos fisicos ex-
tremos de vibracién muy Yin {con efec-

to de expansion, apertura, vibracién
répida, como el azicar, chocolate, al-
cohol, exceso de frutas, zumos, esti-
mulantes, liquidos, etc. para compen-
sar energéticamente lo que sentimos
en nuestro interior {estancamiento, -
gidez, tensidn, presién. . ..).

También estos alimentos con efectos
extremos de dispersién Yin que se de-
sean, ocasionan una expansién tan
extrema que muchas veces e indivi-
dus, no se siente en su propio cuerpo,
se sienten como fuera de &, con falta
de control, dlaridad v rafces en sus pro-
pias vidas. Es una forma muy comdn
de evadirse del dolor, de no sentir,
para no tener que afrontar lo que no
se desea ver.

En mi experiencia, he constatado que
si deseamos realmente un efecto a lar-
go plazo, como forma de vida, hay
que empezar primero a equilibrar v
armonizar los cuerpos mas sutiles, fos
que vibran més rapidamente {emocio-
nal y mental), v luego poco a poco,
incluse sin hacer nada dréstico, ni cam-
bios, veremos como el fisico se va
paulatinamente equilibrando.
Sabemos muy bien, que cuzndo se
localiza algin desequilibrio & nivel -
sico, éste conflicto ya existia desde
hace afios en los otros cuerpos {men-
tal, emocional y etéricofaura). El Fisi-
co es e ultimo paso, 2 paso material
y de vibracién més densa con < cual
se exterioriza.

Si poco a poco nos hacemos més sensi-
tivos a cambios interiores (a todos los
niveles), podremos escuchar los susurros,
sentir sus efectos y vibraciones, equilibra r-
nos més ripidamente v no tendremos que
esperar el ultimo paso, el aullido de nues-
tro cuerpo fisico.

Lo que deseo

Esta patte tiene muy POCO que ver con
las necesidades reales del Cuerpo Fisico.
Es un apego de los otros Cuerpos es-
pecialmente el Emocional y Mentdl a
alimentos fisicos, para compensar sus
carencias & otros niveles de vibracién.

SHIATSV



La mayoria de las veces desearemos
chocolate, alcohol, estimulantes, etc.,
no por necesidad fisica, sino porque
hemos sufrido algin problema emocdio-
nal o dificultad en la vida. Entonces
buscaremos esta tapadera energética de
eectos evasivos, dispersantes y voltiles
para evadimos momentdneamente de lo
que no queremos enfrentarnos.

O puede que la tapadera, sea con
efectos energéticos opuestos, desea-
remos tomar exceso de par, gaiietas,
pizzas, SnaCE(S SﬁEﬁdOS, Carnes, hUQVOS
C Quesos, de efectos contrayentes, de
cerrar, crear limites y barreras sélidas
para protegernos, para no sentit, para
no sufrir v también evitar, evadirnos
del problema en cuestion.

Puede que consigamos nuestro deseo
momentdneamente, pero sabemos muy
bien que sea cual sea lo que debemos
de enfrentarnos, no pasard, todavia se
incrementard méds con conflictos de
culpabilidad y falta de confianza en
nosotros.

Normalmente, fo que deseamos no es
lo que necesitamos.

Pero, al haber perdido nuestra intui-
cién, se traduce de esta forma.

Por esto recomendamos que en lugar
de juzgar ¢l alimento que deseamos
en cuestidn, observemas la vibracidn
y el efecto que este alimento genera-
Ha en nosotros, escogiendo de forma
més integral y natural un efecto pared-
do 4l nivel del cuempo que lo necesite.
Puede, que a veces deseemos ciertos
a[imentos, con ciertas energias por ca-
rencias en nuestro Cuerpe Fisico. Este
concepto, esta ampliamente estudia-
do en mi libro La nueva cocina ener
gética, capitulo Cocina para ef equifi-
brio interno.

Tanto para saber lo que necesitamos,
como lo que deseamos, es importante
un trabajo de auto-observacién y
concienciacion interior.

También, poseer la Aabilidha-pars-respon-
der a cada momento, cambiar, fluir, con
las necesidades y los cambios energéticos
constantes que la vida nos depara.

Para ello, se necesitan cuatro energias
¢ cualidades:

1. Vivir en el presente. Sentirse total-
mente aquf, enrsizados, con cimien-
tos solidos en esta vida.

2. Al mismo tiempo gue tener habili-
dad para intuir y escuchar los susurros
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de nuestras necesidades interiores.
Siendo objetivos y entendiendo la
naturaleza de la carencia y de que cuer-
po se trata.

3. Dejar Huir con flexibilidad, estar abier-
tos a cambios en cua|quier momento.
4. Tener energia y vitalidad pata po-
der efectuar los cambios.

Con estas cuatro cua!idades, pod;e—
mos tener |3 Aabilidad-para-responder,
o responsabilizarnos sin rigidez, ni con-
trol de nuestra propia vida, creando a
cada momento con fluidez, alegria y
vida lo que necesitamos.

El paso dei
Tiempo:

Pasado, presente
vy futuro.

St observamos nuestra vida vy la de los
que nos rodean, veremos que a mu-
chos nos falta vivir con calidad a cada
momento, vivir en el presente, disfru-
tando lo que la vida nos ofrece a cada
instante. En ofras pa!abras, estar to-
talmente inmerso en nuestro Cuerpc
Fisico, en nuestro Jemplo, en lugar de
visitarlo de cuando en cuando, solo
cuando va los aullidos sen los Unicos
sonidos a los que nos podemos rela-
cionar o el dolor, el tnico utensilio que
nos hace sentir.

Para disfrutar nuestra realidad, hay que
estar en el Presente.

Muchos pasan por la vida, apegados
totalmente al Pasado, reviviendo unas
experiencias y situacionegs que ya no
se pueden cambiar y cargando con
ellas durante afios. No podemos cam-
biar el pasado, pero si honrardo v pu-
rficatto para podero dejar ir, fluir, de
forma que va no influya en nuestras
vidas. Aprendiendo |z leccién, con
gratitud y humildad. {Por qué tanta
gente estd tan apegada al pasado?
Estancada en un mundo sir vica.
Hay muchos niveles y profundidades
para poder contestar 4 esta pregunta,
pero si empezamos por el mis simple
y primario, pero a la vez esencial para
la vida en este Planete Tierra, a nivel
de nutricién, qué aimentos o formas de
alimentamos generaran un efecto sin
vida, estatico, sin movimiento ni chispe.
El consumo de los alimentos animales
con grasas saturadas (carnes, embuti-

des, lacteos), ast como alimentos con
energla estética, densa e interior (sal
y condimentos salados, horneados,
pan, huevos).

Al tomarlos generaran un efecto de
rigidez, estancamiento y falta de di-
namismo, €on apego al pasado, d su-
Cesns, personas, emodciones, hébitos,
creencias de nosotros, con faka de fle-
«ibilidad y ligereza a tedos los niveles
de nuestrc Ser.

Si escogemos alimentos extremos
Yang, sus efectos serén:

Efecto estético (se acumulan en nues-
tro organismo, producen tensidn, rigi-
dez, falta de Huidez y Hexibilidad),
sin dinamismo, sin chispa, sin vida (pro-
ducto animal), mas apego al pasadc.
Si escogemos Alimentos extremos
Yin, sus efectos serén:

Efecto de apertura, desintegracién,
vibracién muy rapida (sentimos su efec-
to al momento, especialmente alco-
hoi, estimulantes, azicar, especies.),
nos dispersan, diluyen el calor interior
del cuerpo, generadores de adrenalina.
Sonando v viviendo més en el futuro.
Si observamos la forma de complemen-
tar energias a nivel popular, veremos
que si la persona esta comiende un
bistec, normalmente también en la
mesa habrd una bebida alcohdiica, ¢
al final de la comida un postre con
azdcar, cafés o méas alcohol. C puede
que a media tarde, cuando la energia
empieza a decaer necesite més aziicar,
estimulantes, etc. ..

Es la balanzs energética universal, no
se puede cambiar. Aunque, si pode-
mos escoger nutrirmes de energias mas
estables, sin tantos altibajos constan-
tes, que nos dardn una paz y armonia
interior més estable Y duradera.

Esta persona necesita equilibrar su pro-
porcién 1 Yang / 7 Yin. Estos alimen-
tos Yin, son los que producen una mo-
mentinea Chispa, al vibrar tan répi-
damente, hacen mover nuestra apatia,
fluir la energia estancada por los ali-
mentos estdticos y sin vida. Come
hemos mencionade estos alimentos
Yin, son generadores de adrenalina.
{Pero realmente necesitamos generar
a diario adrenalina?

MNecesitamos estar en constante esta-
do de alerta, pare podemos levantar
de la cama, ir a la oficina, escribir de-
lante de nuestro ordenador o flevar a
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los nifios a la escuels? éNecesitamos

gastar esta sustancia bioguimica que
el cuerpo genera naturalmente para
ocasiones de alerta v peligro, para
nuestras vidas diarias?

Puede que al principio nos genere una
chispa vacia v falsa, que con el tiem-
Do Y sU abuso nos debilitara hasta lo
més profundo de nuestros cuerpos, v
no solo e fisico. {Por qué estamos tan
apegados a ellas?

LSerd que al mismo momento en que
nos hacen vibrar v sentirmnos vives, tam-
bién nos hacen evadiros del presen-
te, sofar en un futuro que puede que
nunca llegue? Decimos evadimos, va
que al tomar sustancias de efecto ex-
pansivo, nos hacen salir de nuestro es-
tade real {puede que nos sintamos me-
nos cansados después del calé, o va
no nos acordemos momentdneamente
de |z deuda con el banco, después
del vaso de alcohol, o del conflicto
con nuestro novio, después del pastel

cambiado, todavia es la misma.

Se necesita mucho coraje, fuerza, de-
terminacidn y autoconocimiento, estar
despiertos, estar y vivir en el presente,
aceptar nuestra realidad, responsabili-
zamos de nuestro camino y acciones.
Sin sentirnos victimas, adpabilizando 2 los
demés de nuestra mals suerfe, estancados
en Auestro pasado, o estar sofiando en futu-
ras fantasias que nunca se llevaran a cabo,
porque o tenemos la fuerza necesaria para
hacerlas realidad presente.

Esta es la dindmica energética popular,
Utilizar sustancias exteriores para alterar
momenténeamente estados de conden-
cia, que van muche mas en profundidad.
&Por qué no utilizar, generar y conocer
el poder de otras sustancias bioguimicas
que todos nosotios tenemos, incluso el
ser més infinitamente pequefio o célu-
la, para nuestro estade general de paz
y armonfa?

El poder de las endorfinas, sustandias,
que se generan en estados de placer,

do con estas sustancias?
¢ Quién las conoce o utiliza en su vida
diaria?
{No serfa més légico, utilizar la
Adrenalina para ocasiones de peligro
y autoproteccidn?
Y utilizar nuestras amigas las endorfinas
a diaric para generar estados de equi-
librio y bienestar general? Para ello,
tenemos que sentirmos y vivir en el
presente, observandonos constante-
mente, infentando generar pensamien-
tos, creendcias, situaciones positivas en
nuestras vidas. Situaciones que gene-
ren luz y armonia, y que conecten con
nuestra chispa / llama / poder interior.
Qlue es la verdadera fuerza que nos
hard mover, Huir, disfrutar y sentirnos
Vivos.

Para informacién de cursos:

www. montsebradford.com

{con recetas mensuales)
montsebradford @aol.com
MNuevos cursos en enero de 2005

de dhocolate.
Aunque la realidad presente no ha

armonia v relsjacion?
{Por qué el Universo nos ha obsequia-

(Fin de semana. Matinales-tarde)
Telf. 937459726.

R Jaume Gémez
En la medicina tradicional china, al intestino delgade se le
asigna un papel fundamental a nivel emocional, es el encar-
gado de Fltrar todo lo que nos llega del exterior, esta fun-
cién se relacicna con lo que podemos Hamar la capacidad
de discemimiento. Si no esta en condiciones, nos veremos
constantemente sumergidos en la duda de si lo que hicimos
o pensamos estuvo bien o deberiamos haber actuado dife-
rente.
Cuando somos pegueiios, esta capacidad de discernimien-
to esta en vias de desarrollo, ademds de ser seres muy vul-
nerables, estamos condicionades por las opiniones v vafo-
res de los adultes que nos rodean.
A medida que vamos creciendo, vamos creando nuestros
valores, perc mds o menos seguimos condicionades por
aquellos que reinaban en nuestro entorno, a todos estos
condicionantes les llamamos introyeccicnes.
Estas introyecciones que utilicé para reafirmarme como indi-
viduo las siento como parte de mi, v realmente no son mas
que niebla que me impide ir hacia donde realmente quiero
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ir, v ser quien realmente soy.
A o fargo de la vida puedo ir descubriendo capas para ir
reconociéndome y quitendo pesc al equipaje que me acom-
paha a lo largo de toda mi vida.
Creo aue la base de todas o muchas de las introyecciones
estd en la educacion, tode ese protocolo social que se nos
ensefia ¢ impone cuando somos nifios, &s como si la educa-
cidn fuese un maquillaje que se le pone al respete. Por
ejemplo, cuando nos hacen un regale, se agradece, pero si
no nos gusta, somos unos desagradecidos, cuando se nos
hace un favor se agradece pero ademés tenemos una deuda
pendiente.
Si observo un nifio pequefio, 4l no sabe de modales, te
saluda si le apetece sino no, no saluds porgue deberia ha-
cerlo 0 porque no haceilo es de mela educacién que ven-
dria a ser lo mismo.
Hasta que nos hacemos mayorcitos entonces no hacerlo es
de mala educacién, estamos atrapados en el mundo del
respeto maguillado, estamos condicienados por el:

- deberias quedar bienl

- esto no deberias hacerlo!

- eres un maleducadol
Pero en ninguno de estos casos tenemos porque estar fal-
téndole el respeto a nadie.
“Gluiere empezar a hacer las cosas porque quiero, no por-
que deberfa hacerlas”.
Con todo esto, no ha sido mi intencién sacar conclusiones
sino mas bien abrir planteamientos v crear dudas.
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Shiatsu y el caballo

R Liz Eddy
Traduce Mar Garrido y Gill Hall

Ef Shiatsu equinc estd en auge en e
Reino Unide. Muchos duefios y
cuidadores de caballos, que nunca
habfan cido hablar de Shiatsu antes,
de repente han descubierto que es lo
que les faltaba en sus vidas. De hecho
me incluyo entre ellos, aun que yo vi
la luz hace casi nueve afios. Pero de
eso trataremos mas adelante.

Ya existen varias escuelas de Shistsu
equino, entre ellas algunas ofrecen un
module de Shiatsu humano y otras
solo Shiatsu equino. En algunos cascs
primero es necesario haber terminado
un curso d€ ShidtSU can personds pero
no siempre. En mi escuela se da un
modulo con personas con lo cual no
es un reguisite completar un curso pre-
vio. La razén de este pianteamiento
es por que la técnica de Shiatsu es
igual, ya sea para humanos o para ca-
ba”os, ¥ por lo tanto se puede ense-
far en cualquiera de los dos cussos.
Muchos de los que se apuntan a cur-
sos de Shiatsu equino tienen darisimo
que no quieren tratar a personas, sola-
mente a caballos —aunque un porcen-
taje muy alto continlan después ha-
ciendo un curso de Shiatsu humano—
El Shiatsu equino es un estudio com-
pleto en si mismo y no un afadido &
trabajo con perscnas. Hace falta po-
der leer y comprender el comportamien-
to del caballo y su movimiento corpo-
ral par hacer un diagnostico energéti-
co correcto y también para tu propio
seguridad. Sin embargo es atil poder
dar Shiatsu bésico al jinete para ali-
viar dolor de espalda, hombros ten-
sos, etc. Ya que los desequilibrios del
jinete se encuentran a menudo en el
caballo. En algunos cases, no solo los
desequilibrios fisicos, sino también de
conducta mejoran de forma especta-
cular después de una sesién con el
duefio o entrenador.

Hace casi dos afios , algunas de las
escuelas mds destacadas se unieron para
formar la tESA, la Asociacién de
Shiatsu Equino que ahora tiene un re-
gistro cada vez més amplio de tera-
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peutas asegurados, que cumplen con
el nivel exigido por la tESA. Se pue-
den encontrar mas detalles de estas
escueles, ademds del registro de los
terapeutas y los cadiges odontélogos
a los cuales estén sometidos en la pa-
gina www.equineshiatuassociation.com
En este momento ¢l registro incluye a
los residentes del Reine Unido pero
tengo alumnos a punto de terminar sus
estudios en Frandia y Bélgica. Pueden
registrarse cualquiera sin importar don-
de cursd sus estudios siempre que cum-
ple con el nivel exigido- asf que si hay
algiin terapeuta agu’ en Espafia, o ai-
guien que tiene interés en formarse que
se pongan en contacto conmigo direc-
tamente.

LPor qué de repente hay tanto interés
por el Shiatsu con caballos? La res-
puesta es facil iles encantal Los caba-
llos hablan entre ellos a través del con-
tacto. Para ellos es una forma natural
de comunicarse y esto facilita mucho
la vida para el terapeuta. Un caballo
hace un comentario de cada uno de
tus toques y una vez que experimentas
eso ¢ trabajo con los humanos se hace
mucho més dificil. Para aquellos que
ven un caballo y creen que trabajar
cen un animal tan grande debe ser un
trabajo duro te dirfa que si. A veces
puede ser duro, sobre todo cuando se
apoyan en tf mientras se estiran. Sin
embargo un caballe también es extre-
madamente sensible, hasta e punto de
sentir una mosca cuando se posa enci-
ma de él. Asi pues, cuandc una zona
de su cuerpo tiene un exceso de ki sélo
aguantard un toque de lo mas |igero,
Es entonces cuando hay que estar pen-
diente de dientes y talones. Perc solo
sirve de aviso y si les dices —Viale,
entienda, ya sé que te duele, y pro-
cedes de una manera suave, aceptard
l 55 caballo

LGS Calainss en

cién de meridianos a trabajar, observa
donde se mordisguean o se frotan. Mu-
chas veces serd en los meridiancs. El
recorrido de los meridiancs parece te-
ner muchas interpretaciones, sin embat-
go, si dejamos eso a un lado, parece
haber caracteristicas en algunas Zonas

dependiendo de la raza. Por ejemplo
en el pony autéctona, digames del
Reino Unido, el meridiano de la VB
se encuentra muchas veces mucho més
arriba en los lados que en otras razas.
También hay caracteristicas de compor-
tamiento durante una sesién segin la
raza. Los de origen rabe se creen mas
listos que tu v pretenden anticipar cada
movimiento. Los ponys Galeses te di-
cen que nc saben hacer nads de lo
que les pides antes de que puedas aca-
bar la prequnta y te oisardn para de-
mostrarlo. Pero el dia siguiente te di-
ran —que Ficil, ¢Cual es tu problema?
Los Draughts Ilandeses son tan pere-
zos0s que quieran aue fo hagas tu tode,
y asi podria seguir dando més ejem-
plos.

Sobre lo que podemos hacer con
Shiatsu y el caballo todo sigue en pa-
fiales. En teoria, todo lo que puedes
hacer a una persona, se lo puedes ha-
cer a un caballo. Sin embargo la teoria
en los caballos no se ha demostrado
en la realidad. Para el ultimo afio de
estudio de casos pido a mis alumnos
que elijan una patologfa, ya sea de
naturaleza fisica o de conducta ¥ que
intenten descubrir hasta que punto
puede ayudar el Shiatsu dependiendo
de las condiciones en las que se en-
cuentre cada uno. Los resultados de
algunos estudios estdn en la pagina
web de la tESA

Casi todo lo que hacemos como tera-
peutas equinos trata el sistema moscu-
lo esquelético ya sea para ayudar al
caballo de competicion o a los vigjos
artriticos. De hecho aqui estd una de
las mayores diferencias entre Shiatsu
para caballos y para humanos. Un ca-
ballo tiende & tener sintomas propias
de su elemento, pero dado que les
montan o les conducen, casi todos los
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madera en algin momento. Eso no sig-
nifica que hay que mirar siempre a la
VB o 2l H, simplemente que es un
tema mas constante que en las perso-

MNo importa lo vago que guiera
ser el caballe, muchas veces no le han

f1c comer otra Cosa que patatas fritas
y beber cerveza.

La ofra cara de la moneda es cue se
les pueden alimentar de manera emé-
nea v sigue sin tener eleccidn o pue-
den exigitle un trabaje que odia.

oportunidad de hacer un Shiatsu basi-
<o desde el morro hasta la cola. La
gente se da cuentz de que hay detrds
de un caballo, como se siente sobre el
trabajo que le exigen hacer y como les
afecta. Y pO7 eso estd surtiendo tanto

dadc a elegir o bien a quedarse sen-
L H | Ar . j
taco todo e dig sin hacer naga, o a

£l Fil

Biografia

Despues de tener caballos toda mi vida desde los cuatro
afios, hompre £ pony del infiemo para mi h;;a en 1995,

Todos me dijeron que le vendiese, pero pude ver como
debajo de la superficie habia un pony encantador intentan-
do escapar. Probé de todo hesta que por casualidad m!
madre comprd el libro de Pamela i"'a'may Tougﬁfﬁg Horses
{Endureciendo los caballes) Pensé que trataba sobre masa-
je. Apoyé el fibro en un rincdn del establo v empezamos.
no tenia ni ideas pero diez dias después hui
este pony que en los nueve meses
anteriores. Estaba enganchada. Resumiendo, me enteré que
Pamela venia desde e| instituta dz Ohashi, donde es profe-
sora de niveles avanzados & ensefiar en 2l Reino Unido.

Chbviamente
capaz de hacer més con ¢

| L
SOy una de cuatro PEIsonas gue consiguieron QI cem F\CGGO
1
final con e”a
LJQVO 2'@1\,?6'1(;0 AZSOD i /97 €n LSCOCld ¥ 'i_iﬂ é !6 escue-

i& ESCu”@Sa Ci@ atsu para u}O&I;O: con f‘[cme LJ?C'}+I CEP

la Escuela de 5}" atsu de \J:asgow

Empezamos a dar os en Francia en ¢ 2002 con Christelle

Incluso a un nivel bésico doy cursos
intreducterios para dar a la gente una

efecto el Shiatsu equino.

Pernot y Herve Eugene. En la primavera del 2005 espera-

.
mos empezZalr un Cursc en Be\g}ca LOS Cursos CEUI’SFI C;OS

afios v medio vy llevan el alumno al nivel de terapeuta pero
también doy cursos de dos dias para ayudar a la gente a
decidir si lo quieren hacer de verdad o simplemente como
algo divertido para hacer con su cabalic. Puedes encontrar
més detalles sobre curso en el vwww.equestrian-shiatsu com
o mandarme un mail a liz[@equestrian-shiatsu.com.

ED. Aun tengo aguel pony

Deccle q.Je tengo uso de razén siento un sroimd
fos &r‘lmaiec Y dlo me llevd a experimentar el shiatsu con
una hermosa yegua que estaba a punito de fallecer.

Sucedié a pHNCpios del mes de febrero de este 5ﬂo, Eegé

amor por

f n
& mi 1& nformaoon dQ cGue una yegua Hamado Sru;a 4

13 afics de edad, embarazada de ocho meses, habia teni-
do un accidente. Se habia caido en una alberca v du-
rante 7 u 8 horas fuchd por sobrevivii, lo que le oca-
siond serios problemas tales como almorranas, infec-
cién en los genitales, inflamacién en las patas, dafo
en la columna v magulladuras por todo el cuerpo he-
chas mientras intentaban sacarla del agua.

Después de la visita del veterinario que le pronosticé poco
tiempo de wda, le dieron la prioridad salvar &l potro.

Por otro lado a mi me habfan llegade comentarios de la
practica de shiatsu con animales y asi fue como decidf in-
vestigar més con pro ofundidad. Recopilé informacién sobre
fos DuUntos @ tratar, consulté a mis pro?esc.es y compafieros,
pedi permiso al duefio y me lancé ¢ la aventura del descu-
brimientc de otra faceta del Shiatsu.

Al llegar el primer dia a la cuadia, la yegua se encontraba
tumbada en el sudlo, sin fuerzas para sujetar su propio peso.
Eatre un grupc de hombres consiguieron ponerla de pie, empe-
cé a massjearla por instinto v Jo primero que percb! fue su
tristeza, estaba muy débil y sin énimo pare seguir viviendo.

oy

i s

Estuve trabajando durante una hora, haciendo hincapié en
el rifdn, vaso gobemador y maestro corazén. Al final de la
primera sesién percibi que se sentfa aliviada y tal fue mi
sorpresa qgue a los tres dias cuando llamé al duefio me co-
mentd que estaba de pie, comia y bebia, se habfa reducida
la inflamacién en las patas vy las almorranas habfan desapa-
recide.

Despuss de lo acontecido y con mucha ilusién decidi seguir
traténdola. En las semanas posteriores la mejorfa fue cre-
ciendo v empezé una complicidad v un entendimiento en-
tre ambas. Cada dia que la visitaba sentia una profunda
emocidn cuando con la mirada se comunicaba conmigo, me
explicaba con sus gestos y su mirada lo que querla y donde
lo queria.

Asi transcurrid durante tres meses. La visité todas las sema-
nas. La mejoria fue sorprendente indluso para el veterinario.
Llegé &l momento def parto, y con gran fortaleza vy fuera de
todo prondstico ella trajo al mundo su poiro v sin la &yuda
de nadie. Con la complicacién de que traia gemelos, uno
de ellos mal formade y muerio.

{A las dos horas de parto la hermosa yegua fallecia, dejan-
do tras de si su potro feno de vida e ilusién)

Lo inexplicable hoy en diz fue como pude mantener un
potre vivo y ofro muerto dentro de si. El amor de madre
pudo més que la naturaleza dy el Shiatsu?
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Escola de Shiatsu
i Moviment

Travesera de Gracia 66, 32, 12 - 08006 Barcelona
Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com

igase Amigos del Shiatsu

HAISSS MADRID, DONOSTIA

Escuela integrada a los Planes de Formacion de la
Federacion Europea de Shiatsu y miembro fundador de la A.P.S.E.

ACTIVIDADES DE LA ESCUELA AMIGOS DEL SHIATSU 2004-2005

CURSOS REGULARES DE FORMACION CURSO CON CLIFF ANDREWS
de Octubre g Junio 10, 11, 12y 13 junic 2005..
Horarios de maRanc, tarde v fin de semana  Trabajo energético avanzado

CURSOS INTRODUCTORIOS DE VERANO CURSO DE SHIATSU Y MOVIMIENTO
Julio, agesto, sepliembre {mafana y tarde) CON DAVID VENTURA

TRATAMIENTOS INDIVIDUALES 4 fines de semana de noviembre a abril.
Bonos 20 % descuento  DIAS DL SHIATSU

CURSQO CON PAUL LUNDBERG Practicas de alumnos.

21,22, 23 enero 2005  Segundoes lunes de cada mes a 15 € sesion.

Fi Daoyin y el camino de la medicina energética il

Atocha, 121, 1°1zq - 28012 MADRID / TIf: 91 425 49 89 - Fax: 91 429 97 14
e-mail: amgshiat@teleline.es / www.shigisuescuela.com
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Escuela Internacional
de Shiatsu

Cursos desde Nivel de Iniciacion a Formacion Profesional
en Tenerife, Lisboa y el Algarve.

Tratamientos de Shiatsu, Acupuntura, Feng Shui, Salud
Natural y Cocina.

Escuela Internacional de Shiatsu

Océano Pacifico 6 - 38240 Punta del Hidalgo -S. C. de Tenerife
Tel: 922156109
info@shiiatsu-e.com - www shiatsu-e.com

Con el reconocimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de (anarias

Gobierns de Canarias. Conssjeria de Sanidad y {onsumo

- EscuelaEuropea
- de Shiatsu =

CURSOS EN ANDALUCIA DURANTE TODO EL ANO

Mdlaga, Sevilla, Granada, Cérdoba, Cadiz, Jaén, Badajoz

Formacién completa en Shiatsu con un equilibric entre técnicas prdcticas y
teoria de medicina oriental y occidental

CURS0OS POSGRADOS
CURSOS RESIDENCIALES

Administracién en Espafia 1 952 88 13 74
Paseo del Nacimiento 30 | shiatsu@terra.es
Ojén 29610 Md#agal www.shiatsu.net
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CENTRO DE FORMACIGN HOMOLOGADO POR FENACO Y FES

ZENIT SHIATSU

Nuestras pociones para el aio mero

- Formacidon de Shiatsu de Octubre a Julio
- Master de Shiatsu de Noviembre a Julio
- Oiras Areas de Formacion:

Formacion de Tai-Chi - Formacidon de (1 Gong - Conciencia Corporal

Preparacidn al Parto - Masaje Metamorfico - Feng Shui

TEATAMIENTOS
SHIATSU: 1 sesidn, 42€ 1 hora / Bono 3 sesiones 110 € / Bono 8 sesiones 270 €
SACRO CRANEAL / SHIATSU + CRANEO
ACOMPANAMIENTO AL PARTO CON SHIATSU

ACTIVIDADES
Ta1-Chi, Q1 Gong, Técnica Cos

Ronda Universitat 31, 1%, 4°, 68007 BARCELONA
Tfno.: 93 3011976
www.zenitshiatsu.com / info@zenitshiatsu.com

y > Trabajo energético |l

con Nicola Pooley
2 2 | del Shiatsu Coilege de Inglaterra.

Residencial

organizado por Shiatsu de Levante, Murcia.
18, 19y 20 de marzo de 2005
En el Hotel Soi Gallia, La Manga... entre dos mares, Murcia

260 €, pension completa.
APUNTATEYA - PLAZAS LIMITADAS

FEscueln b Centro 'Tgmpém‘fca de Shiatsu
ARQUITECTO FRANCISCO Y JACORO FLORENTIN, {3 BAID
30007 VasTarzEeRE - Mugrcsa / TELw 968 930 247 - 60k 547 070

shintsu@shiatsu-levante.com / www. shiatsu~levante com
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ESCUSLA Y ALOGAMIFNTD BUSAL
SESAREIALIIVIL nadad UG, DR S0Y

LA PRPE I I MR LN T ¥ | Frwe lu T

. Ci)f\? LASA Ruifé; 43?‘g;£5}3105 [0 o
Smeeseesias Cursos Regulares de Formacion
- A éENj;}CIQ?:i_ BE?;OEEA .
e oot Retiros
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~  FHIATSU
EL ARTE DEL CON-TACTO

# Nuevo curso de formaciéon
# Retiro en verano
# Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu
948 36 37 21 / shiatsunavarra@yahoo.es

| Organizacion abierta a todos
los enfoques y estilos de Shiatsu.

. Lugar de encuentro e intercambio de proyectos, ideas e
g intenciones para estudiantes, profesionales y simpatizantes.

*» Figura en el Registro de Profesionales de Shiatsu
: {lugar de consulta de clientes}.

K Dispén de un marco iegal de apoyo para gjercer
tus estudios y profesion.

+ Beneficiate de descuentos en Seminarios. Taileres,
Chandals, Futones, eic.

* Participa en las Asambleas de A.P.S.E.
www.shiatsu-es.com

- SHIATSV




Futon Dreams

El descanso diario como fuente de salud.
Productos naturales, funcionales y atractivos (15 anos de experienc

ia)

Solicita nuestro catalogo e informacion de productos y descuentos especiales.

- Futones de algoddn 100%, vy latex (naturlatex).

- Tatamis. Camas y sofas convertibles. Acabados con ceras naturales.
- Complementos: mesitas, lamparas, biombos,...

Futon de Shiatsu recomendado por A.P.S.E. a un precio especial:
Futon clasico, 140 x 200 x 6 cm de algoddn, 120 € :

Futén mixto, 140 x 200 x 6 cm, 3 cm de latex + 3 de algodon 160 €
{Consultar para otras medidas: 160, 180 x 200 cm.)

Funda protectora, 100% algoddn, color crudo 40 €
Futon portatil, incluye funda y asa de transporte, de latex:
o 75 %190 x 3 cm, 110 € —
« 100 x 190 x 3 cm. 125 € NS
Rodillo 40 x 12 cm, de algoddn (Firme) con funda, € ff
Rodillo 70 x 12 cm, de latex y algoddn (blando para cervicales) 30€ ,4"
Cuadrante 40 x 40 x 15 cm, de latex y algodon con funda, 40 € aal
Cojin de meditacion 30 x 20 x 15 cm. de algodén con funda 30 € Aﬂ
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* Aportar copia de titulacion o titulaciones.

www.shiatsu-es.com
Adjuntar dos fotos carnet

Cuota anual: Estudiantes 30 euros - Profesionales 75 euros

SHIATSV

Enviar a la sede de A.PS.E., calle Atocha, 121, 1° izqda. 28012 Madrid.
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