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Editorial

-
Bienvenida Primaveral !

Dejamos atrés ya, el inviero, ahora, estamos en pleno cambio
energético, los dias cada vez son més largos, con més luz, més calor,
el Ki se despierta en la Naturaleza, sale hacia el exterior, pasamos del
méximo Yin (invierna), al joven Yang. Para nosotros, como parte de
esta Naturaleza es interesante armonizarnos con esta situacién. En ~
invierno el K se resguarda, se regenera, hablamos en su dfa de cerrar
cicles y generar nuevas ideas.

Surge /a primavera. La primavera es impulso, es crecimiento, es
desarrollo, |a fuerza de romper el suelo y brotar... es la fuerza que
nos permite llevar adelante la vida, es |a energfa Yang.

El patrén bésico de la primavera es el movimiento, a través del

movimiento nos armonizamos con la estacién. Para este impulso, esta
accién, necesitamos una claridiad de meta, (la semilla tiene claro que
quiere ser flor). Incapacidad hacia donde dirigir la energla, se disper-

sa... Objetivo: claridad La energla de |la madlera nos da la capaci-

dad de crear nuestra propia vida.

En APSE, después de reunimos la Junta el pasado mes de enero,
para concretar ideas, proyectos, hacer andlisis de lo acontecido,
siguiendo con esta idea de armenizarse con la estacién, nos ponemaos
en marcha con ilusién e impulse, para aprovechar esta fuerza que nos
haga crecer y desarrollamos, con una clarddsd de meta: seguir dando
a conocer lo que hacemos, defender y poner en el sitio que se
merece nuestra profesion, el Shiatsu.

A modo de introduccién, en este Boletin, tenemos noticias, articulos
y comentarios particulares, todo, todo, vinculado al Shiatsy. Recupe-
ramos el espacio de Noticias Breves y presentamos el Proyecto de
los Viernes Activos, en principio en Barcelona, con idea de seguir en
Canarias y si os animéis el resto de Espaiia.

Desde |a Comisién del Boletin, saludos, y que este impulso os llegue
a todos para ser participes de esta nuestra meta.
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Seiki,

un camino de evolucion

@2 Paul Lundberg
Después de tantos afios inmerses en el estudio v la préctica
de medicina oriental, de métodos tradicionales de sanacién
y de terapias dindmicas psico-lisicas, intenté darle respuesta
a la pregunta que tan a menudo me he repetido sobre la
naturaleza exacta del trabajo que més habia cautivade mi
interés y estimulade mi imaginacién & lo large de todo este
tiempo. lrabajo que incluye observacién & intervencidn, v
que aporta luz a las distinciones convencionales entre salud
y enfermedad. Mis aprendizajes y experiencias con un pro-
fesor japonés relativamente poco conocido que comparte
su visién de apertura, confianza, y guia de la naturaleza,
cambisron poco a poco mi prictica terapdutica, asi como
mi enfoque ante la vida. Por tanto, d'..qué es el Seiki?

Ser Natural

Se podiia traducir la palebra Seiki sencillamente come mo-
vimiento de & armonid de vida, A este nivel la palabra
solo sirve como un cédige o una indicacién, o quizé juna
simple invitacién! En la practica podria ser el catalizader
por el que destilamos y sintetizamos la sabidurfa de las
culturas que heredamaos {dd este, oeste, norte o sur} a
través de nuestra experiencia personal pars luego realizar
nuestro mdximo potencial; es decir, un proceso de auto
evelucidn en el cusl desarmollames la sensacién o la sensibi-
lidad y ponemos a punto el sistema nervicso. Fiamnos de
nueskras sensaciones, reconocer nuestros desens naturales Y
desarmollarlos en un ambiente de carific, consideracién ¥
cooperacidn; todo es una alguimis del corazén. Esto es la
esencia del Seiki, un trabajo de reconciliacién que implica
coraje v habilided, alegria v celebracion.

El Seiki, entonces, es principalmente una via de evolucién
para los seres humanos que proporciona un método simple
¥ profunilo a la vez, y que cualquiera que busque clarificar
o determinar su propia senda vital puede adoptar conscien-
temente.

El Seiki es una forma mediante la cusl podemos conseguir
un sentido profundo de salud y bienestar basado en el re-
conocimiente de la autonomia e inteligencia innatas del
cuerpo Fsico, en su potencial natural para el movimiento,
€n sus sensaciones y capdcidad para la auto regulacidn en
cada momento, permitiende que se de un proceso
armonizador sin que medie intervencién alguna.

Esto se relacicna intimamente con un reconocimiento de
que como Seres humanos nuestras necesidades vitales de
alimentacién, proteccién, expresién y comunicacién van a
la par con nuestra capacidad para ser plenamente conscien-
tes del potencial pemsonal que come mentes independien-
tes poseemos; paraddjicamente, esta mente estd asentada

SHIATSV

en el cuerpo fisico v depende & su vez del entomo munda-
ne.

Asl se desarrolla un tipo de conocimiento basado en la
interrelacién entre el respeto haciz une misme, el respeto
hacia los otres v hacia el medic. Si queremes evelucionar
come individuos primere debemos mostrar respeto y cuida-
do hacia nosotros mismos, lo cual implica mostrar cuidado
hacia el todo, en el sentido mds amplic posible.

Pero si somos SINCErss, CasTemos en la cuenta tsmbién, de
gue no sabemos cuidar muy bien ni de nesotres, ni de otros
ni del entarno. Tﬁmpocu han destacedo mucho en este as-
pecto nuestros contempordness ni nuestros ancestros cerca-
nos o lejancs.

Awungue quizd tengamos una percepcidn de logros parcia-
les ¥ temporales, ¢ incliso a veces podanm sentimos afor-
tunados por nuestro actual estado, p-oderncs de Fgua| far-
ma, ser dolorosamente conscientes de las advemidades Wy
contrariedades que con frecuencia azotan a las sociedades y
sus miembros.

Tanto la naturaleza come el enterne cuidan de si mismos ya
sea como respuesta a, & pesar de, o sin reparar en lo que
hacen los seres humancs. Sin embargo, es més bien al con-
trario: al expandir nuestro espiritu abriéndencs al Cosmes,
por llamarle asi de forma consciente, podemos empezar a
permitic que la Maturaleza nos cuide y nos dé la pauta.
Esto estd ocurriende a pesar nuestrs, pero si nuestra igno-
rancia, estrechez de miras o nuestre comportamients condi-
cionada reducen e inhiben los beneficios naturales que pe-
drismos experimentar, los sentimientos de enajenacién y
temor pueden convertirse en arrogante defensa, en celos o
agresividad acompafisdes de sus nefastas consecuencias.

La confianza, El deseo,
La Certeza y una Vision
Global.

Lo dnico que necesitamos hacer, es confiar en sacar el mejor
partido a la vida; confiar en nuestro cuerps comes vehiculs,
en nuestro sistema nervioso como red de intrincados recep-
tores y reguladores de informacién y energia cdsmica, v en
la Maturalezs, come recurse infinite ¥ campo para nuestra
propia exploracién y creatividad lidica. Al igual que el
resto de las cristuras, como individuos estamos y siempre
estaremes sujetos, a las limitaciones ¥ a los desalios, por-
que todo pasa y acaba y no es mas que una parte necesaria
de nuestra existencia condicionada.

Pero si nuestro potencial para la confianza y apertura, pre-
sente al nacer v perdurable hasta la primera infancia o, con
suerte hasts mds tem:[e,. 58 r.‘[eEiﬁta, e dzsgasta, se destierra
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o se destruye por experiencias adversas, manipulaciones y
traicicnes, lqué podemos hacer?.

Esto pone de manifiesto la importancia de nuestra capaci-
dad para el deseo: el impulse de ir a por alge.

En la pemsistencia y en la supervivencia todos los seres de
forma innata luchan por lo que necesitan. Satisfacer las ne-
cesidades requiere a veces una adaptacién y un sacrificio
enorme. Pero sélo la supervivencia (aunque no lo recarde-
mos, no lo reconczcamos expresamente o no actuemos en
consecuencia conscientemente) ofrece mayores grades de
opcidn y de libertad. En relacién con esto los seres huma-
nos en general han conseguide un impertante potencial;
pero individual y colectivamente este potencial presente en
todos, ya sea por accidente o descuido se desvirtlia severa-
mente, queda infradesarrollade o ambas cosas, puesto que
nuestro deseo innato, a menudo se desvia hacia activida-
des objetives y apegos limitados que nos compensen. Este
& su vez conduce al empobrecimiente de las sociedades
que en apariencia son culturalmente sofisticacas y material-
mente ricas.

Podemos decir que la mayoria de nosotras, individuss, so-
ciedades v naciones hacemos uso de la inteligencia pars
beneficiamos de farma intolerante y egoista por encima de
los demds y en contra de la naturaleza. Estamos mucho més
asustados de los demds y del munde de lo que nos atreve-
mos & admitir, pero los mayores peligros son carecer del
sentimiento comin y el desvio de energia que se produce,
procedente de nuestra propia alienacién,

Si somos capaces de reconocer esto y queremos, lo pode-
mos cambiar,

Por eso, el Seiki se basa en el reconocimiento de ese deseo
como principio natural de fuerza vital. Se basa en une vi-
sion de la inteligencie humana como extensién o reflejo de
ls inteligencia césmica en la que se integra el ser humane
que ni estd separade de la MNaturaleza, ni la domins. Se
basa en el despertar de fr confianza como centro de centro
de interés légico y natural hacie ese deses de forma que
aflore plenamente el potencial de creatividad y felicidad v
disminuya lo negativo y lo pernicioso que existe entre los
seres humanos. Cualquier esfuerzo o actividad que no im-
plique esta visién o estado de confianza serd un esfuerzo
perdide con efectos limitados y confuses que no harén sine
afiadirse a la carga de sufrimientos.

Por tanto podemos ver la sanacién come un proceso me-
diante el cual, el velo ilusoric que nos provocaba ese sen-
timiento de separacién, se desvanece. Este espejismo es el
que nes ha llevado & actuer en detrimento de nosotros mis-
mos y de los demés , a ir en contra nuestra. La salud por su
parte podria concebirse come el sentimiento de pertenecer
y former parte del tods, un sentimiento de fntima relacién
con el resto del conjunte de la vida, Todo este supone
reconccer que el sufrimiento existe y no puede emadicarse
de un plumazo, aunque sf puede ser transformado vy trans-
formader; puede ser un trabsjo de préctica consciente, de
ejercicio de veluntad, quizé un proceso de aceptacién o
influencia de la aracia, iy también puede ser un camino muy
corto o muy largol.
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El Camino a La
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Practica; Gyo-ki.
Pero independientemente de que se reconozca o acepte lo
expresado hasta shora, la préctica del Seiki supone bésica-
mente seguir unas pautas muy sencillas.
En primer lugar dedicarse une mismo el tiempo necesario
fara la c:q::lorm:i&n ¥ ¢l desarralle; encontrar un Iugqr tran-
quilo y adecuado donde sentarse o arrodillarse cémoda-
mente con espacio suficiente alrededor que nes permita
movernos sin estorbos (sentado en una silla o de pie son
posiciones de partida igualmente aceptables pers es ain
mejor en un cojin, sobre una manta o sobre una alfombra).
En segunde lugar, retraerse internamente a un punto cero
mental y postum|n1en'te. Esto €5, unir las dos manos en
posicién de oracién, cerrar los ojos para evitar cualquier
distraccidn visual y centrar nuestra atencién en la sensacién
que existe entre laz palmas de las mancs al estar unidas.
Luego se separan las manos dejande un espacio hacia el
cual dirigimos nuestra atencién sin forzar, sin esperar nada,
con el fin de percibir cualquier sensacién desde la méas sutil
hasta la més intensa acompafiadas o no de movimiento.
Aestose llame Gyo-K, sentir el Ki; una exploracién cons-
ciente de los campos de energia vital que desarrclla |s sen-
sibilidad hecia el Ki moviéndose con él, con la respira-
cidn y la fuerza vital.
Esto es la base del Seiki v s¢ puede practicar en solitario,
con otra persona o en grupo.
Muchos canocen o han intentade sentir las sensaciones que
estén en la parte externa del cuerpo: sanadores espirituales,
practicantes de artes marciales, trabajadores de energla cor-
poral de todos los estilos han utilizads ejercicios similares
con las manos, para mostrar o fortalecer su ki, aungue esto
se ve como una incidencia o como una minima parte de un
sistema de rutinas mas emplio y complejo.
En el Seiki, que significa vacia/movimiente esencial, ésta es
la dnica rutine que se plantes, ¥ se lleva a cabo con una
intencidn simple en una actitud de apertura que permite
que entre todo. Realmente el punto cero, no es otra cosa
que un estado al que llegames cuando la mente observado-
ra, el espacio externs e interna de nuestro cuerpe barran sus
limites y se funden en uno solo. |nicialmente es una sensa-
cién que se percibe de forma localizada al nivel de las ma-
nos para poco & poco sbarcar todo el cuerpo v el espacio
que lo rodea. Con la prictica iremos desarrollando poco a
poco la confianza y un sentids profundo de cuidado hacia
uno mismo, de maners que permitames sin necesidad de
retener o controlar, cualquier sensacién, mavimiento, emo-
cién o intuicién que surja de forma esponténea aunque pue-
da parecer brusco, inesperado o inusual. Se puede pedir
ayuda, para mitigar les propios temores, 2 la inteligencia
del propio centro o del Yo superior, a los gulas o entidades
benefactoras (si se conciben) o & la influencia cdsmice uni-
versal. La conciencis proporciona la proteccidn necesaria
para no daiamos ni dafiar & otros. Asi, poco a poco puede
unc descargarse de los excesivos controles que la educa-
cién, los condicionantes socieles —o antisociales o el pro-
pio centro interne distorsionade v en conlflicte han ejerci-
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do—. Podemos asl ir reconociende que el dolor fisice v
mental surge como respuesta natural & circunstancias predeo-
minantes a las que el cugrpo-mente ha estado expuesto por
intervenciones v:onFlictivas., dbu-sos, traumas y vejaciones;
teds lo pasade ha sido inevitable y necesario para llegar a
este momento tal v como somos, Luego sobreviene un es-
tade relajado que permite abrir el cuerpe-mente & diversos
y quizé extrafios pensamientos y sensaciones evocadoras.
Pueden igualmente surgir sensaciones fisicas o emociones bien
muy agradables o bien muy dalarosas, pero con la claridad
v calma adquirides a través de la prictica, centrando de
tanto en tanto la atencidn en el ritmo natural v en la fuerza
de la respiracién desarrollamos una capacided para obser-
vary dejar que ocurra. .. y asi se consigue lograr un vacio: el
espacio que sentimes & nuestro alrededar se ”dejd ver” ¥ 52
une al espacio interior como si se identificara mucho mds
con el observador gque con 508 estados de sentimientos
pasajeros. De esta forma podemos experimentar y percibir
que esa conciencia superior es la que lleva las riendas; que
la préctica misma no nos hace perder nada imprescindible
para seguir adelante, stlo aquellos temores vy padecimien-
tos pres:indibles; que el sentide de armonia, de unidad, de
bienestar y la tranquilidad aumentan y se expanden incluse
mas alli de la propia practica llegands & formar parte de
nuestra cotidianidad. 5urge asi una verdad mas proFuncIa, ¥
un yo més verdadero.

La szgundn perte si hace lalta cortarde para publicarls a
través de dos boletines

Seiki Soho. Compartir
el Tratamiento u
Orientar.

Después de esto podemos trabajar con otra persona guidn-
dones por la vibracién v la rescnancia que el desarrcllo y la
practica de la sensibilidad del tacte nos permite percibir.
Cualquier tipe de guia personal que acestumbremes a utili-
zar puede igualmente formar parte del process. Lo dnico
que tenemos que hacer es acompadiar los movimientos or-
ginados por esas vibraciones y resonancia que de forma es-
pontdnea surgen permitiendo a nuestro companero llevar a
cabo cualquier transformacién necesaria que le conduzea hacia
un estade més sensible arménico o saludable. Respetar el
espacio tiempe de cada persona es importante v demanda
pacigncia.

Este tipo de tratamiento se llama Seiki Scho, o guia/empatia
dentro del Seiki, y se acompana de una forme tradicional
bastante simple de disandstico del Hara (abdominal) que
sigue una secuencia de puntos de resonancia o de conexidn
que se han adoptado para comenzar, evaluar v finalizar la
sesion. Dentro del Seiki se puede incorperar cualquiera de
las técnicas o sistemas mas formeles asociadas a terapias
mrpurales (rmsaj-e, Shiutsu. quircpraxia, terapia craneo-
sacral, etc.), asi como las tradicionales destrezas de pregun-
tar, escuchar y palpar vinculadas al diagnéstice eriental.
Aln asi, el énfasis no estd ni en el diagnéstico ni en el
tratamiento, puesto que Inada estda mall MNuestro Gnico
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obietivo es ser conscientes de cémo estamos nosotros y de
céme esté el otro, de reconocer nuestra instintiva inclina-
cidn a ayudar o a haceralgo, limiténdones sélo & tocar, tal
y como nuestros sentidos nos indiquen, nos permitan y como
lo sintamos. (Asl nes vendrén a la mente técnicas que co-
nocemos pero no las pondremos en préctics; lo dnico que
haremos serd fenerlss presentes tal como se evocan en ese
preciss contexto en que se dan de forma esponténea junto
a otras formas de tocar, de comunicarse y de responder, a la
vez que elfla practicante se mantiene en la dindmica de una
observacidn desapegada y sin juicios sobre sus propios sen-
timientos}.

Las experiencias de nuestra vida cotidiana, nuestra manera
de relacionaros con otras personas, n'tﬁcsl"as, nnl’mare.s_. en
la calle, el jardin, la cocina o el domitorio, son también un
aprendizaje tan vélide para este trabajo como cualquier
otre, perc avanzar requiere tiempo v esto también debe-
mos tenerlo en cuenta,

Katsugen - Movimiento
Espontaneo.

Durante la prictica o el tratamiente de Seiki pueden dare
d}gum}s movimientos o reajustes dentro del cuerpo, que
san expresiones naturales de rearmonizacién y liberacién que
se conocen en la tradicién japonesa come Katsugen. Aun-
que & veces parecen extraios o extremos y van acompana-
dos por lants, gritos, risas, bosteras u otras expresiones
orﬂ|¢:, se entiende gue son muy naturales en este momen-
to. También pueden producise pampadeos, estornudos,
camaspeos, bostezos o ruidlos intestinales que suelen consi-
derarse impropios o de mala educacién. El proceso puede
continuar internamente facilitande la eliminacién a través
de las funciones y canales naturales del cuerpo. Katsugen es
purificacién. Desde una perspectiva més amplia puede de-
cirse que cualquier casa que ocurra en la vida es Katsugen;
es la respuesta natural, y el Seiki es simplemente el factor
contintio, la realidad v el espacio en el que todo acontece.
Descubrir este espacio es el Gnice objetive de la préctica
(el Gycki es una forma de meditacién); ocupar este espa-
cio es liberamas por un momente de cualquier juicio, de
"buscar” una resccidn. Esta es la comunién (sanacién) y la

Gnica posibilidad de liberacién.

La Conclusion.

Ademis de todo esto, el Seiki puede abarcar cualesquiers
otras disciplinas de ayuda o apoyo, tales como la medita-
cién, estiramientos como los de Hatha Yoga, asi come cual-
quier ejercicio de movimiento tradicional o modemo; dan-
za, misica u otros supuestos o actividades sociales artisticos
o creatives. Su espiritu es creative y va dirigide a la comu-
nicacién, la comprensidn, la tolerancia y el respeto entre
individues, comunidades y culturas. Su prictica se funde
con la franquezs v simplicidad que tiene su origen en el
Shints, inspirada a veces por el Tacksmo, el Zen y otras
grandes tradiciones de ensefianza, pero yende siempre mas
allé hasta las mismas raices de nuestre propio estade y abrién-
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dose & todas las otres fuentes de inspiracién actuales, Asf
es como se ha iniciado por parte de Akinobu Kishi, curioso
e inquieto aventurero de la naturaleza de la sanacién v de
la humanidad; maestro perceptivo, inspirade v modesto, &
quien, entre otros, estoy profundamente agradecido. Tal
como dijo Kishi mismo una vez, no es mib, cualquiers pue-
de tenerio,

Mo tiene por qué llamerse Seiki, pensamos en otros nom-
bres como Ceremania del Movimienta Vital o Armonia de
Espacio-Movimiento, pero la denominacidn con el voes-
blo japenés contiene una cierta simplicidad poética sin éni-
mo de mitificar. (Hay mucha gente practicando terapias
similares y complementarias bajo otras denominaciones).
Todos/as estamos en ls senda. Sin embargo, como empieza
el

Tao Te King, & forme que se puede definir con palabras no
es lo forma Eterna. £l nombre que se puede nombrar no es
el Nﬂm&r Frerne.

Motas a pie de pégina: En este articulo describo el Seiki

baséndose en su prictica, que es bésicamente como yo lo
entiendo, sunque parezca que contiene elementos del edmo
ensenario; esto se debe & que personalmente he tenido
bastante experiencia de cémo ensenarlo & partir de haberlo
estudiado y habero puesto en préctica y a que una gran
perte del mismo se me ha transmitido (ya fuera directa o
indirectamente) por medio de Akinobu Kishi, & quien aiin
considero mi més importante maestro. Sin embargo he reci-
bido ensefanzas de muy diversas fuentes y he permitido
que mis propias percepciones e intuiciones queden refleja-
das en este articuls.

Era ésta la dnica forma que yo podia haberlo escrito y refle-
je en alguna medida mi postura como estudiante y profesor,
en la que incluyo las limitaciones derivadas de mi propia
ignorancia y pereza.

El Seiki, por tante, es algo que se ha de entender a través
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de su prictics, un vehiculo pare experimentar la verdad,
una apertura & lo que es.

Respecto a qué constituye una ensefianza, una forme de
conocimiento o de sabiduria, etc. Serla una discusién muy
larga y tema para otro articulo.

Baste decir que la mayorda de técnicas de meditacién, del
tipo que sean, incluyendo los sistemas fisicos de evolucién,
en principio se emprenden mejor baje la guia de un maestro
eon muchs experiencia v que la préctica del Seiki no es una
excepcion.

Cluizé las preguntas que mayor interés despierta se relacio-
nan con nuestra capacided pars aprender. La ensefianza se
puade encontrar en cualquier sitic si la buscamos. Tal come
se dijo al principio lo que es necesario es cuidar. Soy cons-
ciente de que habré mucha gente que tenga alin preguntas
o sobre las experiencias subjetivas asociadas con el trata-
miento o sobre los efectos especificos del mismo. -
He side bastante general de forma deliberada puesto que
las personas describirén sus experiencias de formas tan diver-
sas come personas hay.

Adin asi la mayorfa de las veces son: acumulacién de sensa-
ciones de relax v serenidad al nivel interno; reconccimiento
repentine de estar al mando de s misme; y sensacién de
libertad al reconceer los sutiles movimientos internos del
cuerpo cuando $¢ da la auténtica liberacién (puede haber
curiosas mezclas de temor y frustracién, de aceptacién y
alegria); profundizacién natural de la respiracién, a la vez
que se amplia el espacio interno, junte con sensacién de
que todos nuestros tejidos estdn respirands, de que todas
nuestras células estdn vivas y activas; un prafunde senti-
miente de confianza en la experiencia auténtica de que el
cuerpo se estd sanando y acercéndose al alineamiento con
su propio centro, sintiéndose en casa en si mismo, descu-
briendo que cualquier cosa es intensamente divertida, en-
contrindose en paz...

Respecto & los efectos creo que la gente recupers muchas
cosas por medic de estas practicas, al menos a ellosfas mis-
mos/as. En ocasiones puede que pierdan cargas, incluyen-
do entre estas el concepto que tenian sobre ellos mismos.
Cuestiones tales como si la gente se recupera de sus dolen-
cias o a pesar de ellas y, en caso alirmative, si vuelven a =u
anterior estado o & un lugar més o menss cémedo v cues-
tiones respecto & quién define qué es la recuperacidn, ete..
siguen abiertas en nuestro viaje continio hacia la sanacién.
En principio la préctica de Gyoki o de Seiki Soho fomenta
el despertar de las intuiciones v experiencias dentro del cuer-
po-mente delimitados més arriba. La préctica o el trata-
miento continuade y periddico, potencia este estado de
confianza y alerts logrando la verdadera independencia y
realzando nuestro potencial creative camo seres humanos.
Los grupos de persanas que se rednen para practicar pue-
den estimular y permitir de esta forma el desarrallo de unos
fas y otros/as.

La iniciativa es un asunto individual. El liderazge sélo pue-
de surgir par consense y se debe compartir o alternar.

Mo existe acreditacién de la cualificacién profesional; por
tanto practicar ls Terapia Seiki de forma profesional puede
depender primeramente de poder conseguir una formacién
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y cualificacién suficientes en alguna cosa (que puede ser
cocinar, trabajar en el jardin, medicine o ingenierla) y luege
quizd slvidarlo tode v compartic ese olvido, porque el Seild
en i se practica dejéndose i, desobstaculizando el camino.

Pregunta:

Kishi, équé es el Seiki?.
Respuesta: Creo que...
vacio, cielo azul.

El trabajo de Akinobu Kishi, en un principio conacide como
Shin Mei, ha despertado una considerable atencidn en los
eirculos de Shiatsu de tods Europs, tants por razanes his-
téricas como circunstanciales, sin olvidames de sus 106 19
afios de colaboracién con 5. Masunaga, el mundialmente
conocido fundador del Zen Shiatsu. Sin embarge Kishi no
ensefia Shiatsu y ha llevado a cabo una linea con una pers-
pectiva ambivalente respecto al mismo y a la prictica de Ja
medicina en general. Su ensefanza, tal como es, tiende
hacia una visién mucho més amplia. El saca fuerza e inspira-
cion de su profunda conexién con el espiritu del Shinto,
tradicidn en la que él es uno de los maestros iniciades.

Paul Lundberg ha estudiado y practicade acupuntura y
Shiatsu desde mediades de los 70. También ha estudiade
muchas formas de Qligong y ejercicios y practicas curativas
de Medicina Tradicional China. Es cofundador del Shiatsw
College del Reino Unide, y autor de £/ Libro del Shistsu
publicado por Gaia Books en el Reine Unide y editade
por la revista Integral en nuestro pais.

Conocié a Kishi por primera vez en 1981 cuando estudié
con él en Japén y desde entonces ha trabajado intensa-
mente con é| , convirtiéndose en el principal instrumento de
promocién del Seiki y de la difusién del trabajo de Kishi en
las dltimos afics en el Reino Unido; ensefia Daoyin Cligong
y las aplicaciones del Shistsu y medicina oriental a nivel
profesional, v también imparte talleres sobre Seiki a peti-
cidn.

Su interés ahora se centra en explorar la naturaleza de la
sanacién y trascender las fronteras entre diferentes escuelas,
disciplinas v estilos médicos y terapéuticos asi como entre
los profesionales y la gente de la calle.

Para contactar con él: en Inglaterra en el teléfono 0044
(0) 1273220085; o en Tenerife, Espana en el teléfono
0034 9992543751,
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Noticias de
la FES

La ultima reunién de la FES tenia |uga.r en M.ilaga
al final de febrers. Era una reunién muy pesitiva v
varios de nuestros proyectos va marchande:
El Proyecto de Investigacién.
Después de un par de afos en que no podemes
avanzar con el proyecto por falts de fondos parece
tjue tenemos casi suficiente para sequir con la sequn-
da fase del proyecto. Estamos negociando costes
con el catedritico ingles Andrew Long quien dirige
la investigacién v esperamos empezar la segunda fase
este afio. Probablemente tendrd !ugar en Espaﬁa,
Austria y Reino Unido. En Espania necesitaré la par-
ticipacién de unes 20 terapeutas. Inma Bonet, pre-
sente en la reunién ¥ Yo, hemos puesto la mano en
el fuego para asegurar que los terapeutas en Espafia
sean participantes entusissmados en el proyecto.
Espere que es verdad porque siempre pienso que el
Shistsu con las dos manos es mejor.
Medicina Integral en Europa.
La FES es miembro fundador de la plataforma par
la medicina alternativa y complementaria en Europa
(EFCAM, sus siglas en inglés). La plataforma esta
abierta a asociaciones pan europeas y nacionales
gjue quieren apovar y establecer la posicién de las
terapias no-convencionales.
La influencia de Europa en todos los aspectos de
nuestra vica sigue en aumento con la ampliacién a
25 miembros W la nueva Constitucidn Eumpea. Al
nivel de la Comisién Eumpec |1a~_.r voluntad de dar
mas importancia a lo salud.
EFCAM tiene el objetive de asegurar que los ciu-
dadancs de Europa tienen libertad de eleccién en
métodos de cuidado de salud y que hay un derecho
legal de practicar terapias complementarias y alter-
nativas en toda la Unién Europea. Hemos escrite
une declaracién de intenciones y esta dispanible en
la pagina web de la FES. woerw. shiatsu-esf.arg

Brian Carling. Representante de APSE en

la Federacién Europea de Shiatsu FES y Presidente
de la FES.|




Los tres principios de la
terapia de Shiatsu y sus

efectos

Uno de los fundamentes del Zen Shiatsu es sentir el Kyo y
el Jitsu en la superficie de la piel y emplear Sha y Ho. A
pesar de publicar muchos articulos sobre el tema de Kyo-
Jitsu en las revistas especializadas Europeas y Americanas,
hasta shors yo personslmente no he viste ningtin informe
sobre el tema de la presién. Los conocimientos sobre el
Kyo-Jitsu son, sin duda, importantes, pero los conocimien-
tos sobre la presidn lo son aun més. Uns técnica particular
de presién hace posible comprender al Kyo-Jitsu. Incluso
aun que ne llegdsemos & comprendero con exactitud, una
buena técnica hace efective el tratamiento.

Los tres principios del
Shiatsu.

En la utilizacién del Shiatsu como tratamiento médico, no
se aconsejs estimular en exceso al paciente. Es importante
levar al paciente a un estade de descanso y relajacién.
¢Cuiles son los principios bésicos necesarios para guiar al
paciente & un estado de relajacién al recibir un Shiatsy?
Los tres principios bésicos, expuestos de forma general, son
los siguientes:

* El principio de la presién vertical.

- El principie de la presién continua.

« El principio de la concentracién mental.
Los efectos obtenidos al aplicar estas técnicas de Shiatsu
deben ser suficientes.
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Fig 1. La cucva del Shiarsu
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Para entender los fundamentos del Shiatsu es importante
comprender el principio de ls presién.(fig.1)

Po, muestra el grade de presidn, y su duracién es la diferen-
cia entre t1 y t2. Sin tener en cuents el tiempo en el mo-
mento de la aplicacidn v de la reduccién de la presién, solo
debemos considerar Po (el grado de presién) y T1 (dure-
cién de la presién sostenida). Es decir, cuando mantene-

2 Nobuyuki Fujisaki y Masami Fujisaki
(Traducido del Inglés por Gill Hall y Mar Garrido)

mos la presion durante un tiempe concreto [T‘]) quiere
decir que mantenemos sostenido esta presidn durante el
tiempo 11. Es necesario que desarrcllemos estabilided de
la presién en cads punte durante &l tratamiento de Shiatsu
para conseguir eso. For lo tanto los principios relevantes a
la presién son: -

- El principio de la presién vertical,

- El principio de la presién sostenida.

* El principio de la presién de soporte.

Preswon vertical

Presion sosteruda

LV T S T T o+
\\ Presidn de soporte \\\\\

Fig. 2 Los rees poncipios de la presion

Se define los tres principios de Shiatsu segtin las condicio-
nes de presidn en los puntos de Shistsu. Puede llamarse
Shiatsu si cumplimes estas condiciones cusndo presionamos.
Entonces podemos esperar los efectos médicos en los pa-
cientes.

Los principios de la
presion sostenida.

Este es el principio més importante. Es la regla maestra y el
principio que distingue al Shiatsu de otras terapias manua-
les. En la primera figurs, en la parte que coresponde a la
presién sostenida, T1 tiene una relacién profunda con los
efectos médicos en lo terapia de Shiatsu. La explicacién
serfa que el sistema nervioso se atiene al fendmena de habi-
tuarse cuando uno recibe un estimulo de manera idéntica
una y otra vez. Significa que la sensibilidad al estimule se
disminuye.
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Cuando tomames un bafo caliente, por ejemplo, al princi-
pio se nota el calor intensamente perc sealn nos vamos
acostumbrande, la sensacién disminuye. En la aplicacién
de la presién pasa algo parecido. Solamente se siente una
presidn en la piel cuande esta aumenta y disminuye. Sin
embarge si la presién se mantiene, la sensacién va
difuminéndeose

En la primera higura, el paciente siente una sensacién de
“opresién” al iniciar la presién. Sin embarge desaparece la
sensacién opresiva en el intervalo de la presién fija. El esti-
muls que se siente al aumentar y disminuir la presién es el
estimulo del sistema nervioso simpdtico en la figura 3. En
este caso hay un estade de agitacién intema causads por el
estimulo. Sin embamge cuande hay presién fijs y sostenida
(t1-t2) empieza el periedo de adaptacién y se entra en el
estado idénes del no estimule {puntu Il:'). Entonces los
nervios reciben una informacidn de "no estimuls”, cancela
la agitacién y el estado general del paciente se pane bajo
el contral del sistema nervisso parasimpético, Cuanto més
tiempo la presién este fija mis profunda serd la influencia
del sistema nervioso parssimpdtice. La respiracién se pro-
fundiza, y disminuye el ritmo de la respiracién, la tensién
arterial y el ritmo cardiaco. El cuerpe entra en un estade de
descanso profundo. Estos fenémencs se notan especialmen-
te al recibir Shiatsu en tode el cuerps o en el Hara.

Fig. 3. Ajustes de presion.
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Duracion de la presion.

Muches de los terapeutas que practican Shiatsu en anén
no prestan suficiente atencién a la importante regls de
sostener la presidn”. En sus tratamientos mantienen la pre-
sién durante un periodo de tiempo excesivamente corto
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reducen la presidn nada més aplicarla, sin sostenerla. Su
manera de moverse es ripida y con ritme. Lo que hacen,
{feiﬂ de ser Shiatsu ¥ se convierte en masaje, aun que parez-
ca Shiatsu. Los pacientes no llegan a un estado de descan-
56, ya que estos movimientos ripides les lleva a un estade
de agitacién.

P Shintsu lento

]

s

Relajacion del cuerpo
I

Shiatsu cipde

=4 o

Rel..li-.u:nc'u'i del cuerpo

Tiempo
Fig. 4. El oirma del Shiatsu

Es necesario que el paciente se relaje para curar la enferme-
dad. Ngums terapeutas sale ponen la stencidn en los puntos
de acupresién, lo cual es un error. Primero los terapeutas de
Shiatsu deberfan llevar al paciente a un estads de relsja-
cidn total. Entonces lograran un Shistsu muy efective al
Jkgar & dominar las téenicas fundamentales de presian y al
obtener conocimiento sobre el manejo de los meridiancs.
Los pacientes que padecen de pctn|:u5ias serias necesitan
especialmente que les lleven a un estado de relsjacién pro-
funda. Lo primero es aprender a dominar la aplicacién de la
presicn; amem:ier & mangjar los meric[innos, es secundario.

2 Recibimos estes articulos de Nobuyuki Fujisakiy Masami Fujsald,
ambos de la Asociacién de Zen Shistsu de Japén.
Asociacidn de Zen Shiatsu Japén
http://members.tripod.com/zen_shiatsy/
zshiatsul@ha. bekkoame.ne.jp

Motas de | ora:

1. Hay expresiones & ideas en este articuls que ne son
afines a nuestra definicién de Shiatsu en APSE y en ls FES,
como "médico, paciente y curar .

2. Cuande en el texto porne "punte” o "puntos de Shiatsu”
no se rzfi:rc a tsubos,
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Profesionalidad y limites

La préctica del Shiatsu puede plan-
tearse de muchss maneras, pero creo
que todas ellas estén basadas en los
limites establecidos en la relacién te-
rapéutica, desde el primer momento v
en base a como se desarrolle y acepte
su evelucién por parte del cliente v
del profesional de Shiatsu.

Come tods relacién humana, una se-
sién puede ser tan rica, profunda, va-
riada v compleja como ambas partes
estén dispuestas a trabajarla.

Esto es especialmente cierto cuando
se nos pide ayuda v soporte para vivir
un proceso personal en curso. Nuestra
profesién nos implica en él, y asi ha
de ser. Precisamente por esto es tan
importante saber como establecer Ii-
mites en una sesidn.

Tendemos a creer, y asi se nos ha en-
sefiade a menudo, que 5| mantenemaos
ciertos principios bésicos presentes en
todo momento, estos estarén claros.
Trabajar desde el hara, mantener el
centro de graveded bajo, la espalda
recta y sobre todo el tener una actitud
profesional, nos shorraré disgustos.
Esta supuesta profesionalidad se basa
en dos premisas esenciales: el
Shiatsuero/a sabe més que el cliente y
que este debe confiar en élfella .
Como practicantes, para poder cum-
plir con la primera de ellas, aprende-
mes tanto como padamos sobire MTC,
técnicas de Shiatsu, diagnéstico, tra-
tamientos especificos, bases de psico-
logia y un montén de otras hemramien-
tas que vamos adquiriendo con la es-
peranza de llegar a ser buenecs profe-
sionales. Algunos ejemplos que nos
ayudan & sentirnos més, & estar més
centrados y conscientes de nuestros
procesos, podrian ser la meditacién,
el tai-chi, el yoga y muchas otras for-
mas de desarclle personal.

Cuande hemes completads la forma-
cién, establecemos précticas abiertas
al piblico y esperamos que se ros tra-
te con el debids respeto, va que te-
nemos los titules que demuestran el
esfuerzo realizado para llegar ahi. De
hecho esta actitud se asemeja dema-
siado, creo yo, & la de la profesién
médica. La labor desarrollads en el
aprendizsje sirve entonces como un fil-
tro entre el cliente y nosotros.
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Para ganar credibilidad, creemos de-

sarrollar limites muy clares, como to-
mar el rel del que siempre sabe lo que
estd pasando en la sesién o bien pre-
sentar un aspecto serio y casi austero .
Utilizamos palabras v conceptos difi-
ciles de asimilar para agquellos ne fa-
miliarizados con el argot oriental.
Por si fuera poco, tenemos la idea del
deber de ser algo asi como un modelo
para éllella, en términes de dietas, sa-
lud y energla. Ofrecemes por tante un
montén de consejos sobre cosas, que
si somos honestos, no forman parte del
Shiatsu ni del acuerdo inicial. Aqul,
otra vez, nos creemos con la libertad
de cambiar |os limites de nuestra rela-
cién terapéutica, sin sentir la necesi-
dad de negociarle con los clientes, ya
que en definitiva, es por su bien y
nosotros sabemos lo que es bueno para
ellos.
Tener este actitud «profesionals imp-ii*
ca gue definitivamente no estamos al
mismo nivel que nuestros clientes, aun-
que a menudo lo digamos. La actitud
con que les tratamos; el rellenar ltor-
mularios, ¢l aceptar sus expectativas
en cuanto a nuestra capacidad de re-
solver sus conflictos v el mantener la
imagen de seguridad en todo momen-
to, hacen muy dificil para la otra parte
sentirse en bérminos de TguaHacI con
el terapeuts .

El querer ser claros, precisos y <l man-
tener una cierta distancia con respecto
al cliente es necesario pare poder es-
tar en nuestre rol proFt:'lcnaL Dﬁ‘grﬂ-
ciadamente, demasiado & menudo o
que esta actitud hace es distanciar a la
persona del proceso gue estd vivien-
do, dejindelo en nuestras mancs. Sien-
te que debe alcanzar un cierto nivel
de perfeccidn o conocimiento al que
es demasiado dificil llegar. Deja de ser
parte activa en su experiencia perso-
nal. En estas circunstancias es imposi-
ble establecer un contacto real con el
cliente. {Céme podemns entonces
esperar que confien realmente en no-
sotras?

Nuestro conocimiento, nuestra cepa-
cidad de sentir energla, que han cos-
tade afos dmrm”ar; en el momento
de la verdad, nos impiden lo més ba-
sico v esencial del Shiatsu: ls calidad

en la relacién con las personas que nos
vienen & ver. Curiosa paradojs.
Olvidames algo tan bésico y esencial
como que nadie sabe més de uno mis-
mo que uno mismo, valga la redun-
dancia. Otra cosa es que necesitemos
ayuda para recordémoslo.

Akl es donde la claridad, la presencia
v ls capacidad del profesional, son
necesarias. Ayudan a crear un espacio
seguro y confortable, en el que es
posible investigar procesos vitales v
trabajar los conflictos o sintomas_pre-
sentes, sin por ello sentire juzgado por
nadie. El cliente sentird que estd ha-
ciende camine con alguien que posee
herramientas distintas a las suyas, qui-
745 con més experiencia, en quien pue-
de conhiar. Alguien que estd interesa-
do en acompafarle y ofrecerle alter-
nativas y propuestas, pero no en de-
citle a donde debe ir, ni como, tods
el tiempo.

Incluse en el hipotétice caso en que
tengamos una wmayor sensibilidad y
percepcién energéticas, toda nuestra
profesionalidad deberia ir dirgida ha-
cia como hacer aquelle que es rele-
vante para el cliente y tiene sentide
para élella. Nuestra funcién es clarifi-
car con el cliente cual es el mejor en-
fogue en la resolucién v vivencia de
sus dificultades.

Ahi es donde se va a poner a prueba
la idea que tenemos de los limites a la
hora de trabajar v veremos si estos se
basan en un simple cédigo arquetipico
aceptado, o si por el contrario han side
elaborados & través de la prictica, el
conflicto y la duda, destilados luega,
hesta llegar a formar parte integral de
nuestra profesionalidad propia.

Creo que el Shiatsu es un arte magni-
fico de conexién entre personas y que
a menudo se diliyen sus posibilidades
de aprendizaje, debido a la falta de
claridad en los limites y al miedo al
contacto real con nuestros clientes.
Por suerte, sigo fascinado por esta
manifestacién energética de alta cali-
dad llamada ser humano y me maravi-
llan sus infinitas posibilidades. El Shiatsu
debe ser une de los mejores medios
dispanibles, a mi parecer, para disru-
tar de ella.

iLarga vida al Shiatsu!
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Congreso Internacional

de Shiatsu

Barcelona 16,17 y 18 de septiembre del 2005

“La riqueza del Shiatsu”

Las ventajas de estar locos es organizar un Congreso de Shiatsu |nternacional, una excusa perfecta para
desayunar juntos, hablar y recibir algin Shiatsu. Que més quieres, como tenemos mucho tiempo libre. .. asf
no nos aburimos. Te animamos.. . iiparticipal!

Objetivos del Congreso:

@ Una manera de conocer las diferentes maneras y el campo tan grande que te puede ofrecer el Shiatsu.
@ Fomentar una parte de la filosoffa de APSE: compartir, intercambiar, unir. APSE trabaja para la mejora
de la calidad en la prictica y ensefianza del Shiatsu, y ha elaborado un Registro de los Profesionales
reconocidos por ella, defiende sus intereses y vela por el mantenimiento del espiritu de esta disciplina.

® Respetar, crecer...

® [sun momento importante para la regulacién del Shiatsu en nuestro Pafs.

Ponentes nacionales.

Breve detalle del Programa:

®  Brian Caring, Charo Calleja, Luis Bronchalo, Emili Estivil, David Ventura e Inma Bonet.
®  DProfesores de la Escuela Shiatsu i Moviment: Cris, Jaume y Pere.
®  Profesores de la Escuela Zenit Shiatsu: Inma Sarries, Pedro, Sybille y Vicente.

Ponentes internacionales:

®  Paul Laundberg, Cliff Andrews y Bill Palmer.

Lugar: La fantastica y soleada Barcelona, Centro Civico de la Barceloneta.
Escuelas organizadoras: Escuela Shiatsu i Moviment y Zenit Shiatsu
Precio: 130 euros. 110 euros socios de APSE.

15y 16 de septiembre: Asamblea anual de APSE.

SHIATSV

Organizacion abierta a todos

los enfoques y estilos de Shiatsu.

Lugar de encuentro e intercambio de proyectos, ideas e
intenciones para estudiantes, profesionales y simpatizantes.

* Figura en el Registro de Profesionales de Shiatsu
{lugar de consulta de clientes).

* Dispon de un marco legal de apoyo para ejercer
tus estudios y profesion.

* Beneficiate de descuentos en Seminarios. Talleres,
Chandals, Futones, etc.

* Participa en las Asambleas de A.P.S.E.
www.shiatsu-es.com
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NDTI CIAS TIEVES

l'resenta:iﬁn del libro
Manual Practico de Shiatsu Zen
Editorial La Liebre de Marzo.

Por Inma Bonet y Vicente San Juan.
Toda obra tiene un objetivo. Se calcula que
en Espafa existen alrededor de 3.000
practicantes de Shiatsu Zen, colectivo que
supera con creces al resto de estilos de
Shratsu. La falta de materiales que traten de
extensiones de los meridianos de Masunaga
con las referencias anatomicas hace que
muchos alumnos y terapeutas se olviden de
éstas y practiquen el Shiatsu zen con los
meridianos tradicionales. Este manual
practico pretende llenar ese vacio.Y lo
hemos intentando hacer con todo carifio y
respeto, poniendo lo maxime de nuestros
conocimientos en una forma comprensible
y escueta. Esta guia esta recomendada a
cada practicante, iniciado o estudiante de
Shiatsu, esperando que no se pierdan las

bases y raices del gran Maestro Masunaga.

Jornadas de Shiatsu Zen en Zaragoeza
El préxime 28 de Mayo, sibado, se celebra esta
actividad con idea de dar a conocer el Shiatsu Zen
en esta ciudad.  Se hard una charla-taller para que
todas las personas interesadas en la formacion
prn[es'mnal puedﬂn conocer 1:{{2: Cerca ¢n Jue consiste
esta terapia manual. La iniciativa corre a cargo de
la Escuela Zenit Shiatsu ¥ 5E realiza en el nueve
Dajo Zen de Zaragoza.
Si estéds interesado o conoces alguien que le pueda
interesar, le puedes dar la direccién de la Escuela o
informarse en la Web:

-

Chandals APSE
Despues de varios afios parece que al final
nos hemos quedado sin existencias!!!
Como hay animo de seguir consumiendo, la
Junta esta detras de hacer en este caso, un
pantalon para la practica de Shiatsu, estamos
mirando diferentes ofertas con idea de que
estén para antes o despues del verano, ya
iremos avisando.

Moticias Ferias
La Escuela Internacional de Shiatsu de
Tenerife, anuncia su presencia en
Ecoferia el 28 y 29 de mayo, en Punta
Hidalgo, Tenerife.

También estara presente en la Feria
Natura Salud el 29 y 30 de septiembre y
| y 2 de octubre en el recinto ferial en

Santa Cruz de Tenerife.

L-u""

La Asociacién para el tratamiento
alternative de la dregodependencia
Vida Plena, busc¢a terapeutas titu-
1ados para trabajar como voluntarios en la
Asociacion. Es una Asociacion que busca el
tratamiento alternativo de esta problematica,
con la idea de que sea un camino de creci-
miento personal.

Ofrecen practicas como Yoga, Tai chi, Shiatsu,
Risoterapia, Homeopatia, etc.

Para ponerse en contacto los teléfonos son
Madrid 680141047 y Barcelona 6106431 16.
La web, www.vida-plena.org.
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Viernes n:tlm APSE,
APSE come lugar de encuentro e intercam-
bio de proyectos, ideas e intenciones para
estudiantes, profesionales y simpatizantes.
Crea un espacio para que esta filosofia se
pueda desarrollar.
La idea es encontrarnos una o dos veces al
mes (pendiente de confirmar), donde
podremos comentar, sugerir. hacer nuestra
aportacion sobre ciertos temas de interes
relacionados con el munde del Shiatsu. Que
sea un lugar donde tanto estudiantes como
profesionales podamos vernos los caras y
debatir sobre experiencias del dia a dia,
dando también entrada a expertos en
materias afines que quieran compartir con
nosotros sus conocimientos,
En principio. la idea se pone en marcha en
Barcelona, con dnimo de que siga en Cana-
rias y se desarrolle por el resto de Espana.
Ponemos en marcha los Viernes Activos a
partir del mes de abril, se informara bien
por medio de las Escuelas asociadas, por
carta o correo electrénico.
MNos Vemos!!
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Noticias de la Junta

El pasado 29 y 30 de Enero nos reunimes la Junta Direc-
tiva en Earqz{ana, siendo ésta la primera ocasién en que
nos JUNTAbames después de la eleccidn en el mes de
Septiembre del 2004.

Durante toda la reunidn s respird una actitud de trubajo e
ilusién por seguir adelante con el proyecto de APSE: tra-
bajar para la mejors de las condiciones de nuestra profe-
sidn, tanto a nivel interno, formacién, aclaracidn de asuntos
sdministrativos y mejoras para los socios, como a nivel ex-
terna, seguimos con las relaciones de grupos, asociaciones,
escuelas y sobre tedo con ls Regulacién del Shiatsu.
Estatutos. Después de la Gltima Asambles de APSE, se
acordé el cambio de ciertos Estatutos de la Asociacién,
una vez realizado, se procedié & la firme pertinente.
Dentre de este apartadn se ha nedactudo la Autorizacién
del padre, madre o tutor para el tratamiento de Shiatsu a
menores y discapacitades mentales. Para el que le interese
esté disponible en la Wek.

Situacién econdmica. El cusse organizade por APSE can
Paul Lundberg, més los dltimos cobros realizados & las Es-
cuelas y cuctas retrasadas a Socics, nos da cierta comedi-
dad para comenzar el afo. También contamos para este
afio con la subida de la custa para socics profesionales y
estudiantes, tal ¥ como se acordé en la Asamblea Anual
de Sccius, pensamos que de esta maners la Asociacién
puede hacer frente a las necesidades actuales de maners
méds competente v terminar el afic de forma més relajada,
econdmicamente hablando,

Base de datos. Sigue actualizindose! En la fecha de esta
reunién ya se puede hablar de una mejora en la base de
datos de APSE, de todas manerss hacer participes a los
Socios, que este es un trabajo que lleva su tiempo, e lento
y requiere esfuerzo continuade, recordar que la mayorda de
personas que trabajamos en APSE, lo hacemos de forma
desinteresada y tenemos que compﬂtiEifiuriu con nuestro
trabajo, de todas formas si observéis cualguier eror o falta
de datos, par favor hacerlo saber a la Secretaria en Ma-
drid, concretamente a Cristina de Amiges del Shiatsu, en
la fecha de la redaccion de este articule el que suscribe, es
consciente de una mejora considerable en la Base de Datos
de la Asociacién.

Situacién de la Regulacién del Shiatsu (Catalufa). Los
grupos de trabajo ya han empezado ha elaboramse, no se
sabe cuanto tiempo puzde pasar hasta que sz cree el pro-
yecto necesario para la regulacién de la Formacién de Shiatsu,
pero s decir que se estd trabajande activamente en elle, es
un trabajo considerable pues se han de poner de acuerdo
diferentes grupos de terapias y sectores sobre programas,
contenidos v objetivos. Importante entre las Escuelas la re-
copilacién de informacién en programa de estudios v exé-
menes para tenerlo pmparado cuando sea oportuna.
Mesa de Unidad. APSE informa que segin el protocolo
de la Mesa de Unidad, ne se puede disclver la misma
hasta que no halla una regulacién, con lo cual APSE conti-
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nia en la Mesa de Unidad.
Propuesta de Seguro de Responsabilidad Civil.
(CTAC). APSE por medio de la Conlfederacién de Tre-
bajcdorzs Auténomos de Cutu|uﬁa,. ha acordado un SEQUro
de Responsabilided Civil. Para acceder a este seguro no
hace falta estar dado de alta en la 5. Social ¥y tampoco nos
piden como condicién un minime de personas que quieran
optar al sequro. Pensamos que la informacién de como ac-
ceder al seguro debe ser més personalizada por esto en
breve se informard por eorres personalizads . Mo obstante,
los socios interesades pueden pedir més informacién a los
miembros de ls Junta Directiva.

Boletin APSE. Estamos en camino de conseguir los cuatro
boletines anuales que se provectaron en su dia en la Asam-
hhu.. La nueva comisidn del baletin hace tede lo cue pue-
de por que asf sea, no obstante, como siempre, se ha suge-
ride la colaboracién de todos los socios es bienvenida,
ganando asl el boletin en calidad de temario v sobre todo
diversidad de ideas y enfoques dentro de este nuestro
Munﬁo, el Shiatsu.

A partir de el baletin presente retomamos el spartado de
[Moticias Breves y Anuncios Cortos de Profesionales. Para
més informacidn dirigiros a Pedio Pellejero Roy |, coordina-
dor del boletin corren electrénico: p_pellejere@
hotmail.com o a la direccién de corren del baletin.
Cursos organizados por APSE. Tras el éxito del cumo
con Paul Lundberg, seguimos en la dindmica de presentar
cursos APSE , este ano, seguimos trabﬂiund-:r con Puui,.
pues nos ofrece un abanico interesante de posibilidades.
Mes hemes decantads por el siguiente tema:

“Shiatsu Zen en condiciones agudas”. El curso serd en
Madrid, los dias 18, 19 v 20 de noviembre. Mds infor-
macién en préximos boletines.

Congreso Internacional de Shiatsu en Barcelona. Ha-
cemos coincidir el evento con el Dia del Shiatsu, no obs-
tante pensamos gue este dia es importante de seguir cele-
brindole, per ello se habla de intentar arganizare en otra
fecha, planteamos la situacidn con tiempo para que las Es-
cuelas puedan organizarlo. Para este apartado, dedicamos
en el presente boletin un apartade especial. Creemos que
¢l organizar un evento de este tipo, en este momento tan
importante para el Shiatsu 25 aigo a f:ansidemr, por eso
APSE apoya la iniciativa y estaré presente para aportar su
granito de arena,

La Web de APSE. Este tema fue de interés en la re-
unién, pues parece que la actual Web no es Fcil de visitar
W de entender por parte de los usuarios. Se decide el reno-
varla, buscando algiin sistema que resulte més facil y com-
prensible para los usuarios, una Web ligera , donde sea fécil
poner noticias, opiniones v anuncios. Se reconoce la dedi-
cacién del actual colaborador en este trabajo y nos gustarls
que siga colaboranda con APSE, conliames en su experien-
cia para dar una nueva presentacién a la Web.

Préximas Reuniones y Asamblea Anual. Se fijs la préxima
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reunién de la Junta para el 13 y 14 de Mayo, esta vez en
Granada, y la tercera reunién se fija para el jueves 15 de
septiembre por 2 mafiana, de nueve en Barcelons, donde
tendrd lugar este afio s Asambles Anual de APSE, duran-
te los dias jueves 15 a partir de les 17.00 h. y continua el
viernes 16 por la mafiana, haciéndola coincidir con el Con-
greso |nternacional de Shiatsu.

Ruegos y Preguntas. Se expone v se aprueba la creacién
de los Viernes Activos APSE, un espacio para los asocia-
dos, tanto estudiantes como profesionales y también pars
simpatizantes, donde poder compartir opiniones y expe-
riencias sobre temas relacionades con el Shiatsu, estos te-

mas se anunciaran anticipadamente, bien via Escuelas o Wek,
cormeo,...

Los socics interesades en participar en la eleccin de los
temas a tratar, pueden dirigise a Pedro Pellejere 93
3016687 & p_Pe”eiew@hatmaime. La idea se pone
en marche en principio en Barcelona, con idea de seguir en
Tenerife y si hay interés de organizarlo en el resto de provin-
cias donde esta presente APSE,

Y damos por terminada la reunién de la Junta Directive el
domingo 30, cansades, pero con muche dnimo de seguir
en el camino trazado.

La Junta Directiva

~ JHIATSU
EL ARTE DEL CON-TACTO

#* Nuevo curso de formacion
# Retiro en verano
#* Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu
948 36 37 21 / shiatsunavarra@yahoo.es

CURSOS REGULARES DE FORMACION

de Octubre a Junio
Horarios de marfiana, tarde v fin de semana

CURSOS INTRODUCTORIOS DE VERANO

Julic, agosto, septiembre (mafana y tarde)

Mas informacion en:

mﬁ Amigos del Shiatsu

MADRID, DONOSTIA

Escuela integrada a los Planes de Formacién de la
Federacion Europea de Shiatsu y miembro fundador de la APSE.

ACTIVIDADES DE LA ESCUELA AMIGOS DEL SHIATSU 2004-2005

CURSO CON CLIFF ANDREWS

10, 11, 12y 13 junio 2005
Shiatsu Zen - Trabajo energéfico avanzado
Albergue Rural de Guadalajara (Somolinos) - Precio 280 euros

TRATAMIENTOS INDIVIDUALES
Baonos 20 % descuento

DIAS DL SHIATSU

Préacticas de alumnes.
Segundos lunes de cadames a 15 & sesién,

Atocha, 121, 1°izq - 28012 MADRID / Tif: 91 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14
e-mail: amgshiat@teleline.es / www.shiatsuescuela.com
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4% Escola de Shiatsu
3 : i Moviment

SEMINARIO RESIDENCIAL CON BILL PALMER

23 al 27 de junio
En Arcadia (Garrotxa)
Precio: 450 e - Para socios APSE: 430 e - Reserva: 100 e

CURSO INTRODUCTORIO DE JUNIO

En este fin de semana, eminentemente practico, se trabaja la rutina
bdsica y se desarrolla la forma de trabajar del shiatsu en movimiento.

28 y 29 de mayo - 18 y 19 de junio - 16 y 17 de julio
Horario: Sabado de 10 a 14 y de 16 a 20 h. Domingo de 9,30 a 14,30 h.

Precio: 100 e.

Escola de Shiatsu | Moviment

Travesera de Gracia 66, 32, 12 - 08006 Barcelona. Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com /www.shiatsu-movimiento.com

Cursos Regulares de Formacion Profesional
Cursos de Introduccion
Tratamientos individuales

%2

N

Curso Intensivo de Semana Santa

Dia del Shiatsu

primer viernes de cada mes, por alumnos del tercer nivel

SHIATSU LEVANTE

Escueln y Centro %mpéuffca de Shiatsu
ARGUITECTO TRANCISCO Y JACOBO FLORENTIN, (3 BAI0
30007 VaSTALEGRE ~ MurcIA

TzL7 968 930 247 - 606 547 070

SHIATSV
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o

% Escuela Internacional
~nmde Shiatsu

Shiatsu para ciatica, dolor de esalda, lumbalgia
y confracturas musculares.
Shiatsu vy los cinco elementos. Curso avanzado.
19 al 28 de agosto.
Curso Facia Terapia. 16,17 y 18 de agosto .

Escuela Internacional de Shiatsu

Océano Pacifico 6 - 38240 Punta del Hidalgo -S. C. de Tenerife
Tel: 9221561 09
info@shiiatsu-e.com - www.shiatsu-e.com

Con el recanacimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias
Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y Consumo

Escuela Europea ¢
de Shiatsu =

CURSOS EN ANDALUCIA DURANTE TODO EL ANO
Mdlaga, Sevilla, Granada, Cérdoba, Cddiz y Jaén,

Formacién completa en Shiatsu con un equilibrio entre técnicas prdcticas y
teoria de medicina oriental y occidental

CURSO ESPECIAL DE VEI

23 de junio al 3 de ju'li
en O SEL LING Centro Budista en las Alpujarras granadinas

CURSO POSGRADO - SHIATSU TANTRICO
18 al 20 de marzo

Administracién en Espafia | 952 88 13 74
Paseo del Nacimiento 30 | shiatsu@terra.es
Ojén 29610 Mdlaga | www.shiatsu.net
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CURSOS DE VERANO RESIDENCIALES

@ SHIATSU Y VACACIONES TRABAJO CORPORALY
i FECTIVASE VACACION Es il L BCTIES)
AGOSTO -DEL | AL 4 DEL 4 AL 10DE JULIO
A A 400 € TODOS LOS NIVELES 400 €
“]O * cLove IMPARTEN : DIRK RAINER , CHARO H. CABIEDAS ™ incuve
MIENTO RURAL 7 DIAS - 5 FASES
EEE%E&Lﬁ%?ﬂTM]EMW, CURSOS DESCUBRIENDO LA NATURALEZA QUE SOMOS

09142 CORTIGUERA (BURGODS)
TFNO: 608 624 926 NIVEL AVANZADO | AGOSTO-DEL21 AL 28

-
wiww . talamoshiatsurural.com 55 g "o

GRUPOS REDUCIDOS
RESERVA DE PLAZA HASTA 10 DIAS ANTES DE CADA CURSDS
* CURSO * ALOJAMIENTD EN CASA RURAL _° PENSION COMPLETA

COMO CASA RURAL OFRECEMOS UM
ESPACIO PARA EL INTERCAMBIO CULTURAL
¥ EL RECONOCIMIENTO DE LA NATURALEZA,

- ALIMENTACION BIOLOGICA
- 5ALA DE MEDITACION
-PROPUESTAS PARA ACTIVIDADES.

SITUADO EN EL PARQUE SINGULAR CELOS
CAMONES DEL EBRO, FACILITA EL
SEMDERISMO, RAFTING, CABALLOS Y
PATRIMONIO ARTISTICO.

. Centro de Formacidn y Terapias homologado por APSE y FES

ZENIT SHIATSU

CENTRO DE FORMACION

Formacion de Shiatsu (3 afios)
Master de Shiatsu (1 ano)
Formacion de Tai Chi (1 afio)
Formacién de Qi Gong (1 ano)
‘ Masaje Metamorfico (20 horas)
Formacion de Feng Shui (4 niveles)

TRATAMIENTOS

Shiatsu, Sacro Craneal, Shiatsu+Craneo, Acompafiamiento al parto con Shiatsu.

ACTIVIDADES

Tai Chi, Qi Gong, Tecnica Cos, Danza Movimiento Terapia, Estiramientos.
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Futon Dreams

El descanso diario como fuente de sglud. o
Productos naturales, funcionales y atractivos (15 afos de experiencia)

Solicita nuestro catalogo e informacién de productos y descuentos especiales.
- Futones de algodén 100%, v latex (naturlatex).

- Tatamis. Camas vy sofas convertibles. Acabados con ceras naturales.
- Complementos: mesitas, lamparas, biombos,...

Futén de Shiatsu recomendado por A.P.S.E. a un precio especial:

Futdn cldsico, 140 x 200 x 6 cm de algoddn, 120e
Futon mixto, 12) x 200 x 6 om, 3 cm de latex + 3 de algodén 160 e
~ (Consultar pare obies medidas: 160, 180 X 200 om,)
Funda protectora, 100% algoddn, color crudo e
Futdn portatil, incluye funda y asa de transporte, de latex:
» 75x190x 3Om i0e
» I0x10x3on 15 e

Rodilio 40 x 12 cm, de algodén (firme) con funda, Se
Rodilio 70 x 12 om, de Iatex y aigoddn (blando para cervicales) 30e
Cuadrante 40 x 40 x 15 cm, de |3tex y algoddn con funda, 40e
Cojin de meditacidn 30 x 20 x 15 cm. de algoddn con funda 30 e

Atseden 3 - 20280 Hondarribia s
Tel. 943 64 51 69 - €29 28 93 24 - futundreams@euﬁkamet.net

Cuota anual: Estudiantes 30 euros - Profesionales 75 euros

|

|

| MNombrey Apellides: ..ovivririoriiimrins s |

| Domiclio e I I

| b gl <l TGy S EAT CEMale |

: Miimero Cuenta Comiente (20 digitos del 0.0} ooovoiieie i B I
Escuela o Centro de Estudios

| |

I Indica 51 eres ssociade, profesional® o estudiantelnivel): oo ST i I

I * Aportar copla de titudecdn o tralacdones. :

|

Enviar 2 |a sede de A.PS.E., calle Atocha, 121, 1° izqda. 28012 Madrid. I

www.shiatsu-es.com I

|

|

I

|

|
I
I
I Adjuntar dos fotes camet
|
I
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Primavera

El agua murmura

En el viejo pozo de piedra,

VY un ondulado espejo

Refleja el cielo azul claro.

&l vio ruge,

Henchido por las dtimas lluvias primaverales.
Sobre la fria hierba verde jade

| a luz dorada del sol

SaIpica.

A veces, en el femprano amanecer,
Sube

Tneluso méas lejos del templo Lien Shan.
En la primavera

Labro el campo sediento

Para que pueda beber nueva vida.
Como un poco,

Duermo un poco,

Cada dia mi cabello se vuelve mas fiho.
Y F’ﬂr‘&ﬁ-ﬂ-

Que me incline un poco més pesado

Sobre mi viejo bastén de oxiacanta.

Livn Tzu-Hui
Dinastia Sung. 960-1278 d.C.
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