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Editorial

i¥Y llegé el Verano!. Experiencia de méxima abertura hacia el exterior,
es ahora cuando manifestar el FUEGO nos resulta més ficil o se pone
en evidencia la falta de...

El Fuego como elemento més contundente que moviliza el Ki, también,
como posiEihdad perdemos Kf, entonces estaremos cansados, O sing,
nos sentiremos euféricos, lo uno y lo otro viene a través del Fuego,
mirar si trabajar con esta energia nos crea cansancio o euforia. El Fuego
me desgasta si crea una accién sin objetivo, sin punto creativo, el Fuego
nos desgasta cuando no tiene una funcién transformadora en mi vida
(algo creativo).

El ciclo se interrumpe cuando el proceso creativo se rompe. La TIERRA
viene a través del Fuego, la Tierra es lo gue nos nutre, aspecto nutriciona!,
siempre que manifestamos el Fuego tiene la peculiaridad de surgir la
Tierra, después de la expresién viene la materializacidn, a no ser que le
quitemos el aspecto creativo al Fuego con los PREJUICIOS.

Los Prejuicios sobre una accién creativa que esta ocurriendo en nuestra
vida, (“y si lo que digo no les gusta o no me entienden lo que

igo..." ) nos reprimimos, nos inhibimos. Prejuicios, se desgasta la ener-
gia, se dispersa... al Fuego por esta razén se le adjudica la cualidad de
lo ESPONTANEOQ, para actualizar nuestro Fuego eliminar los aspectos
prejudiciales que no nos dejan vivir la vida con abertura ¢ indagar que
hay en nuestra vida que nos impide desarrollar la Espontaneidad.

Y es en el Verano cuando tenemos la ocasidon de poder disfrutar més
de los muchos cursos y talleres que preparan las Escuelas, unos dias
para abrimos y vivir esta energia de Fuego, volver a encontramnos con

comgaﬁer{@s de otros anos, dEsfrutar, reir. ..

Como podréis ver en la publicidad de las Escuelas tenemos una oferta
muy interesante de cursos para este verano, serd dificil elesir...

También comentar la convocatoria para la 8° ASAMBLEA GENE-
RAL DE APSE en el mes de Septiembre los dias 15 y 16, haciéndola
coincidir con el Congreso de Shiatsu en Barcelona, CONTAMOS
CON VUESTRA ASISTENCIA, pues se tratarén temas importantes
de la situacién actual del Shiatsu y APSE.

Ademés como siempre es una oportunidad para volver 4 encontrarnos
los socios de APSE, y disfrutar de la energia de esta Asociacién.

En este nimero del boletin tenemos un articulo muy esperado “Shiatsu
en Camilla”, una visién interesante que amplifica la capacidad de accién
del SHIATSU. Tenemos articulos Yy experiencias de gente de AQU!,
que nos cuentan su visién y vivencias, en algin caso se invita a la
reflexién de cuestiones fundamentales en nuestra prictica. Bueno, me-
jor os dejamos que lo vayéis leyendo.

Se despide con mucho FUEGO, la comisién del Boletin.
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Los ejercicios de imagineria
0 ejercicios con meridianos
de Shizuto Masunaga

R Maria José Pedregal
Profesora en la Escuela Amigos del Shiatsu de
Madrid

En las sesiones de movimiento, o
trabajo corporal, que preceden a
mis clases de Shiatsu, suelo alter-
nar la préctica de ejercicios de gim-
nasia tradicional con otros toma-
dos del método Pilates, posturas
de Yoga, Chi-Kung y, por supues-
to, ejercicios con meridianos del
creador de Zen Shiatsu, Shizuto
Masunaga.

Algo que me llamé la aten-
cién en los des dltimos afios,
fue observar cémo el Ki de mis
alumnos, v el de la sala, pare-
cia cambiar cuando realiziba-
mos ejercicios de origen orien-
tal y, en concreto, ejercicios
con meridianos. Ef interés v la
sentia-

Pulmén e Intestine
Grueso

mos lo que estdbamos haciendo.
Fue entonces cuando decidf escribir este articulo y recordar
qué es lo que ditingue a los Ejercicios de Imagineria de
otros gjercicios y por qué son tan importantes para fos que
practicamos Shiatsu y para cualquiera que desee vivir en
armonia v con salud,
Gracias a mis alumnos por haberme dado la ocasién de
profundizar en las ensefianzas de Shizuto Masunaga.

concentracidn creclan:

Origen de los ejercicios
de imagineria

La dltima obra de Masunaga-sensei, que mwié en 1981,
fue publicada en inglés, en 1987, bajo o titula Aderician
Exercises, Japan Publications. Existe una traduccién al espa-
fiol, hoy agotada, de la versién inglesa. Su titule es Zen,
Lercicios de imaginera, Edalf Nueva Fra,

Los Eiercicios de Imaginerfa son, como todos sasbemos, una
serie de movimientos basados en la existenciz de los meri-
dianos como canales que permiten la circulacién de la ener-
gia. Para su creacién, Masunaga se inspird en antiguas artes
orientales que habian de revelarle, en los ditimos afios de
su vida, dénde estaban las raices de Shiatsu vy cudl era fa
verdadera extensién de los meridianos.
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Las arriba citadas astes orientales se conocian bajo los nom-
bres de Do-In y Ankyo-Anma en japonés-.

Deo-In, dice Masunaga, es movimiento destinado a abrir Jos
canales para que la energia fluya por ellos libremente.
Ankyo consiste en masaje y manipulacién que persigue o
mismo fin que Do-In.

Estémago v Bazo - Péancreas

Y Do-In y Ankyo se denominaban, conjuntamente, Shinsen
Jyutsu. Pues bien, [os Ejercicios de fmaginerl’a SON una aclap-
tacién, hecha por Masunags, de movimientos tomados de
Shinsen Jyuts&s. Lo extraordinario es que, a pesar de su
larga experiencia en Shiatsu, fue a través de la préctica de
los Ejercicios como se le revels al maestro la existencia de
los meridianos con més claridad que nunca, por lo que lle-
g6 a considerar los Ejercicios como la forma més sutdl de
Shiatsu, ac;ue”a que, ademés, pcdemos practicar nosotros
en nosotros mismaos.

Pero atin hay mas: Jos meridianos que Masunaga sintié al
practicar los Fiercicios, tenfan wn cardcter mds universal que

Estomago y Bazo - Pancreas



el que se fes daba en
Acupuntura, por lo
que, contrastando su
intuicién con su expe-
riencia y tras mucho
estudio y reflexidn,
extendié los meridia-

nos tradicionales,
creando asf los meri-
dianos o extensiones
de Masunaga.

En una palabra, los
Ejercicios de
imagineria, el dltimo
o trabajo del maestro,
y Delgade ™ (. aquel que dio el
caricter definitivo a la forma de Shiatsu que nosotros prac-
ticamos hoy: Zen Shiatsu.

Como y cuando hacer
los ejercicios

De las varias condiciones que enumera Masunaga para la
correcta realizacién de los Fjercicios, me gustaria descarta
tres:

La primera tiene que ver con el Aacer mismo que, segin
Masunaga, consiste, precisamente, en no hacer.

Mas que procurar, debemos permitir que alge suceda dice,
puesto que uno de los objetives de los Ejercicios es ayudar-
nos a sentir los meridianos en nuestro Propic cuerpo y eso
séfo lo podemos conseguir en un estado de relajacién pro-
funda, de abandono. Por lo tante, 7o face es la regla.
La segunda condicién se refiere a lo que Masunaga llama
imdgenes mentales o visualizaciones. Y aunque nos la defi-
na, afirma que estas han sido un medio eficaz para llegar a
la comprensién de verdades vitales en todas las culturas a
través de los tiempo. Pues bien, la esencia de los Ejercicios
alberga verdades fundamentales. Lo que importa es captar
esta esencia, dejando la forma extemna en un segundo pla-
no. Para ello, nada mejor que abrirnos a las imdgenes que
puedan brotar de nuestro inconsciente, de nuestro ser més
intimo, durante la realizacién de los Ejercicios que, de este
mado, serdn una via para la percepcién de lo esencial en
nuestras vidas, algo muy diferente de un programa rutinario
de ejercicios.

La tercera condicidn
apunta a la importancia
de la forma de respirar.
Cuenta Masunaga que,
en la antigua China, se
crefa que los enfermos res-
piraban con fos hombros;
fa gente corriente, con e
pecho,- los sabios, con e
vientre y los maestros en
sabiduria con las plantas
de Jos pies. Pues bien, el
que realiza los Ejercicios

Vejiga y Rifiones

Maestro Corazén y Triple Calentador

de Imagineria ha de respirar, es decir, ha de tomar Ki y
expulsatlo, # través de fas puntas de fos dedos diz sus ma-
105 y pies.

fa . r .

En cuanto a la frecuencia con que deberfamos practicar los
Hercicios, Masunaga recomienda que se realicen los seis
bésicos todos los dfas, precedidos, si es posible, de los
Ejercicios de Vaso de la Concepcién y Vaso Gobernador.

Finalidad de los
ejercicios

J
Son miltiples los objetivos por los que Masunaga dice que
cred ios Fjercicios de Imaginerfa. Se incluyen, entre ellos, el
disfrute que proporciona el descubiir algo nuevo, el fortale-
cimiento del Ki en las personas, la percepcitn de la vida en
su integridad, etc. Pero hay uno, el que a mi me parece més
importante, que es logro de fa armonfa, de la saled en su
sentido pleno.
Quue los Ejercicios de Imagineria son gjercicios para la salud
algo que glosa, de manera muy acertada, el avtor del pre-
facie de la dltima obra de Masunaga, su amigo, el doctor
Yoshinaru Fujicka.
Dice o doctor Fujioka que, aun siendo Zen Shiatsu exce-
lente para reforzar nuestra capadidad innata de recobrar o
conservar |a salud, tiene una Iimitacién, y es que, para reci-
bir Shiatsu, necesitamos a otra persona.
Fra inevitable que Masunaga, que cred Zen Si’aiatsu, fuera
un paso més alld y diera a cada individuo los medios para
prevenir la enfermedad y hacerse responsable de su propia
salud. Y eso lo hizo creando los Ejercicios de Imagineria,
convittiendo asi una serie com(n de estiramientos en una
préciica en que se implica el ser humano en su totalidad,
con la esperanza de recuperar e equilibrio perdido: Mente
y cuerpo, por fin, unidos para siempre.

Higado y Vesicula Biliar
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Dos aiios de problemas en las rodillas hicieron que Andrew Staib considerase seriamente la idea de dejar el
Shiatsu. El trabsjo sobre una camilla ha dado una nueva Juz a su préctica.

Shiatsu sobre camilla

En este articulo me gustaria compartir
mi experiencia de “Tableatsu” o
“Shiable”, es decir fa practica del
Shiatsu sobre una camifla. Me gusta-
e también mostrer de que manera creo
que el Shiatsu puede ser transferido
con éxito a una camilla y explorar al-
gunas cuestiones sobre ¢l debate en-
tre el uso del sudo o ¢l uso de la ca-
milla en el trabajo de Shiatsu

Mis eteros problemas en las rodillas
me hicieron desesperadamente contem-
piar la idea de dejar el Shiatsu. Los
movimientos en fos que tenfa que sen-
tarme en cucliflas y los que inclufan
torsiones o giros sutiles del cuerpo es-
taban empeorande mi condicién a
pesar de fos ejerdicios corporales que
estaba haciendo para mejorada. Aun-
que conocia por entonces afgunos te-
rapeutas que trabajaban con camilla,
habfa resistido hasta entonces la ten-
tacién de probarls, temiendo perder
el profundo contacto con |z tierra que
ofrece el Shiatsu que se hace sobre el
futén, ademéds de su distintivo como
terapia corporal.

Con el paso del tiempo notaba como
mis rodillas iban empecrando asf es
que decidi probale.

Recuerdo muy bien mi primera sesidn.
Estuve todo el tiempo con una sonrisa
en fos labios pensando en lo facl que
resultaba el trabaio y al marcharse
primer diente grité: "Que traigan el
siguiente”. En los meses siguientes
empecé a sentir que estaba ahorrando
gran cantidad de energfa y observé un
incrementa en el nimero de clientes.
Incluso algunos antiguos expresaban
preferendia por los tratamientos reali-
zados en camilla. Obviamente a éste
éxito contfébﬁyo d que yo me sintiera
més reiaiado y a gqusto en mi cuerpo,
como también lo hizo el heche de que
trabajar de pie y no sobre el suelo em-
pezaba a dar buenos resuftados. Esto
supuso para mf un gran descubrimien-
to y no sclo hizo que mis rodillas re-
cobiaron su fuerzasino que ademdas mis
tratamientos ganaron en creatividad,
una creatividad que el suelo nunca me
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habia brindado.

Empecé a preguntarme porque habia

luchado en contra del uso de la cami-
la durante tanto fiempo. |nvestigan-
do sobre la historia de este uso descu-
bii que el trabajo corporal sobre una
camilla nc es nuevo en Asia. De acuer-
do con Cail Dubitsky, autor del libro
‘Bodywork Shiatsu, Tui na (masaje
chino) se practica exclusivamente so-
bre camillas en China, asf como una
forma derivada de estd que se practi-
ca en el Tibet.

También en Japén, segin ha llegado
a mis oidos, la mayorfa del Shiatsu
especialmente ¢l més popular, el esti-
lo Namikeshi, se practica concretamen-
te en camillas de baja altura. Ha sido
bastante durc encontrar ir;formacién,
pero parece ser que es la regla mds
que la excepcién el que las personas
que hacen trabajc corporal en Asia
hayan preferido la camilla al futén para
trabajar.

¢Suelo o camiila?

En Shiatsu parece que la mitad del tra-
bajo estd ya hecho cuando un diente
se tumba en el suelo. Es seguro y sen-
cillo, la presién perpendicular se apli-
ca facilmente v nadie, que yo tenga

en mi conocimiente, se ha caido hasta
ahora. El reproducir estas cualidades
es un gran desafio y una de las prindi-
pales razones por las que algunos te-
rapeutas ya establecidos se muestran
reacios a trabajar a més altura. Yo to-
davia no he alcanzado la solidez que
el suelo ofrece pero creo que me estoy
acercando. /\|gur;as veces, irénicamen-
te, siento que podria induso usar una
presién més fuerte ya que el paciente
tiene menos pmbabi!idad de sentirse
aplastado contza el suelo. Otras veces
noto que los clientes no tienden a
quedarse dormidos tan a menudo como
solian hacer y estoy empezando a pre-
guntarme si esto es realmente una per-
dida.

Tim Mulvagh MRSS(T) terapeuta con
alrededor de dieciocho afios de prac-
tica, quien ha estado usando una ca-
milla extensible en los dltimos afos,

eree que el Shiastsu sobre camilla “es
una alternativa absolutamente viable,
pero, una no es mejor que la otra, son
solamente diferentes. Sin duda el sue-
lo relaja y enrafza al paciente ademés
de hacer que su energia fuya hacia la
tierra rdpidamente aunque también pue-
de ser de alguna manera soporifero.
La energla del paciente y del terapeu-
ta puedan llegar a estancarse y el sue-

lo puede absorber e Chi. Trabajar
6



sobre una camilla puede resultar més
dindmico para la persona porque e Qi
estd mas suspendido.”

El reto de mantener esas cualidades
de enraizamiento y apoyc que ofrece
el suela puede ||egar a ser estimulante
como se discutird en la seccidn acerca
de los dinco niveles de posicidn, es
realmente posible subirse & una cami-
lla v usar las rodillas e incluso ponerse
de pie y hacer una secuenda con los
pies compfetamante descatzos, Des-
pués de un periodo de adaptacién, |a
presidn perpendicular puede ser apli-
cada al cuerpe en la forma usual pero
lo que realmente tiene un papel im-
portante son las piemas del terapeuta.
La conexién de mis piernas con el sue-
lo es vital en mis tratamientos. A tra-
vés de ellas consigo entregar comple-
tamente | peso de mi cuerpo al suelo
mientras que al mismo tiempo recibo
su apoyo que fuye hacia arriba de
forma energética.

En mi experiencia he encontrade que
esto tiene que ocuirir antes que pueda
enfocarme con mi Hara y mis manos.
Fsta es una manera de incorporar el
elemento Tierra al que se supone he
renunciado por trabajar a un nive] mas
dto que el suelo. Algunas veces llego
a sentir cémo la energfa de mis piernas
impregna la calidad de mi tacto y en-
cuentro gue puedo mantener posicio-
nes que requieren apoye y sostén al
paciente por més tiempo que en seiza,
especialmente con el trabajo del cue-
flo y del Hara.

Pero lo que realmente hace distinto a
este tipo de trabajo es el dinamismo
con el que el terapeuta puede mover-
se alrededor de la mesa, estirando pier-
nas y brazos de todas formas posibles
como si se tratara de un hombre de
goma, incluyendo estiramientos del
brazo a un nivel mas bajo que la altu-
ra de la camilla. En certo modo po-
dria parecerse al ritmo de un vals mo-
viéndote con gran viveza y prontitud
alrededor de la mesa, relajando y sol-
tando las articulaciones o siguiendo la
energia a lo largo de la columna verte-
bral o la del canal Vaso de la Con-
cepcién hasta los pies. Algunos tera-
peutas y yo hemos encontrado que fos
tratamientos que conllevan més fuidez
y movimiento como los Yang, Made-
ra y Fuego son los que mejor respon-
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den al trabajo en un espacio
tridimensional.

Markuss Grasser MRSS {T) quien eli-
gid hacer Shiatsu sobie una camitla
después de sufrir serios problemas de
rodiita, sefiala que, debido a que fa
velocidad con la que se mueve duran-
te el tratamiento es potencialmente
mayor cuando se estd haciendo Shiatsu
sobre la camilla, la intencién de lo que
se quiere hacer y la accidn en sf misma
llegan a estar més alineadas en el tiem-
po. Esto podiia en ultima instancia abrir
puertas a una mayor espontaneidad.
Otro beneficic importante que han
notado algunos terapeutas es ¢ asho-
rro de energia. Markuss Grasser cree
que gasta hasta un 40% de energia
menos por tratamiento desde que se
cambic a la camilla y que no poda
ver tanta gente como la que el ve silo
hiciera en el suelo.

Robin Wags, un terapeuta escacés de
Shiatsu y Seitai que empezd a utilizar
la camilla hace 10 afios y que llegé a
ver hasta 60 perscnas en una misma
semana, dice que hay una mayor sen-
sacién de recogimiento durante ¢l tra-
tamiento y que es més Fcil enfocar la
energla. Ademés, afade, haciendo el
Shiatsu en camilla se puede ahorrar
energla porque el tratamiento es més
eficiente.

Otro punto interesante y polémico €es
la intimidad. Robin, a este respecto
dice lo siguiente: “El trabajo en futén
puecle resultar a veces invasivo. Ef te-
rapeuta estd muy cercano af paciente
y esto puede hacer que la gente se
sienta un poco incémoda, especialmen-
te en nuestra cultura occidental, pos
eso opino que el trabajo sobre una
camilla de masaje es més profesional”.
Tim Mulvagh piensa que el debate
puede verse desde dos angulos : “A
la gente le agrada la intimidad vy e
profundo contacto con la Tierra, pro-
pio del Shiatsu en el suelo, aunque
algunos prefieren la accesibilidad y el
espacio ligeramente més distanciado
entre el terapeuta vy el diente que pro-
porciona la camilla™.

Quizés debido a esto, he encontrado
que algunos pacientes estin mis abier-
tos a la conversacién cuando estén
tumbados en la camilla. El estar tum-
bado a nivel del suelo suele producic
una sensacién parecido a la que se

experimenta dentre del Gtero materno
y mientras que esto es y ha sido consi-
derado como unc de los aspectos mas
caracteristicamente esenciales e impor-
tantes del Shiatsu, a mi parecer y en
mi experiencia, resulta también muy Gtil
¢ interesante el hecho que el paciente
se mantenga en un estado més alerta,
es decir que de alguna manesa man-
tenga la conciencia més despierta du-
sante ¢l tratamiento, Al estar més des-
pierto se vuelve més partidipativo y
esto favorece la comunicacién entre el
paciente y el terapeuta. Por ejemplo
yo podria preguntar acerca de la can-
tidad v la localizacién de la presion,
del ritmo y del tipo de tacto y el pa-
ciente tendda la oportunidad de res-
ponder segiin sus preferencias, necesi-
dades o demandas.

Robest Bray|ey - Hoégetts, un tera-
peuta con residencia en Hove, Ingla-
terra, quien ha utilizado la camilla
durante ocho afios destaca otra venta-
ja que las camillas aportan a la précti-
ca dlinica : la de evitar muchos proble-
mas relacionados con el polve y las
alergias. En mi experiendia el proble-
ma de las corientes de aire frio est4
resuelto de una vez por todas.

éQuién puede
beneficiarse?

Obviamente si un terapeuta padece
problemas crénicos de espalda o de
las articulaciones, el Shiatsu en cami-
lia es una buena opcién. Para Bill
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Blake, por ejemplo, una excelente te-
rapeuta, el hecho de traer una camilla
a dase cada fin de semana durante sus
estudios de Shiatsu, le facifits [ ob-
tencién de su titilo ademds de asegu-
rarde la posibilidad de un futuro profe-
sional claro. Esto me hizo pregua-
tarme scbre el nimero de terapeu-
tas o estudiantes que se ven obli-
gados a abandonar Ja prictica de-
bida a problemas y limitaciones
persistentes a nivel corporal, al
cansancio o la fatiga.

Por otra parte, siun terapeuta se sien-
te seguro trabajando en una camilla
puede resultarle itil en muy variadas
situaciones.

Por ejemplo, cuando se trata de per-
sonas de edad avanzada a las que les
resulta muy dificil tumbarse en e suelo
o con algunas perscnas del mundo de
los negocios que vienen a darse el tra-

tamiento durante ¢ descanso del al-
muerzo y no quieren quedarse dema-
siado adormilados. También seria el
caso de aquellas ocasiones en fas que
trabajando en un centro de terapias
globales no hay espacio suficiente para
poner un futdn poique estd ocupado
con camillas de quiromasaje u

osteopatfa. Por otra parte las visitas a
domicilio también pueden levarse a
cabo més profesionalmente cuando no
hay espacio en la casa del diente para
poner un futdn. Otro posible benefi-
cio es la variedad, trabajar en diferen-
tes niveles contribuye a que el tera-
peuta se mantenga aierta, usando su
cuerpo de diferentes formas y tenien-
do en cuenta las necesidades del clien-
te en un dia concreto.

Elegir una camilla
de masaje

Actualmente todas las camillas que
utiizo en casa o en la cinica son hi-
dréulicas aunque es més que posible
hacerlo en una altura fija. El ideal de
altura es précticamente una cuestién
de preferencias pero en general es pre-
ferible utilizar como referendia el pun-
to n® 31 de Vesfcula Biliar. La anchu-
13 es también una cuestion personal,
aunque una medida alrededor de 70
em ofrece la posibilidad de trabajar
con los cinco niveles. De todas formas
siempre se le puede pedir al diente
que se mueva hacia un lado para crear
mis espacio en case de trabajar un
meridianc en el brazo por ejemp|o.
Obviamente la camilla con un orificio
en la parte superior o con un soporte
para apoyar la cabeza son més formas
excelentes de prevenir el sindrome del
cuello en prono. Markuss Grasser usa
una silla con cojines firmes pegada a
la camilla.

Para trabajar algunos meridianos del
brazo que resultan més dificultosos
como e de Pulmén. Un taburete de
altura ajustable es también una buena
ayuda, especialmente como dice
Robert Brayley — Hodgettes para tra-
bajar los aspectos mds horizontales o
laterales del cuerpo del diente.

Desarrollo personal

Tai Chi y Qi Gong parecen haber sido
creados para esta clase de trabajo ya
que son los candidatos ideales para

mejorar la pestura, la coordinacién y
la proteccién del Gi. Lo que también
he encontrado de gran ayuda ha sido
Pilates y Yoga.

Algunas posturas de Yoga, especial-
mente cuando se sostienen y alargan
por un cierto tiempo ayudan a fortale-
cer la base de la pelvis y a relajar el
misculo “psoas”, lo que hace que se
incremente y se haga més dara la co-
nexién de la piema con e torso y con

el Hara.

Empezar

Tim Mulvagh cree que lo peor que
puedes hacer cuando empiezas a tra-
bajar en camifla es intentar hacer lo
mismo que hacfas en ef suelo: ... tie-
nes que tener una mente abierta —
copiar no resulta. Tienes que volver a
pensar en todos los principios de los
tratamientos y empezar de nueva. Un
buen lugar de comienzo es tu propia
préctica de Qi Gong, la cual es una
base fundamental para un trabsjo en
camilla de calidad™.

La verdad es que a mi me ha llevado
bastante tiempo liberarme de algunos
de mis habitos practicados en el futén
y ahora me sorprende a mi mismo in-
ventando nuevas técnicas dependien-
do del tipo de pacientz y de los meri-
dianos implicados en el tratamiento.

Los cinco niveles

de posicion

Cada nivel brinda una direccién y can-
tidad de presidn diferentes.

1. Sentado

Esta es claramente |a posicién més efec-
tiva para un trabajo de cuello. El tera-
peuta estd sentado ¥ puede mover a
cabeza y el cuello en el rango comple-
to de movimiento y con poco esfuer-
zo. La cabeza puede colgar sobresa-
liendo el limite de la camilla y el tera-
peuta podiia levantarse para aplicar
aigunas técnicas de estiramiento que
Emp]ican més enraizamiento con el sue-
lo. También se puede hacer masaje de
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pies y manos, lo que proporciona un
descanso al terapeuta, mientras que el
uso de una banqueta de altura ajusta-
ble y con ruedas te permite también
trabajar y pasar un ratc divertido al
mismo tiempo.

2. Mitad en la camilla, mitad fuera.

Esta posicién tiene en general dos

apiicaciones importantes. La primera
es la que yo suelo llamar la “posicién
del camello”. Partiendo de una posi-
cién en la que el terapeuta ests situa-
do de lado al paciente puedes doblar
una pierna y subirla a la camilla de
manera que de apoyo a la espalda del
paciente, mientras que a ti te propor-
ciona un buen ajuste postural.

La otra es simplemente con un pie
encima de la camilla, esta posicién tie-
ne muchos beneficios, entre ellos ayu-
da a aliviar los frecuentes dolores y
tensienes en la zona Jumbar de la es-
pafda del terapeuta.

3. Sobre las rodillas

Nunca habria pensado que esta posi-
cién era posible hasta que Markuss
Grasser me la mostré. En esta posi-
cién e terapeuta se sube a la camilla
y situdndose al lado del diente se in-
dlina progresivamente sobre su espal-
da como se hace normalmente sobre
el futén. Esta posicién es mucho més
estable de lo que parece y resulta muy
atil, especialmente con pacientes de
gran altura o de grandes dimensiones
y/o para hacer presiones profundas de
espalda.

o

4. De pie

Esta posicién nos ofrece varias opcio-
nes, desde una postura sélida como la
de “silla de montar” cuando estén tra-
bajando pies, cabeza y torso, hasta
una postura en la que partiencio de
una intencién gravitatoria te vas de-
jando caer con una piema o con las
dos en sincronfa. El estar de pie tam-
bién te permite trabajar de forma fan-
téstica a todo lo largo de la columna
vertebral usando el antebrazo.

Tim Mu1vagh usa une postura tomada
de las artes marciales ffamada “tres un
una” que previene fa tendencia a in-
dlinarse demasiado Yy poner excesiva
presién sobre los hombros del pacien-
te o empujar y encorvar la espalda.
5. Con los pies descalzos

Aqui se pueden dar tratamientos com-
pletos de espalda y de piernas y yo
incluso he probade a gatear hacia arri-
ba y hacia abajo sobre algunas espal-
das més rebeldes que suelen tener la
zona alta de la espalda Jitsu. Si sufres
de vértigo a veces puede ayudar aga-
rarse a una pared adyacente o al te-
cho, lo que proporciona gran estabili-
dad. He oido de un sefior en china
que usa dos bastones largos a cada
lado parecidos a los bastones que se
usan en esqui.

Una posicién adicional del paciente

podria ser el sentarse en uno de los
lados de la camilla dejando caer las
piernas hacia el suelo. Esta postura
suele aliviar la incomodidad que pro-
voca para algunas persanas €l sentarse
en el suelo por largos periodes de
tiempo. Algunas posiciones como |a
de “postura del nific” en Yoga se pue-
den hacer igual que si estuvieras en el
futén, lo (nico que cambia, es que el
terapeuta necesita subirse a la camilla.
Para resumir, me gustarfa decir que in-
cluso aparte de la posibilidad de que
mis rodillas mejoraran més de lo que
lo han hecho, yo, seguiria trabajando
sobre una camilla. Siento mis piernas
mucho més fuertes cada dia, ademds
de conservar una considerable canti-
dad de energfa.

Tener un futén a mano

A pesar de todo lo dicho yo siempre
tengo un futén a mano en la habita-
cién donde me dispongo a dar el tra-
tamiento para utilizarslo en casos que
sea necesario. Por ¢jemplo cuando

necesite hacer un trabajo de movimien-
to con el paciente o si este muestra
una condicién o disposicién ansiosa o
simplemente cuando la persona es
demasiado grande para tumbarse en
la camilla.

De todas formas hay ciertas personas
para las que el apoyo vy la seguridad
que el suelo ofrece resultan esendiales
en el tratamiento. Este es el caso del
Shiatsu practicado con adolescentes
que tienen adicién a dertos tipos de
droga iya que suelen estar bastante
alterados!

Este tipo de trabajo le presenta al te-
rapeuta el desafié de tener que en-
contrar mis contacto con la tiera ¥
mdas proyeccién del Qi en su propio
cuerpo que en ¢l hecho de estar mds
cerca del suelo, como es el caso del
Shiatsu en el futén.

Markus Grasser hace una observacién
muy interesante al sefialar que la rela-
jacién que fa persona experimenta en
el suefo podifa ser confundido con un
colapso de energia, mientras que en
fa camilla la cantidad de relsjacién
podria reflejar més la habilidad del pa-
ciente para confiar plenamente y po-
nerse en manos del terapeuta con to-
tal confianza.

Por mi parte, estoy empezande a creer
que las escuelas de Shiatsu deberfan
incluir dentro de su programa de estu-
dios e} trabajo de Shiatsu con una ca-
miffa de massje. Pienso que el hecho
de darles la oportunidad a ambos, al
terapeuta y al padiente de elegir como
quieren trabajar podifa contribuir a in-
crementar a eficacia y efectividad de
los tratamientos y la reputacién del
Shiatsu especialmente en dlinicas y
hospitales.

Por tanto, animo a a gente a que
lo prueben. Puedes practicar con
un amigo y después de que se haya
caido de la camilla unas cuantas
veces iquien sabe, a lo mejor te
llevas una sorpresal.

Andrew Staib MRSST es profesor esis-
tente de la Escuela Europea de Shiatsu
y asiste @ Bill Palmer desde hace tres
afios en la Escuela de Educacién Ex-
perimental. Es practicanie de Shiatsu
a tiempo compieto ¥ da cursos sobre
tratamientos de dolor de espalda.
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¢A qué llamamos salud y qué
hace el Shiatsu para apoyarla?

R David Ventura. (Traducido del inglés por Mar Garrido)

Cuando pensamos en como definir salud, nosotros, como
practicantes de Shiatzu tendemos a elegir el punto de vista
holistico oriental que dice mds o menos: “la salud es un
estado en el que no sélo no hay sintomas o enfermedades
sino que hay ura sensacién de vitalidad y conexién con el
mundo”.

Eso significa que nuestra manera ideal de vivir es aquella en
la que no hay conflicto, dolor o sufrimiento.

Y aquf es donde nosotros tenemos un serio dilema en lo
referente al trabajo terapéutico con Shiatsu. La experiencia
nos demuestra que sélo a través de las dificultades vy e
desarrollo personal la sanacién real es posible.

Lo mismo ocurre con fa evolucién. Al incrementar nuestra
conciencia, al hacemos mds responsables de nuestras vidas,
nos encontramos siempre con un camino lleno de obsticu-
los y tenemos que enfrentamos a ellos con las herramientas
que tenemos disponibles.

Volviendo a la pregunfa inicial sobre que es la sa§ud, me
gustarfa proponer una posible respuesta que, al menos a mi
¥y a otros nos parece de fas més interesantes.

Serfa algo asi: “la salud es un estado en el que nos senti-
mos completamente vives en el presente y lo suficiente-
mente seguros de [a naturaleza y {a vida como para con-
fiar en sus dindmicas”.

Obviamente esta definicién incluye enfermedades y conflic-
tos dentro del término “salud”.

Lo que me inferesa en esta proyeccidn que tenemos en el
mundo de! shiatsu, es que cualquier situacién en la que
haya un estado de desequilibrio en la salud de una perso-
na, creemos que la tenemos que llevar a un estado més
estable tan pronto como sea posible. Una visién muy pecu-
liar, si nos consideramos a nosotros mismos “practicantes
holfsticos”.

{Dénde dejamas los conceptos de movimientos cidicos de
energia, sus dindmicas, las fluctuaciones del Yin/Yang; etc.,
aplicados a nuestra prictica?.

{Por qué esta intolerancia a los aspectos menos placenteros
de fa vida? éNo deberfamos incluilos en este proceso de
aprendizaje?

Se pod;ia decir que nuestro trabajo es encontrar un atajo
para esos procesos en accidn. Utilizaremos la experiencia
de siglos de trabajo corporal y estudios teéricos para ofrecer
esa ayuda.

Siendo esto verdad y evidente, también es verdad que
tendemos a olvidar la experiencia personal, sea esta del
cliente o propia. _
Las lecciones que pedemos o tenemos que aprender de esa
situacién a menudo las desperdiciamos, incluso si se ha
reestablecido la salud.
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Y eso es grave, ya que no estamos apoyando la energfa
vital v fa conciencia de los dientes, ya que siempre depen-
derdn de un shiatsu para entrar en contacto con ella.
éEs eso lo que queremos?
Lo que estoy diciendo es que creo que a veces es mucho
més saludable permitir que el proceso de la enfermedad
siga su propio ritmo y de esta forma tener tiempo para
entender, integrar, cualquier leccién que haya en él.
Este es el camino de una sanacién real, ya que nuevas herra-
mientas, adquiridas en esa dificil experiencia, estardn siem-
pre disponibles para utilizarlas en cualquier futuro “desequi-
fibria”,
La mejor forma en la que el shiatsu puede apoyar el proce-
so en la salud de un diente es doble:
* Ensefiaile a estar presente en e “aqui y shora”. De
esta forma puede llevar la condiencia a lo que realmente
asté ceurrienda
* Apoyar a los dientes para darles el valor y la vitalidad
necesarios para explorar y enfrentarse ellos mismos como
individuos a procesos en cussa.
Esto es posible solamente si, come practicantes, enconira-
mos la forma de que el diente participe por completo en
las sesiones v que se interese en fo que va descubriendo en
el camino.
Entonces es cuando e} shiatsu no solo serd la aplicacién de
experiencias ancestrales, sino también un camino para des-
cubrir nuevas experiencias relacionadas (nicamente con el
procesc vital de Jos dlientes.
De esta forma es cuando conseguiremos, como resultado de
todo ello, informacién que realmente signifique algo para
ellos, que sea aceptado y utilizado siguieado su propio
criterio, que se habrd hecho més preciso v eficaz.
Creo que la mejor forma en la que el shiatsu puede definir
fa salud ¥ apoyar|a es amp|ianc|o este concepto de forma
que inciuya el conflicto. El diagnéstico de la enfermedad
no es tan importante, siendo esta una caracteristica ocd-
dental y no muy holistica. Lo importante es el proceso
vital en el que e} cliente estd involucrado en ese preciso
momento.
Al es donde las herramientas del shiatsu, todas e”as, pue-
den ser de gran ayuda, avivando el proceso y déindole dla-
ridad.
Hay otros muchos aspectos en los que el shiatsu puede y
da soporte a la salud, pero mi intencién en este breve arti-
culo ha sido insistir en algo que defendemos con la boca
grande v en cambio practicamos poco. Salud y alegria a
todos,
Fste articulo aparecié por primera vez en el libro def Con-
greso Europeo de Shiatsu en Kiental en Suiza en septiem-

bre 2004.
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Noticias de la FES

El proyecto de
investigacion te necesita

R Brian Carling.
Representante de APSE en la
Federacién Europea de Shiatsu

(FES) y Presidente de la FES.

La segunda fase del Proyecto de In-
vestigacién — La Experiencia y Efectos
del Shiatsu comenzaré en Espafia a
principios de Octubre. Tendréd lugar en
Espaﬁa, Austria y Reino Unide. Ne-
cesitamos saber quien quiere partici-
par. Si eres miembro del registro de
APSE y tienes consulta bien a dedi-
cacién plena o parcial queremos tu
participacién.

Tenemos que presentar al catedratico
de la Universidad de Leeds, Andrew
Long, una lista de terapeutas cualifi-
cados dispuestos a participar. E, come
Jefe del Proyecto, hard una seleccién
aleatoria de los participantes para evi-
tar parcialidad.

Si estas e[egicfo la tarea serd reclutar
clientes para participar. Serén dlientes
normales que pagan ¢ precio normal
por la sesién. Serd una mezcla de dlien-
tes antiguos vy nuevos en una propor-
cién que decidird la Universidad.

El terapeuta tendréd que rellenar un
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cuestionario scbre el diente v el dien-
te otros cuestionasios; al principio ,
después de varios sesiones y después
de 3 meses. Todos los datos recogi-
dos serdn confidenciales y mandados
a la Universidad.
El terapeuta tendrd que explicar a cada
cliente e proyecto, animarle a partici-
par y rellenar los cuestionarios. Habré
reuniones antes del comienzo para ex-
pficar a los terapeutas todo el proto-
colo en detalle.
Todavia estamos finalizande detalles
pero probablemente la investigacién
durar 4 & 5 meses y cada terapeuta
participante reclutard entre 10 y 20
clientes '(szgén la actividad de consul-
ta que tenga). Tenemos que ilesar a
una participacidn que sea aceptable
estadisticamente para la Universidad.
Para formular la lista de terapeutas ten-
go que saber:

1) Quién quiere participar, {nom-

bre y apelfidos).

2) Cuéntos dientes tratas cada

mes.

3) Cuéntas sesiones de shiatsu ha-

ces cada mes.

4) Cudntos clientes nuevos tratas

cada mes.

Los nimeros serén estimaciones de la
media en tu consulta. Ssbemos que
las consultas tienen sus momentos fuer-
tes vy flojos.

Por favor contactarme por email o por
teléfono:

Brian Carling.: shiatsu(@tersa.es.
Ttho.: 959 88 13 74

Si hace falta dejar un mensaje con las
respuestas a las preguntas, tu nombre
y teléfono de contacto.

Todes hemos contribuido a la finan-
ciacién del Proyecto y ahora necesita-
mos una participacién activa. Creo que
fa participacién en si seré una reflexian
interesante sobre nuestra propia prac-
tica. Los resultados nos dardn unos
datos muy Gtiles sobre nuestro arte.
Después de los datos recogidos en la
primera fase, soy optimista que los re-
sultados proveerdn un apoyo
importantisimo a nuestra practica y serd
un gran respaldo a nuestra posicién en
el proceso politico de legalizacién que
esta en marcha.

|Participa, aplntate a la lista, flama-
me yal

Un abrazo muy fuerte, Brian

Fe de Erratas

En el niimero anterior, aparecieron los siguientes efrores:

El articule Profesionalidad y limites, que no iba firmado es de David
Ventura,

En el anuncio de la Escuela Europea de Shiatsu, donde pone 23 de
junio deberfa poner 29 de junio.

En el contenido, aparece el articulo Shiatsy y el caballo, que no
coresponde a este nGmero.

En la pégina 2, donde pone nimero 18 de invierno, deberia poner
nimero 19 de primavera.

En & anuncic- de la Escuela Internacional de Shiatsu de Tenerife hay
varios errores: Donde pone esalda, deberia poner espaldls, donde pone
Facia, deberfa poner fascia. Falta poner que Shiatsu para cidtica... es un
curso,
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En el camino

@R Marina De Franceschi. Cidiz.
Esta historia transcurre en algin lugar
del interior, en una pequefia aldea,
donde nunca daba el sof, y donde
nuestrc perscnaje pocas veces habia
visto un cielo daro v azul. Siempre
estaba nublado y tormentoso, de vez
en cuando amanedia despejado, pero
por poco tiempo, al final el celo aca-
baba volviéndose qris.

Un difa nuestro personaje, vamos a Hla-
marle Giris, como el cielo, cansado de
la oscuridad y de iluminarse
artificialmente, decidié ir de excursién
a explorar, averiguar si el cielo era os-
cure en todas partes.

Al llegar a los limites de su aldea, se
encontré con dos caminos: &Cudl
tomo? Se pregunté. Uno ere fidl y
cémedo de seguir, recto, bien pavi-
mentado, pero echando una ojeada
al horizonte segufa viendo oscuridad
y hasta lo que alcanzaba su vista, igual
de tenebroso que su aldea. El otro
camino era bastante mds angosto, cur-
vas, piedras, desniveles, pero sin em-
bargo a lo lejes sus ojos podian apre-
ciar un claro resplandor, que alegraba
su vista.

Tomé la decisién de seguir el segundo
sendero. Anduvo un largo rato, pero
el camino parecia no terminar, y can-
sado dic media vuelta y regress a casa.
Al dia siguiente emprendié de nuevo
el viaje; después de andar un trecho
vio a lo lejos una figura; se acercé y
comprobd que era una persona, pero
ésta emanaba un curioso resplandor,
muy parecido al que se vefa al final
del camino.

Gris, curioso, le hizo muchas pregua-

tas a esta extrafia persona que lama-
remos Blanca.

Blanca respondia, pero Gris no enten-
dia muchas de sus respuestas.

Asl que decidié volves sobre lo cami-
nado, de nuevo, a su lugar.

Durante un tiempo Gris iba y venia, y
siempre terminaba por regresar a su
aldea, pero esperaba ansioso el nue-
vo dfa para ir en busca de Blanca, que,
curiosamente, cada vez le esperaba un
poco més lejos. Gris no se habia per-
catado de eso, pero cada dia el tre-
cho recorrido era mayor y el cielo azul
estaba mds cerca.

En uno de sus viajes —hasta entonces
no lo habfa notado— se dio cuenta de
que el camino estaba lleno de perso-
nas. Gente que iba, gente que venia,
unas que esperaban a otsas, otras que
retrocedian, algunas que paradas ha-
blaban y otras avanzaban.

Y por fin comprendié todo lo que Blan-
ca le habia explicado:

iBlanca iba hacia la luz, igua! que Giis,
y hacian &f mismo viaje!

Entonces decidi caminar en una sola
direccién, decidi cambiar mi nombre,
ya no me llamo Gris, me llame A/bs,
y decidi que si td quieres emprender
un vigje, hazlo, no temas, te espera-
... en el camino.

Alba, paciente de Shiatsu, recibié
Shiatsu semanaimente dusante ocho
meses y luego més esporsdicamente.
Acudié a la consulta por problemas
cervicales y contracturas musculares,
pero desde [a primera sesidn su incon-
tenible ganas de llorar hize evidente
un trasfonde emocional sin integrar,
junto a un cuadro sintomatolégico que

iba mucho més allé de sus contracturas,
¥ que aqui no nos interesa relatar.
Con Shiatsu mejoraron los sintomas,
algunos desaparecieran por completo,
st vida emodional dio un cambio sig-
nificativo integrando muchas emocio-
nes y sentimientos que e estaban ha-
ciendo dafio.

Un dia flegs a la terapia con un cuen-
to que escribid elfa misma, que resu-
me de forma creativa su experiencia
con Shiatsu a través de la metdfora
del Camino; quiero compartislo con
todos y todas, dade que no sélo es
un cuenio muy bello sino que desde
mi punto de vista expresa y coniesta a
unos interrogantes acerca de fa rela-
cién entre terapeuta y paciente, en ese
espacio que se llama terapiz indivi-
dual, que el Shiatsu tiene en comin
con otras terapias.

Estos interrogantes los podrfamos plan-
tear de esta forma:

* (Cudl es o rol del terapeuta y cusl
el del paciente?

* {Quién sana a quién?

* iEs casualidad que Hegue a mi con-
sulta derto tipo de pacientes y no
otros?

* LY sino lo es, cudles son los puntos-
espejos entre mis pacientes y yo?

* {Cuéndo es e momento cportuno
para acabar un cido terapéutico?

» (Existe el enganche de dependencia
mutua en la relacién terapéutica, tam-
bién en Shiatsu? y

* (Cémo hay que cortar los lazos de
dependencia?.

Y si alguien més quiere seguir reflexio-
nando. .. paso < testigo.

SHIATSV
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Curse de Shiatsu organizade por APSE
Una vez mas Paul Lundberg nos hace una
propuesta de suma interés para el taller de
Noviembre. Este afic tendri lugar en
Guadalajara, cerca de Madrid, en un formato
residencial. Empieza por la tarde ef dia 18 y
continua hasta el dia 20 a mediodfa. F
precio es de 150 euros para socios de APSE
¥ 250 para los no socios.

Ya podéis apuntarcs llamando a Gill en el
669 647 846.

Este taller serd dedicado a la exploracién de
la relacién entre el Shiatsu de meridianos
estifo Zen que pone énfasis particular en el
diagnostico por el Hara y los cambios de
enfoque necesarios en el tratamiento de los
pacientes con enfermedades agudas o
sintomas perturbadores en condiciones
crénicas. Se tratard en detalle las cuestiones
sobre fa relacién entre el paradigma de Kyo-
Jitsu y fos conceptos de MTC como Raiz y
Manifestacion y Lleno y Vacio. El uso de las
técnicas particulares para tonificar o disper
sar formara una parte importante del
trabajo prictico durante el seminario, tanto
como los métodos distintos para armonizar.
Realmente, solo hay fa persona y su condi-
cién. Nuestro trabajo conlleva el privilegio y
la responsabilidad de tocar su cuerpo de
alguna manera terapéutica, por definicién.
Viendo las muchas pricticas que hay, aun
que solo miremos a los sistemas de sanacién
orientales, tenemos que perseverar en la
bisqueda para conseguir la forma de tratar
de la manera mds adecuada y mejor adapta-
da a las necesidades de cada caso.

Bienvenida a los Anuncies Cortos
Ponemos a dispesicion de los Socios Profe-
sionales la seccién de Anuncios Cortos, para
todos aquellos profesionales que quieran
anunciarse en el Boletin. Pensamos que es
interesante que no sdlo se anuncien las
Escuelas sino todos los profesionales que
estén interesados en dar a conocer sus
servicios a otros socics y simpatizantes de
la Asociacidn. El precio el de 12 euros por
unas 30 palabras aproximadamente. Para
encargar el anuncio dirigirse al correo del
Boletin.

Encuentres APSE en Madrid

Nos gustaria aprovechar este espacio para
dar las gracias pablicamente a Charo Calieja
por su generosidad en ofrecernos un taller
gratuito a los socios de APSE en Madrid, el 5
de mayo pasado.Tratd el tema de la mens-
truacién, por lo tanto habia una mayoria
claramente femenina. Compartimos expe-
riencias e ideas después de un trabajo
corporal profundo y precioso guiado por la
sabiduria de Charo.

Recuerdo 2 todos los socios en la zona de
Madrid que volvemos el dia 2 de junio a las
19.30 h. con la reunién habitual en el tercer
piso de la calle Atocha, 121. Estas reuniones
mensuales estdn abfertas a todos los socios,
alumnos y profesionales y abren un espacio
para compartir experiencias y Shiatsu.

Viernes Activos APSE en Barcelona
En la fecha de la salida de este Boletin los
Viernes Activos en Barcelona, ya han tenido
dos ocasiones para que los socios y simpati-
zantes se hayan encontrado “las caras”, en la
primera ocasion, se hablé sobre el Zen
Shiatsu, asi los que trabajan con otros
enfoques de Shiatsu pudieron conocer la
filosofia de esta linea de trabajo; para e!
segundo encuentro tuvimos la ocasién de
conocer la forma de trabajo de Shiatsu i
Moviment, la idea de estos encuentros no
es conocernos y charlar los practicantes de
Shiatsu de la zona, poder debatir sobre
temas de interés para asi enriquecer nues-
tro trabajo. Para el tercer encuentro el dia
17 de Junic a las 20 h. en la escuela Shiatsu i
Moviment, organizamos un intercambio
entre diferentes estilos de Shiatsu, jpor fin
nos vamos a tocar!

- stamos pensando ya el calendario y temas
para después del verano, con idea de abrir a
un segundo dia los Encuentros APSE, toda la
colaboracidn serd bienvenida, JANIMAOS A
PARTICIPAR!

—

r M
Apse en los Medios de Comunicacion
Nuestra Asociacion ha sido entrevistada
por medioc de Gill Hall, su presidenta, en &l
programa de radio “La rebotica” de la
cadena COPE, ia entrevista se emitié el
pasado sibado 19 de Marzo.

También la revista “Imaginate” de los super
mercados Alcampo, nos ha entrevistado en

1

3

to relacionado a temas de Safud MNatural.
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Convocatoria de la 82 Asamblea
General de APSE 2005

Una vez mas os convocamos a la
Asamblea General de nuestra Asociacion.

Es nuestra oportunidad anual de reunimos para poner a
tod(@s al dia con la situacidn actual de APSE y del Shiatsu
en Espafia.

La 8% Asamblea tendréd un formato algo distinto a otras,
dada la cercania de las fechas con las det Congreso Interna-
cional que organizan Jas escuelas Shiatsu § Moviment y Zenit
Shiatst en Barcdlona. Hemos decidido celebrar una asam-
blea més reducida en Barcelona para ahorrar dos viajes a
fos muchos que asistirdn al Cong;eso, y a la vez garantizar
una asistencia en linea con los Gltimos afcs. Significa que
no habri talleres, sin embargo [@s soci(@s de APSE tie-
nen un precio especial para el Congreso y allf tendréis una
calidad de talleres a la que solo pedemas aspirar nosotr(@s.
Tu asistencia sigue siendo igual de importante para ayudar-
nos a tomar decisiones para ¢l propio desarrallo de la aso-
ciacién y por supuesto en la regulacién de las Terapias de

Salud Natural. APSE est4 presente en los grupos de traba-
jo de Catalufia y a nivel nacional se ha conseguide por fin
hablar de reunir las 4 asociaciones de Shiatsu en Espafia. Es
redundante comentar que la Asamblea aposta una oportu-
nidad para ted@s de disfrutar con sus compaiier@s de
todas las regiones del pafs.

Asi que extendemos la invitacién a tod@s los soci{@s de
compartir en otra Asamblea més.

Se celebraré fos dias 15 y 16 de Septiembre 2005 en la
Escuela Zenit Shiatsu, Ronda Universidad, 31 1° 47, justo
al lado de la Plaza de Catalufia. Si no tienes donde alojarte
las escuelas de Shiatsu i Moviment y Zenit Shiatsu nos han
ckrecido generosamente un espacio en sus centres para que-
darnos a dormir, previa peticién a primeros de septiembre
llamando a los teléfonos 93 200 47 76 Shiatsu i
Moviment y 93 301 19 76 Zenit Shiatsu.

Los horarios de la Asamblea seran:

Jueves 15 de septiembre

A partir de las 18 h. insaipcién

{aportar datos personales, <. N® DN, etc...)

19 h. Comienza la Asamblea con la presentacién de los
miembros asistentes.

19,30 h. La aprobacién del Acta anterior, Gestién
Anual y Orden del dfa.

21,30 h. Cese para cenar.

Viemes 16 de septiembre

9,30 h. Continuacién de la Asamblea.
11,30 h. Descanso con té y pastas.

19 h. Continuacién con e orden del dia.

14,30 h. Ciene de la Asamblea.

iHasta Septiembre! Un abrazo
La Junta.

Hazte
SOCi0

de
A.PS.E.

Organizacion abierta a todos
los enfoques y estilos de Shiatsu.

Lugar de encuentro e intercambio de proyectos, ideas e
intenciones para estudiantes, profesionales y simpatizantes.

 Figura en el Registro de Profesionales de Shiatsu
{lugar de consulta de clientes).

* Disp6n de un marco legal de apoyo para ejercer
tus estudios y profesion.

+ Beneficiate de descuentos en Seminarios. Talleres,
Chandalis, Futones, etc.

» Participa en las Asambleas de A.P.S.E.

www.shiatsu-es.com

SHIATSV
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Cursos Regulares de Formacién Profesional

« Conferencia gratuita de Shiatsu. 20 de octubre.
» Curso de Iniciacion. 21 y 22 de octubre.
» Comienzo del Primer Nivel. En octubre.

- Seminario de Trabajo energético
con Nicola Pooley. 2, 3 y 4 de junio de 2006.

SHIATSU LEVANTE

Escueln Yy Centro Terapéufica de Shiatsu
ArauITECTO FRANCISCO Y JACORO FLORENTIN, 13 BAJO
30007 VISTALEGRE ~ Murecon
Tzr7. 968 840195~ 606 547 070

Amigos del Shiatsu

MADRID, DONOSTIA

v
Escuela integrada a los Planes de Formacion de la
Federacidn Europea de Shiatsu y miembro fundador de la APSE

CURSOS REGULARES DE FORMACION

CURSOS INTRODUCTORIOS DE VERANO
Julio del 18 al 22, de 18 a 21 h. = Julio del 25 al 29, de 10a 13 h.

Agoste del 22 al 26, de 10 a 13 h. = Agosto del 29 al 2 de septiembre, de 18 a 21 h.
Sepliembre del 5 al 9, mafana y tarde

TRATAMIENTOS INDIVIDUALES

CURSO CON CLIFF ANDREWS

10, 11, 12 y 13 junio 2005
Shiatsu Zen - Trabajo energético avanzado
Albergue Rural de Guadalgjara (Somolinos) - Precio 280 euros

e-mail: amgshiat@teleline.es / www.shiatsuescuela.com
Shiatsu Zaleak. Paseo de Coldn, 5. 20005 DONGSTIA / TIf.: 943 28 00 86

Atocha, 121, 1°izg - 28012 MADRID / Tif: 21 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14J

SHIATSV



5\\\atsu ¥

Escola de Shiatsu
I Moviment

CURSO RESIDENCIAL CON BILL PALMER

Explorando las Seis Divisiones de la Medicina Tradicional China
15, 16y 17 de julio - En Artzentales (Bilbao)
Precio: 350 euros - Socios APSE: 320 euros - Plazas fimitadas.

Curso de Shiatsu en pareja

Fin de semana del 18y 19 de Junio.
Curso de Shiatsu en camilla con Andrew Staib (Shiatsu Society UK)
Amplia tu vision del Shiatsu utilizando este método.

Fin de semana del 30 y 31 de Julio.
Introductorios de Shiatsu

En un fin de semana aprenderas a seguir una rutina basica de Shiatsu.
28 v 29 de Mayo, 18 y 19 de Junio, 16 y 17 de Julio.

X
Z
)
¢
w

a?llau.l\f‘cSk

Escola de Shiatsu i Moviment
Travesera de Gracia 66, 32, 12 - 08006 Barcelona. Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com /www.shiatsu-movimiento.com

~~ JHIANTSU
EL ARTE DEL CON-IACTO

#* Curso de formacion
#* Retiro en verano
# Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu
948 36 37 21 / shiatsunavarra@yahoo.es

SHIATSV



Gl Escuela Internacional
2 de Shiatsu

Curso de Shiatsu para ciatica, dolor de espalda,
lumbalgia y contracturas musculares.
Shiatsu y los cinco elementos. Curso avanzado.
19 al 28 de agosto.

Curso Fascia Terapia. 16,17 y 18 de agosto

Escuela Internacional de Shiatsu
Océano Pacifico 6 - 38240 Punta del Hidalgo -S. C. de Tenerife
Tel: 92 21561 09 '
info@shiiatsu-e.com - www.shiatsu-e.com

Con el reconocimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitaries y Sociales de Cararias

Gabierno de Lanarias. Consejeria de Sanidad y Consumeo

Escuela Europea
de Shiatsu

CURSOS EN ANDALUCIA DURANTE TODO EL ANO
Mélaga, Sevilla, Granada, Cérdoba, Cddiz y Jaén.

Formacién completa en Shiatsu con un equilibrio entre técnicas prdcticas y
teoria de medicina oriental y occidental

J Jjulio
en O SEL LING Centro Budista en las Alpujarras granadinas
Abierto a gente con experiencia en Shiatsu

Administracién en Espafia | 952 88 13 74

Paseo del Nacimiento 30 | shiatsu@terra.es
Ojén 29610 Mdlaga | www.shiatsu.net

El Curso de Iniciacién en una semana residencial en Oj

17
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VACACIONES ¢

AGOSTG b 1 AL & DEL 4 AL DE MO
400 € TOUBOE WIS HIVELES £00 €
© BRI TMPARTEN : DIRE RAINER | CHARD H. CARIEDES  * pieive
ESCUELA ¥ ALOTAMIENTO RURAL i TDEAS B FASES P
DESCANSD AUTIE, TRATANIENTOS, CURSOS BESCUBRIENTHY LA NATURALEZA QUE SOOS
09142 CORTIGUERA (BURGOS) . - ) oy
TFNG: 608 624 928 MIVEL AVANZADC AGOSIC- orL 2 s 98 _
wywrantalpmoshiatsurursh.com 55{} £ * ot

COMO CASA BURAL OFRECEROS UN
ESPACIO PARA EL INTERCAMBIO CULTURAL
¥ EL RECOMOCIMIENTO B LA MATURALEZ A,

- ALTRENTACTON BICLOGICA
- BALA DE MEDITACION
~PROPUESTAS PARA ACTIVIDADES,

SITUADD EM EL PARGUE SINGULARDE LDS
CANONES DEL BRRO, PACILITA EL
SENDERTSMO, RAFTING, CABALLOS Y
PATRIMONIO ARTISTICO.

‘ Centro de Formacién y Terapias homologado por APSE y FES

ZENIT SHIATSU

CENTRO DE FORMACION

Formacién de Shiatsu (3 arios)
Master de Shiatsu (1 afio)
Formacion de Tai Chi (1 afio)
Formacion de Qi Gong (1 afio)
Masaje Metamorfico (20 horas)
Formacion de Feng Shui {4 niveles)

TRATAMIENTOS

Shiatsu, Sacro Craneal, Shiatsu+Craneo, Acompafiamiento al parto con Shiatsu.

ACTIVIDADES

Tat Chi, Qi Gong, Tecnica Cos, Danza Movimiento Terapia, Estiramientos.

SHIATSV
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Futon Dreams

El descanso diario como fuente de salud.
Productos naturales, funcionales y atractivos (15 afios de experiencia)

Solicita nuestro catalogo e informacion de productos y descuentos especiales.

- Futones de algoddn 100%, v latex (naturlatex).

- Tatamis. Camas v sofas convertibles. Acabados con ceras naturales.
- Complementos: mesitas, ldmparas, biombos,...

Futon de Shiatsu recomendado por A.P.S.E. a un precio especial:

Futdn clasico, 140 x 200 x 6 cm de algodén, i20e
Futon mixto, 140 x 200 x 6 cm, 3 om de [atex + 3 de algedon 160 e
(Consultar para otras medidas: 160, 180 x 200 cm.)

Funda protectora, 100% algodon, color crudo 40 e
Futon portatil, incluye funda y asa de transporte, de latex:
« 75 x 150 x 3 cm. ' 110 e
* 100 x 190 x 3 cm. 125 ¢

Rodillo 40 x 12 cm, de algodon (firme) con funda, Se
Rodillo 70 x 12 cm, de latex y algodon (blando para cervicales) 3¢
Cuadrante 40 x 40 x 15 an, de latex y algodon con funda, 4D e
Coiin de meditacién 30 x 20 x 15 cm. de algodén con funda 30 e

|
| I
i INombre y APelidos: .. ..ot n e renneneee s |
E DIOMEEHO: e e e eene e }
I PoblatioN: ... e Provinciar .oooevonii e I
| Cédigopostal: ..o Teléfono: .oooovvriiiiiiiiiiiee . E-Mail: oo |
1 MNimess Cuenta Corriente (Q0 digitos del €0t oo ei i e et ae e ;
l Escuela 0 Centro de Estudion: .......oooviiiiiiii oo e b eae e |
! Indica si eres asociado, profesional® o estudiante{mivel)r ....ooooiiivee e i
: * Aportar copia de titulacién o titulaciones. l
| |
| Enviar a la sede de A.PS.E,, calle Atocha, 121, 1° izqda. 28012 Madrid. |
| www.shiatsu-es.com |
] Adjuntar dos fotos camet :
|
I Cuota anual: Estudiantes 30 euros - Profesionales 75 euros I
e |
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La busqueda

El Shiatsu para mi es una forma de bisqueda indivi-
dual y personal, de algo llamado: equilibrio, armo-
nia...

Digo busqueda personal e individual por que cada
uno lo hace por si mismo con sus propios caminos
desde su propio ser. Me explico con un ejemplo:
“En una sesion de Shiatsu no sélo busca el equili-
brio la persona que se tumba en el futén sino que
también, el practicante, que desde su perspectiva
halla un camino hacia esa armonia.

Ademas durante el Shiatsu, no se sabe nunca quién
va a recibir mas, si el dador o el receptor, pues se
conoce que hay traspaso de energias o “cosas”.
Es una forma de bisqueda, como tantas e innume-
rables tiene nuestra vida, el buscar y la direccién.
Os preguntaréis {por qué?

Es importante el buscar, por que en el camino uno
se curte, uno mismo crece y se encuentra, y al en-
contrarse, encuentra su sitio con los demas y eso
tiene mucha importancia y pocos, muy pocos, lo
consiguen.

Es importante, la direccion, por que, el hecho de
que el Shiatsu, al igual que la mayoria por no decir
todas las terapias manuales, pretende buscar la sa-
lud, la no-enfermedad, el restablecimiento de la ar-
monia, en definicién, el equilibrio personal que ese
individuo encierra dentro de si.

Y trabajar desde esta intencién y con esa direccion,
caminando por donde tu propia persona te quiera
llevar, estando abierto a recibir humildemente, y con
mucho respeto hacia lo que una persona te brinda
cuando se pone en tus manos al tumbarse sobre tu
propio futdn, eso para mi es Shiatsu.

Gaspar Sainz Miguel.

En memoria de Gaspar. Este articulo nos lo envié para el
Boletin tiempo antes de que nos dejara.

Siempre ocupara un espacio en el corazon de APSE.

Con carino, la junta Directiva.
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