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Editorial

En lo mas profundo de nuestro ser, suena un toque de llamada, como si
de un despertador se tratara; los musculos, laxos hasta el momento, se
preparan para la accién; comienzan a tensar, a dar muestras de su
existencia. Fuera el letargo.

El bostezo que nos hace hinchar el pecho de aire nuevo; las ideas tor-
nan en alud a nuestra mente; la sangre circula; los parpados pesados
se sacuden el suefio de la hibernacion.

Desperezamos el (itimo bostezo, para quitarnos de encima el peso en
que se ha transformado nuestro anterior cobijo. Abrazamos este aire
nuevo, nos bafiamos en esta luz nueva.

Timidamente nos asomamos al exterior, una miradita para tomar con-
tacto, para comprobar que, efectivamente, el tiempo es otro. Tiempo
nuevo y fecundo, mas calido; pero ain con fresco. Como un saludo nos
sacude y estremece. Nos adaptamos al medio, al tiempo que nos move-
mos con el objetivo nitido de expansion. Sentimos fluir la vida en noso-
tros, nos sentimos fluir con la vida.

Salimos con la fuerza de la madera a llenar el mundo de verde, del
suave frescor que acaba haciéndose flor, aroma; belleza para la vista y
quietud para el espiritu. Invitacién a la contemplacién, al desarrollo de
nuestras posibilidades postergadas o aletargadas.

Salimos al mundo, los brazos abiertos, las manos abiertas, el pecho
abierto, el alma... en flor, para darnos y recibirnos. Pura inspiracion
vital; este tiempo, méas que ningln otro, fija las bases de nuestro ser
ahora, para futurizarnos con las maximas garantias de éxito.

Es el momento de interactuar de conectar y, en paz, vivir la belleza que
nos viene a sorprender a cada paso.

& Antonio Baeza Reyes

Fe de erratas.

En el Boletin anterior se nos colaron estos dos errores:

En el estado de cuentas, en lugar de 827,36 €, debe aparecer 8273,6 €.
Asi mismo, en al articulo firmado por Patrizia Stefanini, que fue quien impar-
tid el seminario, deberia aparecer el nombre de Clara Contreras, a quien
agradecemos su colaboracion.




Impartido por Cristina Hernando

de la Escola de Shiatsu i Moviment de Barcelona en septiembre de 2005.

Taller sobre la madera

< Meritxell Gimenez

En el Taller que impartio Cristina en el Congreso de
Shiatsu intenté planear algo diferente a lo que pode-
mos encontrar en los libros, con la idea de que pudiéra-
mos ponernos en contacto con nuestro modo personal
de vivir la Madera, lo cual hacemos béasicamente desde
el conflicto.

Cada una de las personas que alli estaban fueron dando
su vision del elemento Madera, no desde la teorfa, sino
desde la experiencia como individuo y como terapeuta;
asl, uno de los participantes explicd que ve este ele-
mento como algo “rigido”, como un duro General del
ejército ante el que siente rabia e impotencia: Cuando
tiene que contactar con un dérgano, es como si chocara
contra una pared que le impide ir hacia delante, debe
presionar fuerte y pelearse con lo que encuentra y como
le resulta tan conflictivo, no se siente satisfecho, por
esto ha ido dejando de trabajar con la Madera poco a
poco.

Otra de las claves la dieron aquellos que dijeron vivir la
Madera como “control” en sentido negativo. Cristina les
mostrd que el control de la Madera es un aspecto real-
mente positivo: estando en posicion vertical es gracias
al control que nos mantenemos erguidos, sin él nos
derrumbariamos, por lo tanto, no es tan negativo como
parece. El conflicto aparece cuando son solo algunos
musculos los que “controlan”, los jitsus, ya que la sensa-
cion es que la tensidn no nos permite movernos. Poner
en contacto los musculos tensos con los laxos, los “mus-
culos desconocidos”, nos ayuda a encontrar una mane-
ra de vivir el control sin rigidez.

Otra idea fue la “direccion”: la Madera nos ayuda a lle-
gar al objetivo que nos marcamos, gracias a su relacion
con la Tierra, que nos da la seguridad y el soporte ne-
cesario para apoyarnos y seguir adelante.

De esta manera, poco a poco todos los asistentes fue-
ron marcando las directrices a seguir en el taller, expo-
niendo su propia vision sobre la Madera y el conflicto
que tenfan con ella. El resto de opiniones se podian
englobar en estas tres formas de entenderla: rigidez,
control y blsqueda de direccion.

Empezamos a trabajar sintiendo el control desde el punto
de vista de sostenernos. Luego relacionamos la rabia y
la creatividad con la idea del General del ejército, pre-
sionando contra la pared, aun sabiendo que no se mo-
veria, nos ibamos cargando de fuerza y energia, pero
nuestra sensacion era que eso no nos llevaba a ninguna
parte.

Luego hicimos el mismo ejercicio pero esta vez contra
“la nada” y vimos que era igual de insatisfactorio, tam-
poco llevaba a ninguna parte. De hecho contra el aire
ni siquiera habia un punto hacia el que llevar esa ener-
gfa.

Después, uno frente al otro jugamos a resistir mano

contra mano y percibimos que hay que revisar el propio
empuje en funcién de la resistencia del contrario. Eso
hizo que nos diéramos cuenta de que no podemos ir a
tocar a alguien como si fuera una pared, porque no nos
podremos relacionar con él. De modo que con menos
presion, no nos cargamos tanto y damos tiempo a que
se vaya reblandeciendo una zona muy dura. Se trata
de ejercer la fuerza suficiente como para que esa per-
sona sea capaz de sentir y llegue un momento en que
pueda reaccionar hacia alli.

Esto nos hizo pensar en alguien con dolor de hombro:
ademas de aplicar nuestros conocimientos peledndo-
nos con la zona como si de una pared se tratara, tam-
bién podemos ir a favor de la contractura, esperar a
que se “canse” y se cargue, hasta que el cuerpo tome
conciencia, llegue |a respiracion a esa zona y pueda fi-
nalmente soltarse. A partir de ahi ya decidiremos si
movilizar o no.

Este concepto, que viene del Shiatsu y Movimiento,
nos ayudo a terminar el taller con una idea mas real y
menos abstracta sobre esta corriente, ya que en oca-
siones se cree que reinventamos el tratamiento por-
que improvisamos. Pero improvisar no quiere decir in-
ventar, improvisar es sencillamente estar abierto a la
realidad que tenemos aqui y ahora: adaptar las técnicas
aprendidas a mi estado fisico y emocional actual, hacia
el proceso de esta persona.

Las ideas de improvisacion e invencién tienen mucho
que ver con nuestra forma de entender la Madera: Si
eres rigido a la hora de aplicar tus conocimientos, no
puedes improvisar, y estas mds cerca de inventarte co-
sas que de ser sincero con la situacién.

Este concepto ayudd a erradicar la sensacion de que
cuando uno no tiene un control estricto sobre sus co-
nocimientos, no puede ir adelante. Precisamente el
Shiatsu y Movimiento propone quitarle rigidez al conoci-
miento, integrandolo a cada uno para que pueda tra-
bajar. Del mismo modo que alguien cocina de maravilla
abriendo un libro y siguiendo los pasos indicados, noso-
tros también cocinamos maravillosamente abriendo la
nevera e improvisando sobre su contenido, en funcién
de lo que nos apetece comer en ese momento.
Desde la Optica del Shiatsu y Movimiento este concep-
to también tiene que ver con el Fuego: escuchar con
el Corazén para poder dar lo que el otro necesita con-
tando con lo que yo tengo. Hasta que no aceptamos lo
que hay, no existe posibilidad de cambio. Esta idea va
muy ligada a la madurez: aceptar algo no tiene porqué
hacer que deje de existir, simplemente ya no es conflic-
tivo vivir con ello.
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Escuchando a los

elementos

Una mujer llega corriendo a tu consulta 20 minutos tar-
de disculpidndose de manera enfadada y estd obvia-
mente molesta por haber llegado tan tarde. Tenia de-
masiadas cosas que solucionar en el trabajo. Lleva su
propia empresa y toma los problemas de sus empleados
en serio. “Estas cosas pasan...”, dices sonriendo y con
gesto de “¢équé se puede hacer?”, pero eso no le calma
en absoluto. Te mira con desaprobacion, pasandote su
frustracién por no haberle escuchado bien. éQué ha-
ces? iRecuerdas lo que aprendiste en la formacién basi-
ca, por supuesto! Llevas la atencion al Hara y te imagi-
nas una conexion inamovible entre tu y la tierra. Co-
mienza el cambio. Se suaviza su mirada, se sienta y dice..
“No entiendo muy bien todo esto sobre las diferencias
entre los hombres y las mujeres, pero lo que si creo es
que a las mujeres se nos da mejor lo de sentirnos culpa-
bles cuando no podemos dar a los demas la atencidn
que necesitan”, iIncreible la informacién diagnostica tan
valiosa que tienes en tan sdlo una frase! Gracias a tu
conexion consciente con unc de los Cinco Elementos
su Ki ha empezado a moverse, ha comenzado ya el tra-
tamiento.

Al estudiar los Cinco Elementos en relacion con la Me-
dicina China, nos acostumbrarnos a pensar en ellos en
términos de sintomas y enfermedad, y también quiza
en los diferentes tipos de personalidad caricaturizados:
la necesidad con la Tierra, por ejemplo; la risa
incontrolada con el Fuego. Sin embargo, cada Elemen-
to ofrece recursos —muy sencillos, muy elementales y
muy poderosos— que puedes utilizar mientras escuchas
a un cliente, antes y después del tratamiento, ademas
de utilizarlos durante el Shiatsu para influir sobre su Ki.
Escuchar con la cualidad caracteristica de un Elemento
significa incorporar esta cualidad en la intencién, en la
respiracién y en el Ki. Cada Elemento te ofrece un filtro
a través del cual puedes ver lo que estd pasando con la
energia del cliente. Dependiendo del cliente puede mirar
a través de dos o tres filtros y cada uno te ofrece una
perspectiva distinta ademés de transmitir una informa-
cién diferente a la superficie. Existe una gama enorme
de posibilidades con las que jugar, pero con sdlo buscar
una calidad clave de cada Elemento puede hacer una
diferencia importante en la forma en que experimentas
el campo energético de tu cliente y la experiencia del
cliente al estar contigo como terapeuta.

Metal

Si el Elemento Metal corresponde, por ejemplo, al es-
pacio personal, al respeto de los limites, intenta visualizar
su espacio como un circulo alrededor de él y observa
codmo te parece de grande o de pequefio. Si hace falta
échate un poco hacia atrds o hacia delante hasta que
sientas que es una distancia comoda para él. A la vez,
observa cémo respira y cudndo hace una inhalacion o
exhalacién profunda. Intenta imitarle a la vez que ima-
ginas mas espacio en tus pulmones. Con casi total se-
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& Nick Pole
Traducido por Gill Hall e Inma Corrales

guridad no se dara cuenta de lo que haces, pero a un
nivel inconsciente sentird que se le estd dando el espa-
cio que necesita para ser escuchado.

Tierra

Una segundo cualidad crucial en una buena escucha es
la “presencia”, a lo que se suele llamar “simplemente
estar alli”. Para mi esto tiene relacion con el Elemento
Tierra, Imagina que eres una montafia arraigada en la
tierra. No tienes prisa por ir a ninguna parte. Suelta
cualquier idea de hacer que pase algo. De hecho, cuando
escuchas desde la presencia no hace falta prestar de-
masiada atencion a lo que se dice. Si tu cabeza estd
ocupada en hacer juicios o pensando en qué decir des-
pués no estds realmente presente. Atrévete a no con-
centrarte en las palabras —lo que tengas que escuchar
te llegard dé todos modos. Te llevara tiempo acostum-
brarte, pero estar realmente presente para alguien de
manera firme y centrada le permite estar mucho mas
presente en si mismo.

Agua

Mi tercer Elemento en una buena escucha es la quie-
tud y se relaciona con el Agua. El agua quieta refleja
cualquier pequefia vibracion. Llena un vaso de agua
hasta arriba y camina intentando no derramar una gota.
Observa como tu atencién se concentra al 100% en el
agua del vaso y como te ayuda a sentir la quietud por
dentro, aln caminando. Esta misma nota de quietud
interior es 1o que te permite ser verdaderamente sensi-
ble a lo que comunica tu cliente. Te das cuenta de
pequefios detalles en su tono de voz, los gestos de la
cara y del cuerpo que expresan tanto de la realidad de
la persona —es lo que da vida a la escucha entre dos
personas.

Madera

Hay muchas propiedades asociadas al Elemento Made-
ra: fuerza, flexibilidad, enfoque, visién y crecimiento,
por ejemplo, pero como terapeuta... écomo incorporas
esta calidad para que pueda ayudar a un cliente a co-
nectar con los recursos propios de la Madera que lleva
dentro? Hablando con compafieros del mundo paralelo
profesional del “coaching” para ejecutivos y de “Life
Coaching” me he dado cuenta de que si la Madera trata
sobre el crecimiento y la motivacién todo se reduce a...
¢Hasta qué punto creo yo en la capacidad del cliente
de conseguir lo que busca en el Shiatsu? Cuando soy
yo el cliente, si el terapeuta con el que estoy cree de
verdad en mi capacidad de desarrollo y crecimiento, me
resulta mas facil reconocer mis bloqueos o mi frustra-
cién y dar rienda suelta a la creatividad que me hace
falta para seguir avanzando. Creer se relaciona con la
idea de que una semilla pequefia puede flegar a ser un
arbol maduro en condiciones apropiadas y un poco de
suerte. Cuando escuchas a una persona con esta acti-
tud tus preguntas le ayudarén a dejar de pensar en los
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problemas (ique no quiere!) y empezara a pensar de
forma positiva sobre lo que si quiere. Asi que, écomo
creer en alguien? La capacidad de creer en los demas
no se puede fabricar. Te puede ayudar comprobar la
posibitidad de tener prejuicios sutiles (todos los tene-
mos) que puedan dificultar el creer en el potencial de
su persona. Luego puedes simplemente abrirte a la idea
de que puede lograr lo que quiera conseguir. Hacer
que esto forme parte integrante de vuestra relacion
en el tiempo puede ser poderoso. Investigaciones cien-
tificas han demostrado que las expectativas de un pro-
fesor sobre un nifio pueden modificar el rendimiento
de manera dramatica del nifio. Lo mismo se puede de-
cir de ti y tu confianza en tu cliente.

Fuego

Finalmente, el Elemento Fuego que relaciono con bri-
llar, apertura meditativa del corazén y la cualidad que
parece salir de esta “aceptacion”. Si tienes alguna difi-
cultad en aceptar algo de tu cliente se producira un
bloqueo en el progreso que podéis hacer juntos. El
truco estd en aplicar la calidad de la aceptacion a ti
mismo: Asumir que no poder reconocer algo es perfec-
tamente aceptable. Para mi, el Elemento Fuego, mas
que en los otros Elementos, se trata de darte cuenta
de que no hay una verdadera separacion entre el clien-
te y el terapeuta. Va més alld de las palabras —como
debe ser— las cualidades verdaderas de los Elementos
son sobretodo, infinitas y elementales.

Lo que me encanta al trabajar con los Elementos de
esta manera es el momento en que el Elemento tomo
control y durante unos instantes eres Tierra, o eres
Metal y puedes ver como el cliente responde casi ins-
tantaneamente.

En el mundo de los negocios el escuchar se considera
una habilidad de menor importancia, aunque esto pa-
rezca irdnico. Las estadisticas nos dicen la cantidad de
dias laborables que se pierden por dolores de espalda o
contracturas crdnicas; me pregunto cuantos millones
de euros se pierden al dia por no escuchar de verdad.
Con poco que se escuche se va muy lejos y si coges la
costumbre de dar a la gente un poco de espacio, estar
presente, prestar el cien por cien de tu atencion, creer

en ellos y quedar todo lo abierto que puedas, para ti y
para tu cliente, entonces te daras cuenta de que te
resulta cada vez mas dificil ignorar la mas sensible de las
habilidades.

Nick Pole, MRSS (T) tiene su base en “Medical
Alternatives” en el noroeste de Londres. También da
Shiatsu y PNL a los empleados del Hospital de St. Mary,
Paddington. Termind sus estudios en el Shiatsu College
en 1989 y especializd en ensefiar técnicas avanzadas
de comunicacién a terapeutas de Shiatsu y acupuntura.
Actualmente imparte un seminario regularmente en
Londres llamado “comunicacion a través de los cinco
elementos”.

Pueden contactarle en nickpole@madasafish.com.
Opinion de Inma-Masu

La lectura de Nick me ha hecho, de nuevo, parar. Parar
y escuchar. Algo que he ido aprendiendo con ia practi-
ca del Shiatsu, pero que viene muy bien recordarlo de
vez en cuando. Sencillamente, no hay tiempo para te-
ner prisa. Mi corta experiencia me dice que lo importan-
te en el Shiatsu es nuestra actitud ante el otro. Mi
primera leccion aprendida: Respeto. Respeto para con-
migo y para con el otro. Respeto es aceptarme como
soy, no precipitarme, perdonarme, abrirme, escuchar-
me en silencio. Esta actitud es la que proporciona el
equilibrio y la tranquilidad para aprender de los signos
que vemos y entender su significado. Nos conecta con
los Elementos, nos hace ser canales de de lo que cada
uno de Ellos es.

Lo mismo para con el otro. Respeto es ocuparse del
otro, es interesarse por él, es estar presente, el otro es
importante, es saber que podemos aprender de la per-
sona que esta frente a nosotros. Abrirse es permitirse
recibir. Con esta actitud de respeto, escucha abierta sin
prejuicios y en silencio, sientes el mensaje en las entra-
fias, en la médula de los huesos, en el corazon y en la
cabeza. Es entonces cuando te dejas llevar por la intui-
cién, hacer cosas de forma natural, “sin querer hacer”;
como dice Nick... “dejas que el Elemento tome control
y por un momento eres Tierra, o eres Metal..” , y es
desde ahi desde donde nos relacionamos con el otro.

Escuela Europea de Shiatsu

EMANA SANTA - CURSO RESIDENCIAL 12 al 16 de abril 2006

El Curso de Iniciacién en una semana residencial en Ojén, Sierra de las Nieves, Mdlaga.

CURSO ESPECIAL DE VERANO 28 de junio al 2 de julio de 2006

en O SEL LING, Centro Budista en las Alpujarras Granadinas abierto a gente con experiencia de Shiatsu.

CURSOS EN ANDALUCIA DURANTE TODO EL ANO

Mdlaga, Sevilla, Granada, Cérdoba, Cédiz, Jaén. - Formacién completa en Shiatsu
con un equilibrio entre técnicas prdcticas y teoria de medicina oriental y occidental.

CURSOS POSTGRADOS.

%

Administracién en Espafa: Paseo del Nacimiento 30. Ojén 29610 Malaga
95288 1374 / shiatsu@terra.es / www.shiatsu.net
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Shizuko Yamamoto y su
"Barefoot” Shiatsu

& Maria Serrano.
Traducido por Maria José Pedregal

Maria Serrano nos introduce a esta forma de Shiatsu,
parte de nuestra tradicion, al tiempo que nos da a co-
nocer el estilo y temperamento de unade sus maximas
representantes, Shizuko Yamamoto.

En el verano de 1993 fui a California para estudiar con
Shizuko Yamamoto y
Patrick McCarty. Aquel
curso podia ser el ultimo
de Shizuko, que ya tenia
una avanzada edad, y yo
no querfa perdérmelo. El
curso durd seis semanas,
y fue realmente intenso.
Las clases empezaban a las
9.00 de la mafiana y a
veces se prolongaban has-
ta las 10.00 de la noche.
Lo Unico que puedo decir
es que disfruté todos y
cada uno de los minutos
que durd.

Shizuko Yamamoto es una
mujer fuera de serie que
estd a punto de cumplir
ochenta afios. Nacid en
Japon, en un momento
en que el tradicional modo
de vida japonés vacilaba
ante los empujes de la
cultura y la medicina occi-
dentales, que habian tras-
pasado recientemente sus
fronteras.

El interés de Shizuko por
la medicina oriental fue el
resultado de una expe-
riencia personal. Ninguno
de los métodos de la me-
dicina occidental ni siquiera las diez operaciones que
sufrié pudo ayudarla a recuperar la visidn que estaba
perdiendo; bastaron unas cuantas sesiones de Shiatsu
tradicional para que experimentara una gran mejoria.
Durante su recuperacion, empezdé a estudiar
Macrobidtica con George Ohsawa, Yoga, Shiatsu,
Acupuntura y Seitai, asi como Medicina China y Aikido.
En 1965, George Ohsawa le sugirié que se trasladase a
Estados Unidos, v asi lo hizo. Alli trabajaria con dos com-
patriotas suyos, Michio y Aveline Kushi. En los treinta y
seis afios que han transcurrido desde entonces hasta
ahora, Shizuko ha tratado a decenas de miles de perso-
nas. Tomando como base su experiencia, cred su pro-
pio método de macrobiotica "Barefoot" Shiatsu, que
mas tarde ensefiaria a otros: primero, en los Estados
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Unidos y luego, en Europa, América Latina y otros luga-
res.

El método evoluciond seglin crecia su experiencia como
sanadora, hasta llegar a ser lo que es hoy: una combi-
nacién de «Barefoot» Shiatsu, la comprensién intuitiva
de la raiz de los problemas de la gente y la importancia
dada a la alimentacion y los habitos de vida cotidianos.
Es significativo el hecho de que Shizuko estimule a las
personas a que busquen la causa de su enfermedad o
su infelicidad, y les pro-
ponga métodos naturales
para cambiar y mejorar.
Segun ella, "el que prac-
tica "Barefoot" Shiatsu ha
de darle a la gente una
orientacién clara. Shiatsu
no cura por completo,
sino que despierta el po-
der de curacion que to-
dos tenemos. Sélo noso-
tros podemos curarnos a
nosotros mismos".
"Barefoot” Shiatsu nacid
en respuesta a la situa-
cidn en que se encontro
Shizuko al trasladarse a
Nueva York, una de las
ciudades mas dinamicas
de la tierra. La Ultima vez
que estuve alli, en 1998,
me invitd a asistir a su
consulta, que mantenia
ablerta a pesar de sus pro-
biemas de visién. Ver tra-
bajar a una maestra como
ella es algo excepcional.
Pareceria que algo de su
inspiracion se transmite a
los que la observan. El es-
tilo de Shizuko era intui-
tivo, vigoroso y muy cali-
do. Los que recibian sus tratamientos se beneficiaban
de esas cualidades.

Shiatsu con los pies

Mientras que en Shiatsu tradicional se utilizan sdlo las
manos y los dedos como herramienta de trabajo, en
"Barefoot" Shiatsu se utilizan también los pies, que, por
cierto, pueden llegar a adquirir tanta sensibilidad como
las manos y hacer posible un tratamiento a la vez equi-
librado y profundo. La coordinacion de la respiracién del
que da el tratamiento y del que lo recibe es muy impor-
tante, pues permite canalizar el volumen de energia
necesario en el proceso de sanacién. Si a esto suma-
mos el vigor caracteristico de "Barefoot" Shiatsu con
los pies y algunas técnicas de estiramiento en profundi-
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dad, tendremos todos los factores necesarios para ayu-
dar a las personas a recobrar o mantener su equilibrio.
"Barefoot” Shiatsu no es sélo una técnica, sino un me-
dio para aprender a cuidarnos, a estar mas sanos y a
vivir en armonia con el mundo que nos rodea. Esto lo
conseguiremos con una alimentacion adecuada, ejerci-
cio, meditacion y el cultivo de la confianza en nosotros
mismos.

El objetivo de «Barefoot» Shiatsu es tratar a la persona
en su totalidad, su mente y su cuerpo. Para conseguir-
lo, el terapeuta usa todo su cuerpo. En palabras de
Shizuko,"la totalidad da como resultado totalidad". Esto
se hace evidente en el diagndstico de un tratamiento
de "Barefoot" Shiatsu, pues en él son fundamentales la
conexién entre todas las cosas y la intuicion. Si "senti-
mos" cudles son los desequilibrios energéticos, el trata-
miento es mucho mas eficaz, sobre todo si éste se com-
plementa con recomendaciones sobre habitos de vida,
alimentacion, respiracion, movimiento, ejercicio, medi-
tacioén, etc. "Después de haber tratado a muchas per-
sonas durante muchos afios, nos hemos dado cuenta
de que con este estilo de Shiatsu, que presta atencion
a aspectos de la vida cotidiana , las personas superan
mas rapidamente el dolor y el sufrimiento . Y no sdlo es
bueno para el que recibe, sino también para el que da",
dice Shizuko.

En armonia con las fuerzas del

Universo

Hay muchos libros y talleres para aprender técnicas de
Shiatsu. La técnica es importante, pero también lo es
conocer las causas verdaderas de la salud y la enferme-
dad, para asi poder actuar sobre ellas con éxito. Cuan-
do estudiaba con Shizuko Yamamoto, solfa decirnos que
las técnicas que aprendiamos debian estar en armonia
con las grandes fuerzas del Universo. Su claridad era
tan grande, que yo acepté este supuesto implicitamen-
te, aungue no entendiera muy bien qué significaba "ar-
monia con las fuerzas del Universo" o "vivir de acuerdo
con la Naturaleza". Sélo mas tarde habria de captar la
verdad y sabiduria de su observacion.

"Barefoot" Shiatsu ha sido parte esencial de mi practica

de Shiatsu desde mis comienzos, y sobre todo enton-
ces. No sé por qué, en aquella época, el 70% de mis
clientes eran hombres jovenes con una musculatura ri-
gida. Para tratar esta condicion Jitsu, com(n en el mun-
do occidental, donde se consume una gran cantidad
de productos de origen animal, lo mas indicado era un
tipo de tratamiento vigoroso , que ayudase a aflojar y
soltar. En "Barefoot" Shiatsu, el contacto es firme, pro-
longado y controlado, y eso era lo que mis clientes y yo
necesitabamos: ellos salian fortalecidos del tratamiento
y yo no me habia cansado. Dada mi estructura corporal,
esto no hubiera sido posible con otras técnicas que las
de «Barefoot» Shiatsu usando los pies. Y algo muy im-
portante, mi capacidad de concentraciéon y conexion
con el cliente y sus necesidades, no se veian alteradas
durante este tipo de tratamiento.

Debo decir, sin embargo, que no sélo practico "Barefoot”
Shiatsu. A veces, lo mas adecuado es el estilo Zen o
Masunaga. Como siempre, depende de la persona y el
momento. "Barefoot" Shiatsu con los pies es un instru-
mento poderoso y merece la pena poder echar mano
de él. Yo siempre lo recomiendo a mis amigos y colegas
de Shiatsu si se quejan de dolor en las rodillas, mufie-
cas, dedos.

Trabajar con todo el cuerpo y en todo el cuerpo, la
respiracion del que da y el que recibe en armonia, ge-
nera un sentimiento de bienestar y plenitud. En pala-
bras de Shizuko, "ambos, el que da y el que recibe
Shiatsu, suelen tener una sonrisa en los labios al termi-
nar el tratamiento. Y no es de extrafiar".

Este articulo aparecid en n° 78 de "Shiatsu Society
News" en verano del 2001.

Maria Serrano vive en Londres desde 1990. Alli estudié
Shiatsu y Macrobidtica. Es profesora en "The British
School of Shiatsu-Do" desde 1996. Imparte seminarios
y cursos de "Barefoot" Shiatsu por toda Europa, sola y
con Shizuko Yamamoto y Patrick McCarty. Maria fue uno
de los ponentes principales del Congreso de Shiatsu en
Inglaterra en Octubre del 2004. Va a dar su primer Se-
minario en Espafia durante el afio en curso. Para mas
informacion poneros en contacto con Maria José y Barry
(Tfno. 916 368 128; barrymariajose@hotmail.com).
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Shiatsu: Calidad de vida

para mayores

R Merce Castro Luis

Deseo trasmitir, a través del presente articulo, una gra-
ta experiencia en el desarrollo del taller “"Shiatsu: cali-
dad de vida para mayores”, que se viene impartiendo
en diferentes Centros y Asociaciones de mayores de la
isla de Tenerife (Canarias).

Este taller forma parte de un proyecto que se denomi-
na “Mente sana Cuerpo Sano”, en el que también se
imparte, ademas del mencionado, una serie de talleres
que potencian la actividad fisica, los habitos de salud, el
fomento de la lectura y la escritura, el desarrollo socio
afectivo y cognitivo y la autoestima, entre otros, todo
ello dentro de! Programa Ansina del Instituto Insular de
Atencion Social y Socio sanitaria del Cabildo Insular de
Tenerife (IASS).

Por las caracteristicas que tienen tanto el auto masaje
como los estiramientos y al ser unos ejercicios suaves y
pausados, se convierte en ideal para la practica de las
personas mayores, aportandoles la relajacion de los
musculos, activando su circulacién sanguinea y, como
consecuencia, mejorando de forma notable los dolores
de las extremidades inferiores, asi como las varices y las
dificultades en la circulacién.

Desde este convencimiento, tanto de los beneficios de
la practica continuada del Shiatsu como de las poten-
cialidades que tienen las personas mayores, surge la
inquietud y el deseo de impartir unos talleres en ese
sentido.

En la actualidad existen muchas terapias manuales pero
desde que conoci y estudie Shiatsu he creido que esta
técnica tenia mucho que aportar a las personas mayo-
res, tal es asi, que mi proyecto de! tercer nivel de Shiatsu
lo titulé SHIATSU: CALIDAD DE VIDA PARA MAYORES.
De este modo y por la experiencia personal y colectiva
acumulada hasta la fecha, puedo afirmar que la practica
continuada de estos ejercicios contribuye y aporta bien-
estar, serenidad, salud, paz y alegria, sin descartar los
beneficios lleva consigo la dinamica de trabajo colectivo
que se crea, favoreciendo el aspecto afectivo-social y
comunitario que supone trabajar en grupo.

La dindmica del taller de Shiatsu en todos y cada uno
de los diez centros en los que se ha venido desarrollan-
do dura entre una hora y media y dos horas. E! taller se
realiza un dia a la semana, en grupos de entre 10 a 25
personas.

Estos talleres comenzaron en junio de 2005 y se prevé
cutminar en esta primera fase en octubre del mismo
afio. Hasta la fecha, después de casi cinco meses de
intensa actividad y estrecha colaboracién por parte de
todos los asistentes a los talleres, puedo afirmar que,
desde el punto de vista fisico, ha permitido mejorar la
flexibilidad, agilidad, alivio en diferentes patologias, ad-
quirir coordinacion psicomotriz, equilibrio y mejorar en
la sensibilidad de las personas mayores que han asistido
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con regularidad.

Al comienzo insisti de forma reiterada en que hay que ir
al taller con ropa holgada y cdmoda, preferentemente
de algoddn u otra fibra natural, habiendo realizado la
digestién -preferentemente les recomendaba sélo to-
mar una comida ligera, por lo menos dos horas antes de
acudir a la sesién y no tomar alcohol ni otros estimulan-
tes-. Asimismo, para que los efectos del trabajo se de-
jen notar en el cuerpo, la mente y el espiritu suelo
recomendar una asistencia continuada.

A los asistentes los hice participes de los objetivos que
se perseguian con este taller, que en sintesis son los
siguientes:

19, Promocionar y mejorar la salud.

29, Mejorar la calidad de vida.

39, Favorecer una vida energética, armdnica,
con equilibrio, seguridad y bienestar.

49, Fomentar habitos de vida saludables.

59, Fomentar las relaciones de compafierismo.
69°. Favorecer la confianza y la autoestima.
79, Reconocer las peculiaridades del cuerpo

Para alcanzar estos objetivos, se han estructurado unos
contenidos, que en sintesis son los siguientes:

19, Técnicas de auto masaje (Do-In) en las dife-
rentes partes del cuerpo.

29, Asanas (posturas) para conseguir estirar [os me-
ridianos.

30, Técnicas de relajacion.

49, Técnicas de respiracion.

59, Técnicas de Shiatsu aplicadas a nivel individual
y hacia los demads, para aliviar las dolencias mas co-
munes y revitalizar el cuerpo y la mente.

Con el objeto de que se desarrolle con la mejor dinami-
ca, este taller es fundamentalmente practico, activo y
participativo. Se ha trabajado en grupo, teniendo siem-
pre en cuenta las necesidades especificas de cada per-
sona, asi como sus patologias y caracteristicas persona-
les. En alglin momento se incluyen algunos contenidos
tedricos para la mejor comprension del trabajo que se
hace y también para mejorar la préctica.

Al comienzo de las sesiones les he venido explicando
que es importante conocer la situacion de partida de
cada uno, que el trabajo que hacemos no es competi-
tivo cada cual vera sus beneficios particulares segin las
caracteristicas y patologias que tenga. He podido ob-
servar cdmo se van flexibilizando los musculos de los
mayores cuando estiramos los meridianos del pulmon e
intestino grueso asi como el meridiano del corazén o el
intestino delgado, etc.

Y asi, hemos establecido una rutina de fa sesion de
trabajo con el objeto de que se vayan interiorizando los
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ejercicios que hacemos y luego cada uno de ellos pue-
dan ser realizados en distintos momentos de la vida co-
tidiana, pudiendo comprobar por las manifestaciones de
las asistentes que asf
esta ocurriendo.
Después de intercam-
biar impresiones, co-
menzamos el auto
masaje desde la cabe-
za, pasando por el t6-
rax, los brazos hasta
las extremidades infe-
riores, Hacemos tam-
bién masaje en pareja
y en grupo, pasando
luego a los
estiramientos de los
meridianos, tanto en
las extremidades supe-
riores como inferiores,
asi como laterales. Fi-
nalizamos la sesién con
la relajacidn y el men-
saje de gratitud.
Insisto de manera rei-
terada en cada uno de los ejercicios en su razon de ser,
los beneficios que aporta y hago hincapié en la impor-
tancia de la respiracion y la conexién del Hara. Cuando
trabajamos en pareja, les recalco que es tan importan-
te dar como estar en disposicién de recibir. Forman par-
te también de esta dindmica la aportacion de consejos
sanos sobre alimentacion, actitudes frente aconteci-
mientos cotidianos de la vida para una mejor calidad de
vida, asf como lecturas y reflexiones.

He podido comprobar los beneficios que sobre patolo-
gias habituales en los mayores tiene el Shiatsu, como
por ejemplo el masaje abdominal con respecto al estre-
fiimiento crénico y las flatulencias intestinales. De la mis-
ma manera, con respecto a la correccion de posturas
inadecuadas, comprobandose por parte de las mismas
beneficiarias del taller, cdmo han corregido y mejorado
las tensiones y las malas posturas.

Desde el punto de vista psiquico, ha favorecido una
actitud positiva hacia nosotras y hacia los demas. Han
ido paulatinamente desapareciendo de forma progresi-
va las tensiones psico-
l6gicas, mejorando la
concentracion, la me-
moria, la confianza, la
intuicidn, el suefio,
etc.

Han sido mas de un
centenar de mujeres
mayores del norte de
la isla de Tenerife las
que se han visto be-
neficiadas por esta
actividad gracias a la
sensibilidad del Cabil-
do Insular de Tenerife
y a su apuesta por
proyectos
innovadores que con-
tribuyan al bienestar
general de los mayo-
res y, en definitiva, a
su calidad de vida.

Mi deseo es que este taller pueda tener continuidad a
lo largo de los proyectos anuales que se contemplen
en la programacion y que de las politicas sociales se
continden desarrollando en los préximos afios, aunque
seria recomendable revisar la periodicidad de las sesio-
nes semanales, de cara a la mayor y mejor obtencion
de beneficios por parte de las personas mayores asis-
tentes a las mismas.

Para culminar este articulo, quisiera enviar un mensaje
de gratitud a todas las mujeres que han asistido a este
taller por el entusiasmo y la motivacién que han mostra-
do, asi como por la experiencia y la sabiduria que me
han trasmitido a través de las sugerencias y propuestas
que he recibido a lo largo de las sesiones de trabajo.
Todo ello me ha enriquecido como profesional del
Shiatsu. A todas ellas, muchas gracias.

€5C0/y

Escola de Shiatsu
i Moviment

Travesera de Gracia 66, 39, 12 - 08006 Barcelona
Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com
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Nos escriben

Para éste niimero hemos recibido una carta de Ralf
Seiffert de la Asociacién Navarra de Shiatsu; pasamos
a transcribirla, aunque hemos corregido posibles erro-
res, creemos haber sido fieles a la esencia de la misma.

iQueridas compaiieras, queridos compaiieros!
Me dirijo a vosotras/os a raiz de haber leido el articulo
de Inma Bonet en el Ultimo Boletin, n® 22, Se trata de
las “Noticias de la Asamblea General de APSE".

Antes de todo querfa dar las gracias a Inma, porque es
la primera vez que en un boletin se hace publico que
no sélo hay voces a favor de la regulacion del Shiatsu.
Para los que no me conocen; aunque no he aparecido
ya en los Ultimos 4 afios en las asambleas, anteriormen-
te si he estado presente, incluso antes de la constitu-
cion de APSE. He sido también miembro de la junta
durante un afio.

Mi motivo para escribir esta carta no es juzgar a nadie,
ni para decir que yo estoy en lo cierto, no toméis a
nivel personal mis reflexiones, intento expresar solamente
lo que pide salir de mi interior.

Regulacion

Muy a menudo, para comprender la esencia de un tema,
es mas util reducir amplios conceptos y complicados
contenidos a lo basico de un mensaje, esto también lo
podemos hacer ahora. Si me dejo llevar por las image-
nes que salen pensando en la palabra “Regulacion”, se
me ocurre la siguiente parabola:

Surge un rio; natural, como los que antafio habfa tam-
bién en éste pais, buscandose el camino desde la mon-
tafia al mar, siempre moviéndose por los terrenos de
menos resistencia, formando meandros, corriendo de-
prisa en alglnas partes, en otras, mas despacio, con
mayor profundidad; también hay lugares donde el agua
queda estancada, huele mal, parece casi muerta; pero
no es asi, todo esta lleno de vida; hay todo tipo de
peces y plantas y, cuando llueve, se desborda alimen-
tando sus alrededores de agua y vida.

Viene el hombre para “regular” el cauce del rio, lo hace
mas recto, construye diques. ¢Con qué motivo? ¢éPor
qué necesita el hombre regular el curso natural del rio?.
El hombre necesita un rio controlable, humanizado, que
no se desborde por las lluvias y que le dé la posibilidad
de poder regar con sus aguas durante todo e! afio.
Sin embargo, ésigue siendo el mismo rio, o le han roba-
do su esencia?

También deberfamos preguntarnos: ¢Por qué necesita-
mos esa regulacion y, cuales van a ser sus consecuen-
cias? éQuién necesita esa regulacién?, En el caso del rio
estamos hablando en términos de control, poder sobre
la naturaleza, ventajas econdmicas y omnipotencia.

En el caso del Shiatsu: ¢quizas estamos hablando de lo
mismo?

Es cierto que, con el auge del shiatsu habra cada vez
mas gente que, mal preparada, haga uso de la palabra,
para aprovechar la racha. ¢Pero, no tenemos con APSE
una organizacién que puede dar orientacion a los que
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buscan practicantes o escuelas que cumplan ciertos
requisitos?.

¢No nos sentimos lo suficiente libres para poder acep-
tar la posibilidad de equivocacion en la decision de acu-
dir a un terapeuta?. ¢Qué tipo de rié queremos, cual es
nuestra vision del shiatsu?

Si preferimos el rio regulado al natural, deberfamos pre-
guntarnos: {Tengo miedo ante lo desconocido?. éPo
qué necesito yo personalmente la seguridad del con-
trol?

éUna regulacion significa automaticamente una mejora
en la ensefianza del shiatsu?. ¢A que precio nos vamos
a someter al dominio de la administracion?. ¢Estamos
vendiendo el shiatsu?.

Seglin mi experiencia, entender la esencia del shiatsu,
cuesta muchos afios de practica y requiere una entre-
ga cada vez mas total del practicante.

Esa es la esencia del Shiatsu. Cuanto mas profundizas
en ti, soltando nudos fisicos, emocionales y mentales,
mas shiatsu estds haciendo. Y es ese también el terre-
no en el que la mayoria de los practicantes fracasa. No
son las técnicas, ni la M.T.C., ni siquiera las posturas. Es
el propio Ego el que nos impide llegar mas alld de ejecu-
tar una simple técnica corporal.

¢Ha habido alguna vez una administracion de cualquier
estado y gobierno, con interés de ensefiarles a la gen-
te como entrar en contacto con su interior y empezar
a liberarse?. Imposible.

En este sentido es interesante lo que pone el articulo
de Inma: “el nimero de horas aumentara y también la
cantidad de conocimientos, especialmente en Anato-
mia”,

¢Es eso lo que necesita el Shiatsu?. é¢Para qué y para
quien mas conocimientos?.

Es justamente lo contrario de lo que necesita el shiatsu
y lo contrario de lo que es el shiatsu.

Necesitamos comprendernos mas a nosotros mismos,
antes de empezar a empujar a la gente con el pulgar.
El proceso de aprendizaje es un proceso de compren-
sién y de concienciacidn principalmente. Todo lo demas
son adornos.

Entonces hay que preguntarse: ¢Sera posible llevar una
ensefianza de la esencia del shiatsu a cabo, si asi lo
quiero, dentro del régimen de una formacién regula-
da?.

Vamos a entrar en una fase muy interesante en la que
nuestro tan entusiasticamente pronunciado amor por
el shiatsu, se va a poner a prueba.

¢Seremos capaces de seguir estando en contacto con
esa esencia del shiatsu en tiempos de presidn, corrup-
cién y comercializacion?

Eso es tarea de cada uno de nosotros, de observar con
toda sinceridad si realmente he comprendido el mensa-
je del Espiritu del Shiatsu y hasta que punto soy capaz
de integrarlo a mi vida cotidiana.

iQue fluya el rio!

Os mando un fuerte abrazo y, gracias por leer
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La expansion:

un viaje

hacia una forma de

expresion

& Claudia Carrasquillo
Expansion: [e(k) spansjon]. 1. Accion o resultado de
expandir(se). 3. Actividad u otra cosa que alguien hace
para expansionarse. Excelente periodo de la vida para
descubrir cosas, abrir nuevos mundos y buscar una ex-
pansion.
Gran diccionario de uso del espafiol actual
Difusion, desarrollo, crecimiento. Esto fue lo que vivi-
mos durante las jornadas los dia 23, 24 y 25 de Sep-
tiembre de 2005, los estudiantes de 19, 20 y 39 afio de
Shiatsu de la escuela SHIATSU LEVANTE. Experiencia
vital que queremos compartir a través del siguiente ar-
ticulo. Con las diversas descripciones que hacemos tan-
to del lugar como de los ejercicios realizados queremos
invitar a los/las lectores/as para que se sientan parte de
este viaje.
Iniciamos nuestro relato describiendo el espacio en el
cual compartimos los tres dias. Nos hospedamos en el
Hostal “El Molino de! Rio” que se encuentra situado en
Caravaca de la Cruz. Entorno montafioso ubicado al
noroeste de la Region de Murcia, situado en plena na-
turaleza en un paisaje que forma el cafién del rio Argos
de 125 millones de afios. El agua del manantial recorre
todo el lugar. El origen del Molino data de los primeros
afios del siglo XVI y fue un centro de trueque econdmi-
co y cultural donde acudian gentes de toda la comarca.
Este fue el lugar que nos sirvid como escenario.
Asi describe la zona un compariero de viaje:
“Caravaca es un lugar considerado centro energético
desde hace siglos. Este sitio es parte de una falla
geoldgica, es zona de terremotos, formada por yuxta-
posiciones de rocas metamorficas (formadas por sedi-
mentacion) que han salido del fondo del mar. Es zona
de muchos fdsiles. Fosil es una palabra que significa:
vida desde hace mucho tiempo. Estamos en una zona
vieja, antigua, muy proxima al origen de la vida. Tene-
mos todos los elementos posibles a nuestro alcance.
Desde el riachuelo hasta el aire que parece mas diafano
que en cualquier otro sitio. Aqui, la energia parece que
saliera del fondo de la tierra”.
Con este lugar como escenario realizamos el trabajo y
dimos cumplimiento a uno de los objetivos del encuen-
tro: “profundizar en la respiracion y la expansion”. Con
el relato titulado “De la preocupacion por la Técnica a la
expansion de Ki” realizado por un compafiero, pode-
mos acercarnos a la forma como se vivié uno de los
talleres:
“Desde el principio empezamos a trabajar con la ener-
gfa, aprovechando el magnifico entorno que nos ofre-
cié “El Molino”, Para disfrutar mejor lo que nos da la
naturaleza cambiamos la ubicacion del taller, previsto ini-
cialmente en el lugar donde haciamos la cena, para
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trabajar directamente sobre la hierba y sentir el sopor-
te de la tierra.

Los ejercicios iniciales de GYOKI, ampliando y expan-
diendo la energia entre nuestras manos con la respira-
cion, dieron paso a trabajar sintonizando con la energia
del receptor e incorporando su “globo energético” en
el nuestro, ampliando y expandiendo la energia entre
nuestras manos con GYOKI.

El objetivo del talter era localizar las zonas en las que se
bloqueaba la respiracion del receptor para posteriormen-
te tratar que fluyera de forma armonica, colocando una
mano en la zona blogueada y otra en [a parte a la que
intuitivamente nos llevaba la energia. Una vez
posicionadas las manos se trataba de desbloquear la
respiracion del receptor a través de nuestra propia res-
piracién y la expansion energética. El resultado del ta-
ller fue fantastico a la vez que desconcertante para
aquellos que tenian mas practica en “shiatsu fisico” ba-
sado en puntos y meridianos, pero para todos y todas
supone un nuevo camino y un reto personal” 2
Igualmente, el trabajo de los talleres estuvo acompa-
fado de ejercicios previos en donde se exploraba de
manera individual y en pareja las conexiones energéti-
cas. Con la siguiente narracion una compafiera nos com-
parte su vivencia:

“La vivencia que he tenido es sentir que cuando Luis
pone las manos, el cuerpo va soltando la tensidn y cuando
ha retirado las manos me he dado cuenta que éramos
uno y he sentido pérdida de equilibrio, hasta que he
tenido que volver a mi centro. Cuando he entrado en
contacto con él he sentido como un iméan que se pega
a mi mano, entonces era como que energéticamente
no me podia separar. Después él me ha comentado que
al retirarme ha perdido el equilibrio y también ha tenido
que centrarse. Ademas que mis manos colocadas en su
espalda habfan hecho contacto con su hara”.3

Por otro lado, y aprovechando la naturaleza (asi como
lo hicieron nuestros antepasados), se planteé como
objetivo de la jornada “sentir la conexidn con los ele-
mentos de la naturaleza, reconocerlos y reconocerse
con ellos interna y externamente, ya que los cinco ele-
mentos que no son mas que movimiento en expansion
(Yin) y en contraccién (Yang).

La experiencia vivida por una de nuestras compafieras
la expresa de la siguiente forma:

“De una forma espontdnea surge ir a vivenciar los 5
elementos ahi en el rio. Empezamos con el elemento
agua, yo lo que percibi es que los elementos los has
estado rumiando, aprendiendo, pero ante la realidad
palpable, el rio estaba alli haciendo sus ruidos, sus soni-
dos. Entonces decidimos hablar de los elementos des-
de las sensaciones y empez6 lo magico porque las pala-
bras han salido solas. Hubo un momento de pénico,
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épero que pasa, me salen solas?. Por ejemplo, mirando
el agua y la fluidez, la calma pero a la vez es dura, fuer-
te, potente, siempre fluyendo y en una direccion: la
vida. ¢éComo nos veiamos dentro del elemento agua?
Desde lo personal la falta de fluidez, oponiéndome a la
corriente y colocando mis diques. Era como si el rio te
estuviera hablando: donde esta la belleza si le pones
digues.
La madera, los pajaros, habia vitalidad, en un momento
dado te sentias protegida a todos los niveles. En un
momento salié la esperanza, la tierra, por eso se llama
verde esperanza. Que diferencia mirar la montafia y la
vegetacion y de pronto el elemento metal y entonces
el metal tenia sus bondades, el punto siempre fijo de
referencia, solidez. Ha sido la primera vez que al hablar
de los elementos habla la naturaleza. Nos hemos senti-
do queridos™.
En general lo que pudimos vivenciar con el trabajo es la
armonia a través de la respiracidn. Es el espacio y la
conexion que se crea entre las dos manos que tienen
un efecto en la totalidad. Igualmente, la importancia
de la vista general del cuerpo, la escucha sobre uno
mismo. Ademas, es la vinculacién de la otra persona en
tu propio espacio. Es un trabajo sutil y profundo.
Es importante resaltar que al obtener un nuevo cono-
cimiento se crean preguntas y reflexiones, aspecto que
también era objetivo del encuentro: “dejar tiempo para
la reflexién grupal e individual”, Creemos que es impor-
tante dejar plantadas las preguntas y reflexiones que
surgieron durante estos dias como una forma de conti-
nuar analizando estos nuevos elementos:

-£Coémo incorporar este planteamiento a lo que ve-

nimos trabajando?

-¢El SEIKI es tratamiento y diagnostico al mismo

tiempo?

-¢Se puede aplicar con otras técnicas?
Lo que si nos queda mds claro es que “es un nuevo
reto por delante”, es un reto, un camino y un viaje que
nos ubica en otros lugares del conocimiento. Nos ubica
en la necesidad de abrir y abrirnos a otras formas de
conocer desde la piel, el corazdn, el vientre, los pies,
las manos, la intuicion. Es necesario ampliar nuestra

percepcién y abrir de nuevo los sentidos.

El trabajo realizado durante este fin de semana estuvo
acompafiado de momentos especiales en los cuales
compartimos: comidas, caminatas, conversaciones, ri-
sas, miedos, incertidumbres, preguntas, conexiones.
Podriamos decir, como todo ritual, que el viaje que
hemos emprendido hacia la expansion tuvo tres mo-
mentos continuos pero a la vez diferenciados: se abrid,
se vivid una experiencia central y se cerrd. Ya que todo
ritual es un circulo.

“Después de Ieer el articulo y recordar, la sensacion que
a mi me quedo después de las practicas en el retiro es
sentir como somos capaces de integrarnos con otra
persona de acogerla en nuestro espacio en nuestra
sensacién, como intuimos que es lo que estd mal y como
al final si charlamos vemos que hemos sentido las mis-
mas cosas. Cuanto practicaba con alguien, con solo mi-
rar o al tocar, tenfa unas sensaciones respecto a como
se encontraba la persona fisica o emocionalmente, donde
tenfa mas o menos carga en su cuerpo, o donde sentia
simplemente vacio. Esas sensaciones las contrastaba con
el compafiero al final, y curiosamente eran coinciden-
tes”

“iFantastico! Expansion... éalgo antagdnico al egoismo?
Para mi las personas egoistas (0 excesivamente egois-
tas) no son capaces de expandirse, solo son capaces
de sentir su cuerpo sus sensaciones sus necesidades...
solo se duelen a si mismas... Esto solo es una reflexion
ahi queda para quien quiera comentaria”,

Finalmente, esto no es mas que una invitacion para
que podamos fluir como los manantiales de agua que
nos acompafiaron durante estos dias y para que descu-
bramos nuevas cosas y abramos nuevos mundos.

! Descripcion realizada por Antonio Baeza

2 Descripcion realizada por Luis

3 Descripcién realizada por Loli

* Descripcion realizada por Paca.

*(Més informacion sobre GYOKI y SEIKI en Internet:
http://www.positivehealth.com/test/
articles.asp?i=1493&b=1

Vacaciones
“Mujer, madre y trabajadora”
Vacaciones creativas de salud y bienestar
Shiatsu,Arte-terapia, Do-In, Relajacién, Natacién. Msica...
Del 6 al 9 de julio; Molino del Rio, Caravaca, Residencial.

Los cinco elementos de la
naturaleza en su relaciéon con nosotros
Trabajo energético y armonizacién psico-fisica.
Curso Bisico Residencial Shiatsu Levante en colaboracion

con el Molino del Rio.
Del 10 a 16 de julio en el Molino del Rio.

Y

SHIATSL LEVANTE

’ I d » rl
Escueln Y Centro Tempeuz‘wa de Shiatsu
TELF 968 840 193 ~ 606 547 070
‘ WHWH, SHIATSU-LEVANTE COM 9N'F0@67f9ﬂ7'\8"u~£f\/ﬂm COM

Cursos de iniciacion
21,22y 23 de abril en Lorca. 6 y 7 de mayo en Murcia.
Shiatsu para parejas
17 y 18 de junio; Molino del Rio.
Do-In y Shiatsu para mi y mi familia
Los martes de 10 a 12 hrs. Murcia.
Formacion profesional

Comienzo; Octubre 2006. Hablaremos espafiol, inglés y
aleman.

SHIATSV
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Noticias de la FES

Febrero 2006

Una de las funciones de la FES es de actuar al nivel de
la Comunidad Europea para influir positivamente en el
proceso de regulacién de Shiatsu al nivel Nacional. No
hay posibilidad a corto plazo de legislacion europea so-
bre Shiatsu pero la perspectiva europea siempre tiene
influencia sobre la legislacién nacional y regional.

La FES ha unido con otros grupos europeos en formar
EFCAM, el Forum para fa Medicina Complementaria y
Alternativa. En este momento la CE esta decidiendo
como repartir dinero para la investigacion (Séptimo Pro-
grama 2007-13). Estamos trabajando para influir en este
proceso y conseguir que hay fondos especificamente
asignado a la investigacion de la Medicina Complemen-
taria y Alternativa. Hay posibilidades de conseguirlo,
aunque como siempre, cuando estamos hablando de
dinero, hay muchos intereses en juego.

Hemos visto con nuestro propio Proyecto de Investiga-
cién que la investigacion es cara. Ha sido dificil empren-
der utilizando solo nuestros propios fondos. La investi-
gacion es importante no solamente por el apoyo que
nos puede dar en promocionar el Shiatsu sino también
como influencia sobre el proceso de regulacién.

Los politicos estan principalmente interesados en dos
cosas, la seguridad (no quieren regular algo que luego
va a dar problemas) y la relacion efectividad/coste (con
una poblacion envejeciendo los servicios de salud tie-
nen grandes problemas con los costes de tratamien-

tos). Solamente podemos mostrar la seguridad y efica-
cia de los métodos de salud natural con investigacio-
nes rigurosas y modernas.

Al nivel de la Comisién Europea hay una vision de salud
fimitada pero también un gran deseo de poner la salud
en el centro de la agenda Europea y aumentar la parti-
cipacién de los ciudadanos en el proceso. Es un mo-
mento en que nuestras presiones pueden tener un
efecto importante,

Proyecto de
Investigacion

Nuestro propio proyecto hemos pagado con nuestros
propios esfuerzos, sin fondos europeos. Esta en mar-
cha ya en Inglaterra pero hace falta mas participacion
de terapeutas aqui en Espafia. Gracias si has apuntado
aunque necesitamos mas gente participando, depen-
de de vosotros. Ponte las pilas, llamame (952 88 13

74), mandame un email (shiatsu@terra.es) participa.
Un abrazo muy fuerte.

«R Brian Carling representante de
APSE en la Federacion Europea de
Shiatsu (FES) y Presidente de la FES.

‘Centros asociados a A.P.S.E.

Amigos del Shiatsu
Escuela Europea de Shiatsu
Escola de Shiatsu i Moviment

Escuela Internacional de Shiatsu

Escuela de Shiatsu Levante

Escuela Zenit Shiatsu
Escuela Sol y Luna

Escuela Habalkagual
Escuela Hara Shiatsu

o
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Noticias de la Junta

e Gill Hall. Presidenta
Saludos a todos/as,
Desde la Junta Directiva volvemos a dar la bienve-
nida a nuevas escuelas a APSE. Segun lo acordado
en la asamblea de septiembre 2005, basandonos
en los requisitos minimos actualizados que APSE
considera para el programa de formacidn de las es-
cuelas asociadas decidimos aceptar las peticiones
de las escuelas de Habalkagual, de Malaga y de Hara
Shiatsu, de Madrid y de la escuela de Valencia, ubi-
cada en el centro Yoga Yoga. Parece indicar clara-
mente que el interés en el Shiatsu de calidad crece
continuamente. Me anima enormemente en estos
momentos de tanto cambio.
Y con este cambio va la regulacion de las Terapias
Naturales. Esperamos noticias definitivas desde
Catalunya y en el gobierno central ya ha habido
movimiento. El Ministerio de Educacién y Ciencias
ha pedido técnicos expertos de la Mesa de Unidad
de la Salud Natural (de la cual forma parte APSE) y
de COFENAT con el fin de crear planes de forma-
cién para las terapias naturales. No esperabamos
que fuera asi, pero si sigue su curso sera una ma-
nera de hacer oficial a las terapias naturales. Os
mantendremos informados.
De la dltima reunién de la Junta debemos destacar
que por fin tendremos una pagina web nueva den-
tro de unas semanas. El Portal desaparecera, prin-
cipalmente por falta de voluntarios técnicos para
su mantenimiento y la direccidon seguira igual. Si
no lo sabéis aun es www.shiatsu-es.com si
tenéis alguna fotografia relacionada con el
Shiatsu mandanosla y la colgaremos en la
galeria. Por ahora a la direccién de Luisa Vico,

el shiatsuxinbao@yahoo.es

Para cuando recibais este nuevo boletin habremos
pasado el cobro de la cuota anual. Vuelvo repetir
como siempre que si hay algun problema, incluso si
ves que no te hemos cobrado (aun que no sera un
problema para ti) y eres socio profesional llamale a
Cristina en el 914294989 vy si piensas darte de baja,
por favor, avisanos primero. Rechazando el cobro
nos implica una comision doble a nosotros. Aprove-
cho este momento para recordaros de avisarnos de
cambios de datos y mandarnos direcciones de co-
rreo electrénico. Si eres socio profesional y por al-
guna razon no tienes carnet, dale un toque a Cris-
tina en el 914294989 o mandame un correo
gill_cb_hall@yahoo.es

Espero que los que habéis ido a los seminarios de
intercambio de profes habéis disfrutado mucho en
el aprender y compartir. Si queréis hacer algun co-
mentario al respeto, tenemos el foro en la web.
No dudais en usarlo.

Desde la Junta me gustaria daros las gracias a los
gque os habéis ofrecido voluntarios para participar
en el Estudio Europeo de Shiatsu. Habéis sido po-
cos pero valiosos. Si algun terapeuta no recibio su
carta, pidiéndole su participacion lldmale a Cristina,
(ya sabéis el numero).

Para terminar, quiero confirmar las fechas de la no-
vena Asamblea Anual de APSE. Tomara lugar en
Madrid durante el fin de semana del 22 al 24 de
septiembre y lanzo un llamamiento a los profes de
Shiatsu para ofrecernos a todos unos talleres para
que compartamos un poco de Shiatsu durante la
asamblea. Si quieres me llamas en el 669 647 846 o
mandame un correo.

nuestra coordinadora de la pagina web en Un abrazote a todos/as

wf Amigos del Shiatsu

Hﬂfﬂ}’ MADRID, DONOSTIA

“ Escuela integrada a los Planes de Formacion de la
Federacién Europea de Shiatsu y miembro fundador de la APSE.

CURSOS REGULARES DE FORMACION [octubre a junio]
TALLER CON DAVID VENTURA [19, 20 y de 21 mayo]
Las 6 divisiones y el Shiatsu en Movimiento

TRATAMIENTO INDIVIDUALES

Sesiones de Shiatsu, acupuntura, estética..
s =

s informocié en_ _
Afocha, 121, 1° iz - 28012 MADRID / TIf: 91 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14 }

e-mail: amgshiat@teleline.es / www.shiatsuescuela.com
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Historia y propiedades

del Futon

La humanidad duerme sobre fibras naturales desde hace
miles de afios. Las antiguas civilizaciones de Babilonia,
Mesopotamia y de Egipto, usaron el algoddn como base
de sus colchones simplemente por el confort que esta
fibra produce. Es, asi mismo, utilizado desde hace trein-
ta siglos en China, Corea y Japén.

La palabra Futdn es originaria del Japén aunque fueron
los chinos quienes la inventaron. Esta palabra es utiliza-
da para todo lo referente al "dormir". El algoddn permi-
te un equilibrado apoyo del cuerpo, adaptandose per-
fectamente a sus formas durante el descanso. La fibra
natural del algodén esta compuesta de un 60% de aire.
Se podria decir que el futdn respira con el cuerpo mien-
tras este descansa, ayudando a conservar la buena tem-
peratura necesaria, pues retiene el calor y absorbe la
humedad. Esta termicidad permite que sea mas fresco
cuando hay calor y mas célido cuando hay frio.

Hemos comprobado que el algoddn tiene mayores ven-
tajas terapéuticas y de bienestar que otras fibras natu-
rales similares como la lana o la seda. El algoddn neutra-
liza la electricidad estatica y los campos electromagnéti-
cos. Esto favorece realmente la relajacion de nuestro
sistema nervioso y muscular, “electrizado” en nuestra
diaria vida moderna.

En Futdn Dreams hemos utilizado la técnica original ja-
ponesa para la confeccién de futones adaptandola a las
necesidades del hombre occidental. De forma artesanal,
el algoddn, el latex natural, o la fibra de coco son com-
binados en la fabricaciéon de colchones naturales bus-
cando en cada caso un mejor equilibrio y suspension
del cuerpo mientras duerme.

Los futones japoneses son finos, vienen a ser como los
futones que fabricamos para la practica del Shiatsu. Los
japoneses pliegan sus futones cada mafiana para utilizar

& Raimon Olaizola

ese mismo espacio de dormir para otras actividades de
la vida cotidiana y en la noche los vuelven a sacar y
colocar como camas. Nosotros, occidentales, en nues-
tra

cultura necesitamos de un espacio apropiado y exclusi-
vo para nuestro descanso. Al incorporar el futon a nues-
tro estilo de vida, el concepto estatico y pasivo de la
cama, colocada siempre de la misma manera, pasa a ser
un elemento "activo" y un centro de infinidad de activi-
dades relacionadas con el dormir y el placer del descan-
so. Para los pequefios espacios, creamos bases plega-
bles que permiten adaptar el ambiente al uso que se
designa al futén como actividad variable. La practicidad
de un futdn que haga, a su vez, las veces de cama y de
sofa en un pequefio espacio, una casa de playa, un
estudio, una oficina, una habitacion de huéspedes es
invalorable. Utilizado en una habitacion para nifios, per-
mite movilidad sin peligros y una libertad para el desa-
rrollo motor y psicoldgico mucho mas dinamico y segu-
ro. Fusionamos asi la idea oriental con la necesidad y
practicidad del occidental. El futén, fabricado integra-
mente a mano, es un colchdn ecoldgico, firme, natural,
agradable al contacto, térmico y que se adapta a las
lumbares y musculos de la espalda en forma apropiada.
Tenemos una experiencia de 20 afos confeccionando
el futdn y sus complementos a la manera tradicional
japonesa pero inventando y creando, a todo lo largo
de estos afios, nuevas maneras de estética y confort,
nuevos tipos de complementos en bases de madera,
en almohadas, cojines y apoyos para hacer del futdn
todo un mundo del descanso personalizado a cada clien-
te, a cada peso de la persona, a cada ambiente o espa-
cio. Hacemos futones de todas las dimensiones: medi-
das y grosores adaptados a cada necesidad.

Cursos de formacién profesional en Shiatsu,
monitores de Qigong, consultor de Feng Shui

Seminarios de Maestria en Reiki-Do, Qigong
Masaje Ayurveda, Flores de Bach

C/Sol y Luna, 12. 18007 Granada
www.escuelasolyluna.com @ 958 812 400
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ANUNCOS
COKIOS

SHIATSU
LENTRO

» Terapia Floral del Dr. Bach
« Técnica Metamarfica
« Shiatsu Tradicional con aceites

ACTIVIDADES
» Clases de Tai Chiy Qi Gong

Carrer del Pi 10, 3° 2° (Gotico)
08002 Barcelona.
Tfno: 93 301 66 27

Shiatiu equingpara Practicanted
del 5 al 11 de noviembre
En Canjou Cataluiia

En inglés con traduccién al espafiol.

www equincihiatiu couh y

www canjou.com
i Mick 972 19 02 63
Sue 00 44 1780 410072

[ CENTRO DE SHIATSU
XIN BAO

Habitando el cuerpo desde la conciencia
con Jaume Gémez
25 y 26 de Marzo de 2006 en Granada

Curso con Paul Lundberg
20y 21 de mayo de 2006
Lugar

Centro de Shiatsu Xin Bao
Camino de Ronda 155, bajo 3, 18003

Granada.
Informacioén y reservas:

958 80 55 25/ 607 49 20 22
www,shiatsuxinbao.com

shiatsuxinbao@yahoo.es
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Un espiritu libre

& Chuang Tzu
Chuang Tzu nacid y vivié en la provincia de Mong en el
reino de Ch’u. Si bien era conocedor de las artes y las
ciencias. Chuang Chou, ése era su nombre, y, aunque
durante un breve periodo de tiempo tuvo un puesto
menor en el gobiernc de su provincia, no estaba inte-
resado en seguir una carrera gubernamental ni en ser
un maestro.
Una vez, el rey de Ch'u, que admiraba la sabiduria de
Chuang Chou, le envid un mensajero solicitandole que
fuera su consejero. El mensajero llegd a la casa de Chou
con regalos de oro y plata; pero Chou sabia cual era el
motivo de su visita y le dijo al emisario: “He oido que
una tortuga gigante que murid hace tres mil afios ha
sido decorada con joyas y ahora se la expone en un
altar. Si tu fueras la tortuga, équé preferirias, estar muer-
ta y decorada con joyas o estar meneando la cola y
revolcandote en el lodo?”.
Sin vacilar, el mensajero replicd: “Por supuesto que pre-
feriria estar meneando la cola y revolcandome en el
lodo”.

Entonces, Chuang Chou dijo: “Dile al rey que yo tam-
bién preferiria estar meneando la cola y revolcandome
en el lodo”.

El rey envid un segundo mensajero para persuadir a
Chuang Chou de entrar en su servicio; pero antes de
que el emisario pudiera expresar una sola palabra, Chou
lo tomé de las mangas y lo arrastrd hasta el corral de
ganado del rey. Dentro del corral habia un buey, gana-
dor de todos los premios, que estaba siendo alimenta-
do con heno y granos de la mejor calidad. Sefialando al
animal, Chuang Chou le dijo al mensajero del rey: * Mira
ese buey. Le estan dando el mejor de los alimentos;
pero el no sabe que serd sacrificado en el préximo fes-
tival de otofio. Cuando llegue el carnicero, ese animal
rogara que lo dejen tirar del arado de cualquier campe-
sino”,

Cuando el rey se enterd del comentario de Chuang
Chou, dijo: “Ese hombre valora su libertad personal mas
que ninguna otra cosa. No volveré a molestarlo”.

Nos lo envia Ralf Seiffert.

FEl nombre

¢Conoces una palabra que no se refiera a algo?

(Alguna vez has tomado y sujetado una rosa a partirde [a R, [a O, (a S

la A?

Dices el NOMBRE. Ahora trata de encontrar (a realidad que nombra.

Mira la tuna del cielo, no la del [alg
Si quieres liberarte de tu obsesion con las palabras bell

0.
as y los deletreos bellos,

haz un trazo hacia abajo.
No hay ser, no hay cualidades,
sino un centro brillante donde tienes el conocimiento
que tienen (os profetas, sin libros ni intérpretes.

Jalalauin Rumi (poeta sufi persa. S XIII)
Gracias a Eloy

®
MAlamo

ESCUELA Y ALOJAMIENTO RURAL
DESCANSO ACTIVO, TRATAMIENTOS, CURSOS
Dg142 CORTIGUERA (BURGOS)

TFNO: 608 624 926

www talamoshlatsurural.com

COMO CASA RURAL OFRECEMOS UN
ESPACIQ PARA EL INTERCAMBIO CULTURAL
Y EL RECONOCIMIENTO DE LA NATURALEZA,
- ALIMENTACION BIOLOGICA
- SALA DE MEDITACION
- PROPUESTAS PARA ACTIVIDADES

SITUADO EN EL PARQUE SINSULAR DE LOS
CANIONES DEL EBRO, FACILLTA EL
SENDERISMO, RAFTING, CABALLOS Y
PATRIMONEO ARTISTICO.

de Eormacién
Retiros
Estancias para tratamiento
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Futén Dreams

El descanso diario como fuente de salud.
Productos naturales y funcionales para el bienestar. Disefio y artesania.

Solicita nuestro catalogo e informacidn de productos y descuentos especiales.

- Futones de algoddn 100%, y latex (naturlatex).

- Tatamis. Camas y sofas convertibles. Acabados con ceras naturales.

- Complementos: mesitas, lamparas, biombos,...

- Asesoramiento en la instalacién y decoracién de centros y salas de masaie.

Futon de Shiatsu recomendado por A.P.S.E. a un precio especial:

Futdn clasico, 140 x 200 x 7 cm de algodon, 150 €
Futon mixto, 140 x 200 x 7 cm, 4 cm de algodon + 3 de latex 195 €
(Consultar otras medidas: ancho 160, 180, 200; largo 200, 225 cm.)

Funda protectora, 100% algodon, color crudo 40 €
Futdn portatil Shiatsu, funda lavable, asa transporte y cierres:
* de algodon 100 x 190 x 4 cm. 100 €
s de latex 100 x 190 x 3 cm. 125 €
Rodillo 50 x 12 cm, de latex y algodon, con funda 30€

Cojin de meditacion 30 x 20 x 15 cm. de algodén con funda 30 €

Atseden 3 - 20280 Hondarribia g
62912893 24 = futondreams@euskalne

I
| Nombre y Apellidos: ......occiiierinmi e s DNL .oovevirirerric e cseenenssiienenns

| Domicilio: v.v.vvven. s
: 270751 ol o o AP PT PrOVINGCIA: vovveeererverinreneressniescnnensessnninns
| Codigo postal: .....cceveenee. Teléfono: ..vevvveeeriireninrreicinneninns E-Mail: wvveeieiiiccineee e nieesnnecsennaenenns
| Numero Cuenta Corriente (20 digitos el C.C.C.) virviiririrriiiiirecirrrree et nree e s s rrenrereressrnessssessessnnssenes

| EScUEla 0 Cantro A ESTUdIOS: 1uuvveeiiieeiierresieiesisreesinnesreessreeenersssesseneseniasstmsesrssssrsssserseernraessssasass

Indica si eres asociado, profesional* o estudiante(nivel): .....c.cciverviirirnmrrr s

*Aportar copia de titulacion o titulaciones.

Enviar a la sede de A.P.S.E., calle Atocha, 121, 1° izqda. 28012 Madrid.
www.shiatsu-es.com
Adjuntar dos fotos carnet
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Escuela Internacional
de Shiatsu

ESPANA
cursos desde Nivel de Iniciaciéon a Formacién Profesional en Tenerife,
Lisboa y el Algarve.

Tratamientos de Shiatsu, Acupuntura, Feng Shui, Salud Natural y Cocina.

Océano Pacifico 6 - 38240 Punta del Hidalgo -S. C. de Tenerife
Tel: 922156109
info@shiiatsu-e.com - www.shiatsu-e.com

Con el reconocimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias
Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y Consumo

Centro de Formacién y Terapias homologado por APSE y FES )

® ZENIT SHIATSU

CENTRO DE FORMACION
Formacion de Shiatsu (3 afios) Master de Shiatsu (1 afio)
Formacion de Tai Chi (1 afio) Formacién de Qi Gong (1 afio)
Masaje Metamdrfico (20 horas) Formacidn de Feng Shui (4 niveles)

Ronda Universitat 31,1°,4° TRATAMIENTOS

08007 BARCELONA Shiatsu, Sacro Craneal, Shiatsu+Créneo,

Tfno.: 93 3011976 Acompafiamiento al parto con Shiatsu.
ACTIVIDADES

www.zenitshiatsu.com

Tai Chi, Qi Gong, Técnica Cos, Danza Movimiento Terapia,

info@zenitshiatsu.com . K
@ Estiramientos.

\.

r

l ﬁ )1.. ESCUELA ESPANOLA DE SHIATSU HABALKAGUAL
X ALHAURIN DE LA TORRE -~ MALAGA

A I E LARACHE - MARRUECOS
g Cursos reﬂu/arex formacion de terapeutns de Shiatsu (3 avios, acfuérejunio )

Formacion del) per.vona/ docente: Instructores 'Y /Jrafe.vores
Formacion continuadn fpora pmﬁsiana/e.v

Taller tedrico-praictico de iniciacion al Shiatru (Jufio)
Tratamientos de Shiatsu foor pr'oﬁsionaéy o nuestra Clinica
Mads informacion en:

Finca los Tomillares, P.6 — 29130 Alhaurin de la Torre — Mdlaga

Tfnos: 952412987 — 610980016 Fax: 952411217
habalkagual@terra.es - habalkagual@yahoo.es

_J
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(Una receta sencilla y qustosa

CALABAZA A LA ANDALUZA

Sngredientes.

1 Calabaza.

2 Tomates maduros.

1 Cebolla.

3 Dientes de ajo.

1 Vaso de agua.

1 Vasito de aceite de oliva.
Sal al gusto.

Elaboracion.

Partir la calabaza en trozos finos una vez pelada.

Pelar los tomates y trocearlos.

Picar la cebolla y los ajos.

Se coloca todo en una cazuela y se pone a hervir anadiendo el agua y la sal.

Se deja cocer a fuego moderado hasta que la calabaza esta tierna y casi sin agua.
Se sirve y... Buen provecho.
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