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Editorial

Pensando en un
editorial

Es cosa corriente que, en éste espacio, hablemos del tiempo. Es
una forma de marcar los ritmos en que dividimos nuestros en-
cuentros.

Hoy, quiero salir de ésta rutina.

Mi deseo urgente no es tanto comunicar, sino fluir contigo; ...iQué
dificil!.

No puedo saber quien eres, no conozco tus pensamientos, anhe-
los, suefios, tu realidad... S6lo sé una cosa de ti, que te asomas a
éstas paginas por algo que te mueve, ese algo lo tenemos en
comun, ¢es el shiatsu?. éUna inquietud?.

¢Ansias de conocimiento?, ¢De comunicacién?... Al fin y al cabo,
nos une un Boletin que trae en portada y letras grandes SHIATSU.
No sé a ti; pero a mi, ésta palabra me suena a mucho mas que
presién con los dedos, @ mucho mas que masaje, a mucho mas
que contacto y que arte.

Esta palabra define un mundo de conexiones, de vias y relaciones,
mas alla de lo que es posible explicar. Con ella emprendo un viaje
hacia mi interior, viaje de alucinante realidad que me vueica hacia
ti tanto, como a los confines del cosmos. Asi, me voy sintiendo ti
sin dejar de ser yo; me integra en el atomo mas humildemente
grandioso; en el latido de ese corazon universal que impele la
sangre y deposita informacion, paz, alimento, en cada una de las
células que conforman éste cuerpo que soy contigo y con cada uno
de los cuerpos que nos rodean.

Asi, vibrando en éste orden unico y total, puedo seguir enraizado
al planeta, proyectarme al exterior tan lejos como cabe imaginar,
porque estamos unidos, implicados y tocados por una tnica ener-
gia; asi resulta sencillo AMAR.

Este es el verdadero sentido de la palabra Shiatsu, empieza con
una vida nueva en cada instante y, a un tiempo, eterna.

Si quieres mirar en el fondo de éstas palabras con los ojos del
alma, sabras de que te hablo, sentiras, como yo siento, la paz que
me proporciona saber que existes, y fluiras en éste abrazo huma-
no a la energia primigenia; esa energia que nos puso a la distancia
justa para poder sentirnos unidos.

Desde la perspectiva de ésta union, el tiempo pierde referencias,
lo complicado se torna simple y, caminar, es tan solo el primer
paso; como en la mas pequeia de las semillas, también en el
fondo de nuestro corazon anida la potencia de convertirnos en un
arbol grandioso.

Un abrazo.




Qi Gong, un soplo de vida

& Vicente San Juan
Profesor en la Escuela Zenit Shiatsu
de Barcelona

Para hablar de Qi Gong o Chi Kung, no hace falta irse a
lejanos y exdticos lugares o hacer referencias a siste-
mas complejos y tradicionales quizas un poco ajenos a
nuestros quehaceres cotidianos.

Tan sdlo hay que prestar un poco de atencién a algo
supuestamente cercano a nosotros: el propio cuerpo.
Digo supuestamente porque aunque siempre esta aqui,
muchas veces nuestro pobre dialogo con él, hace que
lo vivamos mucho mas distante de lo que realmente es.
Cuando hablo del cuerpo no sélo me estoy refiriendo a
la estructura fisica, sino a todo el conjunto de manifes-
taciones energéticas que conforman al ser humano, lla-
mémoslas cuerpos sutiles, cuerpos energéticos o pla-
nos interdimensionales. En fin, una sola entidad que
forma el soporte para nuestra conciencia.

Pues bien, si definimos el Chi Kung como “trabajo con la
energia, con el Chi, con el soplo vital”, veremos que ya
somos verdaderos expertos en este arte.

Nuestro primer contacto con el plano humano se hace
a través del soplo, la primera exhalacién del recién naci-
do. Y gracias a la continuidad de ese soplo, de la respi-
racién, es como el ser humano, animales y otras entida-
des, van a poder realizar todo su potencial a lo largo de
su vida. Es con la respiracion con lo que establecemos
un estrecho vinculo con lo que nos rodea: el mundo,
los seres, los acontecimientos, el sol, los &rboles; y es
con el control de ésta, de la respiracién, con la que nos
adaptamos a las diversas circunstancias del entorno.
Cuando nos levantamos se producen bostezos para
oxigenar a las células en su nuevo dia y eliminar el aire
estancado de la noche.

Si hace calor tendemos a exhalar por la boca para en-
friar un poco el cuerpo.

Cuando tenemos miedo, la respiracion se hace rapida
para proveer al cuerpo de la energia necesaria para huir
o enfrentarnos.

En la relacion sexual, los jadeos favorecen el abandono
hacia el profundo éxtasis de la situacion.

Al estar tranquilo, la respiracién se hace larga y pro-
funda.

Con el suspiro, dejamos salir las tensiones internas a
través de la exhalacién.

Al enfadarnos, fanzamos un grito o un bramido, dejan-
do salir toda la fuerza del higado y la vesicula biliar.

Al morir el cuerpo fisico, tomamos la dltima inspira-
cién que nos proveerd de fuerzas para seguir hacia
adelante.

Como podemos ver, en ningln instante estamos sepa-
rados de ese soplo vital. Asi que mds bien, lo que tan
solo hace el Chi Kung como técnica, es ayudarnos a
tomar mas conciencia sobre este proceso respiratorio.
Y desde esa toma de conciencia, trabajar voluntaria-
mente aquellos aspectos que deseemos desarrollar. De
este modo, vemos que es imprescindible partir de la
conexidn con el propio cuerpo y la propia respiracidn
para desde aqui ir desarrollando diferentes cualidades
respiratorias, que nos llevaran a otras diferentes sensa-
ciones corporales, emocionales 0o mentales.

El Chi Kung, como trabajo energético tiene tan solo un
dnico objetivo, el contactar con ese ritmo vital que se
establece a través de las cuatro fases respiratorias: ins-
piracién, retencion, exhalacion, vacio. Ya sea el ritmo
vital del propio ser humano o por extension el del todo
el universo. Y asi, participar de las cualidades que le son
propias: felicidad, luminosidad y beatitud, o claridad,
luminosidad y vacio.

Todo trabajo de Chi Kung que olvide este objetivo,
verd mermado su gran poder liberador. Asi que no im-
porta si hacemos un Chi Kung marcial desarrollado para
el combate, un Chi Kung terapéutico para aliviar enfer-
medades o un Chi Kung pacificador, para calmar emo-
ciones; cualquiera de ellos debe tener como soporte la
blsqueda del pleno contacto con el ritmo de la Vida.
Y es de este ritmo que solemos apartarnos porque lo
asociamos a dolor, angustia y sufrimiento. Nos aparta-
mos de la vida inhibiendo la respiracion, haciéndola su-
perficial y ligera para poder asi mantener una estructura
corporal y emocional de cerrazén. Una estructura que
no se abra mucho a la vida, que no participe de sus
ritmos y devenires cotidianos. Alejéndonos asi de la vida
por un afan de supervivencia emocional, que nos lleva,
por otro lado de forma irremediable a encontrarnos de
frente justamente con aquello de lo que huimos. No
respiramos para no sufrir, pero al no respirar, solo en-
contramos sufrimiento. éParadoja?, ciertamente, como
muchas mas con las que convivimos diariamente.

Asi el Chi Kung te lleva a la abertura, al relax, a la acep-
tacion, al contacto, a los demds, a ti mismo, te conecta
con lo real, con la vida tal como es, con aquello con lo
que anhelo cada mafiana y cada noche al acostarme.
Te acerca a la felicidad, al bienestar, a la ecuanimidad y
a la profunda aceptacion de lo que eres, td, y todo
aquél universo infinito que te rodea.

Siendo ya un experto en Chi Kung, épor qué no mani-
fiesto todas esas cualidades? Quizas tan solo por que
no las reconozco en mi. Por que busco la vida en otro
lugar y en otro momento.

Asi que el Chi Kung solo te trae aqui, aqui, aqui.
iRespira!
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Body Empathy

&® Meritxell Gimenez
Tuve la suerte de conocer a Anand Stodt en la Escola
de Shiatsu i Moviment de Barcelona. Es el creador del
método Body Empathy, basado fundamentalmente en
los métodos y terapias corporales de tradicién occiden-
tal mas eficaces y no agresivos, junto con la técnica de
la Comunicacion No Violenta del Dr. Marshal Rosenberg.
Un pilar de su terapia radica en la empatia. Si notamos
como esta la parte que estamos tocando, ayudamos a
que la persona perciba lo que siente y lo que necesita,
que empatice con si misma y tome conciencia de su
cuerpo. Empatizar directamente con é! es hacer Body
Empathy.
Seg(n Anand, todos tenemos un exceso de tension
muscular que no sentimos, pero las técnicas que usan
una fuerza excesiva como los estiramientos tradiciona-
les pueden dafar el cuerpo. Ademas, esta forma de

violencia refuerza la actitud mental de agresividad que
tenemos hacia nosotros y hacia los demas.

Se trata de recuperar el espacio del cuerpo que ha
quedado reducido y encogido hacia dentro a causa del
estrés. La técnica principal consiste en comprimir la zona
donde se encuentra el bloqueo muscular mediante pre-
siones y movimientos para que el profesional se haga
cargo de la parte que la persona sujeta inconsciente-

mente. Le ofrece su apoyo para que deje de controlar
la parte tensionada puesto que esto ya lo hace el tera-
peuta. Nos ha puesto un ejemplo muy claro: si se nos
hace un nudo en una cadenita muy fina, estirando no
lo vamos a deshacer, debemos comprimir los dos cabos
hacia el nudo para poder deshacerlo. Después hace mo-
vimientos suaves para que las fibras musculares se suel-

ten sin esfuerzo, con lo cual, ademas de alargarse la
musculatura, el cerebro percibe la sensacion de estar
distendido y se acaba reintegrando esa parte.

Anand considera esencial la reeducacion psicolégica de
la persona respecto al uso que hacemos del cuerpo a
diario. La normalizacion de la respiracion es primordiai: el
estrés nos hace encoger hacia dentro y al cerrar el tor-
SO, que a su vez presiona al diafragma, repercute en la
respiracion. Lo mismo pasa cuando nos asustamos, co-
gemos aire y suben las costillas, pero se quedan alli, no
bajan porgue mantenemaos el aire dentro. Al no respirar
las costillas se anclan al diafragma y todo el torso se
endurece y bloquea.

La posibilidad de ampliar nuestra formacion como profe-
sionales con esta técnica, nos ofrece unas herramien-
tas sumamente practicas para tratar a los clientes a tra-
vés del masaje y de determinados ejercicios, con el fin
de ensefiarles a cuidarse a si mismos. De ahi mi interés
por recoger su experiencia en un articulo que nos ayu-
de a ampliar nuestros recursos como profesionales de
Shiatsu.

Una vez que un hombre ha destruido en si las bacterias mentales
de la intolerancia, la ira y el temor, y ha liberado su alma del poder de
la ignorancia, es muy poco probable de enfermedades fisicas o
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de privaciones materiales.
(Paramahansa Yogananda)
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5| Escuela Europea de Shiatsu P

CURSOS DE VERANO Gl

15 al 22 de junio / 5 al 12 de agosto / 2 al 9 de septiembre
En OJEN Sierra de las Nieves - Mdlaga
El Curso de Verano es nuestro Curso de Iniciacién en una Semana Residencial. De interés
a principiantes y a aquellos con experiencia previa que quieren retomar contacto con el
shiatsu en un ambiente relajada y agradable.
CURSOS EN ANDALUCIA DURANTE TODO EL ANO
Mdlaga, Sevilla, Granada, Cérdoba, Cddiz, Jaén. - Formacién completa en Shiatsu
con un equilibrio entre técnicas prdcticas y teoria de medicina oriental y occidental.

CURSOS POSTGRADOS - FORMACION DE PROFESORES

Administracién en Espaiia: Paseo del Nacimiento 30. Ojén 29610 Malaga
952 88 1374 / shiatsu@terra.es / www.shiatsu.net

J
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La migrafa con raices

profundas

R Traducido por: Rafa Palacios,
M2 José Labeaga y Gill Hall.

El analisis de casos practicos y el desarrollo de un histo-
rial forman la base de una formacién de Shiatsu. Quiero
presentar un ejemplo aqui.

“A" acaba de terminar su formacion en shiatsu y tiene
pensado ser terapeuta profesional de Shiatsu. Aparte
tiene un empleo como recepcionista y administrativa,
que es principalmente sedentario.

El grupo le acaba de diagnosticar a “A “con un exceso
en el elemento de la Madera y una deficiencia en el
Agua. Tiene fa Vesicula Biliar Jitsu y la Vejiga Kyo. Le
comenta al grupo que es un diagnostico tipico para
ella. Ultimamente se encuentra un poco desilusionada
con el Shiatsu, dado que pocos tratamientos de los
que ha recibido parecen haber sido efectivos y des-
pués de recibir varios se ha encontrado bastante can-
sada.

Se realizo el diagnostico mediante el modelo clasico de
los cuatro métodos de diagnostico.

Observar

Anda de manera compacta y firme por lo ge-
neral y en su postura se puede ver como se
concentra la energfa en los costados y en las
piernas. Parecia haber debilidad en la espal-
da. Su complexidn estaba algo apagada y seca
en la cara, con los contornos de los ojos os-
curos y el “espiritu-Shen” estaba algo retira-
do. En los sienes habfa un tono verdoso. La
lengua y los labios tenian un color rosa oscu-
ro.

Escuchar

La voz daba la sensacion de estar un poco
retirada.

Preguntar

Sufria cefaleas no muy fuertes pero frecuen-
tes, causadas por estrés, y habia padecido
migrafias durante afos. Eran mucho menos
frecuentes que las cefaleas causadas por
estrés pero eran intensas. El dolor era de
tipo localizado y penetrante con signos cola-
terales de trastornos de vista, nauseas e incapacidad
de hacer nada mas que esconderse hasta pasar la mi-
grafia. A pesar de que en éste momento no tiene crisis
de migrafia, se queja de tension y dolor en los hom-
bros, cuello y cabeza.

Palpacion

La palpacion de las zonas diagndsticos principales, pun-
tos y canales confirmé él diagnostico de Vesicula Biliar
Jitsu y Vejiga Kyo. Al tacto la cabeza se sentia llena y
caliente, con una tendencia de mas frio en los pies y la
espalda.

La decisién del grupo era de una condicidén general que
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tendia a la plenitud —-basandose en los “Ocho Princi-
pios” de Yin y Yang— y que el principio de tratamiento
seria de sedar el canal de la Vesicula Biliar como objetivo
principal de la sesién de Shiatsu. El papel del canal de a
Vejiga en este caso seria nutrir el elemento Madera y
asi “abrir” el canal de la Vesicula Biliar para poder movili-
zarlo.

La pareja de “A “en el grupo procedia con la sesion. La
tonificacion del canal de fa Vejiga fue bien, el soporte
del Kyo parecia “ablandar y abrir” el Jitsu.

Trabajar el canal de la Vesicula Biliar parecia causarle a
“A" sentir frio. El canal no respondio bien a los esfuerzos
de la practicante de Shiatsu, derivando en un frio pro-
gresivo para A, que queria parar la sesién para abrigar-
se. Ambas decidieron que el tratamiento no resultaba
“apropiado” y por lo tanto pararon. A y la practicante
estaban confusas sobre la reaccion de A al tratamiento.
El grupo abrio un debate sobre por que habia salido de
ésta manera y para buscar “un diagnostico mas claro”,
Analisis

El debate llegd al patrén interesante de Estancamiento
en Sangre. Los signos del patrdn de éxtasis en Sangre

son, la larga duracién de la condicién, la naturaleza del
dolor y el color de los labios, la voz, la postura y como
es A, emocionalmente. Los textos clasicos nos indican
que la Sangre es Yin y el Qi Yang. En el canal de la VB,
por debajo del Qi, se mantenia un estancamiento pro-
fundo de la Sangre, dentro del aspecto Yin del canal.
Por lo tanto cuando la practicante entrd en contacto
con el Qi del canal, que ocupaba el aspecto mas super-
ficial, o Yang del canal, su técnica de Shiatsu solo con-
seguia movilizar el Qi.

Dado que el Qi es Yang, ayuda a calentar el cuerpo.
Ademas el Qi es “el comandante de la Sangre”, pues

6



tiene un papel importante en la movilizacién del Qi. En
este caso la Sangre y el Qi no estan en armonia y no
trabajan juntos, puesto que la Sangre estd bloqueada
en las capas mas profundas del canal. La técnica de
Shiatsu empleada para sedar el canal de ia VB solo mo-
vilizé la parte de Qi en el canal y asi dejé menos Qi para
movilizar la Sangre. Ademas la sedacidén del Qi (que tie-
ne relacion con el Yang y por lo tanto con el calor) hizo
a A sentir frio y en vez de movilizar la Sangre, le hizo
contraerse ain mas. (Frescor —Yin— hace contraer)
Tuvimos que buscar la manera de armonizar el Qi y la
Sangre para permitiries colaborar y asi movilizar el es-
tancamiento. Comentamos entre los miembros del gru-
po los diferentes tipos de técnicas de Shiatsu que mo-
vilizarian la Sangre sin molestar o sedar el Qi excesiva-
mente.

La practicante tenia como objetivo tonificar el Kyo, que
una vez mas ayudo a ablandar y abrir el Jitsu, pero cuan-
do trabajaba en el canal de la VB su enfoque era de
mantener la presién fija y poco a poco atravesar el Qi
mientras molestaba lo minimo posible. Mantuvo la pre-
sion hasta penetrar profundamente en el canal, mucho
mas profundo que de costumbre para la practicante y
la mantuvo hasta conectarse con la Sangre. Luego, en-
focd la intencién como para romper el éstasis en San-
gre. La practicante esperd tener la sensacion de llevar
el Qi a la Sangre.

Esta vez “A “empez0 a relajarse mucho mas profunda-
mente que la anterior vez, diciendo que la presion
“rompedora” le satisfizo mucho, con la excepcién de un
par de zonas dolorosas, donde la practicante retird la
presion un poco. Esta vez, a diferencia de la sesion
anterior, no entrd en un frio profundo."A “sentia como
le entraba calor, primero por el canal y luego por todo
su cuerpo, Empez0 a relajarse, cada vez mas profunda-
mente, seglin la Sangre y el Qi iban entrando en armo-
nia. El calor suavizd la tension y el dolor en el cuello, la
cabeza y los hombros. Después, A y la practicante,
“alucinaban con la diferencia enorme” entre las dos se-
siones. El comentario de A era que la clase de presion

que recibia en el segundo Shiatsu no era solo de satis-
faccion y reconfortante, sino le dio una sensacion inte-
gral de “es justo lo que necesito”.

Conclusion

Aqui podemos ver como técnicas distintas de Shiatsu,
pueden lograr resultados completamente diferentes con
el mismo diagnostico de Kyo/Jitsu. En el primer caso la
presion y los estiramientos dispersaban las capas super-
ficiales del canal, movilizando el Qi y causando que el
cuerpo se enfriase rapidamente, mientras que no con-
segufa mover la Sangre. En el segundo tratamiento, la
practicante fue capaz de conectar con el estancamien-
to que se encontraba en un nivel mas profundo del
canal para armonizarlo con el Qi.

Escogi este caso para presentar aqui, ya que demues-
tra claramente como los principios clasicos de la Terapia
de Medicina Oriental pueden llevar enfoque e intencién
a una sesidn. Son herramientas de valor en nuestra
consulta y pueden crear una diferencia importante en
la efectividad clinica del practicante de Shiatsu.

Es importante recordar que no todas las condiciones
requieren esta profundidad de presién y de hecho hay
casos en los cuales la presion profunda, aqui necesaria,
seria perjudicial.

Tim Mulvagh es terapeuta de Shiatsu con 19 aiios
de experiencia. Lleva registrado como profesor en
el Shiatsu Society desde el afio 1991 y ha estu-
diado los clasicos de la Medicina Oriental durante
mas de dos décadas. Es terapeuta de Shiatsu,
Fitoterapia, Acupuntura y Qi Gong habiéndose
formado con profesores procedentes de la China,
Vietnam, Japén y Occidente. Viene a Espaiia to-
dos los veranos en compaiiia de Chris Jarmey a O
Sel Ling (centro de retiros tibetano, en las
Alpujarras) como profesor invitado de la Escuela
Europea de Shiatsu. Las fechas para el préoximo
seminario son del 29 de junio al 2 de julio 2006.
Para mas informacion ver el anuncio de dicha es-
cuela.

~ JHIANTSU
EL ARTE DEL CON-TACTO

#* Curso de formacion
¥ Retiro en verano
#* Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu
948 36 37 21 / shiatsunavarra@yahoo.es

SHIATSV



Taller con Charo Calleja

El periné y la energia femenina

& Clara Contreras i Balada

Vivimos en una sociedad actual casi andrdgina en la que las mujeres estamos anulando nuestra energia e identidad
femeninas con la lucha para lograr la igualdad en el trabajo, en los sueldos, en el trato, en todo, menos, por lo
visto, en los quehaceres caseros... Y con esta carrera desenfrenada en la que nos comportamos como hombres,
nos olvidamos de que en el fondo no somos iguales: tenemos una energia diferente, un ritmo diferente, un
movimiento oscilatorio iluminado por la luna, que vibra en nuestros interiores y nos mece de una orilla a otra.

La menstruacién continua siendo algo sucio a esconder, maquillar y perfumar, no hay dolor y todo son mariposas y
colores pastel. No prestamos atencidn a las fases ciclicas cambiantes de nuestro cuerpo, cuando podriamos apro-
vechar estas diferentes energias para nuestros proyectos y maneras de hacer.

En el tercer Congreso de Shiatsu de septiembre 2005, Charo Calleja nos ofrecié un taller muy interesante que se
acabd de completar con el taller de Imma Sarries; y el pasado mes de marzo pudimos continuar trabajando “la
disponibilidad de lo femenino” durante los dias que Charo vino a Barcelo-
na. En este tailer hablamos un poquito del papel de la mujer a lo largo
de la historia, un poquito de anatomia, hicimos ejercicios de conciencia
corporal y Chi-Kung, y como no, también un poquito de trabajo de
shiatsu. Aqui va una pequefia pincelada para compartir experiencias,
para animar a la gente a que participe en los talleres de APSE y... un
pequefiito deseo: @ que se hagan mas talleres de Shiatsu .

En la maquina del tiempo.
En las civilizaciones primitivas, regidas por un poder matriarcal, la mujer
era casi adorada como una diosa debido a su poder creador; pero fue
relegada (la concepcidn deja de ser un aspecto magico, dejando de ser
diosas de Ia fertilidad e empezando a aparecer las brujas...) al conocerse
el papel del hombre, ya que para crear la vida necesitamos tanto un
6vulo como un espermatozoide: por lo tanto en la vida necesitamos un
aspecto femenino y también uno de masculino, también en nosotras
mismas, para compensar, para poder estar equilibradas.
¢Por qué va apareciendo desde entonces este machaque de la mujer?
¢Fue acaso porque antes era la mujer la que ejercia el machaque a los
hombres en la sociedad matriarcal? ¢Esta relacionado la pérdida de po-
der de la mujer en el momento en que se iguala al hombre? Lo que sf
esta claro, es que las so-
ciedades primitivas co-
mienzan a tender al
sedentarismo y la mujer
empieza a ver la relacién con el cultivo y a dedicarse a cultivar la
tierra. La mujer se dedicaba también a la caza menor, cazando anima-
les pequefios para alimentarse de manera cotidiana. He aqui una
relacion con nuestros caracteres y maneras de ser:

* la mujer se alimenta de lo cotidiano, nos gusta mas lo cotidia-

no

* el hombre tiende a tirar mas de los grandes proyectos.
No se sabe como la mujer llegd a quedar relegada. Tal vez por miedos
ancestrales: el hombre si sangraba, moria; la mujer sangraba cada
mes y no moria, tenia como un poder magico.
Con la pérdida del poder matriarcal y la llegada de los romanos, se
cambia el calendario lunar (totalmente femenino) por el solar (clara-
mente masculino).
En el Neolitico la mujer era el receptdculo de Dios. En el Paleolitico,
con el asentamiento y el sedentarismo y la agricultura, la mujer pier-
de el poder que tenia. Muchisimos siglos después, con la revolucion
industrial, aparece el motor o factor que ayudd a que la mujer se
rebelara y reivindicara su lugar en el mundo. Las guerras mundiales
también intervinieron, pues al morir muchos hombres en la guerra,
las mujeres han de dejar su hogar y salir a ganar el sustento, y ven
que también pueden ser remuneradas.
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- Energias: capacidad y
fuerza para criar, susten-
tar y fortalecer.

- Creatividad.

- Expresion int del amor

cion

- Aumento sexualidad,
creatividad y magia, con-
ciencia y energias
destructivas int.

LUNA LLENA LUNA MENGUANTE LUNA NUEVA LUNA CRECIENTE
LA MADRE LA HECHICERA LA SABIA LA VIRGEN GUERERA
- Hera - Afrodita - Hécate - Atenea
- Qovulacién - Ovulacién a menstrua- - Menstruacion - Fin sangrado, comien-

- Retirar las energias fisi-
cas del mundo terrenal
para centrar su concien-
cia en el mundo espiri-
tual

zo ovulacion

- Energias generativas,
dinamicas e inspiradoras
- Aspecto exterior, la na-
turaleza femenina

- Caima mundo int.

- Energia ext.
- J - J | N J \. J

Lo femenino; aspectos.

.. Escucha, ciclos, soporte, proteccidn, cambios, dulzura, receptividad, sabiduria interior, intuicién (comprension de
algo sin la intervencidn de la mente), calor, generacién, fuerza, piel, sensibilidad, nutricion, ternura, casa, contra-
diccién, tribu, atencién, continuidad, alternancia, dar, recibir, gestacién, conexion, salvaje, redondez...

El aspecto de lo receptivo consiste en permitir movimiento a lo que se va a crear. La energia femenina se manifiesta
en el compartir, la comprensién.

La mujer es ciclica: su vida la rigen los ciclos que van acompafiados por las fases lunares:

Cada 28 dias, y siguiendo la fase lunar, hay una fase de creacion y muerte: cada mes nacemos y morimos, una parte
nuestra muere con el sangrado (y cabe recordar que la sangre es el receptaculo del Shen...), pero a la vez empieza
a nacer otra vez la vida. Cada vez que ovulamos tenemos la oportunidad de crear algo, de dar forma a un proyecto
que tengamos en mente. Cada vez que menstruamos, tenemos la oportunidad de dejar ir, desprendernos de algo
que no queramos.

* Juventud y ovulacién = procesos creativos, proyectos.

* Menopausia y menstruacién = momento para el dejar ir, dejar partir: son los momentos en los que mas en
contacto estamos con nosotras mismas (hacia dénde quiero ir, qué quiero hacer, tengo la oportunidad de ser
yo misma y desprenderme de cosas que me impiden ser yo.

La caja de Pandora: nuestros genitales.

La conexion con nuestros genitales permite que estemos mas en contacto con
la Tierra, por tanto que estemos mas centradas; y al estar mas centradas y mas
en contacto con nosotras mismas, nos sera mas facil saber qué es lo que quere-
mos.

Nuestros drganos sexuales se asocian a:

* (tero = sexo

* mamas = hijos
La vagina esta muy relacionada con la boca: lo que quiero que entre y lo que no
(lo podriamos comparar con la funcién del Pulmén, como a la tapa de las emocio-
nes). Las mandibulas, a nivel de articulacidn, podrian compararse con la cadera: si no hablas por la boca, tampoco
hablas por la vagina, no te expresaras. El no poder expresar (apretar la mandibula) la rabia, la ira, hace que aparezca
la frustracion.
En la mujer, esta energia que tiene que salir, se estanca y va
hacia dentro, se enquista y puede llegar a desarrollar tumores,
etc.
En muchas relaciones con nuestra pareja, nuestra vagina se ha
acabado convirtiendo en un vertedero emocional o de frustra-
ciones de nuestro comparfiero. Esto nos crea muchas tensio-
nesy sensacién de “mal rollo”. También hay que tener en cuenta,
que aunque nos pensemos que actualmente la mujer estd libe-
rada, en realidad, en muchos casos no es asi; pues todavia
cargamos muchos tables y represiones, consecuencia de la
educacidn que hemos recibido; y otras una falsa “apertura”
que muestra el poco contacto que tenemos con nosotras mis-
mas.
La pelvis es el receptaculo de todos los érganos hasta la cabe-
za. El periné es un conjunto de mdsculos que tenemos entre
los genitales y el ano. Es una zona rica en terminaciones ner-
viosas y sirve para sostener los drganos que se alojan en la
cavidad pelviana.

* |a energia del AGUA:
la semilia, el potencial.
* | a energia del FUEGO:

la flor, el arquetipo.
* | a energia de la MADERA:

nos permitira llegar al arqueti-
po, el pasar del agua al fuego

o
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El recto, el Utero, la vejiga y la vagina se encuentran sujetos por
la musculatura del suelo pelviano, que impide su prolapso. Un
problema en uno, afectara directamente a los otros dos debido a
su situacién anatomica. El Utero -que se dice que es el segundo
corazon de la mujer- se apoya sobre la vejiga y la vagina, y ésta
tltima es uno de los pilares mas importantes de nuestra femini-
dad, y debe estar viva y jugosa (un instrumento que nos puede
ayudar a fortalecer y humedecer la vagina son las bolas chinas y
los huevos de jade).

Abriendo la caja de Pandora, trabajo de la
pelvis y del periné:
El trabajo de los meridianos que pasan cerca de la pelvis y del
periné nos ayudaran a tonificar la zona:

- HIGADO (sangre)

- BAZO (tiene que ver con el (tero: acogida y transforma-

cion) |

- RINON (reproduccion)

- VASO CONCEPCION, VEJIGA y VASO GOBERNADOR (tiene

una rama interior que conecta directamente con el Utero; Ia

rama exterior empieza en el coxis).
Hay dos canales muy relacionados con la energia femenina: ef Ren
Mai (Vaso de la concepcion) y el Chosg Mai (Mar de todos los
canales), éste Ultimo coge puntos de Rifién y Bazo. Ambos cana-
les estan muy relacionados con la menstruacion, la procreacion y
la energia femenina. Sobre este canal hay puntos de obertura:
4B (ayuda a movilizar la sangre), 30E (punto de conexion, tiene
accion directa sobre el Gtero).
Para trabajar esta zona, seremos muy respetuosos y pacientes,
no hay que tener prisa para comenzar a actuar, asi que empezare-
mos con un buen contacto en el Hara, soporte y escucha, sin
juicio, acompafiando. Podemos después acompafiar el movimien-
to de obertura y cerramiento de las crestas iliacas con la respira-
cién, y teniendo siempre en cuenta, que el movimiento lo dirige
siempre nuestra receptora. Podemos hacer kembiki desde la cresta
ilfaca visualizando su Gtero, el colon, la vejiga, etc. Después, po-
demos pasar a trabajar el Hara en general y sobretodo la zona de
agua, el bajo vientre, por encima del hueso pulbico. Antes de
pasar a trabajar la zona de la ingle, podemos bajar por el meridiano
del Estdmago hasta la rodilla, y después de colocar su pierna por
encima de la nuestra empezar a trabajar la insercion del abductor,
el sacro, los isquios, etc. También podemos movilizar las articula-
ciones de la cadera y trabajar el periné. Es un trabajo de escucha,
investigacion y juego, como en todo shiatsu, que no hay una
rutina a seguir, sino escuchar y dejarse llevar.

Bibliografia:
Talleres de Charo, internet, “Luna roja” de Miranda Gray...
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En mis
manos

Este espacio nace con la ne-
cesidad de que td lo vayas lle-
nando; queremos reflejar en
él, detalles que no pueden ir
en un articulo; esas cosas tan
intimas que sentimos practi-
cando shiatsu, que nos gus-
taria comunicar a otras perso-
nas y que, normalmente, se
quedan para siempre en tu
memoria.

Saca esos sentimientos tuyos
a la luz; compartelos con es-
tos compafieros que estamos
deseando saber de ti, de
cémo te sientes, de
cbémo vives el shiatsu,
como lo acoplas al me-
dio en que te mueves,
como lo comunicas a los
que estan cerca. Que-
remos que nos digas
esas cosas que te ha-
cen persistir en esta di-
namica; si a veces pien-
sas que todo se pone
cuesta arriba, o si lo ves
tan facil que te viene ro-
dado.

En fin, éste es TU ESPACIO; lliénalo con tu presencia.

Un abrazo.

Leemos

Una novela

El Ocho, de Katherine Neville.

La bisqueda del poder del ajedrez de Carlomagno; una
historia de intriga, recorriendo el mundo a través de
dos mujeres en distintas épocas. Menos truculento que
el famoso “Cddigo Da Vinci”. Bueno para pasar el rato.
Aparecen personajes histéricos como Napoledn,
Robespierre, Casanova, Voltaire, Newton, Euler, Catali-
na la Grande, Gadaffi; etc.

Desarrollo personal

Lazos de Amor, de Brian Weiss.

A través de regresiones con sus pacientes, Brian nos
demuestra que estamos ligados a determinadas perso-
nas, que nuestras vidas se van encontrando en dife-
rentes momentos, que si contactamos con alguien, no
es fruto de la casualidad, y que el sentirnos mas cerca
de ese alguien se debe a que en vidas anteriores he-
mos tenido mas afinidad con esa persona. Se puede
leer.

Desarrollo personal

El Alquimista, de Paulo Coelho.

Si no lo has leido todavia, no lo dejes para mas adelan-
te. Paulo Coelho te lleva con Santiago a recorrer el
camino de tus suefios. "Cuando una persona desea real-
mente algo, el Universo entero conspira para que pue-
da realizar su suefio. Basta con aprender a escuchar los
dictados del corazén y a descifrar un lenguaje que esta
mas alld de las palabras, el que muestra aquello que los
0jos no pueden ver”. Bonito.

LY ti qué estds leyendo?. Comparte.

“\atSuJ,
0 |
K %, Escola de Shiatsu
[ -
Q 3
g ‘D | B
8 2 1 Moviment
Travesera de Gracia 66, 3%, 12 - 08006 Barcelona
Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com
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IX ASAMBLEA GENERAL DE APSE

Madrid, 22, 23 y 24 de septiembre de 2006

PROGRAMA

Viernes 22. 18 h. Taller de Bienvenida
19,30 h. Lectura del Acta anterior. Informe de la Tesoreria.

Sabado 23. 9 h. Taller de Calentamiento
9,30 h. Taller.
11 a 14 h. Continuacién Asamblea.
16 h. Taller.
17,30 a 21,30 h. Asamblea. Finalizacion.
Cena, ocio, diversion

Domingo 24. 10 h. Taller. 11,30 h. Taller.
13 h. Presentacién de la nueva Junta. Conclusiones y cierre.

Toque de atencion

El boletin que tienes en las manos, no es obra de
una persona; sino que requiere el esfuerzo de mu-
chos; creo que eres consciente de esto.

Nos nutrimos de articulos, notas, publicidad, fotos,
etc. Que generamos entre toda la comunidad APSE,
de la que t0, seguramente formas parte.

Te puede parecer extrafio; pero, a veces, no ge-
neramos informacién; o la que tenemos resulta in-
suficiente; por eso, es necesario que colabores con
tus ideas, con tus articulos, con tus fotos; cual-
quier cosa es buena, nos sirve para conocernos
mejor, para progresar. Ninguno de nosotros preten-
de ser premio Ndbel de literatura, ni tan solo pre-
mio Cervantes; pero si queremos comunicar algo;

eso que estas pensando en estos momentos es
sumamente importante para el resto de tus com-
pafieros de Shiatsu, queremos saberlo, conocer
como piensas y como te mueves dentro de éste
mundillo.

Sin tu colaboracidn éste boletin no tiene sentido
de ser; se pierde en un esfuerzo que no llega a
donde tenia que llegar. COLABORA.

Nos puedes mandar tus cosas a la direccién de email
que figura en la contraportada; DATE EL GUSTAZO
DE APARECER EN EL BOLETIN DE APSE.

iTE ESPERAMOS CON UNA SONRISA ASf DE GRANDE!

[ Vacaciones
“Mujer, madre y trabajadora”
Vacaciones creativas de salud y bienestar
Shiatsu,Arte-terapia, Do-In, Relajacién, Natacién. Misica...
Del 6 al 9 de julio; Molino del Rio, Caravaca, Residencial.

Los cinco elementos de la

naturaleza en su relacién con nosotros
Trabajo energético y armonizacion psico-fisica.
Curso Basico Residencial Shiatsu Levante en colaboracion
con el Molino del Rio.
Del 10 a 16 de julio en el Molino del Rio.

%

SHIATSU LEVANTE

Escueln Y Centro Temﬂéaﬁco de Shiatsu

TErw 968 840193 - 606 547 070
N WHW, SHIATSY-LEVANTE COM  INFOBSHIATSU-LEVANTE COM J

Cursos de iniciacion
21,22y 23 de abril en Lorca. 6 y 7 de mayo en Murcia.
Shiatsu para parejas
17 y 18 de junio; Molino del Rio.
Do-In y Shiatsu para mi y mi familia
Los martes de 10 a |2 hrs. Murcia.
Formacion profesional

Comienzo; Octubre 2006. Hablaremos espafiol, inglés y
aleman.

SHIATSV
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Noticias de la FES

Junio 2006

Formamos parte de una comunidad de shiatsu am-
plia, extendida por toda Europa. El apoyo mutuo
es de gran ayuda a todo el mundo practicando y
estudiando shiatsu.

Uno de los retos de la FES ha sido establecer un
programa comun de Formacion en la Comunidad Eu-
ropea. Un programa que permite diversidad y liber-
tad pero a la vez establece un alto nivel de practi-
ca. Un reconocimiento de un estandar comuin faci-
litard el movimiento de terapeutas y estudiantes
entre los paises europeos. Estamos cada vez mas
cerca de este programa y unos niveles de compe-
tencia europeos. El programa de formacion de APSE
conforma a esta iniciativa.

Otro elemento del apoyo mutuo es el Proyecto de
Investigacion que estd en marcha en Esparfia, Aus-
tria e Inglaterra. Quiero dar las gracias a los tera-
peutas que estan participando y animaros a conse-
guir el nimero de clientes necesarios.
Desgraciadamente la participacién no ha sido lo que
esperabamos. De nuestro registro de 150 perso-
nas solamente tenemos 30 personas participando.

Estd por ver si con este nivel de participacion los
resultados pueden ser considerados cientificamen-
te validos. Ahora depende de la buena participa-
cion de los clientes reclutados para darnos suficien-
tes datos.

De todas maneras los resultados seran muy Utiles
para apoyar los procesos de regularizacién a niveles
nacionales y autondmicos y nos daran una oportu-
nidad Unica de promocionar el shiatsu. Esperamos
el informe final en marzo 2007 y estamos prepa-
rando un programa para diseminar los resultados.
Si quieres participar en esto o si tienes contactos
en los medios que puedan ser Utiles, ponte en con-
tacto conmigo.

«® Brian Carling representante de
APSE en la Federacion Europea de
Shiatsu (FES) y Presidente de la FES.
shiatsu@terra.es

Centros asociados a A.P.S.E.

Amigos del Shiatsu
Escuela Europea de Shiatsu
Escola de Shiatsu i Moviment

Escuela Internacional de Shiatsu

Escuela de Shiatsu Levante

Escuela Zenit Shiatsu
Escuela Sol y Luna

Escuela Habalkagual
Escuela Hara Shiatsu

~\

J
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Noticias breves

Reunion de la Mesa
para la Unidad

El pasado 10 de Junio se volvié a reunir la Mesa para la
Unidad de las terapias naturales. Varios miembros de
APSE hicimos acto de presencia. Se nos informd de
que todo esta practicamente por empezar, que si hay
contactos con la administracion; pero que no ha habido
profundidad en los mismos; parece que la administra-
cion dilata el didlogo todo lo que puede y la presién que
nosotros podemos ejercer, no es mucha.

Una cuestién que no deja de tener su gracia, es que
aln no sabemos como nos vamos a llamar los que prac-
ticamos estas, digamos “terapias naturales”; al parecer
hay dificultades para emplear el castellano tal y como
aparece en el Diccionario de la Real Academia; ya que
hay términos que, parece, son propiedad del colectivo
médico y, por supuesto, no podemos usar. Se propuso
que nos llamaramos NATUROLOGOS. Aungque esto quedd
completamente abierto a sugerencias; esperemos en-
contrar un término mas acorde y de mejor sonoridad.
Otra cosa que salié a relucir, fue la regulacion de las
terapias en Catalufia; segin se nos informé, han que-
dado paralizadas y en espera de la redaccidn de un nuevo
decreto que sea mas acorde con todas las posturas.

Desde nuestra perspectiva, lo mas positivo fue enterar-
nos de que en Portugal, aqui al lado mismo, han conse-
guido la legalizacion de las terapias naturales; aunque
se tengan que llamar NATUROLOGISTAS. Es un buen
precedente.

Reunion de la Junta

La Junta directiva se volvid a reunir el pasado 27 de mayo.
Se nos informé de que el estado de cuentas de APSE es
bueno, se tomaron acuerdos respecto a los requisitos mini-
mos de las escuelas, preparamos la Asamblea de Septiem-
bre, hablamos de la Semana del Shiatsu, del cambio de se-
cretaria técnica ya a que Cristina le resulta imposible conti-
nuar (ya tenemos una posible sustituta), También comenta-
mos los talleres organizados por APSE, la base de datos, (si
no estas al dia, ponte en contacto con nosotros; y si dudas
también). De la necesidad para los profesionales de suscribir
el Seguro de Responsabilidad Civil y de la distribucion de ta-
reas dentro de fa Directiva. Todos estuvimos de acuerdo en
que faltaba cohesion interna y mayor comunicacién entre
nosotros. Pero, en general, creemos que la gestion estd
obteniendo buenos resultados.

En cualquier caso, siempre estamos dispuestos a redibir que-
jas, sugerencias, o cualquier otra cosa que se te pueda ocu-
rrir. Ademas deseamos que también t expreses como quie-
res que sea APSE, al fin y al cabo formas parte de ella. Ani-
mate y dinos lo que se te ocurra.

QL
HIAN

Mas informacidn en:

Amigos del Shiatsu

MADRID, DONOSTIA

Escuela integrada a los Planes de Formacién de la
ederacién Europea de Shiatsu y miembro fundador de la APSE.

CURSOS REGULARES DE FORMACION [octubre a junio]
CURSO CON DAVID VENTURA
Las 6 divisiones y el Shiatsu en Movimiento
CURSOS INTENSIVOS DE VERANO

TRATAMIENTO INDIVIDUALES
Sesiones de Shiatsu, acupuntura, estética...

Atocha, 121, 1°izq - 28012 MADRID / TIf: 91 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14
e-mail: amgshiat@teleline.es / www.shiatsuescuela.com

|
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Para pensatr.....

&R Nos lo envia: Inma Bonet
Habia una vez una aldea llamada Yansakoho, la aldea
era... ni muy pequefia ni muy grande, estaba rodeada
de valles y montafias y también constaba de un rio,
tardabas un par de dias para llegar a la aldea mas cerca-
na, la gente era sencilla, viva, con sus mas y sus menos,
los habia que trabajaban de zapateros, panaderos, los
que hacian la ropa y otros oficios, pero estos eran los
basicos y necesarios para que la aldea pudiese funcio-
nar con su dia a dia, habia un grupo peculiar de gente
los jaboneros, ellos no eran en absoluto indispensables
para el funcionamiento de la vida diaria de la aldea...
pero estaban alli y formaban parte de ella.
iLos jaboneros eran tan peculiares...!. Hacian un jabdn
con unas formulas muy elaboradas, la gente que em-
pezaba a utilizar el jaboén de forma regular empezaba a
experimentar cambios internos y externos, su textura,
su aroma, era tan logrado que a la gente que lo com-
praba y lo utilizaba sus vidas empezaban a experimentar
diferentes movimientos... El jabonero hacia el jabon y
ayudaba a la persona a utilizarlo, asi de sencillo.
El jabdn funcionaba a muchos niveles, ademas, era muy
apetecible... ¢A quién no le gusta sentirse sumergido y
envuelto de los deliciosos aromas que desprendia?...
Asi que progresivamente, los jaboneros fueron crecien-
do en la aldea: algunos adecuaron los graneros de sus
casas para ensefiar la técnica del jabonero, otros, los
atrevidos se lanzaron a la aventura para esparcir la téc-
nica e incluso poder aprender de otros jaboneros, cru-
zando lagos, montarias, hasta mares, pasando afios fuera
de la aldea... el jabdn estaba tan logrado, los mismos
jaboneros estaban tan contentos, que decidieron re-
unirse una vez al afio para conocerse mejor, intercam-
biar formulas, aprender, crecer, evolucionar, mejorar..
Si, esto que es innato dentro de todas las razas huma-
nas, eso que esta impregnado en todos los genes y en
la misma memoria celular de nuestros ancestros, esa
cosa que ha hecho que, a lo largo de la historia se haya
ido repitiendo, ese motor que nos impulsa... écdémo lo
llamariamos...? Bueno, ahora no me sale.
Aparte de toda la felicidad en que se veia envuelta
toda la aldea, el dia que todos se reunian los jaboneros,
siempre llegaban a un mismo punto... ¢Como se podria
definir esta situacién o comportamiento...? Si. Esto que
también tenemos impregnado en nosotros mismos la
mayoria de nosotros..., iah, sil. Queja. Queja, se llama
queja, insatisfaccion y dificuitad de apreciar lo que se
tiene, iah! esto es algo muy humano, me suena, muy
palpable, se puede sentir en el aire que respiramos en
la mayoria de los casos, aunque claro, los jaboneros por
el proceso de limpieza estan evolucionados hasta cierto
punto, bueno un poco mas. Si, hay que reconocer que
todo el proceso de limpieza ayuda.
Volviendo al tema, en las reuniones anuales siempre
salia la misma cuestion, éporqué no podemos ser cono-
cidos como los zapateros, panaderos y otros?
éPorqué la mayoria de nosotros necesitamos otro oficio
aparte de éste, para poder sobrevivir? Algunos cuyas
férmulas eran de una preciosidad impensable, unos efec-
tos palpables, se desanimaban con el paso del tiem-
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po... Y llegaban a olvidar lo que tanta dedicacion y es-
fuerzo les causd, aunque la experiencia estaba impreg-
nado en ellos, pero no podian compartirlo o esparcirlo
por el mundo, y cada afio pasaba lo mismo de lo mismo.
Hubo una época en que incluso los que aprendian el
oficio lo hacfan como desarrollo personal que también
estaba muy bien, pero alli en la misma aldea habia mu-
cha gente que hablaba de los buenos resultados del
jabon; necesitaba del jabdn para evolucionar, querian
probar algo mas que lo necesario para vivir, sabian en su
interior que muchas veces en la mayoria de los casos
hay algo més alld de lo que conoces 0 ves... {cOmMo se
llama otra vez, este instinto que tenemos todos
dentro?.No lo sé otra vez... Si, esto que siempre se ha
visto a lo largo de la especie humana... Evolucion. Avan-
zar con la propia vida. iSi, ahora me acordé...!

Un dia vino a vivir en la aldea un extranjero, hablaba
otra lengua, tenia otras costumbres, era un poco espe-
cial, parecia que hubiese venido de otro mundo, sdlo
observaba y apenas hablaba... ni trabajaba. Vivia en una
casa al pie de la aldea, lo que le permitia observar, que
era una de sus habilidades. La gente se empezo a inte-
resar por él, supongo por el hecho de ser diferente o
no sé... Claro, esto también es algo que llevamos con
nosotros desde hace muchos siglos, algo que es dife-
rente y suena diferente, nos crea cierta curiosidad por
lo menos a una mayoria considerable... asi que la gente
se empez0 a interesarse por el extranjero, algo desco-
nocido e innecesario. El extranjero cada afio experi-
mentaba lo mismo: veia todo el alboroto que se causa-
ba en la aldea el dia que se reunian los jaboneros, des-
pués parecia que el humo se les hubiese tragado, tan-
to ruido sdlo para un dia... y un gran nimero seguia
protestando por no ser reconocido y exhaustos por
tener que mantener varios trabajos a la vez. La mayoria
se acostumbrd a la situacidn, y a lo largo de los afios
esto era como un hecho normal, pero la gente seguia
comprando jabon y pidiendo consejo para su uso.
Llegd a tal punto que los panaderos, zapateros y otros
de mas oficios empezaban hacer sus fdrmulas de una
manera menos cuidada, al jabon empezé a darsele dife-
rentes usos de los que se le habia estado dando, asi
que unos cuantos empezaron a preocuparse para que
las férmulas que utilizaban desde hacia tiempo no se
perdieran, pidieron consejo al extranjero y él muy sa-
biamente contestd: “Vosotros mismos habéis creado
esta necesidad, haciendo el jabén tan estupendo du-
rante tanto tiempo, ahora es el momento de adaptar-
se al ritmo de la propia vida... Dentro del proceso de la
misma evolucidn diaria, muchas veces aunque crees que
no se mueve nada, se mueve. Todo estd en movimien-
to hasta que experimentas la propia muerte... es ley de
vida.”

PD: Jaboneros: éddnde estdis? éPorqué os escondéis?
¢Tenéis miedo a formar parte de la propia vida? Yo tam-
bién. No olvidéis que hemos creado esta necesidad igual
que es imposible vivir en una gran ciudad y estar en el
anonimato absoluto, a no ser que con una férmula
magica te hagas invisible... ¢Quién sabe? Igual puede
caber la posibilidad...

Os mando un carifioso abrazo.

SHIATSV



TALLER DE

SEIKI SOHO
Con Akinobu KISHI

Residencial. Dias 7 y 8 de octubre
Lisboa - Sintra (Portugal)
Contactar con Alexandra Lopes:

00351916172573
co_shiatsu@yahoo.com

Magda Corominas
Esuela Internacional de Shiatsu

Escuela de Salud Natural Océano

Tfno: 922 156 109
Cursos de verano
Curso inicial residencial de Shiatsu
del 23 de agosto al 3 de septiembre
€urso avanzado de Shiatsu
del 23 de agosto al 3 de septiembre
Curso de avanzado de terapia avanzado
Para terapeutas de Shiatsu con la colaboracion de la Universidad de
Witten—-Herdecke.
Del 5 al 9 de julio
Curso académico de octubrea julio

SHIATSV

ANUNCIOS
COKRIOS

SHIATSU
LENTRO

« Terapia Floral del Dr. Bach
» Técnica Metamdrfica
« Shiatsu Tradicional con aceites

ACTIVIDADES
» Clases de Tai Chiy Qi Gong

Carrer del Pi 10, 3° 2° (Gdtico)
08002 Barcelona.

Tfno: 93 301 66 27 J

del 5 al 11 de noviembre
En Canjou Catalufia

En inglés con traduccion al espariol.

wuwnw equineshiatin coub g

wiw canjou.com
&R Mick 972 19 02 63
Sue 0044 1780 410072

' ™)

CENTRO DE SHIATSU
XIN BAO

Camino de Ronda 155, bajo 3
18003 Granada.

Informacién y reservas:
958 80 55 25/ 607 49 20 22
www.shiatsuxinbao.com
shiatsuxinbao@yahoo.es
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Cursos Profesionales Cursos complementarios

Terapeuta Shiatsu (3 afios)  Reiki-Do (iniciacidn hasta Maestria)
Monitor Qigong (2 afios) Terapia con Flores de Bach
Masaje Ayurveda (1 afio) Qigong del Elixir

C/Sol y Luna, 12. 18007 Granada
www.solyluna.es @ 958 812 400

@ escuela valencia shiatsu

formacidn de shiatsu (3 anos)

tratamientos y consultas shiatsu, feng shui, nutricion
curso cocina macrobiotica y medicina oriental (niveles 1, 2, 3)

San Vicente Martir, 71 pta 5 « 46007 Valencia - Tlfno.: 963 52 46 75
movimientoalimento@hotmail.com // www.patricia-restrepo.com

®
YAlamo

ESCUELA Y ALOJAMIENTO RURAL
DESCANSO ACTIVO, TRATAMIENTDS, CURSOS
09142 CORTIGUERA (BURGOS)

TFNO: 608 624 926
www . talamoshiatsurural.com

N e e e

" Cursos Regu lares
COMO CASA RURAL OFRECEMOUS UN

ESPACIO PARA EL INTERCAMBIO CULTURAL g2
¥ EL RECONOCIMIENTO DE LA NATURALEZA. de ¢ } ormacion
- ALIMENTACION BIOLOGICA
- SALA DE MEDITACION

- PROPUESTAS PARA ACTIVIDADES. me tiros

SITUADO EN EL PARQUE STNGULAR DE LOS
CARIUNES DEL EBRO, FACLLLTA EL

SENDERTSMO, RAFTING, CASALLGS ¥ €stancias para tratamiento

PATRIMONEIO ARTISTICO.

SHIATSV



Futdn Dreams

El descanso diario como fuente de salud.
Productos naturales y funcionales para el bienestar. Disefio y artesania.

Solicita nuestro catalogo e informacion de productos y descuentos especiales.

- Futones de algodén 100%, y latex (naturlatex).

- Tatamis. Camas y sofas convertibles. Acabados con ceras naturales.

- Complementos: mesitas, ldmparas, biombos,...

- Asesoramiento en la instalacién y decoracién de centros y salas de masaie.

Futon de Shiatsu recomendado por A.P.S.E. a un precio especial:
Futon clasico, 140 x 200 x 7 cm de algodén, 150 € : 25

Futon mixto, 140 x 200 x 7 cm, 4 cm de algodén + 3 de latex 195 €
(Consultar otras medidas: ancho 160, 180, 200; largo 200, 225 cm.)

Funda protectora, 100% algoddn, color crudo 40 €
Futén portatil Shiatsu, funda lavable, asa transporte y cierres:
* de algodon 100 x 190 x 4 cm. 100 €
* de latex 100 x 190 x 3 cm. 125 €
Rodillo 50 x 12 cm, de latex y algoddn, con funda 30€

Cojin de meditacién 30 x 20 x 15 cm. de algodon con funda 30 €

Estrella 7 08630 Abrera - Barcelona —
Tel. 937 738'404 - 1629 289 324 - futondreams@gmail.com

SOLICITUD DE INSCRIPCION EN A.PS.E.

| *Aportar copia de titulacidn o titulaciones.

Enviar a la sede de A.P.S.E., calle Atocha, 121, 1° izqda. 28012 Madrid.
www.shiatsu-es.com
Adjuntar dos fotos carnet

r———_——- B
I |
I I
| Nombre y Apellidos: .........cviiiiscireirnncenninieeeree s DN evveiiniicviinreree v |
| DOMICIHIO: cvvvvversmsumressssensseressssssssseessesesessessessessssseessssssssesesessessssesssssseeseeeseseseeeeeeesesseseeseseeeeee. I
: PODIACION: 1.vvvviiriseereerrnenesresiesesinnesreesesseereesesssessessessenne ProvinCia: ....vovvvinnininninvnnnninnnnnenen e, :
| Cddigo postal: .......ceue.. Teléfono: ...c.evvveevveirerieerineenn, E-Mail: i |
| Numero Cuenta Corriente (20 digitos del o o o USRS :
| Escuela 0 Centro de EStUAIOS: .......covreerieieemrennsniisisisesisseesessssssseesssesessasssssssssssassssssssesesesmsnness s |
| I
: Indica si eres asociado, profesional® 0 eStUdIANLE(NIVEL): .....vvevererereerreeesreerrsserssesesessesssesesssesssnsas :
I
I
I
|
I
I
I

I
I
I
I
I

L — — _Cuota anual: Estudiantes 30 euros - Profesionales 75 euros 2
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Escuela Internacional
de Shiatsu

Cursos desde Nivel de Iniciacion a Formacion Profesional en Tenerife,
Lisboa y el Algarve.
Tratamientos de Shiatsu, Acupuntura, Feng Shui, Salud Natural y Cocina.

Oceano Pacifico 6 - 38240 Punta del Hidalgo -S. C. de Tenerife
Tel: 9221561 09
info@shiiatsu-e.com - www.shiatsu-e.com

Con el reconocimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias
Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y Consumo

Centro de Formacion y Terapias homologado por APSE y FES ]

® ZENIT SHIATSU

CENTRO DE FORMACION
Formacion de Shiatsu (3 afios) Master de Shiatsu (1 afio)
Formacion de Tai Chi (1 afio) Formacion de Qi Gong (1 afio)
Masaje Metamdrfico (20 horas) Formacion de Feng Shui (4 niveles)

Ronda Universitat 31,1°,4° TRATAMIENTOS

08007 BARCELONA Shiatsu, Sacro Craneal, Shiatsu+Craneo,

Tfno.: 93 3011976 Acompaiamiento al parto con Shiatsu.
ACTIVIDADES

www.zenitshiatsu.com

Tai Chi, Qi Gong, Técnica Cos, Danza Movimiento Terapia,

info@zenitshiatsu.com . ;
@ Estiramientos.

e J

l & )1. ESCUELA ESPANOLA DE SHIATSU HABALKAGUAL
X ALHAURIN DE LA TORRE - MALAGA

A I E LARACHE - MARRUECOS

Cursos reﬂu/arer formacion de terapeutas de Shiatsu (3 arios, ocfuérej‘unio]
Formacion del peryona/ docentas: Instructores 'Y pmﬁmm

Formacion confinuada fara proﬁ.viom/ey

Taller tedrico-pardctico de iniciacion al Shiatsu (Julio)

Tratamientos de Shiatsu for proﬁyiona/és de nuestra Clinica

Mis informacién en:

Finca los Tomillares, P.6 — 29130 Alhaurin de la Torre — Madlaga

Tfnos: 952412987 — 610980016 Fax: 952411217
habalkagual@terra.es - habalkagual@yahoo.es

\, -
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Tertulia anterior
ala Junta

Entra el principe encantado melena mecida al viento, ropajes de
Christian Piord; porte altivo aunque vacilante y dice: iPatapaf, Patapaf,
Patapaf!. Vengo a que me des solucién a éste mal que me aqueja,
amigo brujo de las terapias del Shiatsu.
De detras de .una nube de moxa, aparece el terapeuta con sus
vestiduras gaseosas, el gesto inequivoco de genio distraido.
- ¢Cémo osais interrumpir mi meditacion hacia la trascendencia?...
¢Qué males traéis?. Se dirige al Principe, observando ahora ya su
presencia.
- El Principe, mostrando Ia parte menos amable de agraciada huma-
nidad, lanza un suspiro y responde:
- iSanadme!.
El mago brujo shiatsero observa
minuciosamente y le interroga:
- ¢Qué queréis quitar que no sea
vuestro?.
El Principe monta en cdlera vién-
dose objeto de mofa por parte
del mago y ladra:
- lApartad de mi este dolor!. iNo
soporto el sufrimiento!.
El mago, mirando profundamen-
te a los ojos del Principe, le invi-
ta a tumbarse relajadamente en
el jergon;
- Acomodaos alteza... y respi-
rad...
El Principe, con expresidn ansio-
sa le devuelve la mirada y pre-
gunta:
- ¢Boca arriba o boca abajo?.
El mago le observa indiferente.
- Deja que tu cuerpo se expre-
se, la importancia de la posicién
reside en tu mente.
Y, automaticamente, el Principe se coloca haciendo el pino. Se sien-
te muy ufano, ha descubierto el sentido de las palabras del mago. El
también sabe.
El mago se recrea en la contemplacién de la escena; coloca suave-
mente su dedo en la zona dolorida, con ello el Principe pierde el
equilibrio y cae aparatosamente y... justo... sobre la zona afectada.
- iAaarghh!.- Un aullido de dolor rasga el silencio. Seguidamente... la
calma... Ya no hay dolor...
El principe entusiasmado vocifera:
- iNo me duele!. iMe has sanado!
El gran mago shiatsero, colocando una mano en el pecho del Princi-
pe y dejandose sentir, exhala:
- Td solo lo has hecho... Mi labor fue darte el apoyo tactil, para que
descubrieras el poder de sanacién que reside en ti... y en cada
parte de tu ser... Incluido tu propio trasero.
El Principe, euférico y agradecido le propone nombrarle Ministro de
Sanidad, a lo que le mago le responde:
- Lo siento alteza, declino tanto honor; pero no quiero pasarme la
vida tocandoos el culo.

R Por dos loqueras de la Junta
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