Boletin de la Asociacion de Profesionales de Shiatsu de Espana

SHIATSV

Nimero Otodo 2006 “Ejemplar Gratuito

IX Asamblea General de APSE




' SHIATSV

D.Legal: SE-3.320-2000

Boletin trimestral

Edita
Asociacidn de Profesionales
de Shiatsu de Espafia

Niamero 25
Otono 2006

Hecho en Sevilla

por pepelebrato
600 70 95 53

Para enviarnos informacion
lo podéis hacer a

Antonio Baeza Reyes
¢/ Subida de la Loma 23, 1°
30310 Cartagena
tronio55@yahoo.es
boletin@shiatsu-es.com

textos en Word
imagenes en jpg

Contenido

Editorial 2
Integracion/investigacidn/
intereses de la acupuntura
en el sistema de salud en
Alemania 3
Tratamiento de Shiatsu

para los usuarios de silla

de ruedas 4
Entrevista a Paul Lundberg 6
Se hace en los hospitales 8
IX Asamblea de APSE 11

Un caso clinico 13
Anuncios cortos 16
Nuestros anuncios 18
Album de fotos 20

SHIATSV

Editorial

Ya tienes un nuevo Boletin en tus manos; no puedes imaginar el
trabajo que ha supuesto poder llegar a este punto.

Los que estuvisteis en la Asamblea tenéis conocimiento de los su-
frimientos que he pasado para concretar esto que aqui tienes... iY,
parece tan sencillo...!

El problema principal consiste en la ausencia de noticias, articulos,
opiniones, fotos, o cualquiera de esas cosillas que adornan las pa-
ginas interiores. Casi nada; ver pasar los meses y no tener NADA
para poner en el boletin; ver como se aproximan las vacaciones, y
nada, terminan las vacaciones y, la inquietud hace estragos, no
tenemos nada, el boletin debia aparecer antes de la Asamblea. No
es posible, con todos los que somos, que no seamos capaces de
generar ni lo mas minimo.

¢Piensas que el liston esta muy alto?. Tan solo queremos que nues-
tros articulos tengan algo que ver con el Shiatsu; pueden ser escri-
tos por cualquiera que sienta un minimo de interés por este mundi-
llo, sea superclase de Shiatsu, un profesor, alumno, cliente, amigo
de alguien que ha recibido Shiatsu. Esa foto que conecta con nues-
tros modos de ver la vida, la opinidn que te merece el libro que
estas leyendo. Esa frase que te ha marcado en la vida. Cualquier
cosa.

Ya sé que empiezas a pensar que tU eres un@ de las personas a las
que les gustaria colaborar; ésabes como hacerlo?; en ésta misma
pagina figura mi email; basta con ponerte en contacto conmigo.
Para futuras publicaciones apareceran los nombres de los colabo-
radores; ya sé que no es lo que mas te atrae del boletin, y si quie-
res puedes permanecer en el anonimato; pero es necesaria tu co-
laboracidn.

En el transcurso de la Gltima asamblea hemos logrado comprome-
ter a las escuelas presentes; espero y deseo que las que no pudis-
teis estar en la misma, os hagdis eco y os comprometais también
con el boletin, ya sabéis que es tarea de todos, el mejor modo de
conocernos y apoyarnos, €l mejor escaparate para tus expectati-
vas.

Si el compromiso es firme por parte de un buen nimero de noso-
tros, no es necesario que los comprometidos aportemos algo tri-
mestralmente, el boletin no da para tanto, étan dificil es encontrar
algo en tu vida que quieras comunicar a los demés digamos, cada
6 meses?

Para terminar, no quiero olvidad a tod@s los que venis colaborando
hasta el momento con el boletin, vaya para vosotr@s mi reconoci-
miento y el mejor de mis abrazos; ha sido muy agradable poder
contar con vosotr@s y deseo de todo corazén, que sigais estando
ahi; sois estupend@s.

LOS ERRORES SE PAGAN

Pedimos disculpas a Tim Mulvagh autor del articulo La
migrafia con raices profundas, por no citarle en dicho
articulo aparecido en el niimero anterior del boletin de
Shiatsu,
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Integracion/investigacion/
intereses de la acupuntura
en el sistema de salud en

Alemania

Millones de Alemanes reciben cada afio acupuntura a
costa de las aseguradoras de salud (‘gesetzliche
Krankenversichenmgen’), que compiten por clientes en
un sistema de financiacién particular. En el afio 2000
una comitiva entre médicos y aseguradoras, decidid que
solamente podrian seguir pagando las aseguradoras si
estos tratamientos eran investigados cientificamente en
paralelo.

Desde entonces se gastaron anualmente 300 millones
de euros en unos estudios sobre su eficacia en estas
dolencias:

Lumbago crdnico, dolores de artrosis crénica de rodilla,
dolor de cabeza y de migrafia. Dividieron los 5200 pa-
cientes voluntarios en 3 grupos (al azar): tratamientos
con medicina alopatica, acupuntura tradicional china y
con acupuntura arbitraria (los pacientes desconocian el
tipo de ‘estilo’ que aplicaba el acupuntor. Por ejemplo:
en vez del punto establecido para lumbago, vejiga 37,
pinchando a 2- 4 cm. de profundidad, se buscaba con
la misma precision un punto inventado a 3 cm. en el
interior del muslo y se pinchaba solamente 3-5 mm. de
profundidad).

Lo resultados:

Respecto a migrafias y dolor de cabeza las 3 ‘disciplinas
fallaron igualmente, con los dolores de espalda y rodilla,
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Centros asociados a APSE.

Amigos del Shiatsu
Escuela Europea de Shiatsu
Escola de Shiatsu i Moviment
Escuela Internacional de Shiatsu
Escuela de Shiatsu Levante
Escuela Zenit Shiatsu
Escuela Sol y Luna
Escuela Habalkagual
Escuela Hara Shiatsu

& Dirk Rainer. Acupuntor.

la acupuntura ayudé notablemente més que la medici-
na normal y, sorpresa, la acupuntura tradicional chinay
la inventada dieron practicamente los mismos resulta-
dos.

¢Y ésto? Cada cual lo interpreta a su manera, en cuan-
to a si la acupuntura inventada es solamente otra for-
ma de acupuntura, expectativa de curacidn, efecto de
placebo, etc.

Estan en marcha otros estudios, con mucha “pela” en
publicidad, ya que los posibles pacientes son, cada vez,
mas reacios a participar por miedo a poder perder su
tratamiento de acupuntura.

Otro detalle: En Alemania practican el doble nimero de
acupuntores por habitantes que en China. Muchas clini-
cas médicas dependen de la cantidad de clientes que
vienen para recibir acupuntura. Los aseguradores acu-
san al gremio de los médicos de oponerse a la incorpo-
racién de la acupuntura en los tratamientos pagados
por ellos, por afan de lucro, ya que sus tarifas son infe-
riores a las que pagarian los pacientes de sus propios
bolsillos.

Las aseguradoras quedaron en seguir pagando los tra-
tamientos.

Fuente: Der Spiegel, junio 2006, un resumen de Dirk
Rainer.
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Tratamiento de Shiatsu
para los usuarios de silla

de ruedas

& Michael Rycroft.
Traduccion Gill Hall y Antonio Baeza.

La silla de ruedas tiene un papel importante en la vida
de muchos discapacitados, a la vez que proporciona
independencia, movilidad y dignidad a los usuarios. Como
terapeuta especializado en el trabajo con clientes
discapacitados, es importante, en mi opinidn, poder traba-
jar con eficacia con los usuarios de sillas de ruedas in situ.
Para algunos clientes que viven de manera indepen-
diente, bajarse de la silla de ruedas no presenta ningun
problema. Para muchos hacen falta técnicas manuales
y mecanicas para levantarles, llevadas a cabo por un
trabajador preparado en cuidados especiales. Para este
segundo grupo es para el que, un tratamiento de
Shiatsu en la silla de ruedas, resulta una opcién atracti-
va. Para algunos de este grupo es la mejor opcion inclu-
so. Para los clientes con severas deformaciones de co-
lumna, contracturas de articulaciones y musculares im-
portantes, el bajar de la silla es una maniobra dificulto-
sa. Y una vez trasladado el cliente surge la pregunta
de; si el futdn en el suelo (o incluso una camilla) sea el
mejor lugar para llevar a cabo un tratamiento. Conse-
guir una posicién comoda para el cliente en el futdn
puede ser dificil y ademas, que esta posicidn no sea
muy Gtil para hacer Shiatsu. éEntonces deberiamos vol-
ver al principio, a la silla de ruedas y adaptar el trata-
miento de Shiatsu?

El tratamiento de Shiatsu en una silla de ruedas no solo
es posible sino que puede ser la mejor opcidén para el
cliente y el terapeuta. Hace falta adaptar las técnicas a
la situacion y para mi personalmente, esto ha significa-
do el desafio de desarrollar mi practica, para incluir en
ella técnicas efectivas para mis clientes. Mi experiencia
al principio, me llevé a las siguientes conclusiones en un
estudio de una serie de tratamientos: “las limitaciones
de tratamiento Unicamente en silla de ruedas fueron
considerables para el diagndstico en el Hara, la continui-
dad en el meridiano y en la préctica del tratamiento del
Shiatsu. El programa del tratamiento progreso a la velo-
cidad requerida por el cliente, mientras iban aparecien-
do el aumento de la fuerza y el efecto deseados. Inclu-
yé mucho trabajo sobre puntos (acupresién), sobre los
meridianos clasicos y un trabajo limitado sobre las ex-
tensiones de los meridianos. También incluyd bastante
trabajo sacro-craneal y algo de masaje profundo a los
tendones y musculos. En vez de perder la consistencia
del trabajo de Shiatsu, se combinaron un abanico de
técnicas, para tratar los distintos niveles de necesidad
del receptor dando méxima importancia la prioridad del
tratamiento acordado.”

La silla de ruedas y el cliente de silla de ruedas son un
punto de partida para esta reforma en las técnicas de
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tratamiento.

Existe una variedad enorme de estilos de silla de rue-
das; pero para los propdsitos de Shiatsu, bloquean el
tratamiento de los laterales y la espalda del cliente. En
algunas se puede quitar el respaldo, mientras la mayoria
son fijas y llegan hasta la mitad de la espalda (zona dor-
sal), incluso algunas suben para ofrecer soporte a la
cabeza.

Las sillas de ruedas permiten tratar los pies y las piernas,
las manos, mufiecas, codos y la parte delantera de los
hombros, la parte superior del pecho y la cabeza. Se-
gln el tipo de respaldo, se puede tratar a la zona supe-
rior de la espalda, hombros, cuello y cabeza.

Se puede trabajar de pie o de rodillas principalmente;
pero con este tipo de trabajo la clave esta en la adap-
tabilidad y se recomienda el uso de cualquier apoyo por
el bien del cliente y del terapeuta. Por lo general traba-
jar en colaboracién con el cliente para encontrar postu-
ras comodas dentro de los limites de la silla de ruedas
llega a formar una parte efectiva del tratamiento. En el
caso de que las contracturas de las piernas no permitan
levantarlas para conseguir una postura aceptable, en-
tonces el trabajo en las articulaciones de las rodillas y
de los tobillos puede ser la manera de progresar en el
tratamiento. De la misma manera, las contracturas en
los brazos, pueden requerir tratamiento previo, para
permitir que se abra el brazo lo suficiente para tratar
algin meridiano. Puede parecer que el tratamiento lo-
calizado no hace mucho; pero a menudo facilita el mo-
vimiento para trabajar en un meridiano o en los puntos.
El contacto ocular con el cliente es posible normalmen-
te, dado que el terapeuta suele encontrarse cara a
cara mientras trabaja y, de esta manera, ayuda a tener
en cuenta como responde el cliente y la direccion que
pueda tomar el tratamiento. Es posible entonces desa-
rrollar el tratamiento trabajando con los puntos, meri-
dianos, en el créneo, estiramientos y técnicas de soltar,
segun sea necesario. Es este contacto ocular y una
conciencia general del cliente, a la vez que las sensacio-
nes recibidas en los puntos, lo que reemplaza el diag-
nastico en el Hara.

Técnicas

El trabajo en los pies y las piernas es importante para
los usuarios de sillas de ruedas, dado la falta de uso. Los
clientes tienen muchos problemas de contracturas,
edema y celulitis, y sufren de frio extremo. Es necesa-
rio ejercer un cuidado importante en el tratamiento de
la retencion de liquidos en piernas hinchadas y se debe
emplear un “contacto ligero”, en el tratamiento de
meridianos y puntos; puede ser dificil hacer conexiones
energéticas por dafio a los nervios y musculos atrofia-
dos. A menudo, funciona el soporte o la manipulacién
suave de las articulaciones, mientras exploras posibles
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conexiones energéticas. Por lo general ayuda si subes
las piernas mientras sea comodo para el cliente. Y si se
pueden apoyar en una silla, permite una postura de
trabajo buena para cliente y terapeuta,

Normalmente es mas facil trabajar con los hombros y
brazos. Los reposabrazos ofrecen un buen soporte para
el trabajo con meridianos y se pueden mejorar con co-
jines y soportes. El terapeuta puede estar de pie, de
rodillas o incluso, sentarse en una silla para trabajar. Se
puede prestar una atencion apropiada a los hombros,
por la misma razon, desde las pos-
turas tipicas; con la ventaja de que
el cliente y el terapeuta estén
sentados uno frente al otro cuan-
do se abre el pecho a través del
P1, y se puede combinar esto fa-
cilmente con la apertura de los
hombros, simplemente con coger
el cliente por la mano mientras
meces y abres.

El trabajo en el cuello y el craneo
puede ser satisfactorio para el
cliente. Con una silla de respaldo
bajo es posible para el terapeuta
ponerse de rodillas en cojines de-
trés del cliente y abrirle el cuello y hombros. Después
apoyandose en los codos en los reposabrazos permite
mantener los dedos estaticos en los puntos mientras
se desarrollan las conexiones. Los usuarios de sillas de
ruedas tienen mas sensibilidad corporal de las conexio-
nes neuronales que las personas sanas y por lo tanto
aprecian este tipo de trabajo mucho. Luego, si se re-
quiere trabajo de meridianos en la cabeza, se puede em-
plear cojines para abrir fuertemente los meridianos de la
Vesicula Biliar, Triple Calentador o ei Intestino Delgado.

Un Tratamiento Estandar Com-
pleto en Silla de Ruedas

Se ha desarrollado un tratamiento estandar con este
trabajo. Se emplean los meridianos clasicos de Pulmén
y Rifién. Los puntos en estos meridianos son especial-
mente buenos para la apertura de los tobillos, rodillas,
mufiecas, codos y hombros lo que permite conexiones
a lo largo de los recorridos de los meridianos; que se
pueden abrir suficientemente para un fratamiento efectivo.
El tratamiento sigue el esquema expuesto arriba del
tratamiento de pies y piernas; pero con énfasis en los
puntos R1 hasta R9. Luego se lleva la atencién a los
brazos y la parte anterior de los hombros, trabajando el
meridiano completo del Pulmoén en ambos brazos,

si es posible. Después es posible trabajar la zona supe-
rior del pecho, mientras el terapeuta se sienta en una
silla cara a cara con el cliente, trabajando por la clavicula
entre P1 y R27. Una vez activado el R27, normalmente,
es posible tener una apertura energética en la parte
superior del pecho. Se pueden entonces, retomar co-
nexiones a los puntos de Rifién, previamente activados
en los pies y tobillos y, con el dedo, bajar o abrir
energéticamente la parte delantera del pecho entre
los puntos R27 y R23.

En términos de la Medicina Tradicional China y la rela-
cién entre los érganos Zang-Fu se puede interpretar
este tratamiento concretamente, como una manera de
alimentar el Ki Defensivo de los Pulmones con el Ki del
Rifidn que corresponde al Shen. Actia como un buen
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tratamiento preventivo para usuarios de sillas de rue-
das, ayudandoles a mantener las funciones esenciales
de los pulmones y tener buena resistencia contra las
infecciones de los pulmones. Este tratamiento ayuda
también en casos de frio y retencidn de liquidos en las
piernas, por el estimulo a las funciones del Rifidn. La
aplicacion de Moxa puede ser una ayuda adicional en el
fortalecimiento del Yang del Rifién,

La aplicacién de moxa en el B6 ayuda con la retencidn
de liquidos y beneficia a los Rifiones. En el E36 puede
fortalecer la deficiencia en gene-
ral y en V60 fortalece la zona lum-
bar. Moxa al R7 ayuda a eliminar
ademas y en el R18 (punto de
reanimacion), es efectiva para
calentar rapidamente las piernas
frias.

Se puede combinar este trata-
miento con ejercicios de respira-
cién energética tipo Chi Kung para
el meridiano del Pulmon. En el
momento cuando el cliente y el
terapeuta estan cara a cara, se
puede reforzar la apertura del
pecho al cogerse de las manos,
mientras trabajan juntos en dirigir la respiracién en la
parte superior def pecho'y por el meridiano del Pulmoén.
Este puede ser un ejercicio poderoso por el contacto
de la parte interna de los brazos y el torso superior del
cliente y el terapeuta. Debido a la naturaleza de estar
cara a cara, que tienen estos tratamientos, lo que ayu-
da a desarrollar una relacion interactiva y de iguales
durante los tratamientos terapéuticos.

Los comentarios de un cliente con deformaciones se-
veras de la columna son especialmente relevantes. “Me
siento simplemente, mas cdmodo en mi silla que en
cualquier otra posicién (sin olvidar que también me siento
relativamente independiente). Mejor que si me cogen
y me ponen encima de una camilla. También siento que
los tratamientos consiguieron “acceder” a gran parte
de mi cuerpo en la silla. En un intento estando tumba-
do, fue bastante dificil trabajar sobre mi columna y cue-
llo; sin embargo, quitando el respaldo de la silla, se pue-
de trabajar en esta zona de una manera que es, para
mi, realmente efectiva”. “Gané confianza al recibir en la
silla. Se encontraron posiciones nuevas y llegaron a ser
tratamientos mas completos. Segin seguimos encon-
tramos ejercicios de respiracion que ahora puedo hacer
yo por mi cuenta”

No es el propdsito de este articulo sugerir que los trata-
mientos en sillas de ruedas sean preferibles, sino de
indicar algunas de las maneras que les pueden llevar a
ser tratamientos efectivos para el cliente. Los usuarios
de sillas de ruedas siempre deben de tener la opcién de
recibir el tratamiento en sus sillas y los terapeutas so-
mos los que tenemos la responsabilidad de crear esta
posibilidad. El desafio de trabajar con alguien en silla de
ruedas es algo que todos deberiamos probar.

Michael Rycroft estudié Shiatsu en el Shiatsu College
en Inglaterra. Especializado en tratamientos para per-
sonas con discapacidad; ofrece tratamientos en un cen-
tro especializado en Andalucfa donde esta afincado gran
parte del afio. Para mas informacion puedes consultar
su pagina web www.shiatsu4disability.co.uk o
contactarle en mrycroft@gmail.com.
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Entrevista con Paul Lundberg

R Alain Bourguignon.

Tao-Yin (Daoyin) es el nombre por el que se conocen
las formas mas antiguas y simples de la medicina china.
Literalmente, significa “guiar e inducir”, y eso nos da
idea de la apacibilidad y suavidad de sus métodos y préc-
tica. Hoy en dfa, no se suele usar este término, y rara-
mente se habla de ello, pero pertenece al campo de
Chi-Kung (Qigong) y también tiene una estrecha rela-
cién con el Shiatsu.

Alain Bourguignon es musico y practicante de Shiatsu
en Tenerife. También es profesor de Tai-chi (Taiji).
Esta entrevista con Paul Lundberg formaba una peque-
fia parte de su tesis de graduado en acupuntura.

Paul Lundberg es, ademas de profesor de Tao-Yin,
acupuntor y practicante de Shiatsu y terapia Sei-Ki. Es
miembro fundador del Shiatsu College de Londres . Su
libro “El Libro del Shiatsu” es un clasico en su terreno y
ha sido traducido a quince idiomas incluidos el coreano
y el japonés.

Actualmente vive en Tenerife donde se dedica a escri-
bir, y da cursos en Espaiia con regularidad.

Para empezar, énos podria hablar de su forma-
cién en Tao-Yin?

Mi primera aproximacién al Tao-Yin fue durante mis es-
tudios de acupuntura. En 1977 Giovanni Maccioccia era
uno de los profesores del International Coflege of Oriental
Medicine en Londres y nos ensefié una secuencia de
cinco ejercicios para regular los érganos internos. En
aquella época no se hablaba todavia de Chi-Kung o Tao-
Yin, los llamé&bamos Ejercicios Medicinales. En este tiem-
po, inicié mis estudios de Tai-Chi-Chuan y empecé a
experimentar la sensacién del Chi. Luego estudié Do-In
y Shiatsu en el East-West Institute con Bill Tara, un
discipulo de Michio Kushi y Shizuko Yamamoto. Durante
este tiempo, tuve la oportunidad de estudiar con cua-
tro alumnos de Shizuto Masunaga: Michael Rose, Wataru
Ohashi, Pauline Sasaki y Akinobu Kishi. Estudié luego
con Fabien Maman, Tao-Yin y Kotodama, el arte de sa-
nar con los sonidos. Mi tltimo profesor ha sido el Doctor
Shen Hongxun, con quien perfeccioné mi practica de
Tai-Chi Chi-Kung, Movimiento Espontaneo y Tao-Yin.
¢Qué relacidn ve usted entre el Tao-Yin y las de-
mas formas de Chi-Kung?

Primero tendremos que ponernos de acuerdo sobre el
sentido de las palabras que usamos. Tao-Yin significa:
Guiar e Inducir (la Energia). De algiin modo podriamos
decir que todas las formas de Chi-Kung medicinal tie-
nen su origen en el Tao-Yin, y hasta se podria argu-
mentar que los demas estilos de Chi-Kung también .
&Y qué entendemos por Chi-Kung? Antiguamente se
usaba esta palabra para describir una suerte del arte
circense; tenia que ver con la Energia tal como la en-
tendemos en Medicina China, pero su uso era para el
espectéculo o los juegos malabares, un poco como los
faquires de la India. Hace aproximadamente cincuenta
afios, el término Chi-Kung adquirid un sentido comple-
tamente nuevo y se aplicé como nombre genérico a las
artes energéticas chinas. Estas han evolucionado hasta
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configurar las cuatros escuelas actuales: la Taoista, la
Budista, la Marcial y la Medicinal. Claramente el Tao-Yin
es un tipo de Chi-Kung Medicinal, aunque esta clasifica-
cién es un poco artificial ya que todas estas artes se
estan siempre influenciando unas con otras. El Maestro
Cheng Man-Ching por ejemplo, que era médico al mis-
mo tiempo que Maestro de Tai-Chi, hizo mucho para
aportar al Tai-Chi el potencial terapéutico que le cono-
cemos hoy.

Entonces, si aceptamos que todas las formas de
Chi-Kung son beneficiosas para la salud, épara que
necesitamos el Chi-Kung medicinal?

La medicina juega un importante papel en la sociedad:
restaurar y mantener la salud de la gente. Si Usted
practica Medicina Tradicional China, entonces podra re-
conocer en tal o tal ejercicio su poder terapéutico in-
trinseco para utilizarlo como terapia o complemento
terapéutico. Asi, Unicamente las personas con una for-
macién médica pueden afirmar que practican Chi-Kung
medicinal. Esto es porque utilizan su experiencia médi-
ca en cada movimiento que ensefian.

Los adeptos de las demas escuelas manifestaran con
razon, que su arte también mejora substancialmente la
salud de quien la practica, pero nunca proponen for-
mas especificas de practicar como propuesta terapéuti-
ca especifica.

Hay casos donde un Chi-Kung no medicinal es justo lo
que necesita una persona enferma, como ocurre con
el Tai-Chi en personas sedentarias o ancianos. Pero el
Chi-Kung medicinal siempre tendra la ventaja de espe-
cifica del enfermo (por ejemplo una enfermedad
pulmonar crénica).

¢Como se diferencia el Tao-Yin de las demas for-
mas de Chi-Kung medicinal?

Para ser preciso, podemos definir el Tao-Yin como un
linaje muy antiguo y un refinamiento especifico de! Chi-
Kung medicinal. Podriamos decir que en primer lugar un
ejercicio es Tao-Yin cuando se ensefia y ejecuta con
una cierta atencion. Es decir, hacemos los movimientos
con un equilibric cuidadoso entre el esfuerzo y el esta-
do de relajacién del cuerpo-mente. Eso es lo que impli-
ca la palabra Tao-yin, y es muy importante. En segundo
lugar, el matiz de Tao-yin se vincula al conocimiento de
que una practica dara como resuitado influencias ener-
géticas especialmente indicadas para una dolencia de-
terminada; o bien para beneficiar un drgano concreto
del cuerpo y sus funciones. Asi que la diferencia no
estd tanto en los ejercicios, sino en la actitud con la
que se practican: con un exquisito cuidado para el am-
biente interior de la persona, armonizando el cuerpo en
su globalidad, y con una conexion entre movimiento y
respiracién. Hay varias formas de ejercitar esto:

- A través del ejercicio fisico, moviendo y estirando el
cuerpo.

- A través del auto-masaje.

- A través del trabajo mental y la meditacidn.

- A través de fa regulacion respiratoria.

éTiene el Tao-Yn alguna otra funcién ademas de
la terapia?
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Ademds de su valiosisima contribucion al restablecimiento
y el mantenimiento de la salud, el Tao-Yin también es
un importante elemento en la via del crecimiento per-
sonal. Aporta un cierto grado de atencién y cuidado en
la vida de la persona, incluso es un camino hacia el auto-
conocimiento: mejora la salud en todos los sentidos y le
ayuda a uno a ampliar su nivel de conciencia como per-
sona individual y como miembro de una comunidad.
¢Se podria afirmar entonces que el Tao-Yin es un
arte espiritual?

El desarrollo espiritual forma parte de los beneficios apor-
tados por la practica del Tao-Yin, aunque no es el (ni-
co. No suelo hablar mucho de espiritualidad a no ser en
ambientes muy concretos. Pero es verdad que el Tao-
Yin mental, por ejemplo, le lleva a uno a experimentar
unos estadios de conciencia muy elevados. Pero nada
de eso nos conduciria muy lejos sin el conocimiento
previo de una filosofia, es decir, de la filosofia taoista en
este caso concreto.

La filosofia es una construccion mental necesaria para el
desarrollo humano en el campo que sea. Hasta para la
practica terapéutica, uno necesita echar mano de la
filosofia para poder profundizar. Por eso, todas las cultu-
ras humanas han desarrollado su propia filosofia de la
medicina, siempre ha surgido esta necesidad.

¢Es el Tao-Yin una técnica que se aprende para
obtener algo?

El Tao-Yin se efectlia a través de técnicas, pero se tor-
na en arte en la medida en que uno se perfecciona en
su manejo. La medicina se convierte en arte en el mo-
mento que se alcanzan unos altos niveles de entendi-
miento y experiencia.

éComo introduce el Tao-Yin en su consulta de
acupuntura o Shiatsu?

Depende un poco de la persona: cuando veo que un
paciente estd obsesionado con su dieta entonces no
insisto en ese aspecto. De la misma manera, si mi pa-
ciente es muy activo practicando deportes, etc. en-
tonces no hablo mucho del Tao-Yin. Pero, por lo gene-
ral, cuando trato a un paciente, suelo ensefiarle tam-
bién un ejercicio o dos para que practique en casa.
Luego, si el paciente demuestra mucho interés, enton-
ces le invito a asistir a una clase. Los cambios pueden

ser espectaculares, Algunos pacientes comentan a la
transformacion que se produce en su vida, hasta el
punto de que, a veces, es la gente de alrededor suyo
la que empieza a cambiar también. La mejoria abarca la
salud fisica, emocional y hasta social, al ser mas abierto,
honesto y responsable.

Como terapeuta, uso el Tao-Yin para guiar e inducir al
paciente como persona, para que practique y realice
aquellos cambios necesarios para alcanzar la salud. Pero
también es cierto que algunos pacientes son muy se-
dentarios y reacios al ejercicio fisico, o sencillamente
practican sin que e aprecie algiin cambio. Considero
que aquellos pacientes “dificiles” me dan la oportunidad
de superarme y avanzar; tienen algo que ensefiarme y
puedo crecer con ellos a través de las multiples facetas
de mi arte personal: la medicina.

Esta entrevista trata a cerca del Tao-Yin y su expresién
a través de ejercicios terapéuticos (Chi Kung). Origina-
riamente, las practicas de Tao-Yin también inclufan to-
dos los métodos manuales de sanacion tal y como ma-
saje, presién y movilizacidn. Cuando sus principios espe-
cificos se entienden bien, imbuyen todas estas técni-
cas con una cierta sensibilidad y sutil potencia. Nuestro
Shiatsu contemporaneo es heredero natural de esta
tradicién vy, quizas, eso y sus implicaciones sean material
para otra entrevista.

Escuela Europea de Shiatsu ¢

CURSO DE FORMACION DE PROFESORES

Comienza en febrero de 2007
Tres fines de semana residencial mds asistencia a clases.
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CURSOS DURANTE TODO EL ANO
Mdlaga, Sevilla, Granada, Cérdoba, Cddiz, Jaén, Valladolid.
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Lo hacen en hospitales

¢verdad?

& Diego Sanchez.
Traducido por Alejandra Valles

Fraile y Diego Sanchez
(Este articulo aparecid publicado en la Shiatsu Society
News del Reino Unido).
El simple hecho de saber que aquello con lo que suefias
existe, puede ser un estupendo catalizador para que
tus propios suefios se hagan realidad. Cuando era més
joven mi interés por la salud me llevd a la escuela de
medicina, pero al poco tiempo, desilusionado, la aban-
doné. Unos afios atrds, mientras estudiaba Shiatsu en
Inglaterra, participé en un taller impartido por un profe-
sor invitado que practicaba Shiatsu con un grupo de
sus estudiantes en un hospital de Viena. Ahi estaba yo,
pensando que estaba a afios luz de la medicina tradicio-
nal a la que inicialmente me habia aproximado, cuando
me di cuenta de que hacer Shiatsu en un hospital pue-
de tener mucho sentido. Ese taller de “Shiatsu en Hos-
pitales” en el que participé me ayudd a materializar mi
vision de unir estos dos mundos.
Mantener esa visidn me ayudd durante lo que seria un
largo proceso de propuestas, negociaciones, y al final
acuerdo con los doctores, de que la practica de Shiatsu
podria servir de ayuda para sus pacientes. Consegui
establecer que los beneficios de la TCAs (Terapias Cor-
porales Asidticas = del inglés: ABT, Asian Bodywork
Therapy: como se conoce en los Estados Unidos a las
técnicas de trabajo corporal que utilizan la teoria de la
Medicina Tradicional Asidtica) deberian ser tomados en
consideracion en el cuidado de pacientes hospitalizados.
En estos momentos trabajo para el Programa de Medi-
cina Integrativa del Hospital de la Universidad de Co-
lumbia, en Nueva York, uno de los mas renombrados
hospitales del mundo y famoso por su excelente cirugia
cardiaca. Fui afortunado al conocer al Dr. Mehmet Oz

que tiene su propio programa en el Discovery Channel,
visita frecuentemente el programa de Oprah en los EEUU
y es autor de “Healing from the Heart” ("Sanando des-
de el Corazon”). El Dr. Oz es cirujano cardiaco, coinventor
del LVAD (Dispositivo de Asistencia Ventricular Izquier-
da) que ayuda a mantener vivo al paciente hasta que
aparece el donante adecuado para poder realizarle un
transplante de corazdn. El Dr. Oz es un pionero en la
integracién de la Medicina Alternativa y Complementa-
ria (MAC) y es el director médico de este programa en
Columbia. En su libro explica como llegd a darse cuenta
de que la cirugia cardiaca puede ser un éxito pero que
por si sola no determina el resultado de la recupera-
cién. Los pacientes que tuvieron el apoyo de su entor-
no y los que mantuvieron perspectivas positivas a pesar
de su situacion, tuvieron mejores valores de supervi-
vencia que aquellos que no vivieron estas circunstan-
cias. Asi que empezé a experimentar dando mayor apo-
yo a aquellos que lo necesitaban. Esto se hizo a través
de terapias corporales, técnicas de visualizacién guiada,
yoga y sanacion espiritual.

Tardé un par de afios en conseguir todos los requisitos
necesarios (credenciales, permisos, pdliza de seguro
profesional, entre otras cosas) para poder ver al prime-
ro de sus pacientes. Empecé trabajando de voluntario
y luego trabajé con un sistema de citas privadas, coor-
dinado directamente con los pacientes bajo recomen-
dacién del médico. Cada paciente cubria mis honorarios
de acuerdo a las sesiones de Shiatsu que recibia. El
hospital al principio acotaba el precio de las sesiones
(considerablemente mas bajo que mis sesiones priva-
das en mi consultorio) pero eventualmente accedieron
a que cobrara el precio normal. En ningin momento
pasaban mis honorarios por la contabilidad del hospital
ya que los seguros médicos de los pacientes, ni el Esta-
do, cubren este tipo de terapias dentro de lo que es el

ESPANA
Cursos desde Nivel de Iniciacién a Formacion Profesional en Tenerife,
Lisboa y €l Algarve.

Tratamientos de Shiatsu, Acupuntura, Feng Shui, Salud Natural y Cocina.

Escuela Internacional
de Shiatsu

,

Océano Pacifico 6 - 38240 Punta del Hidalgo -S. C. de Tenerife
Tel: 9221561 09
info@shiiatsu-e.com - www.shiatsu-e.com

Con el reconocimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias
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tratamiento "medico™.

Recientemente el programa me ha contratado junto
con otro practicante de TCA (Terapias Corporales Asia-
ticas) para atender al mayor nimero posible de pacien-
tes por semana. Al ofrecer una sesion (a candidatos a
transplante y a pacientes antes o después de una ope-
racion a corazon abierto) el 93% de los pacientes mos-
traron interés. De éstos, llegamos a tratar alrededor del
96% de los pacientes entre los dos y trabajando media
jornada solamente.

El programa considera nuestro trabajo como un gran
éxito y la opinidn que se obtiene de los pacientes es
excelente. Resulta interesante el alto porcentaje de
personas interesadas en tomar una sesion, sobretodo
si tenemos en cuenta que muchas de ellas nunca han
experimentado algun tipo de trabajo corporal (Shiatsu,
masaje, o algo similar) con anterioridad. Algunos pacien-
tes rapidamente nos buscan en cuanto se enteran de la
disponibilidad de nuestro servicio, lo que sucede incluso
antes de ser admitidos en el hospital para la cirugia.
Entre los resultados anecddticos, con regularidad nos
encontramos con una reduccion del dolor y la ansiedad
asi como una mejora notable en el estado de dnimo de
los pacientes. Con el presupuesto del que disponemos
todavia no hemos podido desarrollar un sistema de re-
cogida de datos que sea cientificamente aceptado, pero
lo queremos hacer en un futuro.

Hacer Shiatsu en un hospital resulta un reto en muchos
aspectos. Es usual encontrarse con la equivocada idea
de que el Shiatsu es doloroso, que penetra vigorosa-
mente en el tejido muscular, que puede resultar dema-
siado fuerte para pacientes débiles, etc.; éstas y otras
mal interpretadas contraindicaciones abundan. Esto es
lo que mas tiempo me llevé: cambiar la mentalidad de
las personas, incluso antes de llegar a poner las manos
sobre alguien en el hospital.

La manera de expresar verbalmente lo que hacemos ha
de hacerse cuidadosamente con ambos, pacientes y
profesionales de la salud que no estan familiarizados con
nuestro trabajo.

Ahora, con la experiencia de haberme acercado a cien-
tos de extrafios con mi discurso me siento mucho mas

comodo que al principio, cuando 1a sola exposicion ver-
bal solfa consumir mucha de mi energia. Aunque lo haya
hecho muchas veces, todavia resulta raro aproximarse
a un paciente en la unidad de cuidados intensivos (UCI)
cuando su cuerpo estd conectado a multitud de maqui-
nas y su mente estd todavia aturdida por los efectos
secundarios y prolongados de fa anestesia u otros po-
tentes medicamentos. Es entonces cuando la palabra
“adecuado” se convierte en un concepto a tener en
cuenta al maximo, en cuanto decides el momento vy la
manera de aproximarte a un paciente que viene de
una experiencia que ha alterado tanto su vida.

Otro de los retos es la postura de mi cuerpo a! trabajar
en una cama de hospital. Aprendi a hacer Shiatsu en
una estera a nivel de tierra, asi que tuve que reinventar
muchas de mis técnicas mientras las adaptaba para tra-
bajar en posicion vertical. He de agradecer a mi profeso-
ra Pauline Sasaki por ayudarme y apoyarme en el proceso.
No resultd facil abandonar mis prejuicios que me decian
que si no era a la altura de tierra seguramente no era
“Shiatsu”. Al mismo tiempo que me mantenia fiel a los
principios de contacto de Shiatsu que siempre he res-
petado de la tradicion, el trabajar con el Shiatsu de pie
liberd mucha de mi creatividad. De hecho, todos ios
afios de experiencia de trabajo en el suelo me han dado
una valiosa conexién con la Tierra y un enraizamiento
que he necesitado mucho en este trabajo. El tipo de
enraizamiento del que hablo también me ayudo a guiar-
me en situaciones dificiles, como mecanismos adheri-
dos a las camas que me hacen trabajar en posturas
imposibles, tubos por todas partes, pacientes que san-
gran, pacientes mentalmente confusos, etc., asi como
el ayudar a los pacientes a reconstruir la conexion y
confianza con sus propios cuerpos.

Todavia a veces me siento algo incdmodo estando alli.
Observé un par de intervenciones quirdrgicas mientras
trataba la espalda de un cirujano, ya que durante horas
estan de pie colgados sobre el paciente (muy a menu-
do recibimos llamadas de cirujanos con dolores de es-
palda). Resultd de gran ayuda observar las operaciones
porque me dieron una idea de lo que experimentan los
pacientes. Por ejemplo, me ayudd a entender porque

Mds informacion en:
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me encontraba con dolores de espalda y hombros. La
mecdnica de la apertura del pecho, que supone cortar
el esternon y desplazar la caja toracica para llegar al
corazon, da como resultado dolor de espalda debido a
la friccion de la cabeza de las costillas unidas a la espina
dorsal. Los pacientes estan en la mesa de operaciones
durante prolongados periodos de tiempo, lo que gene-
ra dolores de hombros y a veces pérdida de sensibilidad
(entumecimiento) en el brazo y la mano (curiosamente
a lo largo del canal del Maestro Corazén y Corazén y
terminando en los dedos anular y mefiique).

La practica de Shiatsu proporciona un gran alivio para
estos sintomas. Una técnica que utilizo con frecuencia
es el uso de puntos distales a la zona afectada, muy (til
para aliviar el dolor de pecho producido por la cicatriza-
cién de la profunda incisidn realizada en estas operacio-
nes. El simple hecho de pensar en que alguien les to-
que el pecho puede hacer que el paciente entre en
panico por el dolor que le causaria, asi que trabajar en
los meridianos relevantes desde puntos mas distantes en
los pies y las manos, resulta extremadamente efectivo.
Mas de una vez, mientras realizaba esta técnica me han
dicho: “Es como si me quitaran un peso del pecho”,
Edemas, calambres, insensibilidad en los pies,
entumecimientos, insomnio, estrefiimiento, dolores de
cuello y espalda, ansiedad, fatiga, y otros muchos sin-
tomas son aliviados durante nuestras rondas. Solo po-
demos visitar a nuestros pacientes en cortas sesiones,
aun asi el resultado es bueno. Algunos de los pacientes
nos contratan de forma privada para seguir el trata-
miento una vez que estan en sus casas.

La teorfa del Shiatsu explica elegantemente muchos de
los sintomas con los que nos encontramos. Aunque
normalmente no puedo hacer una palpacién del Hara
debido a los tubos y/o a los dispositivos eléctricos (el
LVAD, por ejemplo) implantados en el abdomen, en-
tonces confio en la intuicion y en mi propio sistema de
percepcion de la energia para determinar qué meridanos
es oportuno trabajar. Es muy importante escuchar aten-
tamente pues una queja sobre un tema en concreto
puede ser la puerta que nos lleve a comprender un
desequilibrio en alguna otra parte. No se puede gene-
ralizar, pero he percibido ciertos patrones: ademas de

Corazén y Maestro Corazdn, algunos sintomas estan
relacionados con la Sangre y desequilibrios en su circu-
lacidn, también afectando al Bazo; algunos se relacio-
nan con trastornos del Shen, alojado en el Corazdn.
Intestino Grueso en su “retener o resistir para que no
se nos escape la vida”

Un meridiano que responde bien es Intestino Delgado,
por su conexion con Corazén, su recorrido y su papel
en la “respuesta al shock”. Estdmago y Vejiga son
cruciales para dar un poco de ese empuje y para que
los pacientes “sigan adelante”. También es interesante
prestar atencion a la interrelacién que tienen ciertos
sintomas con los diferentes medicamentos que regular-
mente son suministrados.

La trabajadora social que regularmente visita a los pa-
cientes me confesd que se resiste a ser trasladada a
otras areas del hospital, “los pacientes de corazén son
especiales” dijo, y no tuvo palabras para explicarme mas.
Hay un sentimiento de compasién en el aire. Yo creo
que los pacientes cambian una vez que “sus corazones
han sido tocados” (metafdrica y literalmente hablando)
durante la operacién. El corazén es, después de todo,
un érgano bien especial. Es dificil medir la compasion
(una emocidn tradicionalmente asociada al Corazdn) pero
hay estudios que determinan que una tercera parte de
los pacientes sufren depresién después de una opera-
cién a corazdn abierto. La depresidn también es un fac-
tor que afecta los niveles de reincidencia de la enfer-
medad y también muerte, meses e incluso afios, des-
pues de la intervencion. Aqui es donde el contacto
afectuoso y compasivo puede marcar la diferencia, otra
importante razén por la que creo que los practicantes
de Shiatsu debemos estar ahi.

Diego Sanchez. Diplomado en Terapias Corporales Asia-
ticas (NCCAOM), Practicante Certificado USA. (AOBTA),
Licenciado por el Estado de Nueva York, Miembro de la
Shiatsu Society del Reino Unido, Asociado al Columbia
Integrative Medicine Program (Univ. de Columbia NY),
Profesor de la Universidad Catdlica del Uruguay. Diego ofrece
cursos de “Shiatsu en Hospitales” en varios paises de Eu-
ropa y en EEUU ademas de conferencias en hospitales y
universidades. Es miembro del panel de profesores del
Shiatsucentre.net. Su website es www.sohoshiatsu.com.
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IX Asamblea APSE

& Montserrat Luis-Ravelo Hernandez,

Secretaria de la Junta Directiva de A.P.S.E.

Durante los dias 22, 23 y 24 de septiembre hemos ce-
lebrado en Madrid la novena Asamblea de APSE, con
gran éxito, tanto en la participacion activa y positiva de
soci@s como en la asistencia a los talleres.
Comenzamos el viernes 22 a las 6 y media de la tarde,
en la Escuela de Amigos del Shiatsu, con un taller de
Chi Kung Primario impartido por Rafa Palacios, que nos
recargd las pilas, para continuar con la Asamblea en un
ambiente distendido en el que Luisa Vico nos dio la
bienvenida. Posteriormente Montse Luis-Ravelo hizo lec-
tura del acta de la Asamblea anterior y lectura y apro-
bacion del Orden del Dia.

Después de una breve presentacion de tod@s los asis-
tentes, Antonio Baeza nos comentd el informe de la
Gestion anual, con un balance positivo. Antes de con-
cluir se reparti6 la documentacion con el Estado de Cuen-
tas, el Informe Anual de Gestion de la Junta Directiva,
el Orden del Dia de la Asamblea, los horarios de los
Talleres y la direccion de Tao Center donde continuaria-
mos la Asamblea el sabado y el domingo.

El sabado a las 9 y media se formaron dos grupos para
asistir a los talleres, Shiatsu energético, impartido por
Agata y Gill Hall y Preparacién del terapeuta antes del
Shiatsu impartido por Montse Luis-Ravelo. Después de
un descanso para el Té, continuamos la Asamblea en la
que Luisa nos informé de la Nueva Web de APSE, que
ya esta en marcha.

Gill comunicd el cambio de Secretaria técnica que serd
Gaby de la Escuela Zenit Shiatsu, agradeciéndole a Cris-
tina la labor durante estos afios. Continuamos con el
debate del programa de requisitos minimos de las Es-
cuelas asociadas a APSE, llevandose a votacidén el nd-
mero de tratamientos que tiene que recibir un estu-
diante antes de terminar su formacion, quedando esta-
blecido que debera recibir 25 tratamientos, de los cua-
les al menos 10 los reciba de un profesional. Asimismo

11

debera entregar 250 fichas en total, a lo largo de
los tres afios, de tratamientos realizados por él.
Bryan Carling nos informd de las actividades rea-
lizadas por la FES., asi como del Proyecto de
Investigacion y la baja respuesta de terapeu-
tas que han querido participar.

Nos informa de la elaboracién del Curriculo y la im-
portancia de un programa de estudios comin para
toda Europa y pasamos a debatir el pago de cuo-
tas de APSE a la FES, comentando algunos de los
miembros que el porcentaje es excesivo, con res-
pecto a la cuota que cobra APSE a sus socios, por
lo que se propone un aumento de la cuota en 10
euros para el afio 2008, llevandose a votacion y
siendo aceptada la propuesta.

Nos tomamos un descanso para comer y a las 4
seguimos con el taller Secuencia de Shiatsu Sen-
tado, impartido por Barry Davidson después de! cual
proseguimos con la Asamblea tratando el tema del
Seguro Responsabilidad Civil y la importancia de es-
tar asegurado.

Antonio nos expone la problematica de! Boletin y anima
a todas las Escuelas y soci@s a participar activamente
enviando articulos, si queremos que continue editan-
dose. Se propone abrir ei Boletin 2 otros articulos no
exclusivos de Shiatsu, pero si relacionados con él y tam-
bién aprovechar la pagina WEB para sacar articulos de
opiniones, dudas o experiencias de los usuarios.
Hablamos de los Cursos organizados por APSE, que se
hacen dos al afio a nivel nacional y uno de algtin ponen-
te extranjero. Se propone para este afio a Magda
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sonas en silla de ruedas y otro por Pedro Pellejero,
sobre Shiatsu Zen. Después del descanso para el Té
seguimos con otros dos talleres, El Misterioso San
Jiao y los 9 Soles por Rolando Geider y La cruz que
llevamos a cuestas por Luis Bronchalo.

Termina la Asamblea con la presentacién de los car-
gos de la Junta Directiva quedando asi:

- Gill Hall Presidenta

- Josefa Costa Vicepresidenta

- Jaume Gémez Tesorero

- Montse Luis-Ravelo Secretaria

- Antonio Baeza Vocal (Boletin)

- Luisa Vico Vocal (Pagina WEB)
\-Alejandra Valle Vocal (Relac. Externas))

Esperamos en la Asamblea del afio que viene contar
también con tu asistencia y te animamos a ser parte
Corominas y Brian Carling y se piden propuestas para el activa colaborando con nosotros y aportando ideas, tanto
ponente extranjero. a través de la pagina WEB como por el Boletin.

Gill nos informa sobre las reuniones de la Mesa de Uni-
dad en Madrid y nos comunica su imposibilidad de se-
guir asistiendo a las reuniones, en su lugar asistira Pepa
Costa. David Ventura nos hace un resumen de la re-
gulacién en Catalufia de las Terapias alternativas, co-
mentandonos que el decreto definitivo aun no ha sa-
lido.

Para la renovacion de la Junta Directiva se comunica
que la vicepresidenta Inma Bonnet deja su cargo y la
Presidenta Gill Hall termina su plazo, se ha votado au-
mentar en un miembro mas la Junta por lo que son
tres las plazas vacantes. Se presentan como candidatas
Erika, Sandra, Pepa y Gill y se pasa a la votacion de
todos los asistentes, después del recuento Sandra,
Pepa y Gill formaran parte de la Junta y se reuniran al
dia siguiente con el resto de miembros para la renova-
cién de cargos.

El domingo a las 10 comenzamos con dos talleres,
uno impartido por Michael Rycroft, Shiatsu para per-

escuela valencia shiatsu

formacidn de shiatsu (3 afios)

tratamientos y consultas shiatsu, feng shui, nutricion
curso cocina macrobidtica y medicina oriental (niveles 1, 2, 3)

San Vicente Martir, 71 pta 5 - 46007 Valencia * Tlfno.: 963 52 46 75
movimientoalimento@hotmail.com // www.patricia-restrepo.com
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Un caso clinico

“-Tenifa que repasar teoria...”. Eso me habia dicho mi
profesor... , Y yo, aunque con cierta desgana, me puse
manos a la obra:- si lo dice mi profesor, debe ser ver-
dad-, me dije, y asi surgié lo que a continuacion com-
parto con vosotros... Lo que iba a ser sencillamente un
trabajo mas sobre dos elementos, tierra y madera, me
ayudd, y no poco, a encaminar una terapia de uno de
mis pacientes. De un diagndstico inicial, a priori como
tantos otros, descubri finalmente y comprobé con mis
propios sentidos, que cuando un elemento esta (diga-
mosle) desequilibrado, no armdnico, indiscutiblemente
afecta a todos los otros que han corrido a “solucionar”
esta deficiencia aportando cada uno algo de lo que
buenamente puede.

Al principio crefa que era la ley de la balanza: imagine-
mos el plato en movimiento que, sostenido por el acré-
bata, se aguanta en perfecto equilibrio encima de un
delgado palo por su centro, ési?, y en este plato cinco
bolitas, perfectamente colocadas de tal manera que
todas ocupan su lugar: Si alguna de estas bolitas, por
alguna razon, se mueve ni que sea un milimetro, indis-
cutiblemente, todas las otras deberdn moverse tam-
bién para compensar el peso y volver al equilibrio, a la
armonia. Cuanto mayor es el movimiento de la bolita,
mds grande sera el movimiento de todas las demas...
Asi funciona también nuestro cuerpo. (Evidentemente
el simil de las bolitas con los cinco elementos es muy
infantil, pero a mi me sirvié, en su momento...)

Hoy por hoy, y después de unos cuantos Sh/atsus mas...
tiendo a creer que mas que cinco elementos, son en
realidad un todo, formado por cinco partes. La imagen
entonces seria mas parecida a una gran pelota rodan-
do, sobre si misma o en alguna direccion, en cuyo inte-
rior se distinguen cinco grandes compartimentos, unos
mas grandes, otros mas pequefios, unos mas regulares
y otros sin apenas forma, segln el momento en el que

®Z

cada uno de nosotros nos encontremos... Pero ésa es
otra historia...

Empecemos por el principio: un paciente y su patolo-
gia: Hombre, 46 afios, de complexion robusta y de casi
dos metros de alto, sin antecedentes médicos de rele-
vancia. No habla. Tiene la cara enrojecida y parece can-
sado porque anda medio encorvado, los hombros hacia
adelante. No me mira a los ojos. Llega acompariado de
su mujer que no para de explicar el caso, ella es médico
y utiliza los términos médicos para describir lo que le
pasa: -“extrasistoles” lo denomina.

Sin causa fisica conocida (ha pasado mil y un controles
médicos cardiovasculares y todos indican un funciona-
miento plenamente normal de su corazdn). Este mal
funcionamiento del corazén (en, sesiones mas adelan-
te lo describird como “que despacito, despacito, se me
va parando el corazdn...") empieza hace unos seis o
siete afios, un dia, tras cena, cuando noto estas “palpi-
taciones” y creian que se trataba de un ataque al cora-
zon. Desde entonces hasta ahora, han visitado mil mé-
dicos, homedpatas, ostedpatas, acupuntores y médi-
cos naturistas, y nada le ha funcionado. Sigue igual y
cada temporada sufre una crisis que le obliga a medicarse
con unos tranquilizantes fortisimos, que lo sumen en
una gran depresion y lo obligan a dejar el trabajo duran-
te los meses que dura el tratamiento. Cuando deja la
medicacion, al poco tiempo, uno o dos meses, vuelta a
empezar.

La primera pista que tengo para trabajar, es lo Unico
que él me dice: “que se encuentra muy cansado”. Todo
esto, no lo sé en la primera sesion, ni en la segunda, ni
en la tercera, sino que ira saliendo a lo largo de los casi
cuatro primeros meses de terapia, todo con cuentago-
tas. La primera sesion, no sera demasiada definitiva: una
sesion de toma de contacto, con el meridiano del higa-
do especialmente tenso y doloroso, lo que propiciara

» Tratamientos
e Dia de Shiatsu

Shiatsu Levante

Escuela de Shiatsu de 1a APSE y FES

« Formacion de Shiatsu (3afios)
* Cursos de Iniciacion
* Cursos para parejas, amig@s y familia

Centfro Te\’gaPéwﬁco
Escunela z'f“ e.Shiafsin

Administracion:

Pedro Garcia Villalba 42, 3°A,
La Alberca, 30150 Murcia.
www.shiatsu-levante.com

shiatsu@shiatsu-levante.com

968840193 /968232480 / 606 547 070
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trabajar la madera desde las articulaciones, estirdndolas
y acompafiandolas en todo momento, especialmente
en las piernas, pero como en supino, por dénde hemos
empezado, se encuentra muy incomodo continuaremos
en prono, donde €l empezard a relajarse y a cerrar los
0jos.

En su espalda, por aquello del cansancio que me co-
menta, tonificamos los puntos Yu de la vejiga para ver
si le ayudan a subir un poquito la
energia. Me llama poderosamente la
atencion su omoplato derecho, unos
centimetros por debajo, estd total-
mente Jitsu: como una pelota gran-
de y fuerte que abarca desde el
omoplato hasta el inicio de las
lumbares: todo el lado derecho. Lo
dispersaré, y pese a las manipulacio-
nes, no reaccionara. No quiero for-
zar nada y lo dejo para la proxima, ya
veremos como evoluciona. Los Yu de
Corazon y MC, kio en su parte dere-
cha precisamente. Durante lo que
queda de sesién haremos conexio-
nes desde esta parte Jitsu con la
parte kio de las lumbares: En toda la
sesion, él no dird nada. Al acabar tam-
poco. No me sabe decir ni cémo le
ha ido, ni qué ha sentido. Dice aque-
llo de “bien ,bien..” (y se va...).

A todo esto, antes de empezar, le
he rogado a su mujer que no asistie-
ra a la sesién y la he cambiado de
sala, me interesaba estar a solas con
él, sin la presencia de su mujer. Pa-
san los dias y no sé nada... Dos se-
manas después, vuelven: El resulta-
do de la primera sesién fue un incre-
mento fabuloso de la energia (se
paso el dia siguiente entrando una
tonelada de lefia para la chimenea...
ja, ja) sin ni una sola palpitacion y con
mucho animo: ilos Yu han hecho su
trabajo!. Y vuelven, no por continuar
el proceso, sino porque hace un par
de dias fueron al ostedpata con
quién tenian cita y el resultado fue
una reaccion muy fuerte en el pa-
ciente: yo le expliqué que era hasta
cierto punto normal tener algln tipo de reaccién tras
cualquier terapia, pero él sentia que habia sido excesivo
porqué durante dos dias tuvo otra vez palpitaciones y
aun no habian desaparecido. Habian trabajado las fascias.
Le propuse esperar unos dias mas por no colapsar el ki
con tanto toqueteo...) y continuar, pero le recomendé
que si debiamos hacer una terapia de Shiatsu, marcéra-
mos un calendario inicial, con las primeras sesiones cada
semana, y a medida que se fuera encontrando mejor,
irfamos alargandolas en el tiempo. Acepta y seguimos.
La segunda sesion y siguientes se desarrollardn més o
menos parecidas: él todavia timido y algo desconfiado,
acompafiado por su mujer, que cada vez hablard menos
en las sesiones (también porque yo no le pido nada a
ella, sino que me dirijo a él concretamente...) y siempre
en prono, porque pocas veces le apetecera que le tra-
baje la barriga. No pasa nada, trabajamos como él se
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encuentra mas cémodo.

Lo que me sorprenderd del trabajo, es que poco a poco,
como el Shiatsu este que me han ensefiado (igracias
profes!) es el de que “trabaja lo que hay hoy, sea lo
qué sea el diagnéstico...:” pues, me sorprende que cada
vez mas claramente el contacto que me pide sea el de
tierra, hasta el punto de que llegaremos a hacer una
sesion, creo que es la cuarta o quinta, practicamente
exclusivamente de tierra: Peso y apo-
yo haciendo sentir la tierra. Después
de esta sesidn sera la primera vez que
me empezara a hablar con confianza,
explicdindome como se siente cuan-
do sufre estas palpitaciones: me ha-
blard de sus miedos, de su rabia y su
impotencia. Durante estas primeras
sesiones, también se mantendrd el
contacto con el MC, serd presente
cada vez mas receptivo y suave. El
meridiano del Corazdn, en el brazo no
lo trabajaré hasta mas adelante, pero
si que lo puedo trabajar desde las pier-
nas con algln toque suave. Normal-
mente me ayudaré también del bra-
Z0.

Seguimos con las sesiones y en la
proxima me da ya una pista mas ( esta
vez sera la primera vez que viene a
solas)”: las palpitaciones llegan mas cla-
ramente tras la comida”. Me empieza
mirar frente a frente, a los ojos. Lle-
vamos cinco o seis sesiones: un mes
a razén de una por semana y las si-
guientes cada dos semanas. Lo que
me dice del estémago, me confirma
lo que ya intuia: debemos trabajar el
estdmago y el bazo, ademas del co-
razén. Este cansancio, la forma de
andar y su estado de animo me indi-
can una clara deficiencia de Yin del
corazon, esto parece claro. Pero este
Yin, éa qué se debe? ¢Es una defi-
ciencia de Yin relativo por exceso de
Yang o bien una carencia de Yin del
rifidn que siempre esta detras del yin
del cuerpo?...

Poco a poco su cuerpecito nos lo dira
(v los libros de medicina china lo con-

firmaran).

Sabemos que el Yin del rifidn nos da la esencia, mien-
tras el Yang de rifion nos da el impulso o la fuerza para
que evolucione y se desarrolle, La madera le da una
direccién y un sentido, y el Bazo lo alimenta. El Yin de
corazdn inspira esta esencia de rifién y le da conciencia,
la abre a la parte consciente, nos la hace patente; gra-
cias a la energia del Yin de corazén somos conscientes
de cosas como la inspiracion artistica, o podemos co-
municar sentimientos e ideas y el Yang de Corazdn, da
forma a esta idea creativa. Todas estas energias con-
forman la necesidad basica del ser humano del contac-
to. El Yin de corazdn aportaria la originalidad y el yang
pintaria el cuadro.

Y sabemos también, que es el Fuego quien cogera to-
das estas energias y las distribuird equitativamente (TC
y MC) por todo el cuerpo, y las purificara (Intestino
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delgado), el elemento fuego es el responsable final de
que cada elemento sea apto para sus funciones y las
desarrolle lo mejor posible. Por eso es por lo que cuan-
do el Fuego no quema bien, miramos como estan las
energias del Rifién, el Agua.

Mientras un exceso de Yin de Rifidn, (por un déficit o
insuficiencia Yang de rifidn), lo humidificara, una defi-
ciencia del Yang de rifién nos darad el mismo resultado
porque no dara el Fuego de Ming Men al corazén. Este
proceso normalmente se hard ciclico y predominaran
los cambios de humor en el paciente, segiin los cam-
bios de los otros elementos, igual como hace el fuego
que se aviva con las corrientes de aire (pulmén-metal)
0 segdin la calidad del combustible que quema (made-
ra).

Si en cambio, el fuego no quema bien la madera, no
regularmente, esta se acumulara y dard mas trabajo al
agua que deberad controlar este fuego, porque de vez
en cuando, este fuego se disparara para quemar todo
lo acumulado, y esta sobrealimentacion del fuego, hara
episodios descontrolados e ira agotando el Yin, el agua,
en su esfuerzo por controlarlo. Si el Rifién y el Yin de
corazdn se agotan, no pueden controlar el yang, y el Qi
(suma de yin y yang) se descontrola. Si el fuego quema
demasiada madera, el Triple calentador (y todos los otros
también) no podra trabajar eficazmente y se perderé el
control termostatico del cuerpo..

Recapitulamos pues: tenemos insuficiencia del Yin del
corazén y miramos como estan las energias de Rifidn, y
efectivamente vemos que en su parte derecha, co-
rrespondiente al Yang de Rifidn esta kio, entonces, un
primer diagndstico inicial nos acercaria a sugerir un tra-
tamiento que incluyera activar la energia del Fuego del
Ming Men... Pero entonces, éporqué el cuerpecito de
nuestro paciente nos pide un contacto tierra reiterada-
mente?

Mientras el Agua se relaciona con la continuacién de las
especies generacion tras generacién, el elemento tie-
rra dedica sus energias a la supervivencia del individuo
en esta generacion. Desde la concepcidn, con sus fun-
ciones de digestion, absorcién y metabolismo de las
substancias, es la madre tierra dadora de vida. Es la que

nutre. Y tanto desde su posicion centra! en los cinco
elementos, como desde en medio del fuego y el metal,
también es la que nutre al resto de los otros elemen-
tos: actuando directamente sobre el miedo y atenuan-
dolo, e indirectamente sobre la ira, equilibrando la agre-
sividad negativa de la madera.

Las energias de la tierra aportan serenidad, paz, calma
interior y sentimiento de conexion con las raices, y es-
tas energias son las que armonizan todas aquellas ener-
gias agresivas, impulsivas o inquietantes, como por ejem-
plo la del Fuego (exaltacidén), la madera (ira o rabia) y la
del agua (miedos y angustias). Es, suponemos, por esto
que con nuestro paciente primero su cuerpo nos pide
trabajar la tierra, antes que nada y ante todo, necesita
armonizar, nutrir y alimentar, llenar de serenidad todo su
entorno, antes de poder profundizar en lo que le pasa
a su corazon.

Tanto si era este el porqué o no, tampoco me preocu-
pé demasiado, a la vista estaba que esto era lo que le
iba bien en este momento y esto es lo que haciamos.
Las proximas sesiones, tras trabajar la tierra, que de
una u otra forma siempre estard presente, empiezan a
cambiar: introducimos el movimiento dei agua, desde
los pies o desde los brazos, el movimiento del agua,
suave y continuo, hace que pasen cosas: nos dice por
ejemplo dénde queda bloqueado el movimiento y si lo
podemos o no trabajar. Nos dice dénde es mas rapido,
0 a veces salta... el agua es caprichosa...

En una de estas sesiones es cuando él nos dira aquello
de que: “...es como si me faltara la energia necesaria
para poder hacer cosas...” es la falta de pilas tipica del
rifidn cansado: cuesta moverse y mucho mas, adelan-
tar en cualquier direccién... el resultado de todo esto,
era este sentimiento que comentédbamos al principio
de impotencia y frustracion, sin la fuerza necesaria para
desarrollar nada... (estamos entrando dentro, nos ha
dejado pasar...)

Y como el Qi de Rifidén, es una funcién suma de las
energias Yin y Yang de rifién, desde el momento que
una de las dos fallas, también falla él, y aqui es donde
aparece el miedo, el miedo de ser. Al no tener fe en

Ronda Universitat 31,1°,4°
08007 BARCELONA
Tfno.: 93 3011976

www.zenitshiatsu.com

info@zenitshiatsu.com

Centro de Formacion y Terapias homologado por APSE y FES ]

ZENIT SHIATSU

La energia del metal y la tierra,
conectando con el campo energético
Imma Bonet en Barcelona. Los dias 2, 3 y 4 de febrero de 2007
Diferentes niveles de frecuencias vibratorias
en el campo energético
Curso residencial. Cliff en Barcelona. 30 y 31 de marzo y 1 de abril.

CENTRO DE FORMACION

Formaclén de Shiatsu (3 afios) Master de Shiatsu (1 afio)
Formacidn de Tal Chi (1 afio) Formacidn de QI Gong (1 afio)
Masaje Metamdrfico (20 horas) Formacidn de Feng Shui (4 niveles)

ACTIVIDADES: Tsi chi, Q Gong, Técnica Cos, Danza Movimiento Terapia, Estiramientos.

TRATAMIENTOS

Shiatsu, Sacro Craneal, Shlatsu+Créneo,
Acompafiamiento al parto con Shiatsu.
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uno mismo, en el poder silencioso que hay dentro de
uno mismo, “lo mejor”, es huir de sentir los sentimien-
tos, y cerrarse.

Cuando lleva ya cuatro meses de terapia, sesiones cada
tres semanas, el estado del paciente es el siguiente”:
las palpitaciones cada vez son menos y mas cortas, y la
manera como las vivo ha cambiado también, ya no ten-
go angustia, sino que las vivo tranquila vy
reposadamente”: ..Ahora se las mira y escucha (no como
antes de que se asustaba), y no toma ningln tipo de
medicacidn.

El estado de animo ha mejorado, le sonrfen los ojos y
tiene ganas de hacer cosas, ha empezado a hacer largos
paseos por el campo y se siente contento por dentro.
Su postura corporal ha cambiado considerablemente:
ya no anda encorvado sino que tiene los hombros abier-
tos y relajados (también nos han ayudados los toques
al pulmdn, la tapadera...). El tono de las piernas ha
mejorado.

El jitsu de la espalda practicamente ha desaparecido, se
han igualado las dos partes de las dorsales, derecha e
izquierda.

Y seguimos... Hemos acordado seguir asi un par de se-

Jhiatiu equinc-patra Practicanted
del 5 al 11 de noviembre
En Canjou Catalufia

En inglés con traduccién al espariol.

www equineshiatin couk y

Www canjou.com
Mick 972 19 02 63
Sue 0044 1780 410072

siones y cuando él crea que ya puede andar solito, me
dard la gran alegria de saber que ya no voivera mas (a
excepcion de cuando él quiera hacer un regalito a su
cuerpo...)

Al final he llegado a la conclusién de la que hablabamos
al principio, que cuando un elemento no estd en armo-
nia, afecta de una manera u otra a los demas... y por
eso es por lo que vamos pasando de un elemento a
otro dentro una terapia, éno?, (y muchas veces dentro
una misma sesién de Shiatsu incluso...)

Hoy por hoy, cuando sdlo le veo de vez en cuando, y
después de casi nueve meses desde que entrd en la
consulta por primera vez, tengo la sensacion de que ha
hecho un buen trabajo, un gran trabajo...

Y quizas, sdlo quizas, algunos de los que estdis leyendo
esto, estaréis o no de acuerdo, con la terapia, la teorfa
0 la préctica de este caso clinico,... No olvidéis que sdlo
son las sensaciones, reflexiones y el deseo de compartir
de un eterno estudiante de Shiatsu...

Al final, lo importante, lo realmente importante para mi,
es que gracias a la fuerza del contacto, gracias al poder
del contacto, una persona pudo por fin escuchar su
corazon.

SHIATSU
/ENTRO

» Terapia Floral del Dr. Bach
« Técnica Metamorfica
« Shiatsu Tradicional con aceites

ACTIVIDADES
e Clases de Tai Chiy Qi Gong
Carrer del Pi 10, 3° 2° (Gotico)

08002 Barcelona.
Tfno: 93 301 66 27 )

=

' CENTRO DE SHIATSU
XIN BAO

Camino de Ronda 155, bajo 3
18003 Granada.

Informacién y reservas:
958 80 55 25/ 607 49 20 22
www.shiatsuxinbao.com
shiatsuxinbao@yahoo.es
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en Las Matas - Madrid

con Maria Serrano
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PRECIO : 125 € (Miembros de A.PS.E)

(el precio inclaye dos comidas macrobidticas)
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Magda Corominas
Esuela Internacional de Shiatsu
Escuela de Salud Natural Océano
922 156 109 . www.shiatsu-e.com

[ Formacion de Shiatsu de 3 afios / Cursos de formacion de Shiatsu intensivos en agosto}

Curso avanzados de Shiatsu intensivos en agosto / Curso de post graduado

Coémo seguir la energia en un tratamiento de Shiatsu

PorWilfred Rappenecker director de la Schule School of Shiatsu de Hamburgo. Autor de varios libros de Shiatsu.
30 noviembre, [, 2 y 3 de diciembre.

Formacion en fasciaterapia. (Terapia manual tridimensional) 2007-2008
Curso certificado por la Univ. Witten-Herdecke.Alemania.

Tratamientos: Shiatsu, osteopatia, aqua-shiatsu, masaje terapeutico, reflexologia, La Stone,Sacro-craneal

ESCUELA MERIDIANA

¢/ tvaristo San Miguel, 7 d, Bajo b - 28008 Madrid
Informacién e inscripcion:

Claire Suanzes, 659 884 354

signi@wanadoo.es
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Cursos Profesionales Cursos complementarios

Terapeuta Shiatsu (3 afios)  Reiki-Do (iniciacidn hasta Maestria)

Monitor Qigong (2 afios) Terapia con Flores de Bach
Masaje Ayurveda (1 afio) Qigong del Elixir

C/Sol y Luna, 12. 18007 Granada
www.solyluna.es @ 958 812 400
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Futdn Dreams

El descanso diario como fuente de salud.
Productos naturales y funcionales para el bienestar. Disefio y artesania.

Solicita nuestro catélogo e informacion de productos y descuentos especiales.

- Futones de algodén 100%, y latex (naturlatex).

- Tatamis. Camas y sofas convertibles. Acabados con ceras naturales.
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Futon mixto, 140 x 200 x 7 cm, 4 cm de algodon + 3 de latex 195 €
(Consultar otras medidas: ancho 160, 180, 200; largo 200, 225 cm.)

Funda protectora, 100% algodon, color crudo 40 €
Futdn portétil Shiatsu, funda lavable, asa transporte y cierres:
* de algodon 100 x 190 x 4 cm. 100 €
* de latex 100 x 190 x 3 cm. 125 €
Rodillo 50 x 12 cm, de latex y algodon, con funda 30€

Cojin de meditacion 30 x 20 x 15 cm. de algoddn con funda 30 €

Estrella 7 08630 Abrera - Barcelona peesesemen:
{Tel1937:738/404 =1629/289:324 = futondreams@gma
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Enviar a la sede de A.P.S.E,, calle Atocha, 121, 1° izqda. 28012 Madrid.
www.shiatsu-es.com
Adjuntar dos fotos carnet

L — — __Cuota anual: Estudiantes 30 euros - Profesionales 75 euros 3
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Amigos del Shiatsu

160
@‘:ﬂ § MADRID, DONOSTIA
Wﬁjr U Escuela integrada a los Planes de Formacién de la
“Federacién Europea de Shiatsu y miembro fundador de la APSE.
CURSOS REGULARES DE FORMACION [octubre a junio]
CURSO CON DAVID VENTURA
Las 6 divisiones y el Shiatsu en Movimiento

TRATAMIENTO INDIVIDUALES
Sesiones de Shiatsu, acupuntura, estética...

Mas informacién en:
Atocha, 121, 1°izq - 28012 MADRID / TIf: 91 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14 ]

e-mail: amgshiat@teleline.es / www.shiatsuescuela.com

gwiatsy Escola de Shiatsu i

@ Y .
2 %z |Moviment
?;, S | CURSOS DE FORMACION PROFESIONAL TRES ANOS

(Octubre a julio) Formacién basica, un afio. Mafiana, tarde, noche y fin de semana.
Sesiones individuales de Shiatsu y Técnica Alexander. Cursos de Chi-Kung y Yoga

CURSO BODY EMPATHY con Anand Stodt

fraveserade Gracta | 5 y26denoviembre 2006
66,32, 12 Body Empathy es un singular método de investigacion psico-corporal que parte de
08006 Barcelona una premisa fundamental: nuestra respuesta al estrés es el factor més importante
Tel 93 200 47 76 para conseguir el bienestar fisico y emocional, y conservarlo.

Charla informativa el viernes 10 de noviembre a las 19 h. Consultar precio.

info@shiatsumovimiento.com | TALLER RESIDENCIAL CON BILL PALMER

www.shiatsu-movimiento.com | En San Esteve de Sesrovires del 6 al 10 de diciembre. Abierto a todos los niveles de
alumnos de Shiatsu y terapeutas inclusive.
) Precio: 450 € (socios de APSE). No socios 470 €. Depdsito de reserva: 100 €

~ JHINSU
EL ARTE DEL CON-TACTO

# Curso de formacion
#* Retiro en verano
¥ Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu
948 36 37 21 / shiatsunavarra@yahoo.es
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