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Boletin trimestral Renovacion es esa especie de reinicio constante que
Edita se produce (muchas veces a nuestro pesar).

Asociacion de Profesionales Bien, pues ahi esta, no se sabe muy bien como, pero

de Shiatsu de Espafia nuevo. Esto anima a seguir, vuelven a surgir ideas,

Nimero 26 la energia sigue su fluir y generamos la siguiente

Invierno 2006 gran creacion. O, tan solo, este instante nuevo, este
Hecho en Sevilla nuevo sentir, esta nueva realidad.

por pepelebrato Y tl estas detras de todo esto, no s6lo como espec-

600 70 95 53

tador, sino que te incluyes en lo que lees, del mismo
modo que lo que lees se filtra en tu ser y pasa a

Para enviarnos informacién formar una parte del mismo.

lo podéis hacer a Ya estas en sintonia con éste boletin que te perte-
nece y que quisiera seducirte, entusiasmarte; pero
Antonio Baeza Reyes se conforma con captar tu atencion un solo instan-
¢/ Subida de la Loma 23, 1° te. Es una buena forma de renovarse, de fluir (a
30310 Cartagena través tuya). TU eres la mejor tierra para ésta infor-

tronio55@yahoo.es macion que forma parte de tu ciclo vital.
boletin@shiatsu-es.com Ya ves que siempre llegan cosas nuevas, que los ya
shiatsu-es.com conocidos aparecen renovados; ese es nuestro es-
textos en Word piritu de apertura y renovacion constantes; abre tus
[imégenes enjpg] puertas y deja que entremos en ti, deja también
. salir esa informacion que los demas esperan de ti.
Contenido Esa frasecita que te ronda en la cabeza o que te

marca de alguna forma la vida; compartela. Com-
parte cualquier pensamiento que tengas, cualquier
sensacion, esa imagen que guardas con tanto cari-
No; ese poema tan tuyo...

Seguro que encontramos un espacio para ti dentro
maldecir la oscuridad 6 de este boletin; porque éste boletin, se quiere pare-
Web de APSE . cer cada dia mas a ti.
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Los Meridianos y los

Chakras

& Diego Sanchez
Hay muchas terapias alternativas, de la mas diversa
indole y origen, que basan sus técnicas en el uso de
los chakras (centros que reciben, procesan y canali-
zan la energia en el cuerpo humano).
Durante los afios de practica que he tenido en el Zen
Shiatsu, varias veces se me
ocurrié estudiar los chakras
como una forma de subir a la
misma montafia del conoci-
miento pero desde una lade-
ra diferente a la de la medi-
cina tradicional china. Como
sucede con la montarfia, en la
base, los lados opuestos pue-
den estar a una gran distan-
cia, incluso en diferentes pai-
ses, donde se hablan diferen-
tes lenguajes y en donde a
veces nos parece que somos
los Unicos porque no vemos
lo que hay del otro lado. A
medida que vamos subiendo
ya no nos sentimos tan so-
los; empezamos a encontrar-
nos con gente que va subien-
do desde otras laderas, ya que a medida que nos
acercamos a la cima, los diferentes caminos se van
acercando cada vez mas entre si. Casi al llegar, con
solo estirar la mano encontramos las manos de los

otros caminantes que partieron de origenes a veces
tan lejanos a los nuestros.

El origen y la teoria de los chakras (de la filosofia 'y
medicina ayurvédica en India) parece tan dispar del
de la medicina tradicional china y el zen Shiatsu que
me parecia dificil un acercamiento. A pesar de mi
interés, me descorazonaba
continuamente al intentar es-
tudiar los chakras porque ade-
més habian demasiadas con-
tradicciones entre diferentes
corrientes o tradiciones que los
utilizan. jCémo si no hubiesen
suficientes contradicciones en
las terapias basadas en la me-
dicina tradicional china!.

El fallo en mi infructuoso in-
tento estaba en pensar que los
chakras (al igual que los meri-
dianos) eran algo que se po-
dia captar con el intelecto.
Cuando descubri la vivencia de
los chakras, me di cuenta que
el camino estaba por alli. Tuve
la suerte de encontrar un
maestro que me guié por ese
camino y fue mucho mas facil entender de qué se
trataban al observarlos a través de la experiencia.
Fuimos varios colegas de Shiatsu, todos estudiantes
avanzados de Pauline Sasaki, e incluso Pauline mis-
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ma, los que empezamos a estudiar con un chaman
del Caucaso, llamado Dr. Gregory Antyuhin que aho-
ra vive en los Estados Unidos. Dr. Gregory es lo que
se traduce del inglés como “intuitivo médico” y en
una entrevista de la BBC del Reino Unido lo describie-
ron como el “Dr. Rayos X” por su capacidad para des-
cubrir y tratar enfermedades intuitivamente. La base
de su sistema de trabajo esta en utilizar los chakras
ademas de espiritus, espacios astrales y fuerzas de
la naturaleza y eso fue lo que empezamos a apren-
der.

Creo que Dr. Gregory también aprendié algo de no-
sotros. El tenia una idea bas-
tante precisa (y creo que
bastante limitada) de lo que
era el trabajo terapéutico
manual y al encontrarse con
el tipo de Shiatsu que prac-
ticabamos empez6 a reco-
nocer coincidencias con el
trabajo energético que él
conocia.

Por ejemplo, el Yin y Yang
(como corrientes de mani-
festacion y liberacién res-
pectivamente) se correspon-
den con la teoria del
Ayurveda (India) de Shivay
Shakti, dioses hindues de la
energia masculina y feme-
nina. Estas corrientes de
energia son comunes a muchos sistemas y el explo-
rarlas con nuestra propia percepcion sensorial, son
la base de nuestra expansion de conciencia y capaci-
dad de observacion.

Inevitablemente, de la interrelacion de los dos siste-
mas (chakras y meridianos) surgen nuevas aplica-
ciones y una expansion de ambas teorias para incluir
a la otra. Histéricamente en Ayurveda existen cana-
les de energia llamados “nadis” que son muy simila-
res a los meridianos aunque se tratan y manipulan
de manera muy diferente. En Shiatsu, el Hara se pue-
de entender como un centro energético similar a un
chakra. El Hara traduce la energia de la tierra en
energia utilizable por el ser humano y es la fuente de
toda accién y movimiento en nuestros cuerpos.

A medida que experimentamos con ambos sistemas
surgirdn mas lugares de encuentro que nos ayuda-
rédn a encontrar nuevas herramientas terapéuticas.
Por ejemplo, en mi caso particular, al trabajar con
pacientes en condiciones criticas de salud en hospi-
tales he encontrado sumamente Util usar los chakras.
Si un paciente tiene problemas de eliminacién (algo
usual luego de una intervencién quirurgica; por la
falta de movimiento y como efecto secundario de la
anestesia) y no puedo manipular el abdomen si hay
heridas abiertas, catéteres, etc. la técnica de rota-
cién de los chakras* que utilizo en los chakras 1y 2
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es particularmente efectiva para activar el intestino
grueso y muy segura ya que no hay riesgo de despla-
zar fisicamente nada en el abdomen.

*Los chakras son vortices o remolinos de energia que
giran constantemente y la rotacion de los mismos
estimula su correcto funcionamiento.

Si un paciente llega a mi consultorio particularmente
agitado u ansioso, la rotacién del chakra 1 ayuda ra-
pidamente a enraizar a la persona y volverla a su
cuerpo. Esta técnica de rotacion se la puede hacer
uno al paciente o ensefiarsela para que la utilice cuan-
do le haga falta en su vida diaria. Es un efecto similar
a hacer un estiramiento de
un meridiano para activar la
energia de una funcion par-
ticular del cuerpo (por ejem-
plo Estémago y Bazo para
conectar con la tierra), pero
requiere sélo focalizar la in-
tencion, sin necesidad del
movimiento fisico.

La rotacion del chakra 1 es
una técnica que utilizo en mi
mismo cuando necesito
enraizarme o echar un
cable a tierra en situacio-
nes desestabilizantes,
como cuando trato pacien-
tes en situaciones criticas
o de emergencia.

De la amalgama de expe-
riencias y técnicas de ambos sistemas, creo que hay
un gran camino por delante que nos ayudara a pro-
fundizar y expandir el significado del Shiatsu.

« Diego Sanchez, ha sido miembro del Registro
de la Shiatsu Society del Reino Unido, certificado por
OBTA y diplomado en Terapias Corporales Asiaticas
por NCCAOM en Estados Unidos. Da clases en varios
paises de Europa, ademas de EE.UU. y Sudameérica.
Se ha especializado en practicar zen Shiatsu fuera
de los lugares y situaciones comunes. Habiendo vivi-
do en 6 paises y hablando 5 idiomas, adaptarse a lo
inesperado y diferente es su forma de vida. Haciendo
Shiatsu en el Ground Zero cuando cayeron las Torres
Gemelas, o en la unidad de cuidados intensivos post
quirdrgicos de un hospital en Nueva York, son algu-
nas de las experiencias que han marcado su innovativo
enfoque de trabajo en el Shiatsu. Habiendo estudia-
do y trabajado de cerca con Pauline Sasaki por mu-
chos afios, hoy en dia es un proponente de muchas
de las técnicas de la famosa maestra. (Diego esta
dirigiendo un documental que saldra conjuntamente
al libro de Pauline en el 2007). Su trabajo de integra-
cion del sistema de los chakras al Shiatsu proviene
de estudios con chamanes y de su extensa experien-
cia clinica.
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Fisioterapiay Shiatsu,
¢, DoNnde esta la guerra?

® Sara

Recientemente recibi un e-mail de COFENAT alertando
sobre una campafia de desprestigio de las terapias al-
ternativas y sus escuelas llevada a cabo por los Colegios
espafioles de Fisioterapia, la cual a mi parecer era bas-
tante agresiva y retoma una vez mas lo que parece
estar convirtiéndose en una guerra entre ambos colec-
tivos. Cuando me apunté al Colegio de Fisioterapeutas
de Madrid por cuestiones de resguardo juridico en mi
trabajo pude darme cuenta del evidente esfuerzo que
estos dedican al supuesto intrusismo y al desprestigio
del colectivo alternativo. Desde mi experiencia personal
en el Shiatsu y en la Fisioterapia esta “guerra”, como
todas las guerras, trata de miedo por ambas partes,
cuestiones de mercado comercial y obviamente de po-
litica. Los fisioterapeutas ven amenazado su mercado y
muchos tiemblan por ello, pero otros muchos solo han
visto una falta de profesionalidad ante casos bastante
obvios, dejando aparte las diferencias diagnosticas y de
opinion, que han derivado en dafios personales de los
pacientes, por lo que Unicamente piden una reglamen-
tacion adecuada de estas terapias. Creo que en esto
Ultimo estamos plenamente de acuerdo, por que tam-
bién nos afecta negativamente a los que nos tomamos
seriamente nuestra practica y hemos completado nues-
tros estudios, el que se nos reconozca como profesio-
nales frente a otros que aseguran que tras un curso de
una semana ya estan preparados para dar tratamientos
de Shiatsu u otra terapia. Se esta luchando mucho ac-
tualmente por que nos permitan tener legalmente nues-
tros propios sistemas de diagndstico y deteccion de
desarmonias en el cuerpo humano, uno de los principa-
les frentes para no estar supeditados Unicamente a un
diagnostico alépata, aunque muy de utilidad es saber
de estos para nuestros tratamientos. La realidad ac-
tual, todos sabemos, es que se juega en al campo de a
alegalidad, hasta que la ley se pronuncie hacia algun
lado. Creo que todas y todos estamos bastante al dia
en estos temas, y que sobretodo tenemos que traba-
jar en la transparencia con nuestros clientes, y en no
transformar la buena competencia en odio.

Y yo, como otros muchos que conozco, me encuentro
entre los dos bandos. A menudo lo he sentido como
una cuerda que se tensa por los dos extremos, con
presiones por que me decidiera por un camino u otro,
por que me definiera para criticar negativamente a una
de las partes. Generalizamos los colectivos, pero en rea-
lidad, la mayoria de mis Maestros/as en uno y otro lado
de la cuerda eran gente con un foco abierto en ambas
partes. Fisioterapeutas con conocimientos en MTC,
Chakras o Kinesiologia Holistica, y Shiatsushis con amplio
saber en Neurologia, Anatomia u Ortopedia.

Todavia recuerdo cuando un compafiero de la carrera
me perseguia por los pasillos de la facultad intentando
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que le diera la definicién perfecta de energia. Se reia
de mi casi siempre, pues por aquel entonces no podia
déarsela con seguridad en mi misma, ni aln hoy quisiera
gue se quedara solo con las palabras, sin experimentar-
la. En otra ocasién, en que una gran profesora de R.P.G.
(Reeducacion Postural Global) nos di6 la oportunidad
de mostrar las analogias de esta ciencia con otras mo-
dalidades, presentamos ante una clase de prelicenciados
en Fisioterapia la teoria del Shiatsu como otra forma de
tratar los puntos gatillo y puntos que se utilizan en la
terapia neurolégica de Vojta (desde que los aprendi
siempre quise decir algo sobre la manera tan agresiva
que se utilizaba para tratarlos). Tenia delante a gente
que en general solo se habia basado en examenes clini-
cos, pruebas protocolarias y tests de memorieta para
tratar a los pacientes, pero afortunadamente jévenes
e inquietos en proceso de formacion, conscientes al
menos de este nuevo mercado y de las modas. Muy
atentos todos ellos, algunos con mirada escéptica y otros
receptivos, y yo hablandoles de cosas “extrafias” y asu-
miendo el riesgo, aunque en un lenguaje asequible para
que pudieran entender que todos trabajamos sobre el
mismo cuerpo humano desde diferentes puntos de vis-
ta, ya que solo es cuestion de apertura y por supuesto
de légica. Para mi sorpresa y duda les motivo el Shiatsu
y los nuevos conceptos de energia y aprendi de nuevo
que hay que superar el miedo al riesgo, que si el Shiatsu
me dio tanto, tanto debo procurar darle.

Me referi antes a ambos lados de la cuerda, por que
también he percibido mucho pique entre los “alternati-
vos”, mucha critica negativa o subyacente envidia cuando
discutiamos sobre temas a tratar en pacientes hasta
llegar a oir en una ocasion que “no lo puedes entender
por que hablamos de energia y ti solo te fijas en el
fisico”. Ahora que mi aprendizaje y yo vamos dando pasitos
de la mano me rio mucho de esto, ya no suelo entrar
en el pique, por que tengo la seguridad de una opinion
global ¢por qué fisico o energia, energia o fisico, si son
una misma cosa ligada a otras muchas méas? son una
misma “cosa” que cualquier dia nos da la sorpresa de
mostrarnos sus particulas en movimiento, de saltarse
nuestra apariencia visual para sentir que todo esta uni-
do y que todo lo que vemos es una ilusion, la ilusién de
“maya”. El Shiatsu ha aportado a mi vida una vision am-
plia, mucho trabajo personal e incluso una forma de
vida, pero no por esto la Fisioterapia deja de encantar-
me. Recordemos que Fisioterapia Unicamente quiere
decir tratamiento a través de medios fisicos, asi que
como el movimiento y la presion que utilizamos lo son y
son utilizados en shiatsu, todos somos un poco
fisioterapeutas no creais.

Siente la paz y di No a la guerra, abre tu mente y rela-
jate. Espero que pronto las Escuelas y los Terapeutas
de Shiatsu tengan el reconocimiento que se merecen.
Un abrazo a todos, Saraswati ji.
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¢ENncender unavelao
maldecir la oscuridad?

&® Manuel Rodriguez (*)
El pasado xxx aparecié un proyecto de decreto que
pretende ordenar la practica de las medicinas llamadas
«alternativas» 0 no convencionales. En él se contempla
no solo la preparacion que deberan tener los profesio-
nales de estas medicinas, sino, y aqui viene el conflicto,
el proceso de homologacion al que deberan someterse
los profesionales en ejercicio para obtener una licencia
de préctica que les permita continuar con su actividad.
Las respuestas no han podido ser mas variadas... lo que
resulta completamente logico si tenemos en cuenta la
situacion de la practica de medicinas no convencionales
hasta el presente.
Hasta que este u otro decreto regule la situacion, nos
encontramos con una oferta (si, porque de eso se tra-
ta, de mercado y de dinero) en la que el paciente que
desea recibir tratamiento puede encontrarse con abso-
lutamente cualquier cosa, pero que basicamente se di-
vide en dos tipos: profesionales sanitarios con titulacion
ya oficial en el Estado (Licenciados en Medicina y Ciru-
gia, diplomados en Enfermeria, Fisioterapeutas) con
mayor 0 menor conocimiento de la medicina comple-
mentaria que aplican, o profesionales sin titulacion aca-
démica valida en Espafa cuyo nivel de conocimiento y
técnicas son también muy variados, desde los que han
seguido breves cursillos privados hasta los que han rea-
lizado cinco o siete afios de estudio formal en Universi-
dades extranjeras. En suma, el paciente que desea ser
tratado por Acupuntura, por mencionar so6lo una de las
«alternativas» mas populares, no tiene a priori modo de
saber si se va a poner en manos de un buen o mal
acupuntor, sin que sirva en este caso de guia la titula-
cién sanitaria oficial, pues recordemos que en esta, como
en otras «alternativas» (Homeopatia, por ejemplo), la

teoria de base y las técnicas terapéuticas son total-
mente distintas de las oficiales y no forman parte de los
estudios regulares. La oferta «medicina alternativa» es
pues heterogénea, y hasta cierto punto, peligrosa, pues
la formacion especifica de los terapeutas es en todo
caso desconocida por el paciente.
Esta es la situacion que afronta el decreto. Teniendo
en mente la proteccion del publico, el documento se
propone homologar la actividad de los profesionales en
ejercicio mediante una serie de examenes que garanti-
cen unos conocimientos minimos, establecer una guia
de estudios que defina la preparacion necesaria para los
profesionales futuros, y establecer las caracteristicas que
deben tener los centros en los que se aplican las terapias.
Pensando que existe una enorme variedad de profesio-
nales, formados del modo mas heterogéneo, y practi-
cando en cualquier tipo imaginable de centro sanitario,
¢A quien puede sorprender lo variado de las respues-
tas? Es s6lo humano que cada grupo y cada persona
defienda sus intereses (més o menos legitimos...), pero
ante la confusion reinante, la actitud de la Generalitat,
poniendo por encima de todo el interés publico gene-
ral, nos parece loable.
Adelante, pues, con la regulacién, temamos a la incom-
petencia y no a la competencia, y entendamos este
decreto y sus reglamentos como un primer paso en el
proceso que nos ha de llevar a una préactica segura de
terapias que estadn ya admitidas como eficaces, pero
que no han recibido el espaldarazo del reconocimiento
oficial... ni se han sometido hasta ahora a ninguna norma.
(*) Consultor en el proceso de regulacion
Licenciado y Postgraduado en Medicina China por la
Universidad de Beijing
Miembro del Practitioner’s Register

Tratamientos y consultas Shiatsu.
Curso de Iniciacion
31 de marzo al 1 de abril

9 al 11 de noviembre 2007

Shiatsu Levante

Escuela de Shiatsu de la APSE y FES

Cursos DE FORMACION PROFESIONAL 3 ANOS

(Octubre a julio) Mafiana, noche y fin de semana.

TALLERES DE PostGrAaDO 2007-08
Curso ESPECIAL coN NICOLA POOLEY

“Trabajo con los Canales Centrales
(DU-REN-CHONG-BO-MAI) y Las Chakras"

Centfro Terapéutico
¥
Escuela de Shiatsin

Administracion:

Pedro Garcia Villalba 42, 3° A,
La Alberca, 30150 Murcia.
www.shiatsu-levante.com

shiatsu@shiatsu-levante.com
968840193 /968 232 480 / 606 547 070
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Web de APSE

&® Malu Vico

Como sabéis la pagina Web de APSE, shiatsu-es.com,
esta en proceso de cambio desde enero de este afio.
Aunque, el proceso de creacion ha sido lento ,quizés
demasiado, parece que por fin esta llegando a su
final.

Uno de nuestros objetivos con la nueva Web era que
fuese lo mas dindmica posible, asi como sencilla y
facilmente visual para I@s internautas shiatsusis ya
que no somos un@s lumbreras precisamente del
mundo tecnoldgico.

Hay diferentes contenidos, en un principio podemos
ver que es APSE, los objetivos e historia de la aso-
ciacion, el enfoque de shiatsu en apse, etc, desde la
web también puedes sacar la ficha de inscripcion si
quieres asociarte.

En el apartado de profesionales encontraras los da-
tos de la Junta Directiva, con la que puedes contactar
para hacer tus sugerencias, reclamaciones o felicita-
ciones, segun toque. También aqui encontraras el lis-
tado de profesionales que estan asociados en apse,
estan registrados por comunidades.

En formacion podras encontrar las Escuelas que en
este momento estan asociadas, con enlace en los
logotipos de cada una de ellas

Otros contenidos de la Web son las noticias y even-
tos, podéis enviarnos todo aquello que creais intere-
sante compartir y difundir, por favor en un programa
sencillo para que no haya que hacer modificaciones
al incluirlo, esto dificulta el dinamismo.

El Foro, para entrar en él debéis registraros con una
contrasefia facil de recordar para vosotr@s, podéis
participar sin miedo y comentar, debatir, responder,
preguntar.... todo aquello que os inquiete del fantas-
tico mundo shiatsu.

También tenemos una Galeria de Fotos para |@s in-
trépidos paparazzi, Testimonios y el enlace con la
FES.

Y por ultimo comentaros que APSE agradece la pa-
ciencia y comprension de tod@s las que habéis sufri-
do por la lentitud en la creacion de la pagina 'y tam-
bién en la puesta en marcha inicial. Aln no esta con-
solidada pero esperemos que poco a poco se llene
de ese dinamismo y participacion que necesita.

Os aseguro que para mi también ha sido una autentica
prueba de paciencia y esta siendo todo un aprendi-
zaje de aquellas cosas de las que creia que nunca
me serian de tanta utilidad y aqui me encuentro en-
frascada con la tecnologia, metiendo mucho la patita
y sacando mi cuellecito como puedo.

Un abrazo, nos vemos en la web...

oy

il " 4

CONGRESO INTERNACIONAL DE SALUD NATURAL
TERAPIA MANUAL MEDICINAL

Del 19 al 24 de julio en Punta del Hidalgo, Tenerife
Temas:
Comunicacién entre paciente y terapeuta
Técnicas manuales de movilizaciones de las articulaciones
La importancia de la alimentacién en los pacientes y recomendaciones después del tratamiento
Filosofia, aspectos espirituales y las terapia manuales.
Conclusiones y debates.
Participaran:
Ponentes de la Universidad Alemana Witten—Herdecke, Real Centro Universitario El Escorial-Maria Cristina.
Organiza:
Oceano Instituto Natutamed - Escuela Internacional de Shiatsu.
c/Océano Indico,10 - 38240. Punta del Hidalgo. Tenerife - Tel: 922 156 109
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El punto de vista de una
paciente de Shiatsu

&® Una paciente de Shiatsu

Hace algo mas de un afio que me aplican Shiatsu
regularmente. El Ultimo dia que asisti a la cita mi
terapeuta me dijo que escribiera sobre las sensacio-
nes que tenia. Con mucho gusto quisiera atender a
su peticion y por ello me dispongo a expresar en qué
ha consistido mi experiencia, No obstante, he de acla-
rar antes que lo hago desde dos perspectivas: La
primera se refiere a que no se nada de esta técnica,
absolutamente nada desde el punto de vista del co-
nocimiento tedrico o practico. Soy estrictamente una
paciente en manos de un terapeuta que sabe lo que
hace; La segunda se refiere a que suelo escribir bas-
tante, pero de diversas tematicas de mi campo de
especializacién y que en ningun caso hacen referen-
cia a mis experiencias, sentimientos o sensaciones.
Asi que voy a intentarlo.

Mi primera experiencia como paciente fue en Vene-
zuela, se trataba de una escuela dentro del Shiatsu,
pero no recuerdo el nombre. Me dolié mucho la apli-
cacion pero posteriormente noté mejoria, regresé un
par de veces y senti mucho alivio en el estrés que
padecia por exceso de trabajo. La siguiente fue en
Australia, una mujer muy experta era capaz en una
sesion de dos horas de cambiar todo mi sistema de
nervios, debido al exceso de responsabilidad en el
trabajo, a lo que habia que afiadir la tension de ex-
presarme en otro idioma y que hacia todo mas dificil.
En esta segunda ocasién la experiencia fue mucho
mejor porque la terapeuta me explicaba lo que hacia
y me preguntaba qué sentia yo. La conclusién a la
que llegué es que cuando regresara a Espafia trata-
ria de seguir con esta técnica.

Y ya en Espafia encontré a un terapeuta que no sola-
mente dominaba el Shiatsu, sino otras muchas técni-
cas, que segln me da la impresién las aplica en la
terapia que hace conmigo. Varias cosas quisiera ex-
poner de mi experiencia en este afio y medio que
llevo como paciente de Shiatsu:

- En primer lugar, he de expresar que segun veo se
trata de toda una filosofia de vida, que en la medida
que la comprendo me ayuda a mejorar, ya que la
terapia fisica solamente seria insuficiente para cu-
rarme. En realidad la terapia fisica me produce un

estado de felicidad y tranquilidad temporal y contri-
buye a que no olvide nunca como deberia de estar
todos los dias de mi vida y, por tanto, facilita mi pro-
ceso de curacion

- En segundo lugar, observo que fisicamente los efec-
tos de la terapia son extraordinarios. Asi y a modo de
ejemplo, para que se comprenda la experiencia que
Vivo es como si mi cuerpo fuera un rompecabezasy
cuando termino la sesioén las piezas han encajado y
siento mi cuerpo completo en su totalidad y en sus
partes.

- En tercer lugar, y también fisicamente me ayuda a
relajar los nervios. A veces creo que soy una central
eléctrica y soy capaz de sentir toda la corriente por
mi cuerpo. Pues bien, cuando termino la sesién ese
fluir eléctrico ha desaparecido por lo que siento un
estado de paz.

Yo me encuentro en un camino de curacion de tantas
cosas mal hechas con mi cuerpo en el pasado y que
le han llevado al deterioro por el exceso de trabajo,
responsabilidad y el olvido sisteméatico de las necesi-
dades fisicas. Pues bien, en este camino el Shiatsu
me esta ayudando.

Tan solo observo un inconveniente de esta terapia
que paso a describir. Después de la sesion estoy en
un estado muy consciente de que asi he de estar
siempre, sin embargo, el periodo de sus efectos no
es tan largo. Al comienzo de las sesiones el efecto
me duraba durante ese dia, pero al dia siguiente la
rutina me llevaba enseguida a los nervios, los dolo-
res de las contracturas, etc. Ahora, después de un
afio consigo que el periodo sea mas largo, pero to-
davia no he logrado detectar exactamente cuando
pierdo ese estado de tranquilidad. Espero que de cara
al futuro consiga no solamente que el periodo de los
beneficios que proporciona sea mayor, sino también
gue sea consciente de cuando pierdo ese estado. Para
ello, creo que tendré que asistir no solamente a las
terapias fisicas, sino también aprender a nivel psi-
quico y de filosofia de la vida més de lo que sé. En
fin, como soy optimista espero lograr curarme y me-
jorar mi estado fisico y mental. En cualquier caso
estoy agradecida por la mejoria que he logrado has-
ta ahora..

Tu web
Puedes localizarnos para cualquier cosa en la pagina: www.shiatsu-es.com
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Congreso Europeo de
Shiatsu en Kiental

Se va a celebrar en Kiental (Suiza), en los dias comprendidos entre el 4 y el 7 de octubre del presente
afio el préximo Congreso Europeo de Shiatsu.
El anterior Congreso lanzo la idea de celebrar el dia internacional del Shiatsu durante la tercera sema-
na del mes de septiembre, ésta idea se esta llevando a cabo en varios paises de Europa.
Para el presente afio la idea que vamos a tratar es “El Futuro de la Salud Pdblica — una Ocasion para el
Shiatsu”. Expertos en estos temas, incluso de fuera del &mbito del Shiatsu, se reuniran durante este
congreso para discutir sobre las distintas alternativas que se le presentan al Shiatsu. También se
tratara el tema “El Shiatsu y la terapia del trauma”.
Durante el congreso se celebraran distintos talleres sobre temas como:

¢ El Shiatsu y la terapia del trauma.

e Shiatsu con clientes que sufren estados de dolor.

e Shiatsu con clientes que sufren estados de miedo y ansiedad.

¢ Shiatsu con clientes que pasan una crisis vital.

* Shiatsu con pacientes de cancer.
Shiatsu con clientes que sufren multiple esclerosis.
También se hablara de distintos temas relativos al Shiatsu, sus herramientas y métodos.
Y, por ultimo se abrird un espacio para précticas clinicas donde podremos observar en accion a profe-
sionales de reconocido prestigio en el mundo del Shiatsu.
Profesores y profesionales de 7 paises se daran cita en éste congreso para exponer sus ideas y ense-
fiarlas en los talleres.

Para mas informacién contacta con nosotros en: +41-33-676 26 76, o envia un email a
info@kientalerhof.ch

Cursos rfyu/ﬂwey formacion de terapeutas de Shiatsu (3 asios, ocfuéiﬂej'unia )
Formacion del) /)em'orm/ docente: Instractoresy piﬂoﬁwmy
Formacion continuada fpara profeyianﬂ/ey
Taller feo’ricm/w&icﬁco de iniciacion al Shiatsu (Julio)
Tratamientos de Shiatsu fror ﬁrofeyionﬂ/ey de nuestra Clinica
Mis informacion en:
Finca los Tomillares, P.6 — 29130 Alhaurin de la Torre — Malaga

Tfnos: 952412987 — 610980016 Fax: 952411217
habalkagual@terra.es - habalkagual@yahoo.es
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Recuerdos de un taller realizado durante la IX Asamblea
General de APSE en Madrid, durante los dias 22, 23 y
24 de septiembre 2006.

En una sala
bafiada por el
sol matutino,
en la pared se
hallaba el ideo-
grama de

que represen-
ta el Hombre
entre el Cieloy
la Tierra, un
“cinturén ne-
gro 3° DAN”
luciendo las tres rayas, y algunos incondicionales de asistir
a las Asambleas vistiéndose de, ahi se reunieron algu-
nos amantes del Shiatsu para asistir a un taller con nombre
raro, pero como suele ocurrir en estos circulos las noti-
cias de descubrir algo misterioso iba a circular y
transmitirse rapidamente de corazén a corazon. Se tra-
taba del 3.

No ajeno en absoluto a los seres humanos, ya que el
San Jiao esta inherente en cada persona conectandola
con el Cielo y la Tierra, en otros palabras: él forma el
nexo entre los Canales extraordinarios o maravillosos y
los canales clasicos de 6rganos y entrafias, pero lo sufi-
ciente extrafio e inmaterial como para que Unicamente
la tradicion china le presta atencién y trata con el debi-
do respeto y carifio a este mago facilitando un sinfin de
maravillas misteriosas.

Dice el Dao Te Jing:
El Sentido genera en Uno.
El Uno genera el Dos.
El Dos genera el Tres.
Y el Tres genera todas las cosas.

Qigong del SAN JIAO

Asi que nos acercamos al misterio con respiraciones pro-
fundas, movimientos suaves y la mente llena de nada.
Tres variantes de “Sostener el Cielo con dos manos para
armonizar el Triple Calentador”, repletos de simbolos:

® Los brazos se levantan 3 veces solo desde la cabeza.

°Los brazos con los dedos entrelazados se levantan 3

veces mas dinamicamente desde el Jiao inferior.

® Los brazos se levantan 3 veces, se abren en cruz y

describen un circulo que nos recuerda el infinito.
Con la palma de la mano o con el mudra de los dedos
indice y corazon extendidos, pasamos por el canal del
San Jiao/Triple Recalentador/Tres Fogones desde el dedo
anular, en medio del dorso de la mano y la parte central

SHIATSV

TIAN. (Lo Celeste)

~ El misterioso SAN
JIAO y los 9 soles

&® Por Rolando Geider

externa del brazo (hasta la ceja), volvemos por el canal
del Xin Bao/Maestro de Corazon en la parte central in-
terna del brazo, palma de la mano y dedo corazén. Cam-
bio al otro
brazo; se re-
pite varias ve-
ces...
Doblamos los
dedos anula-
res, los sepa-
ramos en un
angulo obli-
Cuo aproxima-
damente de
45° 'y los
acercamos 3 veces sincronizando la respiracion; con las
manos justo en frente del abdomen delante del Jiao
medio.

Lisina 7

EX BN

SHOUSHADYANG SAMIIAD JiNG
BN AN B 1D i
Camal de Sdmjida (Triple Recalentador)
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Otra vez subimos por el canal del San Jiao y bajamos
por el centro del tronco donde coincide el canal del
Ren Mai con el San Jiao y Xin Bao.

De pie respiramos por los 3 Jiaos de la funcién con el
mudra del DAO, la mano izquierda envuelve a la dere-
cha que estd cerrada; la exhalaciéon deberia ser mas
larga, hay que mantener pequefias pausas entre inha-
lacion y exhalacion.

Después, respiramos largo y profundamente, somos Uni-
camente aliento que entra y sale, que nos conecta con
el Cielo y que devolvemos a la Tierra, permitiendo que
se abran y cierran las palmas custodiando una esfera
energética. Con esta “bola de energia” entre las manos
desplazamos el peso hacia la derecha mientras inhalamos
y hacia la izquierda al exhalar formando un DAO (doble
y entrelazado); la subimos despacio hasta llegar por en-
cima de la cabeza durante el ejercicio realizamos giros
completos en sentido antihorario (como lo hace la tie-
rra alrededor del sol) y luego... soltamos esta “bola de
QI” hacia el Cielo o.... la volcamos por la espalda,
purificandonos, y continuamos con una gran circulacion
celestial, bajando por delante y subiendo por detras
acompafando el flujo del Qi de los canales unitarios y
terminamos con la érbita microcésmica y postura
meditativa: “Wei Chi”.

Afortunado por haber sido indiciado en Taijiquan, Qigong,
Shiatsu y la Medicina Tradicional China, me entusiasmo
la idea de que haya gente que se aproximan a un en-
fermo (y si es para prevenir y no enfermar mucho me-
jor) desde el enfoque Unico del San Jiao y me digo:”
Tiene que tener algo magico este gran desconocido”;
me reconforta y consuela el saber poder utilizarlo tam-
bién durante las sesiones de shiatsu, como “Joker” o
“gran Comodin” en caso necesario. Propuesta: pasar
de los Jiaos mas materiales a los Dan Tien mas elevados.

. - O buar
R g e
. GRM

Localizacién: En |2 inea media, 1 1°5 cun por debajo del ambligo.
Indicaciones: Oligoasrenospermia,

AT

Localizacidn: En la linea media del cuerpo, en el punro medio entre el §
wremo del esternén v el ombligo (a 4 cun de dstos). i
Indicaciones: (Mo de estémago v de las entrafias). Gaseritis; ubous pistricd

Zhang wan
Gramero eentral
12RM

Tirn shang, (Shan sheng)
Centra de Lo nmceridad

g+
% r:i’ E%A:fcmmﬂmh

Localizscin: En la lines media del cuerpo, a la alters de los pemones (42 es-
psr_io intercostal).
Indicaciones: Asma bronguial (meoxa indirecta o darectal,
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“Dos manos sujetan el cielo para armonizar
el triple calentador” '

Two hands

L + x s
Se gj de pie y 10 los dedos de las manos enfrente del ab-
domen, se suben por encima de la cabeza mientras se levanta uno en
puntillas. Se inspira al subir las manos y se espira al regresar a la posi-
cidn original.
Stand erect with arms level in front of the abdamen with the fingers in-
tertwined simudtaneously raise the hands over the head while standing on

the toes. Breath in while raising the hands and breath out while remrning
to the original position,

Boca arriba:

“3 Soles de la forma”.

Percusién con 3 dedos en Ren Mai entre ombligo y
esternon; mas especificamente sobre el estomago en
los tsubos 10RM, 12RMy 13RM, granero inferior, cen-
tral y superior respectivamente, la mano yin de apoyo
busca el canal de la cintura.

Sirve para cualquier trastorno que afecte la forma fisica
de los érganos o del cuerpo en general.

“3 Soles de la funcion”
JIAQOS de la funcion.

En un principio mantenemos el ritmo de 3x3 respiracio-
nes, presionando con la palma, pico de grulla o de una
manera mas sutil como “acariciando las nubes” para in-
sistir en el despertar de la consciencia de la persona en
dichas zonas, presionamos y soltamos, presionamos y
soltamos hasta que quede instaurada una respiracion
cada vez mas profunda y la atencién atrae el Qi y la
sangre a la zonas de los 3 Jiaos funcionales:

® Sistema genitourinario
® Sistema digestivo

e Sistema cardiorrespiratorio
La mano yin de apoyo se queda en 7P
Lieque, desfiladero
Tongxuan, joven misterioso
Punto de apertura de Ren Mai
Frotamos con cierta sensibilidad y mucho cuidado el es-
terndn donde coinciden los canales Ren Mai, Triple
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Calentador y Maestro de Corazon, con el pulgar o
canto de la mano hasta que este bhien caliente. Eso
repercute en el psiquismo, calma, serena, tranquiliza o
mueve de lo contrario sentimientos ocultos y a flor de
piel.

Completar el trabajo sobre el San Jiao y los “9 Soles” en
el canal.

Al doblar el brazo, cogemos firmemente el pliegue del
codo entre nuestros dedos, y con la rodilla como zona
de apoyo podemos ejercer cierta presion y estimulo en
el brazo.

En el antebrazo presionamos "en sentido del canal” des-
de los puntos Ting/Pozo hacia el codo, usar también la
técnica “lanzadera” frotando con el pulgar vigorosamen-
te, generando bastante calor. Ya que se le llama “Triple
Calentador” reconoce y responde bien a lo que es lo
suyo: el calor. Mientras este rojo la piel, el estimulo so-
bre el canal sigue vigente.

Conectamos el 5TR Waiguan, barrera externa con
10TR Tianjing, pozo celestial y aguardamos la llegada
del Qi, una reaccién en el canal o tsubos.

El trabajo sobre el San Jiao en el tronco y canal ayuda
en trastornos que afectan los 3 sistemas del tronco
(genitourinario, digestivo y cardiorrespiratorio), proble-
mas de liquidos, de temperatura, alteraciones de la
energia Wei/centinela, la defensiva/adaptativa, jse in-
cluyen trastornos psiquicos!,... jY hay que se han espe-
cializados y son capaces de tratar todo usando Unica-
mente el San Jiao!.

3 Soles alkimicos espirituales

3 Dan Tien

El receptor sentado en “Seiza”, el Shiatsushi utiliza una
imposicién de manos sin contactar con el cuerpo fisico
para llegar al nivel mas alto del San Jiao: Los Jiaos o Dan
Tien alkimicos espirituales, relacionados también con los
“3Tesoro”; Jing, Qi y Shen, Dan Tien superior, zona de
la sublimacion de la esencia.

20TM Baihui, cien reuniones o palacio imperial.
Conectamos la vez por delante y desde atras el Dan
Tien medio, lugar de purificacion de los sentimientos:

17RM Shanzhong, centro del pecho, centro de la
sinceridad.

11TM Shendao, ruta divina

Conectamos a la vez por delante y desde atras el Dan
Tien inferior, deposito de la esencia:

4TM Mingmen, puerta del destino, puerta de la vida
6RM Qihai, mar del soplo, mar de energia

GASSHO

i o
3° Dan Tian ﬂ

NEiltY

2° Dan Tian

o

Escuela Europea de Shiatsu 3

CURSO DE FORMACION DE PROFESORES

Comienza en febrero de 2007
Tres fines de semana residencial mds asistencia a clases.
Abierto a gente que ha ferminado la Formacién de Shiatsu, en Ojén (Mdlaga)
CURSOS DURANTE TODO EL ANO
Madlaga, Sevilla, Granada, Cérdoba, Cadiz, Jaén, Valladolid.
Formacion completa en Shiatsu con un equilibrio entre técnicas prdcticas y
teoria de medicina oriental y occidental.

g
A

Administracion en Espafa: Paseo del Nacimiento 30. Ojén 29610 Malaga
952 88 13 74 / shiatsu@terra.es / www.shiatsu.net

SHIATSV
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Aprobado el Decreto de
Regulacion en Cataluna

Segun noticia aparecida en El Pais, La Generalitat ha
aprobado a fecha 30/01/07, el Decreto de Regulacion
de las Terapias Naturales; algo que ha suscitado nues-
tra atencion en repetidas ocasiones y que nos afecta
plenamente a los que practicamos Shiatsu en el campo
profesional.

Aunque el ambito de aplicacion de éste Decreto se
circunscriba a Catalufia; hemos de esperar, que no se
tarde mucho en que se extienda al resto del estado
espafiol.

Por ello vamos a estar pendientes de cémo se desarro-
llan los acontecimientos con respecto a este tema y
procuraremos manteneros informados lo mejor posible.
Sabemos que existe malestar entre Fisioterapeutas (se
prevee que se presente un recurso a la totalidad por
parte de este colectivo) y profesionales de la Medicina.
También desde CC.00. muestran su disconformidad con
el Decreto; no cabe sino esperar a ver como se van
decantando las posturas de unos y otros.

X Asamblea APSE

Se celebrard en Madrid los dias 21, 22 y 23 de septiembre de 2007.
Informaremos con mas detalle en proximos boletines.

escuela valencia shiatsu

formacion de shiatsu (3 afnos)

tratamientos y consultas shiatsu, feng shui, nutricion
curso cocina macrobidtica y medicina oriental (niveles 1, 2, 3)

San Vicente Martir, 71 pta 5 « 46007 Valencia * Tlfno.: 963 52 46 75
movimientoalimento@hotmail.com // www.patricia-restrepo.com
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En silencio...
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Cuando un ser humano es tan autoconsciente, tan autocontrolado,
que no puede abandonarse, tiembla y oscila entre opuestos.

La mente es como un ojo que ve, pero que no puede verse.

Es tan imposible marchar contra el espontaneo Tao como vivir en
otro momento que en el ahora o en algun otro lugar que aqui.

No realizamos la vida espontanea confiando en Ta repeticion de

pensamientos o afirmaciones. La realizamos al ver que tales re-
CUrsos no son necesarios.

Para ver el mundo tal como es concretamente. Hay que mirarlo con
una mente que no piensa acerca de él.

Si vemos esto tal como es, no hay nada bueno, nada malo, nada

intrinsecamente largo o corto, nada subjetivo y nada objetivo.
No hay ningun yo simbdélico que olvidar y ninguna necesidad de

recordar ninguna idea de una realidad concreta.

E1 Tao, sin hacer nada, no deja nada sin hacer.
Toda accion y todo suceso surgen espontaneamente del Vacio.

La ilusién de la divisidén proviene de que Ta mente intenta ser a

la vez, mente e idea de la mente, debido a una fatal confusioén
entre hecho y simbolo.

La cualidad esencial de Ta naturalidad es la sinceridad de Ta
mente indivisa, que no tiembla entre alternativas.

3 Escuela Internacional
23 de Shiatsu

10 anos formando Shiatsu profesionalmente
Q@ Formacion de Shiatsu de 3 afios @ Cursos de formacion intensivos en agosto
@ Post-graduado de Shiatsu en verano @ Formacion de terapia manual sensitiva-facsiaterapia
Certificacion Universitaria
Impartida por la Universidad Witten-Herdecke de Alemania en Tenerife
Obtencion de créditos Universitarios

Océano Indico 10 - 38240 Punta del Hidalgo - S. C. de Tenerife
Tel: 922 156 109 - www.shiatsu-e.com

Con el reconocimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias

Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y Consumo

SHIATSV
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Lo que estd por encima de todos los seres se
llama cielo; debajo de todos lus seres, tierra. El

e U

B e

Cielo tiene cualro estaciones. La Naturaleza
comprende cinco elementos: madera, agua,
fuego, metal y tierra. La Tierra produce el

viento: frio, caliente, himedo o seco. Una per-

sona Liene cineo drganocs para disolver los cinco
humores y producir alegria, indignacidn, tris-

Leza, preccupaciones y temor .

Trabajo con los Canales Centrales
con

NICOLA POOLEY

Hste taller va a cubrir los Canales Centrales: Vaso Gobernador, Vaso Concepcion, Vaso Penetrante y
Vaso Corazén- Utero. (DU-REN-CHONG-BO-MAL).
Hste taller también incluye la conexién con las chakras y con el campo energético.
El trabajo es especial, y vamos a tener la oportunidad de experimentar el KI en su forma mds enrarecida y densa.
La ensefianza de este curso se basa en shiatsu practico, y va a incluir el uso de los Canales Centrales en la clinica.

NICOLA POOLEY empez6 enseflando Shiatsu en Japon en 1978. Ella es profesora
fundadora del SHIATSU COLLEGE. Nicola empezé trabajando con el Vaso Corazon-
Utero cuando encontré una referencia en un libro oculto de hierbas.

PLAZAS LIMITADAS
Centro Terapéuﬁco Organizaci()n: Shiatsu Levante
Esovels de Shigfm 968 840193 / 606 547070 shiatsu@shiatsu-levante.com
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Ronda Universitat 31,1°,4°
08007 BARCELONA
Tfno.: 93 3011976

www.zenitshiatsu.com

info@zenitshiatsu.com

Centro de Formacién y Terapias homologado por APSE y FES

ZENIT SHIATSU

Diferentes niveles de frecuencias
vibratorias en el campo energético

Curso residencial. Cliff en Barcelona.
30y 31 de marzo y 1 de abril.

CENTRO DE FORMACION TRATAMIENTOS

Formacioén de Shiatsu (3 afios) Master de Shiatsu (1 afio)
Formacion de Tai Chi (1 afio) Formacién de Qi Gong (1 afio)
Masaje Metamérfico (20 horas) Formacion de Feng Shui (4 niveles)

Shiatsu, Sacro Craneal, Shiatsu+Créaneo,
Acompafiamiento al parto con Shiatsu.

ACTIVIDADES: Tai chi, Qi Gong, Técnica Cos, Danza Movimiento Terapia, Estiramientos.

Travesera de Gracia 66, 32, 12 - 08006 Barcelona

Escola de Shiatsu
I Moviment

Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com

\.

CENTRO DE SHIATSU SHIATSU
XIN BAO ZENTRO

18003 Granada TERAPIAS

Informacién y reservas:

958 80 55 25/

www.shiatsuxinbao.com e Terapia Floral del Dr. Bach
shiatsuxinbao@yahoo.es «Técnica Metamorfica

CURSO DE SEIKI e Clases de Tai Chiy Qi Gong

con Paul Lunb{)evg Carrer del Pi 10, 3° 22 (G6tico)

[os dias 12y

607 49 20 22 *Shiatsu Zen

*Shiatsu Tradicional con aceites

ACTIVIDADES

13 0e Mayo 08002 Barcelona.
Tfno: 93 301 66 27

SHIATSV
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AL LOMA SHIA

eSCUELA TRATAMIENTos

Subida a la Loma 23, 1°
Los Barreros, 30310 Cartagena
627 571 108

£SCUELA MERIDIANA

¢/ Evaristo San Miguel, 7 d, Bajo b - 28008 Madrid

Informacién e inscripcion:
U@ Claire Suanzes, 659 834 354
signi@wanadoo.es

Cursos Profesionales Cursos complementarios

Terapeuta Shiatsu (3 afios)  Reiki-Do (iniciacion hasta Maestria)
Monitor Qigong (2 afios) Terapia con Flores de Bach
Masaje Ayurveda (1 afio) Qigong del Elixir

C/Sol y Luna, 12. 18007 Granada
www.solyluna.es @ 958 812 400
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Futdén Dreams

El descanso diario como fuente de salud.
Productos naturales y funcionales para el bienestar. Disefio y artesania.

Solicita nuestro catélogo e informacion de productos y descuentos especiales.

- Futones de algoddon 100%, y latex (naturlatex).

- Tatamis. Camas y sofas convertibles. Acabados con ceras naturales.
- Complementos: mesitas, lamparas, biombos,...
- Asesoramiento en la instalacién y decoracién de centros y salas de masaje.

Futdén de Shiatsu recomendado por A.P.S.E. a un precio especial:

Futén clésico, 140 x 200 x 7 cm de algodon, 150 €
Futén mixto, 140 x 200 x 7 ¢cm, 4 cm de algoddén + 3 de latex 195 €
(Consultar otras medidas: ancho 160, 180, 200; largo 200, 225 c¢m.)

Funda protectora, 100% algoddn, color crudo 40 €
Futon portatil Shiatsu, funda lavable, asa transporte y cierres:
* de algodon 100 x 190 x 4 cm. 100 €
* (e latex 100 x 190 x 3 cm. 125 €
Rodillo 50 x 12 cm, de latex y algodén, con funda 30€

Cojin de meditaciéon 30 x 20 x 15 cm. de algoddn con funda 30 €

Estrella 7 08630 Abrera - Barcelona
Tel. 937 738 404 - 629 289 324 - futondreams@gmail.com

______ SOLICITUD DE INSCRIPCION EN A.PS.E. [

| Nombre y APellidos: ... .ooun e DNI: e
| DOMMUCHIO: ettt ettt ettt ettt
: PODIACION: .o ProvineCia: .......ooeeveeriieeeeieie e
| Cédigo postal: ................ Teléfono: ..ooovevieeieeieee, E-Mail: oo

| Numero Cuenta Corriente (20 digitoS Al C.C.C.) % wuuiiin it

| ESCUEIA O CENTIO 0B ESTUIOS: ..uininiiiii ittt ittt ettt e e e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e s aeneaeneenn

Indica si eres asociado, profesional™ o estudiante(NIVEl): ........couui i
*Aportar copia de titulacion o titulaciones.

I

I

I

I

: Enviar alasede de A.P.S.E., calle Ronda Universitat 31, 1°, 4°©
I 08007 Barcelona

I www.shiatsu-es.com

| Adjuntar dos fotos carnet

I Cuota anual: Estudiantes 30 euros - Profesionales 75 euros




Nota sobre la Publicidad
A partir del presente nimero del boletin solo incluiremos publicidad ya cobrada;
para incluir nueva publicidad sera necesario enviar la publicidad a éste boletin
conjuntamente con el justificante del ingreso en nuestra cuenta.

Amigos del Shiatsu

QMG
o“ L,
Hﬂﬁ < Escuela integrada a los Planes de Formacion de la

MADRID, DONOSTIA
“rederacion Europea de Shiatsu y miembro fundador de la APSE.

CURSOS REGULARES DE FORMACION [octubre a junio]
CURSO CON DAVID VENTURA
Las 6 divisiones y el Shiatsu en Movimiento
TRATAMIENTO INDIVIDUALES
Sesiones de Shiatsu, acupuntura, estética...

Mas informacioén en:

Atocha, 121, 1°izq - 28012 MADRID / TIf: 91 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14
e-mail: amgshiat@teleline.es / www.shiatsuescuela.com

~ SJHIATSU
EL ARTE DEL CON-TACTO

#* Curso de formacion
#* Retiro en verano
#* Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu
948 36 37 21 / shiatsunavarra@yahoo.es




Noticias APSE

~Se hace saber que:

El Taller Residencial de este afio ya esta en marcha, sera los dias
13,14 y 15 de abril en San Lorenzo del Escorial (provincia de Madrid).
En esta ocasion nuestro invitado sera Diego Sanchez,
que nos ofrecerd un trabajo relacionado con los meridianos v los chakras

Diego Sanchez se ha especializado en practicar Zen Shiatsu fuera de los Iu%;ares Y Situaciones
comunes. Haciendo Shiatsu en la Zona Cero cuando cayeron las Torres Gemelas, o en [a unidad
(e cuidados intensivos post quirlrgicos de un hospital en Nueva York, son algunas de las expe-
riencias que han marcado su innovador enfoque de trabajo en el Shiatsu. Habiendo estudiado (r
trabajado de cerca con Pauling Sasaki por muchos afios, hoy en dia es un ponente de muchas de
las técnicas de la famosa magstra. Su trabajo de integracion del sistema de los chakras al shiatsu
provieng de estudios con chamanes y de Su extensa experiencia clinica.
Para saber mas sobre €l y su trabajo puedes entrar en www.sohoshiatsu.com
Aportacion para ¢l taller (alojamiento y pension completa incluidos):
socios 180 euros, no socios 300euros

Puedes hacer tu reserva 50 euros
Contactando con:
Pepa: 606 14 78 79
0 Sandra: 679 38 35 46
pepacostasoler@gmal.com



