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Editorial

Amigas y amigos:

Somos actualmente las/os recolectoras/es del precioso fruto que la
madre tierra nos esta proporcionando con generosidad y amor sin es-
perar nada a cambio. Se me ocurre esta idea porque, la verdad, «No
es el que prepara la tierra, no es el que la riega o el que planta la
semilla, el que obtiene el beneficio».

La/El afortunada/o es aquel/la que lo recoge y lo saborea. Muchas/os
de entre nosotras/os, tal vez hace tiempo, trabajamos duramente la
tierra, otras/os la regaron con el agua vivificante, fresca y cristalina y
no menos importantes las/os que sembraron las semillas adecuadas.
Ahora somos nosotras/os con la colaboracion silenciosa y el esfuerzo
constante, como buenas hormiguitas, las/os que estamos saboreando
el delicioso fruto que nos ofrece en las Cuatro Estaciones este precioso
arbol llamado Boletin.

Aunque el arbol haya crecido sigue necesitando nuestros cuidados.
Entre todas/os, ademas de cobijarnos bajo su sombra, cuidaremos de
él para que sus ramas cada dia crezcan mas y acojan bajo sus recon-
fortantes ramas a las/os que ya estamos gozando de ella e invito des-
de aqui a cuantas/os deseen unirse a nosotros y gozar de este acoge-
dor y reconfortante ambiente.

Sin pretensiones, pero con constancia, os pediria a todas y a todos
seguir colaborando con entusiasmo, cada cual, en la medida de sus
posibilidades y del tiempo que quiera regalar a las/os demas.

I Shin den Shin «De corazon a corazén» un abrazo muy fuerte.

Paco Benitez.

Hecho en papel reciclado 100% ecoldgico de 120 grs.

Hemos creado el Grupo de discusion para el codigo deontologico,
y su direccion es;
http://es.groups.yahoo.com/group/apse_codigo
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Nuestro agradecimiento a Juanma Ormaetxea por la portada

y a Gabriela Villalba por la contraportada




Vision atomica del ser
humano y Shiatsu

Profesora de Anatomo-Fisiologia Humana. Escuela de Shiatsu y Movimiento

Para entender esta propuesta vamos a hacer un viaje
de lo mas grande a lo mas pequefio. Vamos a hacer un
viaje desde el ser humano, conciencia unida a una base
corporal u organica hasta el estrato mas basico de vida
que es la célula.

Imaginémonos por un momento que pudiésemos ha-
cer una reduccion del visor de autoconciencia y vamos

a observarnos de manera global por unos instantes. La
pregunta que propongo es ¢qué soy? Si nos miramos y
nos formulamos esta pregunta, quizas surjan una varie-
dad de respuestas. Soy guapo, soy alto, soy potente,
soy hijo, soy maestro,... Este panel de respuestas tan
solo nos dan un aspecto parcial de nosotros, en refe-
rencia a nombrar “adjetivos” que nos personalizan. Mas
alla de este tipo de respuestas, intentemos contestar
basandonos en la observacién material y objetiva de
nuestro cuerpo. Soy un tipo alto, con dos brazos, una
cabeza, un tronco, caderas, piernas, soy alta, delgada,
con cabeza, tronco, pelo. La definicidn anatdmica del
ser humano es: EI HOMBRE es un ser vivo, integrado,
pluricelular y multiorganico.

Es una definicion biolégicamente aceptable, aunque nos
reduzca a términos poco coloristas; pero a pesar del
descontento 0 no que nos provoque este aspecto tan
minimo del ser humano, del hombre, nos coloca en ob-
servarnos como el ser vivo, integrado en partes dife-
rentes que se complementan, pluricelular no hay duda
y multiorganico (realmente la vida se asienta en el pro-
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&R Karina Vizcaino Peinado

cesamiento quimico que acontece en el interior de nues-
tros drganos corporales) que somos animales, si. Pero
aun podemos afinar mas nuestra mirada.

Como si nuestra mirada poseyera calidad microscopica,
podemos observarnos mas atentamente y llegar a rea-
lizar una abstraccién mental. El ser humano se asienta
en complejos tejidos celulares especializados: tejido 6seo
que nos proporciona el esqueleto 6seo; tejido nervio-
so, formando nuestro encéfalo y vias nerviosas; tejido
conjuntivo, del cual forman parte los 6rganos, tendo-
nes, vasos sanguineos, 6rganos sensoriales; tejido mus-
cular, que compone nuestros musculos; tejido epitelial
que entre otras estructuras crea la piel. Esto aun nos
transmite mas el concepto o idea de que en realidad
somos una serie de estructuras complejas organicas,
sobre las cuales se asienta nuestra conciencia, persona-
lidad, emociones.

Pero podemos reducir aun mas nuestro panel de mira-
da microscépica. Si realizamos otro esfuerzo de abstrac-
cion, podemos evidenciar de que esos tejidos que com-
ponen, tapizan, sustentan, transmiten, reciben infor-
macion y sensaciones, estan formados Unicamente por
células, si, células que estan suspendidas en liquido
extracelular. La célula se diferencia del liquido extracelular
por la membrana que la individualiza. Recordemos que
la célula posee el citoplasma, liquido intracelular en el
que estan suspendidos los organulos citoplasmaticos y
se separa del exterior por la barrera que representa la
membrana plasmatica.

La célula es la estructura viviente basica y la unidad
funcional del organismo, y la membrana celular es la
guardiana que regula el paso de sustancias que entran
y salen de la célula. Por lo tanto, llegamos a entender
que nosotros, el ser humano, es un entramado de mi-
llones y millones de células, que poseen vida de forma
individual y que

ademas poseen 2

gracias a la mem- '
brana celular la ca-
pacidad de
interrelacionarse
entre ellas. Si por
un instante todas-
todas nuestras cé-
lulas se pusieran de
acuerdo y decidie-
ran “a la de tres”
separarse, nuestro
cuerpo se disgrega-
ria y la sorpresa se-
ria que incluso todo aquello que defino como YO, emo-
ciones, personalidad, autoconciencia, preferencias,
atracciones, aversiones, vinculos afectivos con otras per-
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sonas, desapa-
receria, por lo
que a pesar de
nuestras creen-
cias religiosas,
misticas, ener-
géticas, magi-
cas, llegariamos
a la conclusion,
que también
e s t a
autoconciencia
se asienta en
unas compleja
red de células
nerviosas que
nos confieren
un gran archi-
vo sensorial en
el que se asien-
ta mi YO, vy
que al separar-
se y disgregar-
se, también se
disgregaria mi
“valorado” YO.
Demos otra
vuelta a la tuer-
ca de la vision
microscopica.
Casi todas las
membranas ce-
lulares tienen
una disposicion molecular parecida: la membrana celular
es un mosaico de proteinas que flotan como icebergs
en un mar de fosfolipidos (grasas). Una proteina es una
molécula formada por aminoacidos. Los aminoacidos tie-
nen tres importantes grupos unidos a un atomo central
de carbono. El grupo amino (-NH2), un grupo carboxilo
(-COOH) y una cadena lateral llamada grupo R. Los
fosfolipidos tienen un esqueleto de glicerol al que se
unen dos cadenas de acidos grasos en los dos primeros
carbonos. No me extenderé en la descripcion bioquimica
de la célula. Pero esta nueva vision microscopica disgre-
ga mi ya disgregada vision
del organismo y de mi YO y
lo dispone como la unién e
interrelacion de moléculas,
elementos quimicos y ato-
mos en movimiento. Por lo
tanto, una respuesta razo-
nable a la pregunta inicial de
équé soy? seria, simplifican-
dola: muchos atomos en
movimiento.

Como terapeuta de Shiatsu
en Movimiento, siento que
el conocimiento y
profundizacion en estos con-
ceptos anatdémicos vy
bioguimicos arrojan alin mas
luz en el trabajo de contac-
to que es el Shiatsu y parti-
cularmente el Shiatsu en
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Movimiento. Esta
visién “atémica”
del ser humano
no deja de suge-
rir de que una se-
sién de Shiatsu es
el encuentro de
dos seres huma-
nos, cliente y te-
rapeuta, dos or-
ganismos vivos
que simplificando
profundamente
somos “muchos
atomos en movimiento” y que esta interrelacion nos
aproxima al enigma en el que se basa el contacto, co-
municacion y también el movimiento “externo”, en nu-
merosas ocasiones observable. La calidad de contacto
muchas veces es fruto de la pericia del terapeuta, pero
¢podriamos aventurarnos a sugerir que ese movimiento
mas o0 menos visible a nivel externo, podria originarse a
un nivel atdmico?. Esta vision abre un importante cam-
po de investigacion y reflexion sobre la relacion del
movimiento celular, la terapeltica y aspectos de traba-
jo como el Kyo y el Jitsu. Kyo como déficit o depresion
de ese movimiento atémico vital y Jitsu como
sobreexcitacién o sobreestimulacién de ese movimien-
to atomico vital. También da sentido al concepto de
“resonancia”, concepto utilizado entre otros por Akinobu
Kishi, a la hora de expresar el encuentro o conexion
entre cliente y terapeuta, resonancia que surge y fina-
liza, marcando entre otras posibilidades la finalizacion de
la sesion de Shiatsu.

Deseo resaltar la gran importancia que el conocimiento
anatdmico posee para la comprension de la interrelacion
entre la emocidn, la mente y la materia. Animo a todas
aquellas personas interesadas a que profundicen en este
aspecto del ser humano, aspecto que las tendencias y
aportaciones de técnicas como la Osteopatia y en es-
pecial el Body Mind Centering, ya reconfirman y aplican
fusionado el conocimiento anatdmico y el movimiento
organico. Para nosotros, terapeutas de Shiatsu es con
seguridad una fuente de desarrollo.




Shiatsu en Uruguay

= Nieves Alvarez, Elena Vadillos y Angeles Mufioz

Angeles Muinoz

Soy una de las tres afortunadas que
particip6 en el curso organizado por
Diego Sanchez en La Pedrera, un
pequefio pueblo situado en la Cos-
ta Este de Uruguay, con playas in-
mensas y una luz y un cielo espec-
tacular.

Muchos ya conocéis el trabajo
de Diego por los cursos y tra-
tamientos que ha dado en Es-
pafia. Para los que no lo cono-
céis, deciros que a su personal
forma de hacer shiatsu incor-
pora el trabajo con los chacras,
tanto para hacer el diagnosti-
co, como tratamiento y tam-
bién los conocimientos de la tra-
dicion chamanica, dando mas
contenido y profundidad a la se-
sion, siempre teniendo como
base el trabajo con los meridia-
nos.

Comenzabamos cada dia con
unos ejercicios y una meditacion en
la playa, sintiendo y conectando con
la energia del sol, la tierra, el agua,
el viento... Esta preparaciéon nos
ayuda a nivel personal integrandola
en nosotros y también es un recur-
so que podemos utilizar después al
trabajar con los pacientes. Era una
forma maravillosa de empezar el dia,
te sentias llena de energia, mas viva,

ligera, formando parte de ese es-
pacio y sin darte cuenta te encon-
trabas sonriendo. (es facil sonreir y
ser feliz en ese lugar). Transmite paz
y fuerza a la vez.

El primer dia practicamos entre no-
sotras. Siguiendo el protocolo para
el diagnostico del hara, usando me-

ridianos y chacras aprendiamos a
“ver” que era lo mas relevante, lo
mas necesario que teniamos que
trabajar. Haciamos el tratamiento
seguln la informacién que habiamos
obtenido y termindbamos con un
andlisis y puesta en comun del tra-
bajo que habiamos hecho.

Los dias siguientes trabajamos con

Imagenes: Angeles Muiioz

vecinos del pueblo que se ofrecie-
ron para colaborar con nosotros y a
los que agradecemos su amabilidad,
confianza y la gratitud que nos de-
mostraron.

Este curso ha sido una puerta abier-
ta para explorar otras posibilidades
y conocimientos que nos ayudan a
la hora de hacer shiatsu a co-
nocer mas sobre la persona con
la informacion que nos trans-
mite su cuerpo, su energia,
pero sobre todo (al menos para
mi) para saber mas sobre mi y
conocer otros recursos que
puedo utilizar. Confio que con
practica y estando abierta para
“ver” mas alla de lo que acos-
tumbramos a ver, lo pueda con-
seqguir.

Para mi este viaje suponia un
reto, una forma de superacién
personal y ha sido una expe-
riencia hermosa, enriquecedo-
ra, que he disfrutado mucho,
me ha ayudado a perder miedos y
me ha dejado muy buenas sensa-
ciones y recuerdos y por supuesto
ganas de repetir.

Quiero agradecer a Diego su acogi-
day hospitalidad al permitirnos com-
partir y disfrutar su casa. Ha sido un
lujo y un placer despertar cada ma-
fiana con el espectaculo de un “lin-
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Escuela Internacional
de Shiatsu

12 ainos formando Shiatsu profesionalmente
@ Formacion de Shiatsu de 3 afios @ Cursos de formacion intensivos en julio
Post graduado con Saul Goodman de EE.UU. (30 afios de experiencia. Primera vez en Espafia)

Del 12 al 20 de julio

II Congreso de Salud y Medicina Natural
Con lideres mundiales en terapias naturales, acupuntura, nutricion y ayurveda

del 12 al 26 de julio

Océano Indico 10 - 38240 Punta del Hidalgo - S. C. de Tenerife
Tel: 922 156 109 - www.shiatsu-e.com

Con el reconocimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias

Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y Consumo
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do “amanecer (como dicen por alld),
distinto cada dia y trabajar escuchan-
do y viendo el mar al fondo o en la
terraza bajo un cielo luminoso con
la luna como testigo. También gra-
cias por llevarnos a conocer lugares
especiales y magicos, llenos de luz ,
color y paz como las dunas de Valiza,
Cabo Polonio, la Laguna de Rocha,
etc.

Y sobre todo gracias por ayudarme
a creer y confiar mas en mi.

Desde aqui os animo a que si tenéis
posibilidad de hacer el proximo cur-
so la aprovechéis. Lo vais a disfru-
tar.

Un abrazo.

Elena Vadillos

Viajar a otro pais, conocer otra cul-
tura tiene su encanto. Pero medi-
tar frente al mar es algo mas: es
magico. Sobre todo si el color del
cielo y las formas de las nubes son
un espectaculo visual Unico e irre-
sistible. Poder contemplar ese es-
pectaculo es, ya en si mismo, una
meditacion.

Sélo puedo hablar de mi experien-
cia, y esta nunca sera igual a la de
otra persona, aunque vivamos el
mismo momento, aunque veamos

para nuestras practicas.

Especial ha sido su carifio y su res-
peto.

Quisiera volver. Siempre se quiere
volver a los lugares que nos han
marcado.

El paraje escogido me ha parecido
de una belleza discreta, silenciosa y
misteriosa, sin alardes y, ni mucho
menos, ostentosa. Por eso me ha
atraido, por su sencillez.

No hay que irse muy lejos para te-
ner experiencias enriquecedoras, es
cierto. Las tuve durante los tres
afios que aprendi Shiatsu en la Es-
cuela “Amigos del Shiatsu”. Las tuve
con mis companieros, las tuve con
los profesores. Las experiencias,
buenas 0 malas, siempre cambian la
vida para mejor. Pero en mi caso, la
distancia que he tenido que salvar
para hacer este curso con Diego ha
sido algo mas que una distancia fisi-
ca. Me ha servido para mirar la vida
con otros 0jos.

Nieves Alvarez

Me gustaria compartir con vosotros
la maravillosa experiencia que ha su-
puesto para mi asistir al curso que
organiz6 Diego Sanchez en su casa
Ohana en La Pedrera, un lejano lu-

cha y descansamos otro dia inter-
medio, aprovechando para conocer
algo mas del lugar, conectando con
paisajes y naturaleza (una bellisima
duna de arena entre el mar y una
laguna o una reserva de leones ma-
rinos en Cabo Polonio, etc.) como
haciamos cada mafiana al alba, se-
gun despertaba el dia y nosotros,
nos encaminabamos cada vez a un
lugar distinto de la playa para medi-
tar con los Elementos, el Sol, el Vien-
to, las Nubes, el Cielo, el Mar, la Tie-
rra, etc, integrandolos después en
nuestra practicas de Shiatsu con las
amables personas del pueblo que
pasaban ante nosotros agradecidos
de prestarse a recibir nuestros tra-
tamientos, haciamos Qi-Gong, tra-
bajo con los Chakras y las ensefian-
zas chamanicas que Diego ha intro-
ducido en el desarrollo de su pecu-
liar manera de dar y ensefiar Shiatsu.
Dedicabamos parte del tiempo a la
teoria, segun llegaban los pacien-
tes, a veces trabajaba Diego y no-
sotras observabamos, otras traba-
jabamos los tres y él era el observa-
dor para después estudiar los casos
clinicos en comun, cada dia tenia-
mos un rato de descanso interme-
dio para bajar a la playa o dormir una

el mismo paisaje. Siempre sera una
experiencia personal y Unica, por-
que tampoco se repetird. Y no es
facil describir con palabras “una ex-
periencia”. Es algo que se vive y se
siente. Lo Unico que puedo alcan-
zar a decir es que meditar frente al
mar de La Pedrera, bajo el cielo de
La Pedrera ha sido una experiencia
profunda y especial.

Y especial ha sido también convivir
con Nieves, Angeles y Diego.
Especial ha sido conocer a la gente
que se ha prestado amablemente
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gar de especial belleza en Uruguay,
estaba situada frente a una
larguisima playa con diferentes pai-
sajes, rocas milenarias y un inmenso
cielo que cada dia nos sorprendia
con un espectaculo de diversidad
de colores y variadas formaciones de
nubes.

Ha sido un curso de una semana,
en principio estaba previsto seis dias
de trabajo y uno de descanso, pero
al ser minoritario y muy intenso, he-
mos estado tres personas y Diego,
lo fuimos modificando sobre la mar-

buena siesta después de la sucu-
lenta comida.

Después de sumergirse en la pro-
fundidad de este introspectivo via-
je interior y haber subido a dar un
paseo por la nubes, hay que hacer
un gran esfuerzo para volver a in-
corporarse a la vida cotidiana.

El lugar era extraordinario, la casa
preciosa, la comida deliciosa, el tra-
to exquisito y el trabajo muy inte-
resante.

Si lo vuelve a hacer y tenéis oca-
sion, os lo recomiendo.
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Asamblea General de APSE 2008

IAPSE somos tod@s!

& Junta Directiva de APSE
Fotos de Ricard Plaza y Estefania Gonzalez

Los dias 19, 20 y 21 de septiembre
hemos celebrado la XI Asamblea
General de APSE, en un céntrico
lugar de Madrid. Hemos participado
50 socios/as en total.

Como todos los afos, este momen-
to ha sido especial y de gran impul-
so para APSE, no sdlo por lo que
supone la participacion de tantas per-
sonas y el aprendizaje colectivo que
tiene lugar en los mdltiples y ricos
intercambios, sino también por los
frutos y avances que ano tras afio
APSE va logrando.

Este afio, una frase que resonaba
en la Junta Directiva cuando prepa-
rabamos la asamble era: “APSE so-
mos todos/as”. Es decir, APSE no
solo es su presidenta (qué menuda
es y qué bien lo hace!), ni su Junta
Directiva
(idem), sino
todas las per-
sonas asocia-
das, cada
quien con su
nivel de parti-
cipacién, de
implicacion, de
ilusion, etc. El
reto es seguir
encon-
trando for-
mulas que
permitan
que este
concepto
se concre-
te y se
siga llevan-
do a la
practica.
Como mas
adelante
comenta-
ré, en este
sentido, la Asamblea de esto afo
ha supuesto un paso mas, muy
ilusionante.

Otras cuestiones que estaban de
fondo y de forma durante la asam-
blea han sido, por un lado, el inten-
tar cuidar la tierra (como tratamos
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de cuidarnos a nosotros/as mismos/
as y a los/as demas), es decir, de
minimizar nuestro impacto
ecoldgico, en concreto este afio el
pasito se ha dado con el tema del
papel (poco papel y a ser posible
reciclado). Os habréis dado cuenta
que no os repartimos el orden del
dia, sino que lo colgamos de un par
de sitios, suficiente para poder
echarle un vistazo en caso necesa-
rio.

Por otro lado, hay una inquietud
también por cuidar el lenguaje, de
manera que se intente que sea in-
clusivo desde el punto de vista del
género, es decir, fundamentalmen-
te para las mujeres. Esto levantd
algo de polé-

mica en la

asamblea, lo cual
fue muy interesante, pues demues-
tra que es un tema que esta vivo,
en el candelero y que seguiremos
tratando.
Que... ¢Por qué os contamos todo
esto? Porque son cosas que quizas
no sean evidentes a simple vista, in-

cluso para las personas que no acu-
disteis a la asamblea creemos que
es interesante. ¢Qué me puede
aportar el vivenciar qué tiene que
ver el Shiatsu con cdmo me relacio-
no conmigo mismo, con los demas
(hombres y mujeres) y con mi en-
torno? Y de estas multiples y posi-
bles respuestas que no tienen fin,
veamos como podemos obtener
aprendizajes compartidos en la co-
munidad del Shiatsu.

En lo que se refiere al desarrollo de
la asamblea, empezamos el viernes
con un taller, facilitado por Clara
Gomez, que se llamaba “movimien-
to para los chakras” que nos vino
estupendamente para empezar de
una manera
muy activa la
asamblea.
Después, con-
tinuamos con
la nueva ofer-
ta que tene-
mos de segu-
ros de res-
ponsabilidad
civil y profe-
sional en los
que hemos
estado traba-
jando unos
meses, junto con
Balens, que es la
compafiia asegu-
radora. En proxi-
mos boletines y
en la pagina web
informaremos en
mas profundidad
de la nueva ofer-
ta y sus ventajas
con respecto a la
anterior.

El sdbado comenzamos con un ta-
ller de Gabriela Villalba: “Son, son,
sonando” y continuamos con la lec-
tura y aprobacion de las actas de la
asamblea anterior, el estado de cuen-
tas, la secretaria técnica, la web, el
Boletin, la FES y las personas
candidatas a la Junta Directiva.

SHIATSV



Después de la comida, ya repues-
tos, aunque un poco somnolientos
comenzo la tarde con un par de ta-
lleres propuestos por José Antonio
Espeso, “Trabajo para el corazdn
con meditacion activa y Shiatsu” y
Michael Rycroft, “Triple recalentador
para tratamientos de esclerosis mul-
tiple”, que nos levantaron el animo
y las ganas.

Y acto seguido... bueno, mas bien
después de unas infusiones y unas
galletitas, abordamos los puntos de
Orientacion Profesional, regulacion,
talleres de APSE vy la eleccion de
nuevos miembros de la Junta Di-
rectiva. Se incorporaron Ricard Pla-
za, como vocal responsable de la
web y Juan de Dios Garcia, como
vocal de apoyo y tenemos una nue-
va representante de APSE en la
FES que es Maria Navarro (iBien-
venidos/as!). De alli, nos fuimos a
cenar un buen grupo.

El domingo comenzamos con el
tema del cddigo ético y continua-
mos la mafana con el taller de
Rolando Geider “Shiatsu para el
huevo(n) cé(s)mico, habiendo de
suspender el de Juan de Dios que
era “Yoga para los chakras”, por su
nueva condicién de miembro de la
Junta y comenzar con las tareas pro-
pias, es decir, una primera reunion
en paralelo al taller. Finalizando con
la presentacion de la nueva junta,
la constitucion de los nuevos equi-
pos de trabajo, la foto grupal y la
despedida.

Hay algunos temas que nos gusta-
ria resaltar como son los siguientes.
Por un lado, el puesto de secretaria
técnica se queda vacante y a la es-

pera de candidaturas hasta finales
de octubre y mientras tanto,
Begofia Barrera se hara cargo de
ella. Asi que ya sabéis, si os puede
interesar o queréis mas informacion,
por favor, no dudéis en poneros en
contacto con la junta (nuestros da-
tos de contacto estan disponibles
en la pagina web de APSE:
www.shiatsu-apse.org).

Por otro lado, nos congratulamos de
la creacién de nuevos equipos de
trabajo para trabajar en diferentes
areas, que siguen abiertos a la in-
corporacion de mas socios/as:
* Web: Ricard Plaza (coordina-
dor), Anna Anglada.
* Boletin: Jorge Navacerrada
(coordinador), Gill Hall, Laura
Gontan.
* Cadigo ético: Francisco
Benitez (coordinador), Fina,
Miguel de la Vega, Gill Hall y
Rolando Geider.
* Orientacion Profesional:
Jorge Navacerrada (coordina-
dor), Fernanda Sanz, Rafa
Palacios.

Ademas, tenemos ya preparados los
materiales para la difusion de los re-
sultados del estudio de la FES so-
bre la eficacia y seguridad del
Shiatsu. Habra tres formatos: una
pequefia guia con el resumen del
estudio, un folleto orientado a clien-
tes y un folleto orientado a profe-
sionales. Se estima que habra a dis-
posicion de cada socio/a unas 40
copias de cada uno de ellos, que
les llegaran por diferentes cana-
les (escuelas mas cercanas y co-
rreo postal). Asimismo, cabe se-
falar que estaran disponibles en
formato electrénico para su pos-
terior reproduccion por parte de
cualquier socio/a.
Por no extendernos mas, y si es-
tais interesados/as en mas infor-
macidén sobre la XI Asamblea Ge-
neral de APSE, os invitamos a que
nos solicitéis el envio postal de
las actas. En cualquier caso, se-
guiremos informando a través de
la web y de los boletines de los
avances que se vayan dando en
cualquiera de los temas arriba men-
cionados.
Soélo despedirnos de momento con
un grato sabor de boca y con la
ilusién y las fuerzas renovadas tras
este encuentro de personas chifla-
das por la comunidad del Shiatsu.
Sabemos que cada dia somos mas
y que vamos dando pasos que con-
tribuyen a la dignificacion de los/as
profesionales y del Shiatsu en Es-
pafia.
iiMuchas gracias a todas las perso-
nas que hicimos posible la Asamblea
General de APSE 2008!!

Escuela Europea de Shiatsu

Cursos 2009

Cursos desde Iniciacion hasta Formacion durante todo el afio en Andalucia
Curso de Formacion en residenciales intensivos
Curso de Formacion de Profesores de Shiatsu comienza febrero 2009
Curso Especial de Verano 2009 en O sel Ling, Centro Tibetano de Retiros en las
Alpujarras 6ranadinas, del 24 al 28 de junio 2009
Cursos de Iniciacion residenciales, puente de la Inmaculada, Semana Santay Verano

Administracién en Espaina: Paseo del Nacimiento 30. Ojén 29610 Malaga
95288 1374 |/ shiatsu@terra.es / www.shiatsu.net
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El dolor cronico

Me llamo la atencidn un reportaje sobre el dolor crénico
(Der Spiegel, n® 36, sept. 2008), coincidiendo con un
auge de clientes que he tenido en los Ultimos afios con
sintomas tipo fibromialgia, migrafas, etc. Y, ¢quién vie-
ne sin molestias de espalda? El articulo habla sobre el
tratamiento del dolor en el sistema de salud publico
aleman y de un estudio piloto que paso a resumir a
continuacion.

Describen desde alli el enorme desgaste individual y
colectivo que constituyen estos sintomas: 10 millones
de alemanes necesitan a diario tratamiento para el do-
lor de cabeza, espalda, musculatura o de los nervios,
costando al sistema unos 29.000 millones de euros anua-
les, mas que para todos los demas farmacos juntos. La
mayoria de médicos se encuentran con apenas recur-
sos terapéuticos eficaces (es posible haber pasado por
los estudios de medicina con las mejores notas sin ha-
berse dedicado en ningiin momento al dolor crénico).
“La vieja idea del dolor como una mera sefial neuroldgica
en el clasico esquema de estimulo-reaccién estd cam-
biando actualmente de forma dramatica”, resume el
profesor para neuro-anatomia S. Meise: “Lo considera-
mos como la percepciéon mas compleja, que puede te-
ner un ser humano. Penetra en la consciencia como
ninguna otra cosa en el mundo”.

Bajo determinadas circunstancias el dolor puede perder
su funcion evolutiva de aviso. Entonces se graba en la
médula y el cerebro, aunque el estimulo original haya
desaparecido, acompafiando a la persona dia y noche.
Ya no funcionan ni gotitas ni pastilas, es cuando hay
que cambiar la memoria del dolor en el sistema nervioso.
En este proyecto piloto una comision de médicos, psi-
cologos, neurdlogos, radidlogos, etc. estd observando
los procesos del dolor como estructuras entretejidas
de reacciones corporales, de la psique y circunstancias
de la vida, donde estos factores participan de igual for-
ma. Estas conexiones de las diferentes areas cerebrales
involucradas se han podido observar mediante radio-
grafias (las observaciones empiricas orientales sobre la

asociacion de los 5 elementos ya nos acostumbraron a
estas interpretaciones). La division entre cuerpo y alma
queda por fin algo obsoleta: por ejemplo, en el cerebro
se procesan dolor de amor y de cuerpo en estructuras
casi idénticas. Y curiosamente coinciden también las
mismas areas cerebrales en percepciones como de pla-
cer (experiencias sexuales o de beber vino) con otras
desagradables (p.e. calor excesivo).

Queda patente, que no hay ningun centro en la cabe-
za responsable para el dolor. Siempre:

* Estan involucradas una multitud de regiones cere-
brales simultaneamente.

* Una parte del cortex conecta el dolor con la me-
moria, cuando ya dolia de esta forma y las circuns-
tancias que lo acompafiaron.

* Evalla el sistema limbico, si la presion, el pinchazo,
etc. son agradables o no.

* Decide la médula antes, si deja pasar un estimulo.

* Influye nuestra cultura sobre nuestra evaluacion
del dolor.

* Nuestro laboratorio interno derrama una variedad

de substancias (estimulantes, inhibidoras, eufori-

zantes, etc.).
Y las terminaciones nerviosas que transmiten el dolor
reaccionan de individuo a individuo tan diferentes, que
una sefal puede ser percibida como aguda o sorda, un
cortar o quemar, disparar, vibrar, taladrar, etc.
Cuando perdura un dolor, la médula espinal cambia: se
sospecha, que el cuerpo aumenta entonces la produc-
cion de unas proteinas, que sensibilizan la médula para
crear mas conexiones nerviosas. Algunas sinapsis nor-
malmente inactivas se activan; crecen nuevas fibras
nerviosas. De golpe llegan estimulos al cerebro, que
antes fueron suprimidos. A través de estos impulsos
permanentes cambia el plexo nervioso: aprende una
nueva sensibilidad y se crea una memoria del dolor.
Una vez sensibilizado para el dolor de esta forma, uno

p

ESCUELAY ALOJAMIENTO RURAL
09142 Cortiguera (Burgos)
Tel. 608 624 926
www.talamo.es
Como Casa Rural ofrecemos un
espacio para el intercambio cultural
y el reconocimiento de la naturaleza.
- Alimentacién bioldgica.
- Sala de meditacion.

- Propuesta para actividades.
Situado en el Parque Singular de los
Carfiones del Ebro, facilita el
senderismo, rafting, caballos y
patrimonio artistico.

Ecologia Interior-Exterior
Taller encuentro mensual
Cursos Regulares
Retiros
Estancias para tratamientos

N\

Taller-Encuentro
Mensual en
Talamo

Nuestro cuerpo y su relacion
con el medio ambiente que
percibimos y del que
formamos parte.
Trabajo corporal,
meditacion y consciencia
sensorial en fines de semana
residenciales.

Mas informacion en:
www.talamo.es

SHIATSV



reacciona también cada vez mas sensiblemente a esti-
mulos como de frio, presién o estrés.

Como en cualquier otro proceso de vivencia influye la
actitud (expectacion, estrés, miedo, lo oportuno del
sintoma, etc.) en la percepcion y en este aprendizaje.
Este mecanismo funciona parecido al de los habitos
adictivos. Y una vez grabados, ni la memoria del dolor ni
el de la adiccion se pueden eliminar.

Pero se pueden crear experiencias que impidan, que
estas “grabaciones” nos dominen e interrumpir el circu-
lo vicioso de; dolor — impotencia — miedo — expectativa
de inevitabilidad — tension — mas dolor, etc.

Los investigadores de este estudio recomiendan como
primeros auxilios (para cortar el dolor paralizante y posi-
bilitar que se re-establezca la confianza del paciente)
toda la parafernalia farmacéutica propia del ambito mé-
dico. Los clasicos, para impedir la transmision de impul-
sos a nivel del sistema nervioso central (opiaceos), re-
ducir el dolor en la periferia del cuerpo (aspirina,
ibuprofeno, etc.). Mas recientes los anti-epilépticos y
anti-depresivos y en experimentacion llamados ‘neuro-
enhancers® que conectan con el sistema endo-

cannabinoid para mejorar el re-aprendizaje (si..., apren-
diendo mejor lo Gtil, pero claro, también lo indtil).

A diferencia de muchas otras estrategias que se limitan
al mero control del sintoma —sea por metadona o masa-
je— en este estudio se apuesta por la necesidad de que
el cliente se experimente lo antes posible como partici-
pante activo, aprendiendo a ayudarse a si mismo (la
nueva grabacion que tape la del dolor). Para conseguir
esto las diferentes disciplinas que participaron en la in-
vestigacion se complementan aportando cada una su
especialidad.

Por ejemplo, un dolor de movimiento pide movimiento
reaprendido, en vez de inmovilidad asociada con una
actitud de pasividad. Se mencionan ejercicios de relaja-
cién y fisioterapia (reforzar mudsculos). También se ha
dado importancia a posibles resistencias al trabajo y a
los cambios de actitud...

Al fin y al cabo, los mejores psicofarmacos de los que
disponemos son la euforia del propio esfuerzo, cuando
vemos la luz al final del tunel, el lenguaje y el gusto en
desenredar el propio camino.

,
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Travesera de Gracia 66, 3¢9, 12 -
08006 Barcelona
Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com

B3

INTRODUCTORIOS DE SHIATSU

Ven un fin de semana a nuestro centro y
animate a conocer el “Shiatsu en
Movimiento”.

Consultar fechas
Precio: 120¢

TALLER CON BILL PALMER

en Barcelona

Abietto a todos los niveles.

Dias: 6,7, 8 de Diciembre

Precio: 290 (270* socios APSE)

POSGRADO DE SHIATSU EN

MOVIMIENTO con David Ventura
Dirigido a aquell@s que hayan

completado la Formacién en Shiatsu.

FORMACION
SHIATZU

ZEN escuela
MASUNAGA [y

* Formacion de 3 afios de terapeuta de Shiatsu
+ Tratamientos y consultas de Shiatsu, Feng Shui, nutricion
* Curso de cocina macrobidtica y Medicina Oriental (nivele

+ Curso internacional de Feng Shui

San Vicenta Martir, 71-5 + 46007 Valancia « Tal.; 963

mowimientoalimento@hotmail.com - waw.patri
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Abrir nuevos caminos

Para entender el mecanismo de sensacion-dolor/placer
me parece muy estimulante este articulo. Va a la esen-
cia del Shiatsu, que a través de la sensacién también
nos acerca al dolor.

Este estudio es también el resultado de un invento
técnico: el escaner, que hace visibles las areas cerebra-
les activadas a lo largo de la experiencia.

De golpe se manifiestan para el ojo cientifico unas ima-
genes de los procesos vitales, que por sus complejas
interrelaciones sorprenden.

Diferentes circuitos (energéticos) del sistema nervioso
central se alumbran y desaparecen, estimulandose los
unos a los otros en un espectaculo vibrante, parecido
de alguna manera a cdmo nosotros podriamos visualizar
los circuitos energéticos de los meridianos que trabaja-
mos.

(¢Cuadndo aparecera el aparatito del Chino espabilado
que mas alla de las tomas cerebrales incorporara las re-
sonancias que se establezcan entre estos y el resto del
cuerpo? éUsaran el nombre de “meridiano” para estas
conexiones a lo largo del cuerpo que apareceran en
pantalla?)

Se toma la foto, se toma nota, dando despropor-
cionalmente mas credibilidad a las imagenes y resulta-
dos de estos aparatos que a las observaciones subjeti-
vas de nuestra propia experiencia.

Pero, paraddjicamente, una de las conclusiones de este
estudio indica, que la diversidad de los procesos del
organismo requiere mas colaboracion de parte del pa-

ciente. Y para esto, équé le puede orientar mejor que
el lenguaje de sus sensaciones?

Este mayor protagonismo en su proceso de curacion
quizas nos parece una cosa evidente (en el estilo de
Shiatsu y movimiento, que yo practico, es el concepto
clave desde hace muchos afos).

De ahi a que el paciente, con una actitud de observa-
dor aprende a participar en sus procesos vitales queda
un camino largo.

Esto significaria entrar en planteamientos, que nos en-
focan a la interdependencia entre el individuo y su en-
torno. Por ejemplo, el interés que puede tener un indi-
viduo en un sintoma para adaptarse mejor a una situa-
cién social. Y a nivel colectivo nos podemos preguntar:
¢Como puede una cultura consumista, que nos prome-
te cada vez mas soluciones para evitar incomodidad,
dolor y sufrimiento desembocar precisamente en este
sintoma cada vez mas acuciante?

Lo que es el dolor para el individuo, es la cuenta, la
‘dolorosa’ inflada para la sociedad capitalista.

Curioso, como en este estudio el “cuerpo” de la socie-
dad responde a su dolor (el gasto sanitario) creando
nuevas conexiones (ampliacién de conocimiento, pro-
yectos piloto, revision de procedimiento y algo de dis-
cusion publica por el momento).

¢Estamos viendo en estos proyectos piloto una apertu-
ra hacia la experimentacion que resultara en unas rela-
ciones mas tolerantes también con los “colegas” que
trabajamos en esta materia?.

(L.

£SCUELA MERIDIANA

¢/Ruperto Chavarri, 8, 28224 Pozuelo de Alarcon (Madrid)
Ttno: 91799 14 79 / 656 884 354. Fax: 91799 14 89

www.escuelameridiana.org
info@escuelameridiana.org
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Septiembre 2008

Noticias de la FES

& Brian Carling

Ex-representante de APSE en la FES

Folletos para Profesionales y Estudiantes

Para apoyar nuestra labor en las consultas y en las
escuelas, la Federacion Europea de Shiatsu ha pro-
ducido unos folletos informativos sobre los resultados
del Proyecto de Investigacion.

1 Un folleto detallando los resultados principales de la
investigacion para los terapeutas y socios estudian-
tes.

2 Un triptico para informar a clientes y clientes po-
tenciales.

3 Un triptico para informar a clientes de los posibles
efectos transitorios del tratamiento.

Vamos a imprimir suficientes tripticos para que cada
profesional pueda tener 40 ejemplares de cada uno
para su consulta. También las escuelas pueden sumi-
nistrar algunos ejemplares a sus estudiantes.
Distribucion; Como la distribucion por correo es muy

Nota de la redaccion:

costosa vamos a distribuir los folletos a través de las
escuelas. Cada profesional puede acudir a su escuela
0 a la escuela mas cercana para recoger sus ejempla-
res.

Estimamos que hacia finales de octubre o principios
de noviembre estaran en las escuelas para recoger-
los. De todas maneras publicaremos en la web el
momento a partir del cual estaran disponibles.
Espero que este material sea de gran utilidad para
todo el mundo.

Con esta noticia tengo que decir adiés después de 9
afos como representante de APSE en la FES. Ya
tenemos una nueva representante, Maria Navarro de
Granada. Apoyaré en todo lo posible a Maria, quien
estoy seguro va a hacer un trabajo estupendo.

Un abrazo muy fuerte a todas y a todos.

En las paginas siguientes reproducimos, para que veais su contenido, los tripticos a los que hace mencién en la
noticia anterior. Los mismos os iran llegando a las Escuelas junto con el presente ejemplar del Boletin de Otofio.

~  SJHIATSU
EL ARTE DEL CON-TACTO

#* Curso de formacion
#* Retiro en verano
#* Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu
948 36 37 21 / shiatsunavarra@yahoo.es

SHIATSV
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Extracto e interpretacion del Su Nu Jing
-el clasico del alcoba del Emperador Amarillo-

Una XX dictando;

un servidor, XY, transcribiendo.
N *)'7" 4 r r
@ v 4
,,.-f’r f?ﬂ ‘:'}é;:: “Soy Su Nu, la consejera principal del Emperador Ama-
[”2; rillo y les voy a contar lo ocurrido durante el curso de

; e verano de shiatsu en O Sel Ling 2008:

% / Si, acudimos a una llamada de urgencia de muchas

i . z; mujeres, de algunos (pocos) hombres -incluyendo los
/ aspirantes a inmortal- desde el centro de retiros O Sel
Ling en las Alpujarras. iShiatsushis tenian que ser! Sin
mas comentarios. Requerian nuestra sabiduria para dar
una brisa de aires nuevas que podrian mejorar la rela-
cidén entre mujeres y varones. Y es asi como se desa-

&
-'v,f ‘Ef.- rrollé el evento:
no ,g) “...'Y el Emperador Amarillo, Shi Huang Di, después de
vl hacer el amor con las 81 concubinas, alcanzo la Perfec-
4 cién y todos ellos subieron a la Isla de los Inmortales.

Pero mucho, mucho antes de que esto pasara, se es-
cuchaba decir al Emperador:
Me encuentro muy abatido y falto de armonia. Estoy
triste y temeroso. éQué puedo hacer?
Su Nu, (yo), la dama sencilla, le decia entonces:
Todas las debilidades del hombre cabe atribuirlas a for-
mas defectuosas de amar. La mujer es mas fuerte en el
amor, respecto del sexo y de la constitucion, como el
agua es mas fuerte que el fuego. Quienes conocen el
Tao del amor son igual que los buenos cocineros en
w saben combinar los cinco sabores en un plato apetito-
o so. Los que conocen el Tao del amor y armonizan el
Ve Yin/hembra con el Yang/varon son capaces de mezclar
/. ! las cinco dichas en un placer celestial; quienes no cono-
e ' cen el Tao del amor moriran antes de tiempo y sin que
: ni tan siquiera hayan realmente gozado del placer amo-
PR, roso. ¢Verdad que Su Majestad no quiere ver asi las
1 RN cosas?
A Y aunqgue Qi Po, el médico de la corte y Unico conseje-
Y B s ro masculino del Emperador le advertia, Shi Huang Di
P & deseaba seguir.
Tsai Nu, la dama arcoiris le decia:
“Majestad, le voy a instruir en El arte sutil de complacer
a la mujer”
j Seré breve y clara: El hombre corteja, la mujer seduce;
Y B El hombre espera y se muestra disponible Y luego —
quizas -iii la mujer inicia la relaciéni!! EI hombre nunca
debe de iniciar o forzar una relacion,
no habra limites de tiempo, asi que la duracion de una
relacion amorosa siempre sera muy larga y la frecuencia
es muy alta.
Shi Huang Di se acordaba de las tantas y tantas veces
que habia vulnerado su dignidad y violado las mujeres y
pedia perddon en nombre de todos los hombres.
Qi Po entonces le ensefiaba el Qigong del ideograma
Nu, mujer; para que recordara siempre, la belleza y la
capacidad de amar de la mujer y le guardara el maximo
: . respeto. Y, quisiera afiadir que curiosamente Ilegaba el
i N S boletin con una descripcion de ejercicios de gigong muy
e : parecidos. iLa providencia!

15
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Pasado algun tiempo le decia:

“Le voy a instruir como hacer el rito para iniciar la
relacion”

Primero se lava el hombre, luego la mujer, para
purificarse.

La pareja, desnudos los dos y sentados mirando-

se a los ojos complacientemente y isi no hay nada que
impide la relacién! pueden seguir. Ambos encomiendan
su relacion amorosa al Cielo, dando Gracias en una sim-

ple oracién: “Ofrecemos esta relacion al Cielo.”
iEn O sel Ling la ofrenda ha sido aceptada, ya que llovian
flores del Cielo; tres veces seguidas!

El hombre toca a la vez el 6MC Neiguan, la barrera inter-
na, y 5TC Waiguan, la barrera externa, de la mujer, de
forma intermitente -como los lati-

dos del corazén-, luego la mujer al

hombre: eso se llama: eliminar las

barreras;

El hombre —sin tocar— conecta

4DM/VG Mingmen con el ombligo,

8RM Shenque; luego la mujer al

hombre, eso se llama: fusionar el

destino con el soplo de la energia

universal.

Y aunque Shi Huang Di se mostra-

ba impaciente, Qi Po le rogaba de

practicar el Qigong de “La Flor de

Loto” con su gesto de ofrenda de-

lante del corazon.

Hsuan Nu, la dama misteriosa le de-

cia:

Shi Huang Di, le voy a instruir en El

camino del Yin y del Yang.

En nuestro universo, todo lo vivien-

te ha sido creado a través de la

armonia del Yin y del Yang. Cuan-

do el Yang posee la armonia del Yin,

todos sus problemas se resuelven

y cuando el Yin tiene la armonia

del Yang los obstaculos se desva-

necen. El Yin y el Yang deben ayu-

darse continuamente el uno al otro.

El hombre ha de creer en esto con

total firmeza y la mujer estar siem-

pre dispuesta para recibirle en ella.

Asi, los dos seres permaneceran en
comunicacion y sus secreciones se

nutrirdn mutuamente.

El arte de la alcoba consiste en su-
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primir las emisiones, absorber los fluidos de la
mujer y hacer retornar el semen para que forta-
lezca el cerebro, alcanzando asi la longevidad.
Cuando el Tallo de Jade no esta activo, se atro-
fia. Por eso hay que ejercitarlo con regularidad.
Si un hombre aprende a controlar y regular sus

eyaculaciones durante el coito, esta practica le repor-

tard grandes beneficios.”

El Emperador Amarillo preguntaba: ¢Como conseguir-

lo?. La mujer misteriosa le contesta: iRespirando!
“Durante el acto amoroso, respire rapido por el canal
central Du Mai/VG abajo, hay que retener el aliento un
momento en el Jiao inferior; asi el Yang ayuda al Yin a
mantenerse abajo, luego respire Ren Mai/VC
despaaaciooo arriba.
Cuando la mujer alcance el orgas-
mo -imantenida!-, hay que supri-
mir las emisiones, absorber los flui-
dos de la mujer y hacer retornar
el semen para que fortalezca el
cerebro, alcanzando asi la longe-
vidad; experimentara placeres ja-
mas conocidos antes, porque an-
tepone el gozo femenino y dis-
frutara doblemente.
Respirando sin parar el canal Ren
Mai abajo y Du Mai arriba; eso se
llama: fortalecer el cerebro y al-
canzar la longevidad”.
Y yo, Su Nu, siento decepcionar
a los participantes del curso y los
lectores del boletin que tienen en
mano: habra que esperar —igual
que Shi Huang Di- a la practica-
practica como Ustedes lo entien-
den en Occidente, hasta dominar
minimamente esta respiracion y
adoptar otra actitud ante la mu-
jer y el acto amoroso, que noso-
tras consideramos sagrado y una
via espiritual. Sepan que
«...el Cielo protege a través del
AMOR a quien quiere salvar..»
Antes de despedirme y volver a
la isla de los inmortales, sabiendo
haber cumplido con mi deber de
dar testimonio, quiero darles las
gracias al musico y la mujer que
traducia nuestros textos celestes
a sefias humanamente
entendibles.” 16



Shiatsu Levante

Escuela de Shiatsu de la APSE y FES
SemiNARrIO ResIDENCIAL cON NICOLA POOLEY

Centro Terapéutico
Trabajando con Shiatsu de luz-Los Canales Centrales € r dv Shiat
o r *‘ L
(DU-REN-CHONG-BO-MAI) en conexion con las Chakras ARG
Centro CEMACAM, Torreguil, Murcia - 12, 13 y 14 de septiembre Administracién:
C F 5N P 3 A Pedro Garcia Villalba 42, 3°A,
URSOS D€ FORMACION I’ROFESIONAL > ANOS La Alberca, 30150 Murcia
(Octubre a julio) Mafana, noche y fin de semana. shiatsu@shiatsu-levante.eu
Tratamientos y consultas Shiatsu. www.shiatsu-levante.eu
Curso De INICIRCION 968 840193
606 547 070
. Centro de Formacion y Terapias homologado por APSE y FES

ZENIT SHIATSU

Seminario de Shiatsu Energético (cuantico)
con Cliff Andrews
Como trabajar el Trauma fisico y emocional
Los dias 23, 24 y 25 mayo

Ronda Universitat 31,1°,4° Precio:_ 210_ °
Lugar Zenit Shiatsu.
08007 BARCELONA

Tfno.: 93 3011976

Primer Grado de Post Graduado de Shiatsu Energético

Con la colaboracion del Shiatsu Collage UK,
www.zenitshiatsu.com por primera vez en Espaiia.
Del 31 de agosto al 4 de septiembre de 2009.

Para mas informacion contactar con Zenit

Escuela de Shiatsu, Ayurveda, Reiki yv Qigong

(anf® Curso de Masaje Ayurveda )
Curso Profesional de Shiatsu (3 orios] | =eweid [ @ MADRID (Mostoles)

| iy -y Curso de Iniciacidon al masaje Ayuarveda
CUI’SO PfOfESIOI"Ide H'g,"UI"'.I'EdC] [] DHDJ Abhvanga. Indiciado para relajacidon w

tratamientos sobre las emociones. Es un masaje

info@zenitshiatsu.com

iki [ 2 facil de apre nder, aplicado con aceites w
Curso de SCIFI[]C]OF Relkl '-EIJ GPDS] esencias. Fin de Semana 1 v 2 de Noviembre de
! { -4 2008, Sibado de 10:30 a 14:00 v de 16:30 a
CUrSO de MD,anOr ng':l Plg [g ':]ﬂ':'S] 20:00. Domingo de 10:00 a 15:00h. Precio 130 €
l,\{i!.ncic}.k:ﬁl’ﬁli 115€ ). _/j
C/Sol Y Lund, 12, 18007 Grandna. =) 52 £12 400 www.solulung . es
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www.futondream.com

Futones - Tatamis - Camas - Sofas Convertibles - Complementos
Futones de Shiatsu recomendados por A.P.S.E. a precios especiales:

Futon Shiatsu | Clasico  Con Latex Funda crede Funda celer | Futon recomendado para uso profesional

140 % 200 % 7 cm 170 € 220 € 40 € a2 € Clasico - 7 cm de algodon

160k 200x 7 Ccm | 190 € 250 € 44 & 56 € Con Latex : algodon 4 cm + latex 3 cm
Largo hasta 220 em : + 12 % - Consultar oltras madidas

Futon Roll  Algodon  Latex  Funda crude Funda coler Boisa | Futon ligero de llevar y facil de guardar.

100190 cm | 70 & 106 &€ W 44 & ag & Para practicas v shiatsu a domicilio,
120x100cm | B3& | 124 € 8 & 45 & Bolsa con asas, opcional.

Grosor: Algodon 4 cm. / Latex 3 cm

140 x 190 em | 105 € 145 £ 4 & a2 € 48

Futon Portatil Algodon Latex  Con funday de transporie.
100« 120cm | 122« 150«  Para shiatsu a domicilio.
120x190cm  140€ 170  Bolsacon asas, opcional

Grosor: Algodon 4 om / Latex 3 cm

Almohada 45 x 30 cm, de latex y algodon, con funda: 24 £
Rodillo 50 x 12 cm. de latex y algodon, confunda : 30 &
Cofin de meditacion 30 x 20 x 15 om. con funda: se
Biombos, mesitas, lamparas, . . . mas informacion en la web,

I
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| Nombre y Apellidos: ......coeeeemiiiee e D)\ |

| DIOMUGHIO: vt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseseseeeeesaeseeeseeaeeeseeeese e eeeseenenneaseesesenenesesenensnneaeeens

: 2] o] F= ol o) s P EPPPR PRI Provingia: ....ccvveeeerniissiirieeene e

| Cédigo postal: ................ L= 1< 0] T E-Mail: covviiiiii,

I Numero Cuenta Corriente (20 digitos del C.C.C.): vuuurrririreeeeiiiriee e e e s e et e e e e e e e e e e e e nnnreees

| Escuela 0 Centro de ESTUAIOS: ....iivirruiiiiiiini s cese s s s s rsss s s s srs s s s rs s s s s nnnn s s s s nnn s s s srnn e s s ennnnnsnnes

I

: Indica si eres asociado, profesional* 0 estudiante(Nivel): ..........ceieriiiiieieiii e
portar copia de titulacion o titulaciones.

| *A i3 de titulacién o titulaci

: Enviar a la sede de A.P.S.E., Apartado de correos 7173, 28012 Madrid

I www.shiatsu-es.com

| Adjuntar dos fotos carnet

I Cuota anual: Estudiantes 40 euros - Profesionales 85 euros
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