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Nuevo teléfono

de la Secretaria Técnica:

67677 46 48
I

Fe de erratas

En el n°® 33 no se publicaron las fo-
tos que acompafiaban el articulo de
Miguel de la Vega sobre el Curso con
Nicola Pooley, por un error de la re-
daccion. Se puede consultar com-
pleto en la web de APSE (http://
www.shiatsu-apse.org).

1
Para enviarnos informacion
lo podéis hacer a

Junta Directiva
boletinapse@gmail.com
Apartado de correos:
7173, 28012 Madrid

Secretaria Técnica:
676 77 46 48

textos en Word
imagenes en jpg
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Editorial

La vida es cambio y el cambio es la Unica constante en el
universo, el cambio, al moverse, crea un ritmo... qué bello
es sintonizarse y danzar al ritmo ciclico de la existencia:
evolucionando, mutando y transmutando, conectando con
el centro, punto de encuentro desde donde nos balancea-
mos de lo Yin a lo Yang, de lo Yang a lo Yin, expansion,
contraccién, expansion... recordando que cada momento
de nuestra vida tiene un ritmo... y en este nuevo boletin
encontramos pautas que nos pueden ayudar a sintonizar
nuestras energias con el cosmos en nuestro viaje desde la
concepcion hasta el climaterio, también desde aqui compar-
timos experiencias y acontecimientos que nos recuerdan
gue si queremos ser seres verdaderos hemos de regresar
al centro de nuestro ser para actuar desde ahi, desde la
honestidad y la humildad, desde la constante presencia cons-
ciente de este bello instante.
Somos uno con la Creacion,
Gracias.

Hemos creado el Grupo de discusion para el codigo deontoldgico,

y su direccion es;
http://es.groups.yahoo.com/group/apse_codigo
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Shiatsu y acupuntura:

Un nuevo enfoque para el
tramamiento de los
sintomas climatéricos

&® Marina De Franceschi, Luisa Reyes y Clara Pereyra*

Os presentamos en estas lineas un resumen del estu-
dio teorico-practico que hemos realizado como tesina
de fin de curso en el Centro Ensefianza Medicina Tradi-
cional China (CEMETC). El objetivo del ensayo clinico
era tratar de disminuir, y en su caso eliminar, los posibles
sintomas que pueden afectar a las mujeres que se en-
cuentran en la etapa menopausica.

El estudio esta basado en la Medicina Tradicional China
(MTC), conjuntando la Acupuntura y el Shiatsu Zen. La
integracion de ambas terapias potencia los resultados
obtenidos, ya que conjuga la eficacia de las agujas con
la calidez y poderosa energia del tacto.

La menopausia segun la MTC
La MTC considera la menopausia como una etapa mas,
fisiolégica y natural, de la vida de las mujeres, depen-
diendo la salud en este nuevo ciclo de factores tan
variados como la dieta, las circunstancias familiares y
sociales, el ejercicio fisico, el historial clinico, los patro-
nes culturales,...
En el climaterio, tanto el cuerpo
como la psique femenina se ha-
llan en un tiempo delicado de
transicion en que el Yin cede
paso al Yang, la Sangre a la Ener-
gia. Esta transicion Sangre-Ener-
gia pasa por un empobrecimien-
to del Qi renal y el consiguiente
vacio de Yin renal que puede
afectar a los “territorios Yin” de
los Cinco Movimientos y derivar
en determinados sindromes.
Aunque evidentemente los sin-
tomas se manifestaran en el mar-
co de una anterior debilidad en
un determinado territorio ener-
gético de la mujer y que en to-
dos los tratamientos haya que
tonificar R y Sangre, podemos dis-
tinguir cinco sindromes funda-
mentales, con su principio tera-
péutico:

* Deficiencia de yin de R: to-

Acupuntoras y terapeutas de Shiatsu
*Acupuntora y estudiante de Shiatsu

nificar R yin.

® Exceso de yang de H: tonificar H yin y sedar H
yang.

® Deficiencia de yang de BP y R: calentar R y toni-
ficar BP.

® Deficiencia de Xue de C: tonificar Qi y Xue.

® Estancamiento de Tan y Qi: disolver Tan y movili-
zar Qi.
Independientemente del sindrome presentado, el pro-
tocolo de actuacion que hemos seguido ha sido siem-
pre el mismo.

Protocolo de actuacion

La primera sesion la hemos dedicado al historial, a la
entrevista y al diagnostico a través del Hara, aplicando
la Acupuntura Unicamente para la regulacion energéti-
ca. Ademas, les hemos dado unos consejos dietéticos
y pautas de vida para vivir con naturalidad la menopau-
sia.

A partir de la segunda cita co-
menzamos con el tratamiento ya
definido para el sindrome espe-
cifico, iniciando la sesion con un
contacto con la paciente, sea en
su Hara con las palmas de las
manos, sea a través de presio-
nes o suaves balanceos del cuer-
po, para generar relajacion y en-
trega. Seguidamente, continua-
mos con la puncién de los de-
nominados Vasos Maravillosos o
Reguladores, que activan el
paso de energia desde el R yang
a vias periféricas.

El corpus del tratamiento es un
juego creativo entre Acupuntu-
ra y Shiatsu, adaptado a las cir-
cunstancias del momento, de la
mujer y a las diferentes postu-
ras corporales. También conside-
ramos los distintos tiempos de
aplicacion de Acupuntura y
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Shiatsu, 20 minutos de Acupuntura dentro de los 45
del total del tratamiento. Durante el tiempo de aplica-
cién de las agujas no se deja solo a la receptora, sino
que se le trata con Shiatsu.

Con respecto a la Acupuntura, en términos generales,
se han respetado las siguientes prioridades en cuanto a
la puncién de puntos: primero, puntos comunes del
protocolo y, segundo, puntos segun el sindrome diag-
nosticado.

Con Shiatsu, hemos abordado el Shen tratando el me-
ridiano de MC en todo su recorrido, haciendo hincapié
en sus puntos. Antes de tratar el meridiano, hemos
utilizado técnicas de estiramiento que van preparando
el terreno: la receptora de Shiatsu empieza a relajarse y
a soltar tensiones, tanto musculares y fisicas como emo-
cionales. A lo largo del tratamiento de MC, hemos pre-
sionado y trabajado con mas intensidad, duracién y
enfoque mental los puntos Shen elegidos para el sin-
drome menopausico.

También la zona del esterndn y de los puntos de Chong-
R en el pecho son primordiales, ya que se revelan por-
tadores de conflictos emocionales asociados con el

mundo afectivo de la mujer menopausica. Por tanto,
una suave presion, apertura y trabajo sobre esta zona
con sus puntos es fundamental y necesaria a lo largo
del tratamiento. Los resultados han sido sorprendentes
en cuanto a eficacia y rapidez en suavizar y en su caso
eliminar los sintomas psiquicos como ansiedad, depre-
sion, llanto...

Otras zonas muy receptivas son la cabeza y la nuca,
tanto para los trastornos fisicos de ascenso de Yang de
la mujer menopéausica, como para descongestionar y
calmar la Mente. Por tanto, una buena presion en dis-
persion de los puntos de la base del craneo junto a
estiramientos y técnicas de manipulacion del cuello y
de los hombros favorece el desbloqueo y la apertura de
la parte superior del cuerpo.

Una vez que hemos realizado el tratamiento y quitado
la dltima aguja de la cupla del Vaso Maravilloso con el
que decidimos empezar, cerramos el circulo terapéutico
igual que empezamos, con una toma de contacto sua-
ve con las palmas de nuestras manos en una zona del
cuerpo que nos llame la atencion. Alli nos detenemos
unos instantes, canalizando el Qi a través de las manos.

El siguiente cuadro muestra la totalidad de los puntos a tratar:

VASOS REGULADORES

R6 - P7 cuando queremos abordar principalmente trastornos fisicos
MC6 - BP4 cuando queremos abordar principalmente trastornos emocionales

SHIATSU: tratamiento del Shen

femenino de Chong-R en el pecho

Meridiano de MC y los siguientes puntos:
MC6, MC7, C7, DM20, PC3, PUNTOS VIENTO EN LA NUCA, E8, RM17, circuito

ACUPUNTURA: PUNTOS COMUNES DE BASE

RM4, BP6, V23 (también con moxa), DM4 (también con moxa), R3

ANADIR LOS SIGUIENTES PUNTOS SEGUN DIAGNOSTICO

VACIO de R YIN: H3, R10

ESCAPE de H YANG por VACIO de H YIN: VB34, H3 —» H2

VACIO de YANG de BPy R: E36, H13, RM12, V20

VACIO de XUE de C: V15, V20, H3

ESTANCAMIENTO de TAN y QI: RM12, RM6, E40 + BP3

Resultados

La eficacia del protocolo desarrollado la hemos comprobado con cinco voluntarias con menopausia natural no
inducida por tratamientos quimicos o intervenciones quirargicas a las que se les ha aplicado lo largo de diez
sesiones, una vez por semana, excepto a la voluntaria 3, que interrumpié el tratamiento a la sexta semana.

El seguimiento de la evoluciéon de las voluntarias lo hemos realizado a través de un cuestionario semanal de 21
preguntas que incluye la sintomatologia e intensidad o frecuencia de los mismos en tres grandes bloques: fisicos,
vaso-motores y psicolégicos y cuatro categorias: nunca, a veces, frecuentemente y siempre.

Los primeros sintomas que mejoran son los fisicos, ya desde las primeras sesiones. De los vaso-motores, los sofocos
disminuyen en frecuencia e intensidad, aunque no siempre desaparecen. Los psicol6gicos mejoran rapidamente de
modo considerable: hay una evoluciéon favorable del insomnio, depresién y llanto, ansiedad, trastornos de la memo-
ria, variaciones del humor, irritabilidad y taquicardia. No ocurre asi con la disminucién de la livido.

A la vista de los resultados obtenidos, consideramos que este enfoque novedoso de integrar Acupuntura y Shiatsu
ha sido no s6lo acertado, sino que ha abierto un camino nuevo y prometedor para paliar los sintomas y mejorar la
vida de las mujeres menopausicas.

4
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males

el canal de la cintura Dai Mai en el
EBWVEB, v de a wrridrne, lhnnepo tarmbiéen el
21!

1terner contacto ocorn ]l carnal Esto se
rectividad del Cielo”™

Py TP alao ve= - Esto se llama “activar

iZamos presiones ¥ respiraciones
o Remnm Mai o Vaso Concepcion,
la forma: 6RM, 12 RM, 1 7RM.

7 largas; presiones con <+ dedos v

b TN RO .
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3" En postura dectbito lateral.

Sino hay problemas de postura mantener la presion en
7P y 31D y volcar al receptor/receptora encima del
muslo, - trabajar estilo Tanshu — el canal DM, conectar y
tonificar la zona de 4DM Mingmen. Envolver el embrion
cosmico.

jTodo es oleaje, como la “continuidad del torrente!

¥

4° Seguimos en postura decubito
lateral, presionamos a la vez STR y
6MC con el codo, activando este
tsubo opuesto a traves del trocanter
mayor. Al ser posible, presionamos

también los mismos tsubos en el otro brazo. ;Todo es un sentir y enfocar la
union entre ambos! Esto se llama “unir el yin y el yang”, Muchisimas

variaciones posibles; véase cambios de angulos vy de posturas de brazos de
l@os receptor@s. ¢Qué tal si no les obligamos a cambiar, sino nos adaptamos?

% Palpamos los laterales hacia abajo a los pié y con una postura propia
que permita que jtodo sea un equilibrio exquisito! Presionamos a la vez 62V y

6R. Esto se llama “equilibrar el yin y el yang”.
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6° Culminamos con la conexion entre 41VB y 4B, a
la vez. Esto se llama “Estar en los paraisos celeste y
terrestre.”

7° Reforzar en el otro lado, repetimos de muchas
maneras diferentes. Canal Dai Mai, usar estiramientos —extremos- para abrir
vy estimular la zona.

Insistimos también en Ren Mai v Du Mai, esta vez boca abajo: ondular con
ambos manos y presion con los dedos encima del canal, alejandolas cada vez
mas. En el mismo sentido; una mano mueve, luego la otra; y después el
sentido contrario; quietud. jTodo es oleaje, como la “continuidad del torrente!
Tocar el final del canal encima del labio 26DM, Renzhong. Opcion: Canal
completo con gigon 0 moxa.

Seguir las pautas anteriores para llegar a los pies
0 encontrar una conexion que exprese la idea de
“embrion cosmico”.

4DM del Du Mai, 8RM del Ren Mai v al mismo
nivel (que el ombligo) 16R del Chong Mai.

8° Todos los puntos de apertura con moxa
indirecta, 8 aproximaciones, primero en los

brazos v luego las piernas.
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Desde mi consulta de

Shiatsu

Un cliente lleg6é a mi consulta la se-
mana pasada y se sorprendi6 al ver
que el Shiatsu no se trataba de una
mesa, un torso desnudo y unos fras-
cos de aceites fragantes. Mas tar-
de, por curiosidad, hice una busque-
da en Internet de ‘Shiatsu’ en mi
ciudad, y en la primera pagina de
resultados el Shiatsu figuraba como
un “masaje erotico.” Entre los servi-
cios ofrecidos en el bafio turco de
mi ciudad estéa el Shiatsu, el “masa-
je” mas caro de la lista. Vi pegada a
una cabina telefénica la publicidad
de un practicante de Shiatsu que
describia el Shiatsu como un ‘masa-
je terapéutico’. Los salones de be-
lleza ofrecen el Shiatsu entre masa-
jes faciales y técnicas de tonifica-
cion del cuerpo, como si se tratara
de un nuevo descubrimiento de la
ciencia de la belleza. En todo el
mundo se vende una silla mecénica
gue promete proporcionar “un ma-
saje Shiatsu” sin la intervencion de
la mano humana.

La palabra “Shiatsu” esté, sin duda,
de moda. Es una palabra de moda
utilizada a menudo por gente que
no tiene experiencia real de la téc-
nica. He visto quiromasajistas y es-
teticistas que, después de haber
hecho un curso de iniciacion de
Shiatsu, pasan a ofrecerlo en una
larga lista de técnicas.

¢Hay algo de malo en esto? Me de-
beria de importar que haya gente
con poco conocimiento del Shiatsu
dando masajes de diverso tipo y lla-
mandoles “Shiatsu”? ;Me equivoco
al preocuparme de que cuando lla-
mamos “masaje” al Shiatsu, desva-
lorizamos lo que intentamos hacer?
El Ayurveda, la homeopatia, la acu-
puntura, el Reiki, la Técnica Alexan-
der, la radiologia, la reflexologia, el
Tai Chi, el Yoga —todos parecen
tener su propia identidad. Pero,
¢cudl es la identidad del Shiatsu? ¢Es
realmente un masaje? ‘Presion
dedo’ (la traduccion de la palabra
japonesa ‘Shiatsu’), sin duda entra-
ria en cualquier definicion del masa-
je— y los mismos practicantes utili-
zamos a veces el término “masaje”
porque es facilmente entendida por
el publico. Sin embargo, mis clien-
tes estan de acuerdo en que el
Shiatsu no es un masaje: la expe-
riencia de recibir Shiatsu es comple-
tamente distinta, y sus efectos tam-
bién lo son. Asi pues, en mi expe-
riencia cotidiana, veo que la identi-
dad del Shiatsu esta oscurecida por
su vinculaciéon con el masaje.

Aun asi, ¢por qué deberia molestar-
me este tema? La sensacion de
bienestar que proviene del masaje
y de muchas otras actividades, es
saludable y “buena para nosotros”.

&® Andrew Kennedy

El contacto fisico, como los abrazos
y las caricias, es claramente benefi-
cioso, incluso hasta el punto de pro-
ducir ‘milagrosos’ cambios de humor
y de estado fisico, entonces ¢por
qué no meter el Shiatsu en la mis-
ma cesta?

Habrd muchas maneras de describir
lo que hace el Shiatsu, pero clara-
mente, lo que le diferencia del ma-
saje con el que se suele confundir
(y lo que diferencia los practicantes
experimentados de los inexpertos)
es su complejo y sofisticado méto-
do de diagndstico. Se va a un ma-
sajista y se le dice, “Me duele el cue-
llo.” “:El cuello?” dice. “De acuer-
do.” Y trabaja el cuello. No se con-
sidera la Gestalt del cliente. Un ma-
sajista no diagnostica a la perso-
na entera, situandola en el contex-
to de su vida, sus aficiones, sus re-
laciones, sus miedos y aspiraciones,
su trabajo, sus idiosincrasias, el equi-
librio de sus elementos y sus ener-
gias heredadas. lgualmente, un
principiante del Shiatsu, incluso uno
con mucha intuicion y empatia, pue-
de ser incapaz de dar a su cliente
todo lo que el Shiatsu puede ofre-
cerle, simplemente porque carece
de experiencia en el diagnéstico.
Desde el punto de vista de la Medi-
cina Tradicional China, el practican-
te de Zen Shiatsu ve lesiones en las

Curso Pﬁﬁf@fr&-’w&f de Lew Skhiatsu Do
Careso Pﬁﬂf@ff&fdf de ffgpw‘m’& / 7 ano /
Carso de (Macstrra en Kedks (3 axos)
Carso de Monitor de &pong /Z ca.ﬁ?.s’/'
Flores de Back (2 wveles)
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emociones que afectan a los orga-
nos y surgen desde nuestro inte-
rior para atacar nuestras capas pro-
tectoras y modificar nuestro com-
portamiento, mientras que las in-
fluencias externas de los elementos
0 los patégenos atacan las defen-
sas e invaden los 6rganos. Sintomas
similares pueden tener causas muy
distintas. Es s6lo mediante el estu-
dio de la vida que lleva el individuo
que el practicante experimentado
puede ver de donde pueden venir
los ataques externos, o por qué
existe discordia de larga duracién en
las emociones. El papel del Zen
Shiatsu es identificar correctamen-
te los patrones de las desarmonias,
ayudar al cuerpo a rechazarlos y asi
restablecer su armonia fundamen-
tal —y esto so6lo es posible con el

entendimiento de toda la persona
y su historia. El objetivo final es una
duradera salud fisica y espiritual.

Para poner mi preocupacion en un
contexto moderno y incluso comer-
cial, deberiamos pensar en el Shiat-
su como si fuera una marca que ne-
cesita preservar su imagen. Nos co-
rresponde, a los practicantes, ayu-
dar no solo al publico en general sino
también a los médicos y demés pro-
fesionales de la salud a conocer el
Shiatsu y a comprender a través de
él la diferencia entre tener sensa-
ciones temporales de bienestar y
realmente estar bien. A los practi-
cantes de varios tipos de terapia
complementaria les beneficia acla-
rar y diferenciar el Shiatsu de las
demas técnicas que practican, por-
que asi resalta la diversidad de sus

conocimientos.

Hasta alli, bien. Pero ;cémo descri-
bir a la persona que lo desconoce,
de forma clara y razonablemente
concisa, qué es el Shiatsu, sus origi-
nes y sus beneficios —sin por su-
puesto utilizar esa palabra imprecisa
y desorientadora “masaje”’?— En
una sola palabra no se puede resu-
mir; intentémoslo en una frase.
¢Qué tal: “El Shiatsu es una terapia
que diagnostica las energias fisicas
y mentales para armonizarlas tratan-
do los canales energéticos del cuer-
po con presion, estiramiento y ma-
nipulacion”? No es perfecto, pero
es un comienzo. Sigamos charlan-
do. (Mas ideas?

© 2008andrewkennedy
andrew.shiatsu@gmail.com
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Escuela Europea de Shiatsu

Cursos 2009

Cursos desde Iniciacion hasta Formacion
durante todo el afio en Andalucia

Curso de Formacion en residenciales intensivos
Cursos de Iniciacion residenciales

Puente de la Inmaculada, Semana Santay Verano

Administracion en Espafia: Paseo del Nacimiento 30. Ojén 29610 Malaga
952 88 1374 /| shiatsu@terra.es / www.shiatsu.net
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JHIATSU

EL ARTE DEL CON-TACTO

% Curso de formacion
#* Retiro en verano
#* Sesiones de tratamiento

Asociacion Navarra de Shiatsu
948 36 37 21 / shiatsunavarra@yahoo.es
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Shiatsu parael
embarazoy el parto .o

1. Introduccion a los Vasos Extraordinarios y su impor-
tancia en el periodo de maternidad.

La importancia de la Esencia del Rifidon (Jing) durante la
concepcion, embarazo, nacimiento y post-parto, para
madre y bebé.

Esencia “pre- cielo” (Jing)

La concepcion es la union de energias sexuales de hom-
bre y mujer para formar la esencia “pre-cielo” del bebé.
Esta esencia nutre al embrién y al feto y depende de la
nutricion de la madre procedente de los rifiones de la
madre. Determina la constituciéon, fuerza y vitalidad
basica de cada persona. Puede ser influenciada dificil-
mente durante la vida adulta, cuantitativa y cualitativa-
mente, pero puede ser afectada positivamente median-
te un equilibrio entre trabajo, descanso, dieta, etc. Tam-
bién por influencias positivas como los ejercicios de Res-
piracion, el “Tai Ji Quan” y “Qi Gong”, tratamientos de
Shiatsu etc.

Esencia “post-cielo”

Es sintetizada y extraida de la comi-
da y de los fluidos por el Estomago
y el Bazo tras el nacimiento- provie-
ne de la comida.

Los Pulmones, el Estémago y el Bazo
del bebé comienzan a funcionar para
producir “Ki” a partir de la comida,
la bebida y del aire.

Esencia del Rifi6n

La Esencia del Rifion es un tipo de
energia mas especifica proviene de
ambas dos esencias “Pre-Cielo” y
“Post-Cielo”. A diferencia de la esen-
cia “Pre-Cielo”, interactla con la
esencia “Post-Cielo” y se refuerza
mediante ella.

Diferencias entre

Esencia y Ki

La Esencia se deriva en su mayor parte de los progeni-
tores, mientras que, Ki se forma tras el nacimiento. La
Esencia es como un fluido - “Ki” es como energia. La
Esencia se halla primordialmente en los Rifiones, Ki esta
en todas partes.

La Esencia sigue ciclos muy largos de 7 afios (para mu-
jeres) o de 8 afos (para hombres) mientras que “Ki”
fluye en ciclos mas cortos. “Ki” se mueve y cambia rapi-
damente, de un minuto a otro, mientras que la Esencia
cambia solo lenta y gradualmente sobre largos perio-
dos.

No podemos aumentar la cantidad de Esencia, y dismi-
nuye segun pasan los afios, pero podemos influir sobre
su calidad.

Crecimiento y Reproduccion
La Esencia del Rifiéon determina el crecimiento de los
huesos, los dientes, el pelo, el desarrollo cerebral y la

SHIATSV

maduracion sexual. Tras la pubertad controla la funcion
reproductora y la fertilidad. Es la base de una concep-
cion y embarazo exitosos.

Por naturaleza decae a lo largo del ciclo vital. La Esencia
del hombre fluye en ciclos de 8 afios, la de las mujeres
en ciclos de 7 afos.

El Canal de Concepcién empieza a fluir con mas fuerza
en las chicas al cumplir los 14 afios. Alcanzan su maximo
alos 21, a los 28 el cuerpo es aun fuerte y estd en su
plenitud y alos 35 los canales “Yang” comienzan a debi-
litarse.

Las Bases del “Ki” del Rifidn:

La Esencia es “Yin”

La Esencia produce la médula:

Esta sustancia es la matriz comin del médula 6sea, el

cerebro y la médula espinal. No hay equivalente en la
medicina occidental.

Esencia como base para

la fuerza corporal:

Esencia y Ki son los cimientos mate-
riales de La Mente (“Shen”) El Ki Ori-
ginal esta estrechamente relaciona-
do con la Esencia. Es almacenado
en los Riflones pero circula por todo
el cuerpo, especialmente por los Va-
sos Extraordinarios.

2. Los Vasos

Extraordinarios

Vaso de Concepcion VC (Ren Mai)
Vaso Gobernador VG (Du Mai)
Vaso Penetrante VP (Chong Mai)
Vaso de Cintura VDC (Dai Mai)
Vaso de Conexién Yin (Yin Wei Mai)
Vaso de Conexion Yang (Yang Wei
Mai)

Vaso de Talén Yin (Yin Qiao Mai)
Vaso de Talon Yang (Yang Qiao Mai)

1. Actiian como reservas de energia en relacion con los
canales principales que son comparables a un rio.

2. “Clasico de los Dificultades” “Cuando llueve intensa-
mente, los canales y las zanjas estan a punto de des-
bordarse... en funciéon de ello los canales extraordina-
rios son apartados del sistema de canales para que pue-
dan absorber el exceso de los canales principales.

3. Ambos pueden absorber energia desde los canales
principales y transferir energia cuando es necesario. Esto
es lo que ocurre en caso de “shock”.

4. La energia de todos ellos proviene de los Rifiones y
todos contienen la Esencia que es almacenada en los
Rifiones.

5. Ellos hacen circular la Esencia por todo el cuerpo, asi,
contribuyen a integrar la circulacion del “Ki” Nutritivo
con la Esencia.

6. Por esta razoén los Canales Extraordinarios son la co-
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nexion entre “Pre-Cielo” y “Post-Cielo Ki”, en tanto en
cuanto, estan conectados a los Canales Principales y
hacen circular la Esencia por todo el cuerpo. Constitu-
yen un nivel de tratamiento mas profundo en relacion
con el “Pre-Cielo Ki” y la constitucion basica del indivi-
duo.

7. Los Canales Penetrante, Concepcién y Gobernador
hacen circular la “Ki” Defensivo que protege el cuerpo
de los agentes patdgenos externos.

8. VG, VC, VP también regulan los ciclos de 7 y 8 afios.
9. En el embrion el VC es una capa mas interna del
cuerpo y el VG es una mas periférica. Realmente son el
flujo de una energia.

La relacion entre los 12 meridianos y
los Vasos “Ex” en términos de
endodermo, mesodermo y ectodermo
(Segun “Masunaga” and “Stephen
Birch™)

Ectodermo

Vaso Gobernador Pulmén — intercambio

Intestino Grueso — expulsion- eliminacion transmision
Maestro Corazon — circulacion

Triple Calentador —proteccion regulacion

Mesodermo

Vaso Penetrante

Higado —almacenamiento
Vesicula Biliar — distribucién decision

Bazo — ingestion

Estomago —digestién asimilacion
Endodermo

Vaso de Concepcion

Corazén —integracion consciencia
Intestino Delgado-conversion consciencia
Rifién — vitalidad

Vejiga —purificacion me-
tabolismo del agua
Vaso

Gobernador VG
y Vaso

Concepcion VC
Un circuito conecta el
Utero con los Rifiones, el
Corazén y el Cerebro-
desde un punto de vis-
ta Occidental hablaria-
mos del Hipotalamo-
pituitaria-eje de los ova-
rios, el cual es respon-
sable de la ovulacion.
Ambos suben y se en-
cuentran en la cabeza
en el #VG 20 “el en-
cuentro de 1000 puntos 2 mitades de un cuerpo que
forman una célula”. La reserva “Ki” de la energia Yin y
Yang- usa Yin y Yang para abrirse.

Vaso de Concepciéon VC — el “Mar del
Yin” (Ren Mai)
En acupuntura, los puntos por debajo del ombligo no

deben ser usados en ningin momento del embarazo y
los puntos sobre el ombligo solo durante los primeros 3

-
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Nuestra querida Charo. Hasta los hombres...

meses dada la posicion del Gtero. En Shiatsu, como po-
demos ajustar nuestra presion y tacto, esta precaucion
no es necesaria, aunque debemos ser conscientes de
la posicion del Utero. Los puntos de apertura del VC,
por ejemplo #P7 y #R6, se evitan en ocasiones. Esto
se debe a que son puntos reflejos que conectan con el
Utero. De todas formas simplemente necesitamos ser
conscientes de las conexiones entre el tobillo y el Ute-
ro, y aplicar los mismos principios tanto si trabajasemos
con el tobillo como si lo hiciésemos con el Utero.

Vaso Gobernador VG — el “Mar del
Yang” (Du Mai)

Los canales del Mar de Yang fortalece el Yang en el
cuerpo. Puede relacionarse con el dolor crénico de es-
palda que puede deberse a una deficiencia en el Rifion.
Puede, asi mismo, alinear la columna, expulsar viento y
nutrir a la columna y el cerebro.

Se origina en el utero de la mujer, en el abdomen del
hombre, surge del periné, y asciende por el centro de
la espalda. En el #VG16 entra en el cerebro, asciende
internamente hasta #VG20 done empieza a descender
por la parte frontal de la cara hasta el labio superior.

Vaso Penetrante VP - “Mar de
Sangre” (Chong Mai)

Tiene 3 vias principales:

1. La rama principal surge en el #EST 30 (a 2 cun late-
rales desde la linea central, alineado con el borde supe-
rior de la sinfisis del pubis). Alli conecta con #R11 (en el
borde superior de sinfisis del pubis a %2 cun. desde el
#VC2) y entonces asciende a través del Canal Clasico
del Rifién hasta el pecho. El canal del Rifion estd a Y2
cun del Canal VC. Pasa hasta #R21- a ¥2 cun desde el
#VC14. Después de #R21, algunas fuentes afirman que
fluye hasta #R27, otras simplemente que se dispersa
en el pecho, afectando a los canales del pecho. Conti-
nda hasta la garganta,
circulando alrededor de
la boca y conecta don-
de el VC y VG entran en
la garganta y dentro del
cuerpo. No hay puntos
especificos nombrados
tras #R21 por la via su-
perior.

2. La segunda rama sur-
ge del periné (#VC1) y
entonces fluye ascen-
diendo dentro de la co-
lumna vertebral. Algu-
nas fuentes indican que
por el recorrido comple-
to de la columna, otras
que solo fluye ascen-
diendo hasta nivelarse
con #VGA4.

3. Una tercera rama surge en #EST30 y fluye hacia
abajo por el aspecto medial de las piernas a la fosa
poplitea, y después desciende el lado medial de la par-
te inferior de la pierna, posterior al maléolo medial y
termina en la planta del pie. Otra rama se separa de la
rama de la pierna en el talon, cruza el pie y termina en
el dedo gordo. Se trata de un meridiano muy comple-
jo, ya que, tiene muchas funciones diferentes en los

SHIATSV
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Trabajo entre sacro y sinfisis pubico con uan mujer embarazada.

diferentes niveles. En cierta forma, es el origen de los
demés Canales Extraordinarios (excluyendo VG y VC),
ya que, se origina en los Rifiones y extiende el Ki por
todo el cuerpo en el nivel de un Ki Defensivo. Es el
“mar de los 5 Yin y de los 6 Yang érganos” y el “mar de
los 12 canales”. Conecta el Ki del “Pre-Cielo” y “Post-
Cielo” por su relacién con los Rifiones y el Estdémago.
Estd conectado con los Rifiones, ya que se origina en
ellos y distribuye la Esencia por todo el cuerpo y esta
conectado al Estbmago, ya que, pasa a través de
#EST30, que es un punto para el “mar de los alimen-
tos.

El Utero también est4 ligado al Corazén a través del VP,
y se alimenta de la sangre enviada desde el corazéon. VP
se conoce como “Mar de la Sangre” y comienza desde
del Rifi6n. Suministra la Sangre al Utero. A menudo se
utiliza para mover Ki y Sangre donde se estancan en el
abdomen y el pecho. Junto al VC este canal regula la
menstruacion y el Utero y nutre la Sangre. (VC controla
el Ki).

Proporciona un vinculo entre el “Pre-Cielo” y “Post-Cie-
lo” Ki - puede ser utilizado en los casos de constitucion
débil, que presenten sintomas digestivos. Ejerce una
influencia en el Corazén. Si el Estbmago y el Bazo son
débiles al principio, el Ki asociado con la acumulacién de
sangre en el VP puede ir contracorriente y fluir hacia
arriba al EST, abrumando el Ki del EST . Esto se traduce
en nauseas e incluso vomitos. #H3 es también un pun-
to relacionado con VP.

Demostracion del trabajo con pelota.

SHIATSV

Mar de sangre - puntos importantes:
#R13y #R19

Los sintomas que indican el uso - el dolor y distension
abdominal, sensacion de opresion en el pecho y la gar-
ganta, sensacion de asfixia, el calor en la cabeza, el frio
en los pies, ansiedad, sintomas de temor y shock.

Las conexiones emocionales también enlazan con el Co-
razon y la Sangre. Se trata de la forma en que nosotros
mismos nos alimentamos a nivel emocional, se trata de
estar conectado con nosotros mismos.

Vaso de Cintura VDC - (Dai Mai)

Este es el Unico meridiano horizontal en el cuerpo y
une las rutas verticales de los doce meridianos, asi como
el Vaso Penetrante y el Vaso Concepcién. En particular,
conecta los meridianos del Bazo, Higado y Rifién y pasa
por puntos asociados con ellos. Al igual que el Canal
Penetrante no tiene puntos independientes, pero si
enlaces y conexiones.

Puntos del VDC:

Suzanne trabajando Vaso Penetrante con Claudi, que ha dado a luz 6
dias antes. Un parto con Shiatsu y totalmente natural.

#VB 26,#27 y #28 se incluyen en todas las descripcio-
nes. Algunas fuentes incluyen todos o algunos de es-
tos otros puntos — #GV4, #V23.

Yo también vinculo fuertemente el punto #VC2 en la
parte delantera con el VC entre las costillas y el ombli-
go. #VC8 es un punto importante. Estos puntos son
los de la linea media del cinturdn, la mezcla en conjunto
de las energias.

Su itinerario es como un cinturdn, en lugar de una del-
gada linea que conecta estos puntos. Ello rodea la pel-
vis y seorigina desde el espacio entre los Rifiones (#GV4)
y pasa por debajo de la caja toracica, en el lado del
cuerpo, a lo largo de la columna iliaca anterior para unir-
se alrededor de la parte frontal del cuerpo encima del
hueso pubico. Afecta tanto a los huesos como a los
mausculos de la pelvis, incluyendo la articulacién sacro-
iliaca, la sinfisis pubica, los masculos oblicuos internos y
externos, los musculos abdominales transversales, asi
como, los musculos profundos y superficiales de la base
pélvica y los musculos de la parte inferior de la espalda,
erector spinae y cuadrado lumbar asi como los gluteos
y piramidal.

Orienta y apoya el Ki del Utero y de la Esencia. Lo mejor
seria que estuviese relajado pero proporcionando apo-
yo. Se trata de nuestro apoyo fisico central y emocio-
nalmente nos ancla al mundo.

12



Escuela Internacional
de Shiatsu

12 afios formando Shiatsu profesionalmente

@ Formacion de Shiatsu de 3 afios
@ Cursos de formacion intensivos en julio

Océano Indico 10 - 38240 Punta del Hidalgo - S. C. de Tenerife
Tel: 922 156 109 - www.shiatsu-e.com

Con el reconocimiento oficial de: Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias

Gobierno de Canarias. Consejeria de Sanidad y Consumo

Cursos Veju/ﬂmy formaciin de terapeutas de Shiatsu (3 avios, J'epﬁemémj'unio]
Formacion del) pm'onﬂ/ docente: Instructores 'l pmfeyom

Formacion continuadn para ﬁmfexiam/ey

Taller fea’¢ico~pmicﬁca de inicincion al Shiatsu (Julio)

Tratamientos de Shintsu for proﬁj'iona@f de nuestra Clinica

Mais informacién en:
Finca los Tomillares, P. 6 — 29130 Alhaurin de la Torre — Malaga
Tfnos: 952412987 — 610980016 Fax: 952411217 habalkagual@yahoo.es

"“' L MADRID, DONOSTIA
”ﬂﬁ ) Escuela integrada a los Planes de Formacion de la
Federacion Europea de Shiatsu y miembro fundador de la APSE.

CURSO AVANZADO DE SEIKI-SOHO con PAUL LUNDBERG
(16,17 y 18 de octubre de 2009)
CURSO de SHIATSU Y MOVIMIENTO con DAVID VENTURA
(a partir de noviembre. 6 fines de semana)

TALLERES DE POSGRADO con CHARO CALLEJA y LUIS BRONCHALO

(mensuales)

~..» Amigos del Shiatsu
Sk T

Duque de Fernan Nufiez 2,3°1y 2 - 28012 MADRID / TIf: 91 429 49 89 - Fax: 91 429 97 14
e-mail: amgshiat@teleline.es / www.shiatsuescuela.com
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Asamblea General de APSE 2009
Madrid 18, 19 y 20 de septiembre

En Aula 11, en |la Plaza Tirso de Molina, 8.

En nuestras manos esta hacer de este en-
cuentro anual un evento Unico e irrepetible.
En nuestras manos esta el crear un espacio
donde compartir desde el corazon.
Empezaremos el viernes 18 a las 18 h. con la
inscripcion y después de varios talleres y
asuntos hablados y aprobados terminaremos
el domingo 20 a las 13,30 h.

Si tienes ganas de compartir un taller manda
tu propuesta a Pepa:
pepacostasoler@gmail.com.

Sivives en Madrid y te apetece alojar a perso-
nas que vengan de otros lugares contacta
con Sandra en el 679 383 546 0 en
shiatsukiapse@gmail.com.

Si necesitais alojamiento en un lugar cercano
a donde celebraremos la Asamblea podéis
contactar con la escuela Amigos del Shiatsu:
www.shiatsuescuela.com.

(91 429 49 89 - Por favor, contacta con tiem-
po, pues las plazas son limitadas) o con los
albergues mas proximos:

Albergue / Posada Teléfono Pagina web
Cat Hostel 91 369 28 07 www.catshostel.com
Mad Hostel 91 506 48 40 www.madhostel.com
Posada de Huertas 914295526 |www.posadadehuertas.com

SHIATSV
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APSE en el Congreso
Internacional de Shiatsu de

Madrid

® Pepa Costa Soler

Presidenta de APSE

Los pasados dias 29, 30 y 31 de mayo
tuvo lugar en Madrid el Congreso In-
ternacional de Shiatsu organizado
por Shiatsu Yasuragi y el Instituto
de Sotai de Japdn. En los inicios de
este proyecto, Arturo Valenzuela, di-
rector y fundador de estas dos or-
ganizaciones, invita a APSE a parti-
cipar en dicho congreso con un ta-
ller o ponencia de libre eleccion.
Desde la Junta Directiva de nuestra
asociacion estudiamos la convenien-
cia de estar presentes en
un congreso ajeno a
nuestra organizacion y a
nuestro estilo de Shiatsu,
pero nos gusté mucho el
slogan que rezaban sus
carteles: “Shiatsu, una te-
rapia eficaz y sin peligro,
motivos para la unidad”...
pues si es para unirnos,
ahi estaremos..., y tam-
bién tuvimos claro cuél se-
ria el tema de nuestra po-
nencia: “El Estudio de la
FES”.

Desde que salieron publi-
cados los resultados del
estudio realizado por la
FES junto con la Universidad de
Leeds sobre los efectos del Shiat-
su, tenemos la labor entre todas y
todos de darlo a conocer, ya no solo
a las personas que reciben Shiatsu
en nuestras consultas, también de-
bemos utilizarlo a nivel politico ha-
ciéndolo llegar a Instituciones Ofi-
ciales, Organismos del Estado... y
como no, al gran publico, que es
realmente el consumidor de las Me-
dicinas Alternativas y Complemen-
tarias (MAC), a las que a mi y mucha
mas gente nos gusta llamar terapias
naturales.

Y ahi que me fui yo, como Martirio:”
arregla pero informal”, a hacerles lle-
gar al Congreso las conclusiones del
Estudio. Agradezco la preocupacion
y la ayuda recibida desde la FES a
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través del Coordinador de Investi-
gacion Seamus Connolly, aunque al
final no pude utilizar su presenta-
cion en digital pues la recibimos en
inglés y con muy poco tiempo para
traducirla.

De lo que fue el congreso no pue-
do informar, pues solo estuve el
tiempo de nuestra ponencia, pero
si 0s puedo decir que habia muchas
personas, mas de 150, algunas de
ellas socias de APSE, a las que agra-
dezco su apoyo energético y su
carifio, ponentes japoneses/as (la
hija de Namikoshi, el nieto de

Namikoshi.... ), y bastantes partici-
pantes extranjeros, asi que el foro
fue numeroso y muy variado.

Estoy contenta de la experiencia,
sobre todo porque me ha permiti-
do acercarme al Estudio con un
poco mas de profundidad y sacar
mis propias conclusiones para enten-
der nuestra terapia. Lo primero que
me ha llamado la atencion es como
las personas que vienen a recibir
Shiatsu lo hacen, como es natural,
por unas razones, con un objetivo
a conseguir, normalmente el alivio
de malestares o dolores especificos
(musculares, articulares, digestivos,
menstruales, estrés, apatia,...), y
como después del tratamiento esas
mismas personas han manifestado
que ademas de haber mejorado en

sus sintomas, han recibido toda una
serie de beneficios afiadidos como
son: estar mas relajadas, mas equili-
bradas, mas seguras, con mas deci-
sion, dormir mejor, cambios fisicos y
emocionales... y que todo esto las
lleva a cambios en su estilo de vida.
(Segun el informe del 88% al 97%
manifestaron que sus expectativas
se habian satisfecho e incluso supe-
rado). Me parece fundamental te-
ner claro este proceso que nos re-
cuerda que la finalidad del Shiatsu
no es curar enfermedades, si no lle-
var a la persona a su estado de equi-
librio energético que la
mantenga en su verdade-
ra naturaleza de salud y
bienestar, tanto con ella
misma como con su entor-
no. Més alld de que el o la
terapeuta sea uno/a u
otro/a'y mas alla de los es-
tilos de la practica, el Shiat-
su funciona por si mismo.
Pero podemos también ali-
mentar un poquito el ego
con este informe pues re-
salta el altisimo grado de
satisfaccion de nuestros y
nuestras clientes con res-
pecto a la relacién con su
terapeuta y el ambiente
de la consulta, dicen que les escu-
chamos, les aceptamos, somos de
fiar y en general les damos carifio.
Eso me encanta, todo lo que siem-
pre nos repetimos, en nuestro tra-
bajo y en nuestra vida, escuchar, no
juzgar, abrir el corazon,... se perci-
be, se recibe y se valora, y sin duda
forma parte del proceso terapéuti-
co.

Al principio resulta raro ver plasma-
do en estadisticas los resultados de
“La experiencia del Shiatsu y sus
efectos”, pero creo que este estu-
dio ha hecho un gran trabajo lle-
vando al Shiatsu a resultados de es-
tudio cientifico, lo que no deja de
ser una ciencia y todo un arte.

Mil besos.

SHIATSV



sobre el tan esperado seguro...

Desde la Junta Directiva de APSE tenemos el gusto de
presentaros el nuevo seguro para las personas asocia-
das de esta querida comunidad.
Después de mas de dos afios de negociaciones tene-
mos un seguro bien ventajoso, estamos hablando de
un seguro que, por una cuota de 100,67 € anuales,
cubre la practica del Shiatsu, Moxibustién, Ventosas y
Acupuntura (para estudiantes es la mitad del precio).
Este seguro personalizado que nos ofrece Balens (http:/
/www.balens.co.uk) tiene una amplia cobertura que
va mas alla del tratamiento terapéutico, entre otras
cosas también incluye:

€ Negligencia profesional: dafios personales a cual-

quier cliente.

€ Responsabilidad Civil General: dafios personales o

materiales a terceros.

€ Responsabilidad Civil de Productos: dafios perso-

nales o materiales a terceros

€ Cobertura por la ensefianza y de casos en practi-

ca de estudiantes (se puede cubrir a las Escuelas

iy

-

A.P.S.E.

por separado).
€ Gastos de defensa.
€ 360.000 € - 600.000 € - 1.000.000 € como limite
por victima, siendo el limite por afio con fecha re-
troactiva de 5 afios, para trabajos realizados hasta
5 afos después.
Las terapias incluidas en la poliza estan distribuidas en
distintas categorias (“Bandas”), se pueden agregar cuan-
tas terapias se quieran (siempre que se disponga de la
titulacion apropiada). Si se realizan terapias de distintas
categorias corresponde pagar el precio de la categoria
mas alta.
Esta nueva oferta es mucho més ventajosa que aquella
presentada en la ultima Asamblea, puesto que por un
precio mas reducido se nos ofrece mayor cobertura (la
Banda 1y 2 donde quedaban el uso de Moxa, Ventosas
y Agujas ahora quedan incluidas). A continuacién te-
néis las tablas para comparar:
Esta es la ultima oferta:

Como podéis ver para las personas profesionales titula-
das la cuota queda en 90 €, y os recordamos que los/as
estudiantes tienen un 50% de descuento.

Si quieres tener mas informacion o tienes interés en
contratar este seguro puedes encontrar la pdliza y to-
dos sus detalles en la pagina Web de APSE:

Limite de la cobertura Cuota anual Banda 1 Banda 2 Banda 3
Profesional: 100 € . .
360.000 € Estudiante: 50 € Incluida Incluida 332 €

http://www.shiatsu-apse.org.

Una vez que mandes tu solicitud a Balens, se compro-
bard que eres miembro de APSE y que tienes los pagos
de la cuota al dia, pues este es un contrato especial
con APSE al que sdélo tienen acceso sus socios/as.

Escola de Shiatsu
I Moviment

Travesera de Gracia 66, 32, 12 - 08006 Barcelona
Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com

SHIATSV
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Camino de Ronda,
n° 155, bajo 3
18003 Granada

Telf. 958805525
607492042

AIN
Ba0

centro de shiatsu

www.shiatsuxinbao.com
shiatsuxinbao@®yahoo.es

SHIATSU ZEN
TRATAMIENTOS
CLASES

C/ Subida a la Loma 23
Los Barreros CARTAGENA
627571108
tronio55@yahoo.es

ESCUELA Y ALOJAMIENTO RURAL
09142 Cortiguera (Burgos)
Tel. 608 624 926
www.talamo.es
Como Casa Rural ofrecemos un
espacio para el intercambio cultural
y el reconocimiento de la naturaleza.
- Alimentacién bioldgica.
- Sala de meditacion.

- Propuesta para actividades.
Situado en el Parque Singular de los
Cafones del Ebro, facilita el
senderismo, rafting, caballos y
patrimonio artistico.

Taller-Encuentro
Mensual en
Talamo

Nuestro cuerpo y su relacion
con el medio ambiente que
percibimos y del que
formamos parte.
Trabajo corporal,
meditacion y consciencia
sensorial en fines de semana
residenciales.

Ecologia Interior-Exterior
Taller encuentro mensual
Cursos Regulares
Retiros

Estancias paratratamientos . .,
Mas informacion en:

www.talamo.es

Ronda Universitat 31,1°,4°
08007 BARCELONA
Tfno.: 93 3011976

www.zenitshiatsu.com

info@zenitshiatsu.com

Centro de Formacién y Terapias homologado por APSE y FES

ZENIT SHIATSU

Formacion de Shiatsu

(3 afios mafiana y tarde de octubre a julio)

Formacion de las 5 artes taoistas

(2 afos)

Medicina Tradicional, Qi-Gong,
Feng Shui, I-Ching y Fisionomia

(1 fin de semana al mes de octubre a julio)
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~ Shiatsu| evante

E_scuc]a de Shiatsu dela AFSE_ y FF_S

Shiatsu para el em]oarazo, parto y post-parto
(Formacién) con Suzanne Yates, 9 al 12 de octubre

Seiki
con Paul Lun(ﬂ:)erg, 5y6 de diciembre

Cursos de Formacién Profesional de 3 afios

Comienzo, noviembre 2009

Administracion:

Pedro Garcia Villalba 42, 3° A,
La Alberca, 30150 Murcia
shiatsu@shiatsu-levante.eu
www.shiatsu-levante.eu
968 840193
606 547 070

Curso formacion

I s - oy n HARA
shiatsu 2009/10 JATRICULR ABIER! E 0
Niveles12 3 s wearm
Escuels adscrita a A.PS.E
[Asoaacdn Profesionalas de Shialsu Espana) Grupos en fines de semana

y durante la semana ‘

INFORMATE

015 338 T48
escuelaharado®@gmail.com
LF San Vicente Martie, 71 pra 3
46007 Valencia

hitp:www.escuelaharado.com

*‘-: ‘

o

= S

£SCUELA MERIDIANA

¢/Ruperto Chavarri, 8, 28224 Pozuelo de Alarcon (Madrid)
Ttno: 917991479 / 656 884 354. Fax: 91799 14 89
www.escuelameridiana.org
info@escuelameridiana.org
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Futon Roll f Fuion Portatil

Futones ligeros de Bevar y Tacil de guardar,
Para practicas y shiatsu a domicilio.

Grosor: Algoden 4 em. { Lalax 3 cm.

Baolsa impermeable para guardar y transportar.

% Futon Dream

Futones de Shiatsu recomendados por A.P.S.E.

L

Futon de Shiatsu

Futon recomendado para uso profesional |
Futon Clasico : 7 om de algodon

Futon con Latex © algodon 4 cm + latex 3 cm
Fabricacion artesanal v a medida.

www |, futondream . com

En nuestra web encontraras todos los
complementos para la sala de masaje:
Rodilles, cojinas, almahadas, biombos, masilas,
lamparas, tatamis, etc

Futon Dream - G/ Estrella 7 - 0B&30 Abrera - Bon - 837 738 404 - 629 283 324 - raimon @ futondream.com

| Nombre y Apellidos: ........ccoiiiiiiiiii e
| DOMICHIO: ..
: PODIACION: ...
| Codigo postal: ................ Teléfono: .....veeeeennee....
| Numero Cuenta Corriente (20 digitos del c.c.c)): ....

| Escuela o Centro de EStUdios: .......coveeinininininnnnns

*Aportar copia de titulacién o titulaciones.

........................... DNI e,
........... Provingia: ...co.veve e

........... E-Mail: o.oeieiii e

Indica si eres asociado, profesional™ o estudiante (NIVED): ...,

Enviar a la sede de A.P.S.E., Apartado de correos 7173, 28012 Madrid
www.shiatsu-apse.org
Adjuntar dos fotos carnet
Cuota anual: Estudiantes 40 euros - Profesionales 85 euros

SHIATSV



tora de la foto

LUZ

Abro las ventanas de mi cuarto
Entra luz que deslumbra

Y deja ver todo mas claramente
iOjald mi interior hiciera lo mismo!

Intento abrir las ventanas de mi interior,
hace mucho que estan asi,

se resisten, se revelan,

no quieren saber nada de ver luz.

Dentro estd oscuro, desordenado y sucio.
No puedo ver con claridad cada rincén,
cada pensamiento,

cada sentimiento.

La cobardia se disfraza de espera,

la expectativa llora su fracaso,

y la confusion se marea en la accion.
iLa maldita ventana no se abre!

Quizéas no tenga que entrar la luz de fuera,
quizas esa luz sélo alumbre las cosas,
quizas esa luz sélo sirva para las cosas.
Necesito otra luz.

Enciendo una vela y jcomprendo!,
si hubiera abierto la ventana
hubiera huido al exterior,
olviddndome del interior.

Ahora LO VEO.

Me pongo manos a la obra,

Limpio, tiro y ordeno ideas y sentimientos.
Limpio los tornillos y el cerrojo de la ventana.

Ahora que habito mi espacio interior

puedo abrir la ventana facilmente.

Ahora ya no tengo la tentacion de irme,

sino de invitar a pasar dentro a los interesados.

Laura Gontan, 1991

la poesia: Laura Gontan
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