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Encarnando

la enersgia

Uno de mis maestros mas importante, fue una nina lla-
mada Lizzie que padecia paralisis cerebral. Empecé a
trabajar con ella en 1981 como asistente del fisioterapeu-
ta que la estaba ayudando a andar con soportes ortopé-
dicos. A Lizzie no le gustaba nada. Poner los pies en el
suelo ya era duro, pero moverlos de la forma correcta
para caminar, pareciaimposible.

Observé que cada vez que se movia su cuerpo se giraba
en una espiral, esto captd mi atencion y sugeri que
siguiera ese movimiento en cuanto surgiera. De pronto,
empez0 a girar por la habitacion como una peonza, chi-
llando feliz.

El movimiento era errético pero lleno de energia. Tras
unos minutos, pard a descansar, con una gran sonrisa en
la cara 'y, cuando el fisioterapeuta le sugirid seguir con
las lecciones para andar, retom0 la ardua tarea con entu-
siasmoy determinacion.

Esta no es la historia de un milagro. Para ella
seguia siendo un trabajo duro, pero encontro el
espiritu necesario.

Lizzie me enseid que es necesario mirar primero donde
la energia de la persona esta ya encarnada y disponible,
antes de empezar a trabajar en las zonas que nos crean
dificultad .La energia encarnada es percibida como algo
bueno y que nos llena de vitalidad. Empezar desde ahi,
transmite el mensaje de que podemos hacer algo bien
hecho y que las buenas sensaciones son posibles. Sera
entonces cuando podremos reunir el valor para afrontar
las areas de dificultad .Antes de conocer a Lizzie, seguia
los principios de Masunaga que recomendaban encon-
trar el Kyo para tratar el Jitsu. Lo que ella me hizo ver es
que en casos de incapacidad crénica, el Kyo puede ser
un espacio de incompetencia, de impotencia e incluso
de verglienza, y que por lo tanto el cliente siente una
resistencia natural a acercarse a él. Por otro lado, si
empezamos a trabajar con una zona que ya esta encar-
nada y viva, esto da “poder” al cliente y la confianza
para ir con nosotros a las zonas discapacitadas.

Es decir, que significa para la energia estar encarnada?
Energia es la motivacion que sustenta el cambio, de

forma que la parte del cuerpo se resiste al movimiento, o
esta pasiva en él, no esta encarnada.

Por otro lado, las estructuras que se mueven con la res-
piracién y otros movimientos fisicos, encarnan la ener-
gia. Las areas que estan deshabitadas son mas dificiles
de ver, ya que pueden parecer simplemente relajadas.
Pero a partir de mover una zonay de guiar al cliente
para que se involucre activamente en el movimiento,
sentiremos las estructuras que se resisten o estan pasi-
vas. Yo siempre empiezo trabajando allidonde el movi-
miento es facil y luego viajo hacia donde es mas dificil.

Los meridianos conectan e integran zonas del cuerpo,
por lo tanto trabajar con ellos puede realmente ayudar
al cliente a hacer este viaje. Pero en general, creo que el
trabajo en meridianos no es suficiente para ayudar a
alguien a manifestar su energia en una parte del cuerpo
en la que existe una desconexion cronificada . En estas
situaciones, la anatomia experimental es de inestimable
ayuda.

Al ensefar al cliente a sentir su propia anatomia, a sentir
las particularidades de las articulaciones, a diferenciar
los masculos y el sentir el soporte de los érganos y los
vasos sanguineos, pueden empezar a centrarse exacta-
mente en la parte que se resiste al Qi. El trabajo puede
llegar a ser tan especifico como actuar sobre un grupo
de fibras dentro de un Ginico masculo.

El termino Anatomia Experimental fue acufado por
Bonnie Bainbridge Cohen como parte del Body-Mind
Centering, pero es una forma de aprender anatomia que
también se ha usado en Técnica Alexander, Método
Feldenkrais y Shiatsu en Movimiento. En general, impli-
ca que no so6lo aprendemos los detalles anatdémicos
tales como origen, insercién y funcion de los masculos,
sino también como sentir y utilizar tu anatomia interna-
mente.

Facilitamos esta toma de consciencia a través del con-
tacto y de movimientos guiados. Mi enfoque se centra
en el conocimiento de ciertos sistemas y estructuras cla-
ves en el cuerpo, que son las zonas donde comiinmente
se bloquea la energia. Ejemplos de ello son los meniscos
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en lasrodillas, los pequefios huesos de manos y pies, los msculos posturales profundos y el sistema nervioso auto-
nomo.

Un conocimiento detallado de estos, significa que podemos sentir exactamente que tejidos estan atascados,
enganchados, bloqueados y ayudarlos a moverse con la mayor naturalidad posible. Si uno mismo aprende no solo a
experimentar con ellos desde el interior, sino también a activarlos conscientemente, podra transmitir esta expe-
riencia a través del contacto. Esto ayudara al cliente a encontrar formas de encarnar las zonas desconectadas.

Al mover, por ejemplo, la articulacion del hombro, rotando el brazo podemos sentir rigideces durante partes del
movimiento. La respuesta mas sencilla es seguir rotando, con la esperanza que el movimiento ayude a los masculos
arelajarse. Un enfoque mas interesante es tomar consciencia que la tension viene de utilizar los masculos para esta-
bilizar el lado proximal de la articulacion, y que, si el lado proximal se siente involucrado en el movimiento, los
masculos que hasta ahora estaban sujetando empiezan a sentirse a si mismos como masculos que crean movimien-
toy no de sujecion. Para facilitar esto, lo que hariamos es activamente mover la escapula para rotar la articulacion
al mismo tiempo que el brazo, de forma que la escapulay el humero bailasen juntos.

Sin embargo, ninguno de estos enfoques tiene en cuenta la resistencia al cambio que es sintomatica de las condi-
ciones cronificadas.

En su lugar podriamos darnos cuenta de que los mascu-

los estabilizadores estan sujetando porque perciben la
articulacion como fragil. A partir de ah, la resistencia a
cambiar tiene sentido. Los masculos sienten que estan
haciendo un trabajo absolutamente necesario. Si el
cliente puede encontrar la musculatura profunda que dé
soporte a la articulacion y al mismo tiempo aprender movi-
mientos que no amenacen a dicha articulacion, entonces los
masculos superficiales podran soltarse de buen corazon, satisfe-
chos.

La Anatomia Experimental puede ayudar a tomar internamente cons- ’ e ﬁ
ciencia de la musculatura profunda que sujeta el hombro y la interac- SE i
cion de la cabeza del hiimero, la fosa glenoidea y el labrum. Esto man-

dara un mensaje de profundo soporte a la articulacion y disolvera el miedo

causante de la obstruccion.

La clave en el trabajo esta en la exploracion en vez del tratamiento. Asentando campamentos
base en zonas que estan bien encarnadas, animamos a la confianza para que explore areas
que estan desconectadas.

La resistencia a la energia esta en general en manos de la tension muscular genera-
lizada, pero liberarla no es suficiente. Uno debe aprender a habitar la musculatura
profunda que podra tomar la funcién que hasta entonces habia estado al cargo

de la tension superficial. Encuentro que este trabajo combina bien con los
meridianos del Shiatsu. Veo los meridianos como autopistas por las que el

Qi puede intentar utilizar todo el organismo para funciones energéticas 1
especificas. Trabajar en los meridianos faci- E
lita e indica el camino por el que estas
conexiones podrian llegar a darse.
Pero, mientras viajamos a lo
largo de estas autopistas, las
estructuras fisicas pueden
ofrecer resistencia al viaje.
Cuando esto ocurre, la
Anatomia Experimental
puede ayudar a encontrar
nuevas vias en las que el
cuerpo pueda abrirse al e
flujo de lavida.
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Relaciones y
hologramass
6&CoOmo pueden
estar conectados?

“Lo mas evidente es que, me siento completamente
danado... por mi padre y mi madre. Lo siento como
algo muy fuerte, dentro, de mi. No consigo reconciliar-
me. ¢Crees me puedes ayudar con el Shiatsu?”. Esto
fue una demanda no muy coman, y fue estupendo.
Voy hacer lo mejor que sé, dije, pero sin una idea previa
delo que puede ocurrir después...

Recuerdo que pensé: “estaria bien poder sacar una
técnica con la que rapidamente pudiera saber como
improvisar un tratamiento, qué hacer en un instante,
rapido; que fuese como algo para conectar con la base,
no solamente con algo que pudiese conectar con algo
que tuviese que ver con relaciones, sino algo que me
conectase con alguna explicacion para entender los
conceptos del trabajo energético. ¢ Qué hacemos real-
mente con toda esa informacion que nos da el cuerpo a

medida que lo trabajamos?. Tal vez podria llegar ahf

usando un modelo de trabajo holografico.

Después de dos afos , Carola (Beresford-Cooke), me
regald6 para mi cumpleafos el libro “Medicina
Energética” la base cientifica de James Oschman. Me
fascina. Cada pagina parecia que daba explicaciones
sobre el trabajo energético del Shiatsu. Veia muy claro
como tenia sentido todo lo que estaba contando. Se

podia explicar cientificamente qué se hace en el
Shiatsu energético. Un trabajo increible. Durante un
afo fui experimentando con seminarios y cursos via
Internet con las bases cientificas del Shiatsu .

Leer el libro de Oschman, me llevd a conocer mas sobre
la ciencia, la investigacion, y descubritodo un grupo de
lideres cientificos que sentian un gran entusiasmo por
la energia como base del trabajo corporal. Ellos enten-
dieron que nosotros, como gente que trabajamos con
el cuerpo, podriamos ensefarles a ellos de nuestras
experiencias sacadas de estos sistemas corporales
vivos. Fué algo estupendo. Mi colaboracion con
Patricia Stefanini, Emilio Del Guidice y Bill Palmer me
ayudo para abriry entender la conexion entre el Shiatsu
y la ciencia. Entonces pensé que esto realmente podia
ayudar a los profesionales y receptores a entender
como funciona el Shiatsu.

Al mismo tiempo, poco a poco, fui ganando confianza
en el trabajo de las relaciones. Después de explorar
durante tres afios con clientes, me siento con ganas de
compartir estas experiencias en un seminario, pero
todavia me ronda por la cabeza que también podria
explicarlo que hago realmente en un sesion de Shiatsu.
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Explicar lo que hago? encontré releyendo el Segundo libro de Oschman: “La
Las técnicas como el escaneo de todo el cuerpo, el ~ medicina energética y la terapéutica humana”.
escaneo de meridianos y de los niveles vibratorios, son ./, Cuando llegué a la seccion de hologramas, de repente,
actualmente técnicas habituales para los practicantes ©~ algo hizo un clic en mi, casi como un torbellino fisico.
de Shiatsu energético, quantico, y han empezado a .~ Esta debia ser la respuesta, me dije, ésta debe ser la
utilizarse en el periodo post- Masunaga. Y es muy facil ©, respuesta que busco....

hablar de ello. Para nosotros es nuestro vocabulario

normal, después de la evolucion del Zen Shiatsu, es /" Ya habia oido hablar sobre esto a Pauline (Sasaki). A
una manera de comunicacion del campo bio- 7 menudo lo mencionaba, durante nuestros 20 afios de
magnético con lainformacion. / colaboracion, trabajando juntos, por Europa y USA,
/1987—2007, cuando ella estaba completando lo que
La comunicacion del tejido conectivo contiene canti- /. Masunaga no pudo terminar de la mejor manera para
dad de informacién y actGa de manera muy particu- 7 que pudiésemos entender los conceptos de energia.
lar... (ver articulo previo -SSN 109- primavera 2009). ~ Yo sabia que Holografico queria decir informacion que
Sin embargo la técnica que desarrollé de Shiatsu quan- ~, se puede distribuir por todo el sistema. Pero de lo que
tico para tratar las relaciones, dio un gran avance.  no me habia dado cuenta era de cdmo la informacion
Encontré que no solo era posible trabajar con varios /. se almacenaba, y como podia ser recuperada, y cuan-
diagnésticos a la vez, sino que ademas era muy efecti- * tas capas de informacion podian ser almacenadas en
vo. Normalmente comparo diagnéstico de fondo de ./, un mismo lugar del cuerpo. Era fascinante. ..

los clientes (como el cliente percibe realmente lo que o
le estd pasando), con el diagnéstico relacionado con ,~ Imaginate una charca, tiramos una piedra, la ondula-
aquello que se cuestionaba el cliente sobre las relacio-  cidn pasa al banco de la charca. Si analizasemos las
nes. Asi me di cuenta que podia sacar mas jugo, conla ~ ondulaciones de la charca, podriamos trabajar alli, ya
relacion que tenia el cliente entre ambos, padre y ©, que es un lugar donde estan pasando cosas. ¢En que
madre. Esto lo podia ampliar a tres diagndsticos de ~~ momento tiramos la piedra? y ;como era de grande?.
Hara, y tres escaneos. Ya que la persona me daba ~, ¢Qué provoca lasondulaciones en el charca?: sel tron-
informacion de c6mo el/ella se sentia, en relacién con ” co que se cae en el charca? sun pato que aterriza?,
el padrey lamadre. ¢ambos?
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Eso hace la ondulacion compleja porque ahora, aqui,
interfiere otro patron, crea diferentes ondas, y tiene

Asi que me pregunté, ;como se podia obtener tanta
informacion de un mismo espacio fisico? Despues me
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varias combinaciones, afadidas o sustraidas una de Ia % Actualmente, los rayos azules (blu- ray), son la dltima
otra. Parece muy dificil separar todas esas ondas de la ~ tecnologia que se esta utilizando para los DVD. El pré-
charca, la del tronco y el pato en la mismo charca. No ©, ximo paso es el desarrollo del almacenamiento
tiene sentido. Es imposible separarlas, por que ambas, *~ Holografico.

haninterferido en las ondas de la charca.

Cristales diminutos pueden almacenar mas informa-
cion que una cantidad importante de DVD. Toda la
informacion de todas las bibliotecas del mundo puede
ser almacenada en un cubo de cristal pequefio. Eso es
una gran evidencia de que nuestros sentidos y nuestra
memoria corporal puede funcionar holograficamemte.
¢ Teimaginas la cantidad de informacion que hay alma-
cenadaen el cuerpo?

Lo interesante del suceso es que toda esta informa-
cion, de lo que pasa en la charca, esta contenida en la
interferencia del patron que generan las ondas. En
cualquier parte de la charca podemos encontrar una
pizca de informacion de estas ondas.

Haciendo una comparacion, podriamos decir que, a
simple vista ,el lago tiene dos dimensiones, pero si lo
observamos desde el punto de vista Holografico, hay *~ Lo que encuentro fascinante es que ,con el modelo
muchas capas de informacion almacenadas en un ./, holografico, podemos entender aquello que sentimos
mismo espacio. Podemos extraer capas y capas de ©~ cuando trabajamos con energia, especialmente cuan-
informacion. Esto lo podia comparar con el ejemplode ~ do entras en el mundo de mdltiples diagnosticos a
la técnica de las relaciones, sacando capas de informa- ©, modo de informacion.

cién que van interactuando con el cliente en diferen-
tes partes del cuerpo, dandonos una percepcion mas
tridimensional.
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./ Cliff Andrews

El campo holografico nos da mucha mas informacion Profesor reconocido a nivel mundial, por su gran con-
ya que acttia como multicapas. Quiza esta vision da / [7ibucion al trabajo, post-Masunaga con el desarrollo

. . . de shiatsu quantico. Este ano presento en Berlin junto
todo un sentido nuevo a la descripcion de Pauline

. o con el cientifico James Oscheman, “La medicina energé-
Sasaki cuando describia los seres de luz, al concepto ) ticq”. v el préximo mes de Mayo presenta por primera
vezen BCN el trabajo holograficoy las relaciones.
Traduccion Imma Bonet

detrabajar conlaluz.
info@zenitshiatsu.com
/A
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Utilizamos el concepto holografico en nuestro dia a
dia, ya que sentimos y recibimos informacion corporal

que podemos distribuir por todo el cuerpo. Zenit Shiatsu
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Puentes y tiempo

Reunion FES: Praga, octubre 2010

La reunion de la FES en Praga ha sido mi primera
experiencia en asistir a uno de estos eventos. La verdad
es que para mi fue una experiencia muy enriquecedora,
la cual me encantaria repetir. En Praga he conocido a
gente muy agradable, y ademds competentes vy
completamente dedicadas a la promocion del Shiatsu
en Europa. Es dificil escribir de politica y a la vez ser
interesante, no se si lo he logrado o no, sin embargo, lo
que he aprendido en esta reunion es algo que a todos
los que ya se consideran como practicantes
profesionales, o que tienen ganas de ser profesionales
en el futuro, necesitan saber, recordar.

La FES es uno de los mayores colaboradores en apoyar
las actividades de EFCAM (utilizando sus siglas en
inglés, Federacion Europea de Medicina Alternativa y
Complementaria). El representante irlandés de FES es el
presidente actual de EFCAM y es muy activo en sus
actividades politicas a nivel europeo, hasta ha
conseguido que EFCAM ha entrado como miembro del
Foro Europeo de Politica en Salud (EUHPF). El Foro es
una reunioén bianual entre la Comision Europea (DG
SANCO) y algunos grupos con interés en politica de
salud. Es una ocasion para aprender y debatir sobre las
iniciativas mas recientes en Europa que pueden tener
un impacto en politica de salud. Con su nueva posicion
como miembro del EUHPF, EFCAM tiene la oportunidad
de promover CAM en la politica europea desde dentro.

La reunién en Praga se abrid con varios comentarios de
todos los miembros sobre cambios y actividades en sus
propios paises y en Europa en general. Entre los
comentarios mas notables voy a destacar primero que
en Austria no solo los practicantes del Shiatsu estan
reconocidos, sino que los que trabajan en el Tui Na y
Ayurveda también lo estdn. Ojala este movimiento
marque una pauta a seguir en cuanto a la consideracion
de las terapias alternativas en Europa.

Hay senales que parecen indicar que algunos poderes
industriales de China quieran poner una marca propia
sobre la Medicina Tradicional China (MTC) y este
movimiento se pueda respaldar con grandes cantidades
de apoyo monetario. También hay noticias de que las
Escuelas Oficiales de Shiatsu Japonesas estan
aumentando sus actividades en Europa. Esta actividad
implica que los que ya han trabajado para establecer la
presencia del Shiatsu como una profesion en Europa

Antes de hablar sobre los temas principales
tratados en la reunion de Praga, un apunte sobre
instituciones que nos representan como
profesionales del shiatsu y como se relacionan
entre ellas a nivel europeo.

La siguiente tabla explica la relacion entre las distintas
entidades, cada una alimenta a la siguiente por
colaborar en términos de informacion, energia y, en
algunos casos, fondos. Todo con el propésito de ver un
futuro mas estable en un ciclo que, en teoria, debe ser
redondo.

tendran que esforzarse para mantener su posicion si en
el futuro quieren resistir la presion del avance de estos
grandes jugadores de oriente.

Las actividades politicas de la FES fueron prioritarias en
la agenda y, obviamente, es un asunto muy complejo,
en parte por la dificultad del lenguaje que se emplea.
Pero es un tema que se deberia tomar en serio. Aunque
todos sabemos ya que los cambios politicos se mueven
mas lentos que la Flema en el Bazo, tenemos que
recordar que el Ministerio de Sanidad de Espafa ha
iniciado una investigacion sobre la situacion de las
terapias alternativas y complementarias (CAM, para
darles sus siglas en inglés) y que ademas ha pedido, y
recibido, una opinion sobre este asunto en Marzo a
través de la junta de la APSE. Asi que la posibilidad de la
regulacion de la industria, que ya esta activa en Austria,
se encuentra ahora en la agenda espafola.

Algunas noticias de la Comisién Europea hablan de una
iniciativa nueva para promocionar ‘el envejecimiento
saludable’ de los ciudadanos europeos, enfocandose en
enfermedades cronicas y la prevencion. Obviamente,
esto es un asunto en el cual la CAM puede contribuir
considerablemente por promocionar una vida sana. Si
nuestros lectores tienen informacion de estudios
relacionados con gente mayor, que pudieran apoyar
esta iniciativa, no duden en comunicarse con la
representante de FES. EFCAM también ha pedido
informacion sobre la ubicacion de practicantes de las
CAM en Europa para formar un mapa, que se esta
construyendo en la actualidad. Este proyecto puede ser
muy significativo para aumentar el perfil de las CAM.
Actualmente EFCAM cuenta con aproximadamente
30.000 practicantes activos en Europa; si cada uno de



estos practicantes da solo 5 tratamientos por semana,
ganando 40€ cada sesion, jeso representa una ganancia
de 312.000.000€ por afio! A nivel politico la voz mas alta
siempre es la del dinero. Al mostrar el peso econémico
de practicantes de CAM en Europa, éstas tendran mas
posibilidad de recibir el reconocimiento que han estado
buscando durante muchos afos. Un mapa asi le
aportara una identidad y una presencia relevante frente
a la mirada de la politica Europea, ¢sabes si las
actividades de CAM en el entorno en que vives se han
tomado en cuenta para el mapa?

A lo mejor nos preguntamos, ¢por qué nos importa este
reconocimiento de Europa? Pues, |a respuesta es sim-
ple, el reconocimiento politico puede traer inversiones
para investigar la eficacia de CAM, lo cual implica una
publicidad al mas alto nivel para las terapias, acceso mas
amplio al pablico y por tanto una imagen positiva de los
practicantes... y esto significa un reconocimiento mas
valioso paratiy tu trabajo.

La crisis ha sido el tema mas grande de conversacion
durante demasiado tiempo. Aqui en Espana hemos
sentido su impacto sustancialmente y las terapias
complementarias, como el Shiatsu, se encuentran cada
vez mas bajas en la lista de prioridades de los usuarios.
Un perfil de estos tratamientos apoyado sobre
investigaciones parece mas relevante y sin duda
aumentaria su disponibilidad e importancia en la arena
de la salud pablica. Como practicantes, ya sabemos la
diferencia tangible que puede aportar el Shiatsu en la
vida de un individuo. Sin embargo, si nosotros mismos
no somos los que estamos promocionando y apoyando
el avance de su perfil, gquien lo hara?

Muchas escuelas han sufrido reducciones en su niimero
de estudiantes durante los dltimos afios, y todos
estamos viviendo una época dificil. Esto hace
complicado el priorizar los gastos hacia cuerpos
profesionales, como el APSE, a pesar de su cercaniay de
que podamos verla trabajando para nosotros a nivel
nacional. La relevancia de la FES se queda atin mas lejos.
Sin embargo, el efecto onda de nuestras propias
dificultades en encontrar lo necesario para pagar la
cuota de APSE, ha impactado considerablemente en la
capacidad de funcionamiento de la FES.

Con esta situacion ya se ha llegado a un punto de crisis.
El informe de la tesoreria de FES este afo muestra que,
sin aumentar sus fondos, la federacion actualmente se
enfrenta al riesgo de un colapso total dentro de los
proximos dos afios si no se encuentra alguna manera de
resolver esta situacion. Aparte de que seria un
desperdicio de todos los afos de trabajo altruista que ha
dado toda la gente que han trabajado para la FES hasta
ahora, una catastrofe como esta seria un desperdicio
total de la inversion tan grande de todos sus miembros.
El perfil politico de EFCAM ha aumentado
considerablemente, y esto conlleva gastos, altos gastos.
Estos son cubiertos por todos los miembros de EFCAM,
de los cuales la FES es uno de los contribuyentes
mayores. Esta noticia de la posicion tan fragil de la FES
viene en el momento en que todo su trabajo e inversion
ha llegado a dar como fruto el llevar nuestro propio
representante a la mesa del EUHPF, probablemente el
nivel mas alto al que se puede llegar.

Otra razon para que la continuacion de la FES sea
todavia mas necesaria en este momento ha sido la
noticia feliz de que la comunicacion entre la FES y la ISN
(la Red Internacional de Shiatsu, en sus siglas inglesas)
sigue avanzando. Los miembros paises de la Red se
quedaban impresionados con lo que ya habia logrado la
FES, tanto en la conclusién de su investigacion con la
Universidad de Leeds como con el éxito de EFCAM,
hasta el punto que les interesaba reiniciar un didlogo
entre estos dos grupos, que en el pasado estuvieron
unidos. El objetivo del didlogo actual ha sido formar un
grupo de trabajo, que cuenta con miembros de los dos
grupos, para formular documentos que definan la
identidad concreta de Shiatsu, con la propuesta de
presentarlos a nivel europeo. El hecho de que este
dialogo haya ocurrido ha sido muy positivo, dado que la
relacion entre las dos partes sufrié una ruptura grande
hace varios afios. El resultado de la reunion fue muy
positivo y productivo, y se concluyé con el acuerdo de
empezar a trabajar juntos en la realizacion de
documentos, que definan un curriculo, estandares, y un
codigo ético en Europa. La ISN representa a muchos
miembros, y la FES tiene mucha experiencia en politica
europea; esperamos que una colaboracion entre los dos
grupos pueda mostrar una cara todavia mas unida del
Shiatsu en Europa. La verdad que ahora el Shiatsu
necesita que todos mostremos solidaridad y tengamos
un compromiso firme para apoyar su futuro; hay que
preguntarse ¢en que puedo contribuir? Si algo he
aprendido en la reunion de Praga es que si no etamos
todos unidos en este trabajo, no podemos lograr nada.
Gracias a Ana y Gema por su ayuda en corregir el cas-
tellano este articulo. Y a Francina por su revision final.

Sharon Farley
*Comunicate con la representante de FES por mail:
representante.fes@shiatsu-apse.org
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Dias antes, una bandada de garzas alzaba el vuelo
surcando el cielo diurno camino de Africa. En Ila
oscuridad de la noche anterior, el inconfundible
trompeteo de los gansos volando hacia el Sur,
anunciaba que el momento habia llegado. Largo tiempo

esperado por la Asociacion Navarra de Suiatsu, en
Inglaterra también Paul levantd el vuelo hacia el Sur.
Aun lejano su destino en las Canarias, quiso la Fortuna
que posara su vuelo para compartir con nosotr@s la
magia de las montafas y los valles de Navarra. De las
treintaiuna personas que nos reunimos en torno a Paul,
también hubo quienes viajaron en sentido inverso,
remontando la peninsula para encontrarnos.

En cualquier caso el desafio propuesto a Paul era formi-
dable: un grupo heterogéneo de personas con
experiencias muy diferentes en cuanto a Shiatsu, desde
quien se iniciaria este mismo afo, hasta quien hace mas
de 20 afos que lo hizo. Igualmente dispar la experiencia
en Seiki siendo este el primer paso para gran parte del
grupo. Por ello el titulo que Paul sugiri6 para el curso
resulta tan acertado: “Seiki Partiendo de Cero”. Sin
duda respondia a nuestra solicitud de un curso de
iniciacion. Mas tarde descubririamos que contenia la
magia de loiniciatico.

No pretendo pormenorizar el relato de las situaciones
vividas en aquellos dias. Tan solo evocar algunas
imagenes y sensaciones.

El convento de Oharriz que nos acogi6, el amplio jardin
en que se encuentra, el alto muro de piedra que lo
rodea, las verdes montafas de suaves formas que lo
envuelven. Alli tenian lugar interminables practicas de

Qui gong sintiendo la tierra bajo nuestros pies y un cielo
esplendido continuamente cambiante, cubriéndolo
todo. Dentro y fuera, en el Interior y en el Exterior,
continuamente presente el Entorno; Arquitectura y
Naturaleza, el ritmico movimiento de contraerse y
expandirse. Como una respiracion en la que tod@s
participabamos siendo partes de un Gnico organismo,
sintiendo al unisono, vibrando como un todo.
Sincronizando los ritmos teoria y practica, contraccion y
expansion, otra vez en el exterior y nuevamente en el
interior bajo la atenta mirada de Paul al igual que un
director de orquesta que guia magistralmente el
cambiante movimiento de las nubes, el viento... Y
nuevamente Paul en pie ante la pizarra encerada, dibuja
un punto con la tiza. Un punto inicial que resulta ser el
Taoy a partir de aquitodo se despliega; el Yiny el Yang,
hasta llegar a los diez mil seres. Ensefianzas Esenciales
“Partiendo de Cero” magistralmente expuestas.
Decenas de afos de experiencia para llegar a la Pureza
(Sei), alaSimplicidad.

Entre tanto Paul va dejando caer las “pistas” como si
fueran piedritas que luego nos ayuden a reencontrar el
camino del Seiki. Pistas que nos va mostrando sin prisa
conforme aparecen, manteniendo nuestra atencion en
los signos sin perder de vista el entorno, el marco en que
se producen.

Asi, suavemente fueron deslizindose aquellos tres
primeros dias de Octubre. Desde que en la mafiana nos
despertara el toque del didgeridoo, hasta que cansad@s
por un dia repleto de vivencias nos acostaramos ya
tarde, quizas después de haber bailado para festejar los
momentos vividos. Momentos preciosos como
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experiencia personal y gupal. Sin duda el contacto con
los Elementos, la habilidad de Paul para catalizar
haciéndonos sensibles a cada momento y la
generosidad de la Naturaleza que nos acogid con las
noches mas templadas del afio, noches de viento sur
inusuales por las fechas y la latitud. Todo contribuyo al
embrujo que elavenimiento del otofio hizo posible.

Quiero terminar este relato compartiendo con vosotr@s
un poco de la magia que Paul nos entregd, para ello
volvemos al exterior. En aquel enorme huerto-jardin
envuelto por un muro de piedra. La accion se desarrolla
en la explanada donde |@s trentaiuno nos movemos
como un solo cuerpo completando una serie de Qui
Gong. Paul al frente del grupo sonrie y nos recuerda la
importancia de sonreir. De pronto, con el solo aviso de
un divertido gesto complice, Paul gira sobre sus talones
e inicia una alocada carrera hacia el sendero que
circunda el muro. Estd claro quiere que le sigamos, de
forma que salimos tras él imitando su estrafalaria forma
de correr a grandes zancadas con estudiado desorden.
Divertido, el grupo se va alargando para adaptarse al
sendero, como si de una serpiente que avanza con el
animo ligero se tratara, le sequimos haciendo payasadas
y disfrutando de la libertad de nuestros cuerpos. Paul se
estd deteniendo y con un gesto de su mano nos hace
sefial de pararnos. El, semiagachado e inmévil agudiza
el oido percibiendo algln misterioso sonido, luego sin
mover un mdsculo de su cuerpo mira en derredor
buscando algo invisible entre los nogales. Nuevamente
se pone en marcha, ahora con sumo sigilo, silencioso
camina amortiguando sus pasos, como una pantera se
acerca a su presa. Tod@s le seguimos en silencio
imitando sus felinos movimientos al avanzar. Paul,

atento a cada sonido, lo observa todo, elevando su nariz
aventa el aire. Mas adelante se agacha para acariciar
algo. Continuamos observandolo con curiosidad
creciente mientras imitamos cada acto. Estamos
llegando al lugar donde los frondosos platanos de
sombra forman un apretado circulo con sus gruesos
troncos. Bajo la boveda vegetal, en el sombreado
circulo, la atmosfera de misterio es maxima. Paul nos
invita a penetrar en esta pequena estancia-bosque y a
encontrar un lugar donde abandonarnos cerrando los
ojos. Una paz poco corriente se apodera de los
corazones que habitamos este pequeiio mundo. Paul
aparece con aire enigmatico entregandonos las grandes
hojas secas que han caido de los arboles. Siempre en
silencio, las va posando en nuestras manos inventando
un hermoso ritual. El toma la Gltima hoja entre las
palmas de las suyas, tod@s le imitamos protegiendo el
fragil tesoro. Llegado el momento, Paul aprieta la
quebradiza hoja entre sus manos reduciéndola a polvo,
tod@s seguimos su ejemplo. Entonces él nos mira sin
pronunciar palabra y abrimos las manos al mismo
tiempo liberando el polvo de hojas que cae despacio, en
silencio. Siento una genuina emocion, es como una
purificacion, gratitud por haberestado aqur.

Ahora saliendo del bosque volveremos a clase, a la sala
de la pizarra donde Paul sequira dejando pistas que nos
sirvan de guia al recorrer los senderos del Seiki, siempre
desde otro angulo, sin duda igual de apasionante.

Juanma Ormaetxea

shiatsunavarra@yahoo.es
Asociacién Navarra de Shiatsu
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Seminario
en Gales
sobre el
Triple
Calentador

Sergio y yo estabamos pensando en realizar algtin curso
de posgrado cuando llegd a mis manos este seminario
de manos de Carola Beresford. Sinceramente os tengo
que decir que el Triple Calentador ha sido siempre una
de mis "asignaturas pendientes", conozco
perfectamente toda la teoria relacionada pero nunca
habia sido capaz de integrarla como en el resto de
meridianos y funciones del cuerpo. Asi que hicimos las
maletas, cogimos un vuelo y luego un coche hacia
Gales. Hay veces que lo que ocurre antes y después del
curso es una aventura tanto o mas interesante que el
propio curso en si. En este caso, la conduccion por la
izquierda, el cierre de tiendas a las 6 y alguna que otra
cosa mas nos hizo el viaje bastante interesante. EI GPS,
que ni Sergio ni yo habiamos utilizado nunca, se
convirtioé en el "tercer pasajero”, que se sabia todos los
caminos para llegar.

Una vez instalados en la casa empezamos con el taller,
escuchando nuestra sonrisa interior, respirando hacia el
ming-men, y con la introduccién al Triple Calentador.
Era nuestra primera vez con Carola, su forma de
ensefianza es muy visual y practica. Vimos la relacion del
Triple Calentador con el tejido conectivo, la "doble
bolsa” que recubre el cuerpo y su disposicion muy
parecida a un mineral. Observamos la rama de un arbus-
to para comprender una de las funciones principales del
Triple Calentador, servir de conexion entre todas las par-
tes del cuerpo, yendo desde el centro hasta la
superficie, viendo como la rama central se divide en
otras ramas mas pequenas y luego a su vez en otras mas
pequefas. La naturaleza nos da el ejemplo. Luego
observamos un trozo de carne cruda (algunos vegeta-
rianos por primera vez en mucho tiempo) de la parte de
la cola.Podiamos observar lo mismo, desde el hueso cen-
tral se articula esa "doble bolsa" de tejido conectivo que
va del centro ala superficie. Interesante, no?

Pues parece ser que este tejido funciona como el
cuarzo, la disposicion de las fibras del tejido conectivo
hace que mediante la PRESION se active una corriente
eléctrica (piezoeléctricidad) capaz almacenar, trasmitir
y procesar informacion de diferentes tipos. A la ciencia
todavia le queda mucho por investigar, mientras tanto
nosotros nos ocupamos de regular estas funciones con
el Shiatsu.

Mas tarde empezamos a conectar con los tres
calentadores, vimos su naturaleza, sus cualidades y
observamos también su relacion con el triple Dantien y
los Tres Tesoros: el Ki, el Shen y la Esencia. Es muy
curioso observar la energia de los tres calentadores, son
cualidades muy sutiles y bien diferenciadas entre ellas.
Estuvimos trabajando sobre la armonizacion de los tres
calentadores durante un buen rato antes de seguir con
el curso: observacion con los ojos tapados, sintiendo las
diferencias entre distintas personas sin saber quien
eran, trabajo de Shiatsu sobre el triple dantien, Shiatsu
para estimular los tres calentadores, y alguna cosita
mas.

Vimos también las 3 puertas que conectan los
calentadores: el suelo pélvico, el diafragmay la zona del
cuello donde encontramos la tiroides. Estuvimos
hablando también de esas "puertas de cambio” que se
producen en nuestra vida (dar a luz, pubertad,
menopausia,...) Y que si no se abren y cierran bien
pueden producir problemas que afecten al Triple
Calentador. En el trabajo fisico vimos como trabajar el
diafragma para devolverle su elasticidad, mediante
puntos, estiramientos, trabajando los vasos
maravillosos, etc. Muchas técnicas practicamente las
conociamos aunque no las relacionabamos
directamente con el diafragma. Carola es capaz de
integrar muchas de las cosas que muestra en su libro
junto con técnicas basicas de Shiatsu que
practicamente todos conocemos.

Tuvimos también un intenso debate sobre los casos de
gente que habiamos tenido todos los asistentes, vimos
las similitudes y las diferencias entre ellos y como
estaban relacionados con el Triple Calentador. Pudimos
entender, entre otras cosas, la relacion que existe en los
casos de mujeres con menopausia que tienen
hipotiroidismo. Incluso una de las asistentes sufria de
estos problemas y pudimos dar un tratamiento particu-
lar para su caso. Profundizamos también en el tipo de
contacto de fuego, siendo presentes, sin juzgar. Este
tipo de contacto me llevé a una conclusion que tengo
siempre presente, la actitud en el tratamiento es muy
importante, casi tanto como la técnica o los
conocimientos.

Vimos también como aplicar moxa en este tipo de
problemas. Aqui también nos encontramos con alguna
diferencia respecto a la forma en la que solemos aplicar
la moxa, una aproximacion muy interesante, donde la
moxa es, seglin nos contaba Carola, "una caricia de sol
que pasa por nuestra piel". Vimos diferentes maneras de
usar la moxa: en polvo creando conos, en puro, con el
“calentador tigre". En el caso del Triple Calentador la
moxa puede ser interesante en algunos casos de
hipotiroidismo donde es necesario algo de calor para
estimular. Carola nos comenté que tuvieramos cuidado
puesto que la moxa puede hacer cambiar la condicion
facilmente, pero que era interesante su uso, que obser-
varamos la lengua antes y después del tratamiento.

Por altimo vimos la relacion del Triple Calentador con los
chakras, conectando con cada uno de ellos desde V1o0.
La conexion con los chakras nos permite también
conocer el estado de los tres calentadores y actuar sobre
ellos.

Daniel Mayor
escuelaharado@gmail.com
Profesor Escuela Shiatsu HARA DO
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INFORMACION GENERAL

Fechas: 29, 30 de Abril y1de Mayo 2011 en El Escorial
Horarios: Viernes de 20h a 21h horas, sabado de 10h a
14hy de16h a 20h horas, Domingo de gh a 14 horas.
Precio: Cuota general 300 €. Cuota socio Apse 200 €

SYNOPSIS

Michael Rose estudio inicialmente Shiatsu con Yuichi
Kawada, en Londres y Paris, y con el Maestro Zen
Yamada Reuho en San Francisco. Fué entonces
cuando tuvo la gran suerte de estudiar con el Maestro
Shizuto Masunaga durante un afo en Tokio, donde
recibié su diploma en1979.

El ha estado practicando y ensefiando Shiatsu durante
los dltimos treinta anos. Es miembro fundador de la
Shiatsu Society, y ha ensefiado extensamente en el
Reino Unido e internacionalmente por muchas de las
principales escuelas.

Su enfoque ha sido fuertemente influenciado por la
tradicion Sufi'y Zen, y por su aficion por la practica de
la masicay las artes marciales.

Su principal interés esta en el desarrollo de las
“cualidades esenciales” y del tacto sanador del
Shiatsu, relacionado con la conexion de los cinco
principios elementales, desde el nivel
extremadamente fuerte y profundo que es lo fisico,
hasta los niveles mas sutiles que son los espirituales y
del corazon, integrandolos en una forma holistica, que
esalavezagradabley eficaz clinicamente.

El objetivo de sus talleres es ayudar al estudiante y al
profesional, sea cual sea su nivel, a desarrollar la
sensibilidad, la potencia, la calidad y el disfrute de su
experiencia del Shiatsu. Los talleres se centran en un
enfoque de las “cualidades esenciales”, y su
manifestacion en una serie de técnicas en todas las
posiciones, integrando por lo tanto los aspectos yin'y
yang de la practica.

Escuelas de Shiatsu en Espana

reconocidas por APSE

Escuela Amigos del Shiatsu

www.shiatsuescuela.com

Escola de Shiatsu i Moviment
Escuela Europea de Shiatsu
Escuela Internacional de Shiatsu
Escuela Shiatsu Levante

Escuela Zenit Shiatsu

Escuela de Shiatsu Zen Habalkagual
Escuela Hara Do Shiatsu
EscuelaSolyLuna

Escuela Rural de Shiatsu Talamo
Escuela Meridiana

Escuela Dhimahi

Escuela Reflejos en el Mar
Escuela Vivencial de Shiatsu

Centros simpatizantes

Centro de Shiatsu Xin Bao
Asociacion Navarra de Shiatsu

*Datos actualizados a octubre de 2010

info@shiatsu-movimiento.com
shiatsu@terra.es
info@shiatsu-es.com
shiatsu@shiatsu-levante.eu

info@zenitshiatsu.com

escuelaharado@gmail.com

informacion@solyluna.es
contact@creasalud.net

info@dhimahi.es

tronios5@yahoo.es

shiatsunavarra@yahoo.es

www.shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu.net
www.shiatsu-e.com
www.shiatsu-levante.eu
www.zenitshiatsu.com
www.shiatsuzen.es
www.escuelaharado.com
www.solyluna.es
www.talamo.es
www.creasalud.net

www.dhimahi.es

www.shiatsuvivencial.com

www.shiatsuxinbao.com

=
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Cursos Posgrado de
Shiatsu

2y 3 de abril de 2011; Luna nueva
con Rolando Geider

“Tratamientos a través de los nombres alkimicos
de los tsubos”; basados en el Huang Di Nei Jing:
Sowen y Lingshu. ...Algo realmente diferente;
un salto a la poesia, la sorpresa y el misterio”.

Lugar: “La casa de la colina-yang”. Estacion de
Cartama. Malaga. Con posibilidad de alojamiento. La
comida la compartiremos.

Telefonos de contacto: 954 829 286 y 637 000 914
Correo electronico: colina-yang@geider.net
Precio: 140€

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30

Ojén 29610 Malaga

Tel. 952 881 374

Moébil. 665 477 100
shiatsu@terra.es
wwuw.shiatsu.net

|
Post Grado - Shiatsu y
Ciclo Menstrual

1, 12 y 13 de febrero de 20m
con Marina de Franceschi

Tratar segin el ciclo no sélo se ajusta al ritmo
interno de vida de cada mujer, sino que ayuda a
restablecer la salud en general. Una vision desde
la Medicina Tradicional China de: dismenorreas,
amenorreas, menorragias y metrorragias,
sindrome premenstrual... con una propuesta de
tratamiento en Shiatsu ajustado a los ritmos
biologicos.

Precios: Socios de APSE
Opcion 1. Curso + alojamiento + comidas = 225€
Opcidn 2. Curso + comidas sin alojamiento = 185€

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30

Ojén 29610 Malaga

Tel. 952 881 374

Moébil. 665 477 100
shiatsu@terra.es
wwuw.shiatsu.net

Curso de Shiatsu y

Movimiento

29 y 30 enero, 19 y 20 febrero, 5y 6 marzo, 2y 3
abril, 7 y 8 mayo, 11 y 12 junio de 2011
con David Ventura

Amigos del Shiatsu
Duque de Fernan Niifiez 2,3°1y 2
28012 Madrid

Tel. 914 294 989
wwuw.shiatsuescuela.com
amgshiat@teleline.es

Talleres Postgrado

14 octubre, 11 noviembre, 9 diciembre, 20 enero,
17 febrero, 17 marzo, 14 abril, 12 mayo de 201
con Luis y Charo

Amigos del Shiatsu
Duque de Fernan Niifiez 2,3%°1y 2
28012 Madrid

Tel. 914 294 989
www.shiatsuescuela.com
amgshiat@teleline.es

El movimiento del Ki y la

estructura corporal

26 de febrero de 2011
con Imma Bonet

Trabajando con el ki en el cuerpo percibimos
que, en diferentes partes del cuerpo, el ki se
puede expresar con distintas texturas: forma,
temperatura, puede formar parte de una manera
de expresion del ki... En el taller trabajamos
aspectos del Shiatsu energético, cuantico, como
una herramienta a conocer.

Lugar: Escuela de Shiatsu y Movimiento
Horario: de 10h a 14h y de 16h a 20h
Precio: 120€

Cliff Andrews: las
relaciones y el campo

electromagnético.

28 y 29 de mayo de 2011
Seminario especial de Shiatsu energético, cuantico

Escuela Zenit Shiatsu
Ronda Universitat 31, 3°, 4°
08007 Barcelona
wwuw.zenitshiatsu.com
info@zenitshiatsu.com

Tel. 933 011 976
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Curso Internacional de

Shiatsu

Del 13 al 16 de Mayo de 2011
con Wataru Ohashi

En Japonés, la palabra “Ohashi” significa “gran
puente”, el simbolo perfecto para alguien que
ha dedicado toda su vida a ofrecer a Occidente
las practicas mas ancestrales proveniente de
Oriente sobre la salud. Es el autor del
Ohashiatsu, un método especial de trabajo
corporal que proviene del shiatsu, el ejercicio y
la filosofia Zen.

13 de mayo: "Tratamiento de la artritis".

13,14 y 15 de mayo: "Ohashiatsu para profesionales”
16 de mayo por la mafana: "Seminario ejecutivo:
como ser eficaz en el tratamiento y en la vida
profesional”

Descuento especial para miembros de APSE.

Escuela de Shiatsu Hara Do:
shiatsu@escuelaharado.com
Tel. 615 538 748

|
Curso de iniciacién Shiatsu

Febrero, marzo, abril y mayo de 20m
Profesor: José Lopez

Introduccion: Jueves 3 de Febrero de 19:00 a 22:00h
Viernes: de 16:30 a 21:30
Sabados: de 10:00 a 14:00

Fechas: 18 y 19 de Febrero. 4y 5 de Marzo. 1y 2 de
Abril .6y 7 de Mayo.

Precio: 100 €. Empadronados en Rivas Vaciamadrid:
90 €. Juventud, tercera edad y desempleados tienen
un descuento del 25%.

Plazas limitadas

Telefonos de contacto: 91660 27 25

Lugar: Centro Cultural Federico Garcia Lorca. Plaza
de la Constitucion 3. 28522 Rivas Vaciamadrid

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30

Ojén 29610 Mdlaga

Tel. 952 881 374

Moébil. 665 477 100
shiatsu@terra.es
www.shiatsu.net

|
Curso de Formacion de
Profesores

Duracion 1 aiio, con tres fines de semana
residenciales y asistencia a clases. Fecha del
primer fin de semana: 25, 26 y 27 de febrero de
2011

impartido por Brian Carling

El Curso de Formacion de Profesores de Shiatsu
es abierto a aquellos que han terminado con
éxito la Formacion de Terapeuta de Shiatsu en
una escuela reconocido por la Asociacion de
Profesionales de Shiatsu en Espaiia (APSE) o de
la Federacion Europea deShiatsu.

En el curso trabajaremos de una manera muy
practica para refinar nuestra habilidad y
variedad técnica; y la capacidad de demostrar el
shiatsu con soltura, fluidez y precision.
Exploraremos los métodos didacticos y maneras
de facilitar el aprendizaje; los problemas y
dudas que pueden surgir en clase y las
equivocaciones comunes del profesorado.
Ayudaremos a cada participante a desarrollar su
propio estilo y habilidad en la ensefianza.

Precio: 270€ por trimestre

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30

Ojén 29610 Mdlaga

Tel. 952 881 374

Moébil. 665 477 100
shiatsu@terra.es
www.shiatsu.net
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ESCUELA Y ALOJAMIENTO RURAL

Ecologia Interior-Exterior
Taller encuentro mensual
Cursos Regulares

Retiros
Estancias para tratamientos

Amigos del Shiatsu

20 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA
FORMACION DE PROFESIONALES

Cursos con Suzanne Yates,
Paul Lundberg y David Ventura

09142 Cortiguera, Burgos | Tel. 608 624 926
www.talamo.es

C/ Duque de Fernan Nafez, 2 - 32 Local 1 | 28012 Madrid
Tel. 91429 4989 | Fax 914299714
www.shiatsuescuela.com | amgshiat@teleline.es

Centro de Formacion y Terapias
homologado por APSE y FES

ZENIT SHIATSU

® Formacion de Shiatsu en ciclos, uno,
dos y especial.

® Primer Grado de Post Graduado de
Shiatsu Energético con la
colaboracion del Shiatsu College UK

v)

® Formacion de las 5 artes taoistas (2
afos)

® MTC, Qi-Gong, Feng Shui, I-Ching y
Fisionomia 1 fin de semana al mes de
(octubre a junio)

AR

AU

ESCUELA DE SHIATSU HARA DO

Valencia - Denia

Abierta matricula de formacion de
terapeutas de Shiatsu 2010/2011

Curso intensivo de Shiatsu
primer nivel- Julio 2010

Ronda Universitat 31, 3°, 42 | 08007 Barcelona
Tel. 9330119 76 | info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com

///////////////////////////////////////////////////////////

Tel. 963 524 675 | 615538 748
www.escuelaharado.com
shiatsu@escuelaharado.com
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Administracion en Espaiia

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\
N

Escuela Vivencial

de SHiATSU

Paseo del Nacimiento 30 | Ojén | 29610 Malaga
Tel. 952 8813 74 | shiatsu@terra.es
www.shiatsu.net

S S S S S S S S S S S S S S S

C. C. Santa Eufemia | Pasaje Almoneda. Local 30
41940 Tomares, Sevilla | Tel. 639 89 38 08

escuela@shiatsuvivencial.com | www.shiatsuvivencial.com




12 afios formando
Shiatsu profesionalmente

Con el reconocimiento oficial de:

Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias

Gobierno de Canarias. C jeria de Sanidad y C

Escola de Shiatsu
i Moviment
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Océano Indico 10 | 38240 Punta del Hidalgo
Santa Cruz de Tenerife | Tel. 922 156 109
www.shiatsu-e.com

Travessera de Gracia 66, 3° 1° | 08006 Barcelona
Tel. 93200 47 76 | info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com
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O Sol 4 Lurs

Curso Profesional de Zen Shiatsu Do
Curso Profesiona de Ayurveda (1 ano)
Curso de Maestria e Reiki (3 afios)
Curso de monitor de Qigong (2 afios)
Flores de Back (2 niveles)
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Shiatsu Levante

Escuela de Shiatsu de la APSE y FES

Centfra Terapdufics
Esenvels 1:{3 Shiafuis

C. Soly Luna, 12 | 18007 Granada
Tel. 958 812 400
www.solyluna.es

Pedro Garcia Villalba 42,3° A | La Alberca, 30150 Murcia
Tel. 968 840 193 - 606 547 070 | shiatsu@shiatsu-levante.eu
www.shiatsu-levante.eu
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Dhimahi

Escala de Shiatsu de Girona

Cursos de formacion de
terapeutas de Shiatsu

Postgrados en las
6 formas de contacto

Curso “Los cinco
elementos para todos”

La experiencia de 12 afios
dedicados a la ensefianza del
Shiatsu en Movimiento

Y
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ESCUELA DE SHIATSU ZEN
HABALKAGUAL

- Cursos requlares de formacion
de terapeutas de Shiatsu.

-Formacion de profesores.

- Profundizacion en Shiatsu Zen
(Ken Shu Jo - Master),
impartidos por el Maestro Tetsugen S.

- Tratamientos de Shiatsu.

Avda. Juan Carlos I, 116, 2° 3° | 17300 Blanes GIRONA
Tel. 972 354 655 - 659 636 828 | info@dhimahi.es
www.escoladeshiatsudegirona.com

Alhaurin de la Torre, MALAGA

Tel. 952 412 987 - 610 980 016 /
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iatsuzen.es | crecenlospinos@yahoo.es » l
www.sh [ /;?;
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SHIATSU 2EN

Formacion Profesional
Terapia

A/

K

Asociacion
Navarra de Shiatsu

Tel. 9483637 21
shiatsunavarra@yahoo.es
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Subida a la Loma, 23 | Los Barreros, Cartagena
Tel. 627 571108
reflejosenelmar.shiatsu@yahoo.es

Camino de Ronda 155, bajo 3 | 18003 Granada
Tel. 958 805 525 / 607 492 042
www.shiatsuxinbao.com | shiatsuxinbao@yahoo.es
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@ Futon Dream

Futones de Shiatsu recomendados por APSE

Futon de Shiatsu

Futon recomendado para uso profesional:
Futon Clasico: 7 cm de algodon

Futon de Latex: algodon 4 cm + latex 3 cm
Fabricacion artesanal y a medida

www.futondream.com

En nuestra web encontraras todos los
complementos para la sala de masaje: Rodillos,
cojines, almohadas, biombos, mesitas, lamparas,
tatamis, etc.

Futon Roll/Futon Portatil

Futones ligeros de llevar y facil de guardar.
Para practicas y shiatsu a domicilio.

Grosor: Algodon 4 cm y latex 3 cm

Bolsa impermeable para guardar y transportar

Futon Dream | C. Estrella, 7 | 08630 Abrera, Barcelona | Tel. 937 738 404 | raimon@futondream.com
www.futondream.com
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BALENS

Specialist Insurance Brokers

Un plan de seguro sencillo y completo

Balens ha creado un plan de seguro Si no es socio de APSE o si practica
especialmente para los socios de APSE y otras terapias Balens puede ofrecerle un
profesionales de la salud en Espania. seguro a un precio competitivo.

Como socio de APSE puede asegurarse Para mas informacion, puede

contra reclamaciones de negligencia contactarnos por correo electronico a
médica, responsabilidad civil y mucho spain@balen.co.uk , llamanda a 0044
mas. 1684 580 792 o visitando nuestra pagina

de web www.balens.co.uk
Las primas anuales son desde 100.54€

con un limite de indemnizacion de No se preocupe...hablamos Espaiiol
360.000€. En esta prima se incluyen las

siguientes terapias: Shiatsu, Acupuntura, Balens Celebrando 60 aiios
Moxibustion y Ventosas. cuidando a los cuidores.

2 Nimrod House, Sandy's Road, Malvern, Worcs. WR14 1JJ
Tel. 01684 893006 | Fax 01684 891361 | info@balens.co.uk
www.balens.co.uk




Shiatsu Mazagine Trimestral
Deposito Legal: SE-3.320-2000

@L Asociacion de Profesionales
Py de Shiatsu en Espana
Junta Directiva

Invierno 2011

Miquel Gleyal
miquel@mgcomunicacio.com

MgComunicacién
Www.mgcomunicacio.com

Envio de informacion
y colaboraciones

boletin.web@shiatsu-apse.org
presidencia@shiatsu-apse.org
vicepresidencia@shiatsu-apse.org
tesoreria@shiatsu-apse.org
relaciones.externas@shiatsu-apse.org
secretaria.apse@shiatsu-apse.org

Junta Directiva
Apartado de correos 7173
28012 Madrid

Secretaria Técnica
676 77 46 48
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