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Cabalgando
con la Voluntad

Trabajando con el

Shao Yin y el Tai Yang

por Bill Palmer M.Sc. MRSS
(12 parte)

El Shen Nong Ben Cao Jing, uno de los mas antiguos
textos médicos Chinos, afirma que el nivel mas alto de
sanacion es ayudar a una persona a cumplir su propdsito
(Ming) y que se nutra su naturaleza verdadera (Xing).
Para los autores, esto fue mas importante que la mera
curacion de la enfermedad. ¢ Para qué sirve estar curado
si has perdido el sentido de vivir? La palabra china
‘Ming’significa proposito o destino, pero el caracter
representa ‘las instrucciones que son dadas al principio
de un viaje’. Asi que en términos modernos es como
nuestros genes, que contienen el potencial para el
desarrollo que se desplegara de distinto modo segin el
entorno. La palabra ‘Xing’ se traduce como la naturaleza
de uno; literalmente el caracter significa ‘corazén de
vida’. Entonces el Ming es la direccion de nuestro viaje
por la vida y el Xing es nuestra manera de hacerlo. Si
estamos inspirados por nuestro prop6sito y estamos
siguiendo nuestra naturaleza, actuamos con
autenticidad y fuerza. La fuerza de accion auténtica se
llama Zhi en Chino, que normalmente se traduce como
Voluntad. Tradicionalmente, el Zhi es la fuerza que
viene de nuestra naturaleza inconsciente mas profunda
y es muy diferente a la Intencion. Para ser mas claro,
llamaré la parte consciente de nuestro propdsito, ‘La
Intencién” y nuestros impulsos inconscientes ‘La
Voluntad'. Este articulo intenta comprender la Voluntad
y como volver a conectar con ella si hemos perdido de
vista nuestro destino.

LA PARTE CONSCIENTE EINCONSCIENTE

La empresa de gestion de tiempo Franklin Covey
realizd una encuesta que demostré que cuatro de cinco
resoluciones de Afio Nuevo duran menos de un mes.
Aunque si de verdad queremos cambiar, algo
inconsciente a menudo sabotea nuestro intento
consciente. Yo prefiero verlo desde otro punto de vista.
Quizas sea la parte consciente la que se equivoque por
no escuchar a los impulsos inconscientes. Podemos
imaginar la Voluntad como un caballo: es mas grande y
fuerte que el jinete pero es docil, tratable, sumiso para
ser montado, mientras que se estén satisfaciendo sus
necesidades basicas. Pero si un caballo tiene hambre
entonces se resistira a ser galopado hacia la meta del
jinete, se desviara para pastar al lado del camino.

Lo mismo ocurre ,es cierto, con La Voluntad pero, si
podemos descubrir lo que quiere hacer, podemos
intentar satisfacerla para que se permita montar. Una
manera de conseguirlo es a través del Movimiento
Esponténeo, que le permite al caballo correr en libertad
y le da la oportunidad de articular y satisfacer sus
propias necesidades.

MOVIMIENTO ESPONTANEO

Cuando yo vivia en Japén, practicaba Katsugen Undo -
traduccion Japonesa de ‘Movimiento Espontaneo’. Un
grupo de nosotros nos quedamos a meditar un rato. En
vez de simplemente contemplar los pensamientos y
sentimientos elevados, como en la meditacion normal,
dejamos que se convirtieran en movimiento y voz. Un
problema con esta practica es que el movimiento y
sonido tienden a tener una carga emocional propia que
hace que se crean nuevos sentimientos. Por ejemplo,
una vez me acuerdo que tenia una fuerte imagen de
alcanzar con la boca una rama de uvas imaginaria. El
sentimiento fue placentero, pero el movimiento y el
sonido que surgieron eran débiles y limitados debido al
alcance, y empecé a sentirme triste. Empecé a
deslizarme en un drama de tristeza en la cual me perdj,
olvidando el presente y siendo arrastrado a algdn
sentido pasado de deseo incumplido. Al final, acabé
confundido. Estaba menos claro después de la practica
que al principio. Esto era una ocurrencia coman, y podia
ver que los otros también se estaban perdiendo en sus
dramas porque, en esta técnica, no habia una
orientacién de como soltar el pasado cuando surgio.
Una forma de movimiento espontaneo llamado Outer
Rushen , originaria de la tradicion Dzog Chen of Tibet,
esta disefado para satisfacer la energia que surge de las
situaciones pasadas no resueltas y es por lo tanto mas
eficaz en clarificar el presente y revelar la Voluntad fun-
damental, esencial, subyacente.

Tradicionalmente, su funcion es resolver el karma, que
en este contexto significaria que, como consecuencia
de un comportamiento negligente en el pasado, ya sea
nuestro o de los otros, todavia nos sentimos mal por
ello.

Shiatsu fuera de casa
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Por ejemplo, si yo hago dafio a alguien, entonces esa / dos es el acto de gatear. El analisis de patrones de
persona estara enfadada conmigo. Si no soy 7 gatear de Bonnie Bainbridge-Cohen fue para miuna
consciente de que le he causado dolor, entonces  revelacion de como se implican los meridianos en este
probablemente reaccionaré defendiéndome de su, desarrollo.

enfado, empeorando asi la desavenencia entre ’/

nosotros. Por otro lado, si me responsabilizo por el / Para gatear, un bebe necesita doblar la rodilla pero el

dano original, podria reconocer mi culpa y arreglar la ? suelo impide la flexion. Entonces, o bien tiene que
situacion, llevando todo el mundo a la paz. ? ladear la pelvis, o rotar la rodilla hacia fuera. Bonnie

observo que si un bebe adopta el habito de inclinar la
Esto requiere humildad y conciencia, porque es dificil ~ pelvis, lafuerza de las piernas no sube por la columna.
aceptar la responsabilidad de las acciones que 7, En cambio, viaja hacia el hombro opuesto, y el cuerpo
desafian nuestra auto imagen. Es mucho mas facil ~ superior necesita tirar del movimiento en linea de
negar la responsabilidad y defendernos. Este es el 7 nuevo (ver Método1en los diagramas).
motivo por el que Outer Rushen debe ser aprendido *~
de un practicante con experiencia, quien ayuda a que / Esto crea un sentimiento de esfuerzo muscular,
el movimiento llegue a la conclusion en vez de ser la ? porque la fuerza va en distinta direccion a la intencion.
causa de mas karma. La practica nos ayuda a soltar / También, porque algo de la fuerza muscular se esta
nuestro deseo de controlary proteger nuestra imagen “ utilizando solamente para volver a tirar del cuerpo en
y dejar expresar nuestra naturaleza espontaneamente. , linea, ya que el movimiento es limitado y laborioso.
Cuando el agua turbia de nuestro ser deja de ser 7, Por el otro lado, si un bebe inicia la flexion de rodilla
agitada por el karma no resuelto entonces la suciedad *~ volcando el pie y rotando el pie hacia fuera, entonces
se establece y la Voluntad es revelada; podemos 7 la pierna se dobla sin levantar demasiado el pelvis.
entonces hacer lo que sea necesario paracumplirlo. 7 Cuando esa pierna empuja, la mayoria de la fuerza
/ sube directamente por la columna. Permitiendo el
EL DESARROLLO DEL PODER ? brazo y el cuerpo superior a alcanzar hacia delante
Un caballo necesita aprender a ser montado y un .~ libremente en vez de tener que tirar la fuerza en la
jinete necesita aprender a manejar el caballo. Del 7, direccion requerida. Esto da un sentimiento funda-
mismo modo, la Voluntad y la Intencion necesitan  mental de claridad y facilidad. La leccion a aprender de
aprender a trabajar juntos y explorando el movimiento -, este analisis es que podemos a menudo alcanzar una
fisico es un buen método de desarrollar esta’ meta consciente en dos maneras, uno que se alinea
colaboracion. Por lo general, los impulsos del cuerpo / conlaVoluntad y la otra no. Podemos saber cuando no
inferior pueden verse como una manifestacion de la ’ estamos alineados por el sentido de esfuerzo que
Voluntad mientras los movimientos de percibir y ./ tenemos en nuestro cuerpo mientras intentamos
alcanzar del cuerpo superior representan la Intencion. ?volver a tirarnos en la direccion de nuestra meta.
Aprender a alinear la fuerza de las piernas con el / Entonces aprender a ser sensible a esta tension en los
alcance del cuerpo superior nos da un ejemplo fisico © misculos que tiran en el cuerpo superior, es una forma
de la Voluntad estando en armonia con la Intencién.  practica de sentir si hay un conflicto entre la Voluntad
Podemos explorar esta colaboracion a través de <,y la Intencion. Como la proxima seccion demuestra,
muchas actividades, como trepar, bailar y correr pero * esta conciencia puede desarrollarse al enfocarse en las

el primer movimiento que nos C”:nacomo/ partes del cuerpo asociadas con el CanaTaYy
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BL64, BL58: Peroneus Brevis Sha, Shé: Levator Scapuli

/ Sh3, Sh2: Trapezius |-
/ BL34: Piriformis /
BLss, BL39, BL4o: Popliteus '
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P8 B0, L35 Bceps Femors

EL CANAL TAI YANG /canal para la Voluntad y ademas provee una
El Tai Yang es una zona a lo largo de la parte posterior  explicacion de la ubicacion de los meridianos. Los
del cuerpo que contiene ambos Meridianos de la /misculos saben lo que hacen de forma local -
Vejiga y del Intestino Delgado. En esta seccién *flexionan un brazo o extienden una rodilla - pero el
demostraremos como el Meridiano de la Vejiga guia la ?sistema nervioso usa estos movimientos primitivos
alineacion del esqueleto para que la fuerza de las ’/ como componentes en movimientos de orden supe-
piernas viaje directamente por la columna hacia arriba, /rior tales como ‘avanzando hacia una meta’ o
mientras el Meridiano del Intestino Delgado guia la ?’alcanzando lo que se necesita’. Estos movimientos de
liberacion del cuerpo superior para alcanzar hacia  cuerpo-entero requiere que un gran nimero de
delante. De esta forma los meridianos del Tai Yang son ~ misculos acttien juntos, y creo que los meridianos son
un equipo trabajando juntos para alinear la Voluntad y *“‘mapas’ marcando las partes del cuerpo que necesitan
la Intencion. colaborar para realizar estas acciones holisticas.

Los misculos a lo largo del meridiano de Vejiga no se ., gill Palmer

involucran en el propio empuje de las piernas. En ” pjjj@seed.org
cambio, alinean la pierna para que la fuerza esté 7 Esto es un extracto reducido del préximo libro de Bill
transmitida dentro de la columnay apoyan la columna 7 Palmer, “El Tigre en el arboleda”. Bill también esta
para guiar la fuerza a lo |argo de su |0ngitud (ver /enseﬁando en 2011 — 2012 una serie de tres talleres en %
diagrama). Son precisamente estos miisculos los 7 los equipos de meridianos, y esto forma también el
que son utilizados para desarrollar el método tema Op.cw.nal del Diploma Posgraduado de Shiatsu
facil d t d it iba. El di /en Movimiento.

acil de gatear descrito arri a_ mericiano es un Ver www.seed.org/courses para mas informacion
mapa que demuestra cuales misculos deben estar 7/
coordinados para alinear el cuerpo entero en el acto de v Traducido por Stephanie Timms
avanzar hacia delante. Esto da un significado fisico a la "/ allastefs0@hotmail.com
funcion tradicional del Meridiano de la Vejiga como un v Terapeuta de Shiatsu Zen. Escuela Europea de Shiatsu
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Como cada afo, Apse nos ofrecid la oportunidad de
compartir un fin de semana para reencontrarnos y
aprender nuevas experiencias. Para conocer a los
mejores maestros, para facilitar a todos los estudiantes,
profesionales y simpatizantes de Shiatsu un
acercamiento mas profundo dentro de este maravilloso
ARTE.

Impresiones: Camino al Escorial empecé mentalmente
haciendo un recorrido sobre mis experiencias con el
Shiatsu, como habia llegado a é&I?, cémo se
complementaba con mis clases de Artes Marciales? de
que manera se introdujo en mi vida, en mis sensaciones
interiores?. Profesores, Maestros, Compaiieros/as,
todos me traian al recuerdo, un aprendizaje quizas sin
limite. Gran multitud de contenidos, técnicas,
conceptos y estilos dificilmente asimilables con tan solo
una vida. Durante el largo trayecto intenté vaciar mi
mente para poder estar mas receptivo.

Michael apareci6 bajo un paraguas acompanado de su
mujer, las tonalidades grises y la lluvia hicieron acto de
presencia durante toda su estancia, el contraste del
verde jardin con las nubes en movimiento revelaban un
prometedor aire de recogimiento y ayudaban a crear un
ambiente de maxima atencion...

Con cierta timidez y algo de expectacion dieron
comienzo las presentaciones, "ohhhhh", exclamo
Michael, cuando empezd a ver caras conocidas,
directores de escuela, profesores, profesionales con
tanta dedicacion, estudiantes tan motivados y en su
mano traia tan solo unas pocas cualidades, "qué voy
hacer con solo esto!" volvio a exclamar.

5 cualidades:

Tierra (estabilidad y soporte), Corazon (calidez, amor,
apertura, gratitud), Metal (generosidad), Agua (poder
y proyeccion ascendente), Madera (integracion)

Interiormente me senti con mucha calma, la que
transmitia Michael y la simplicidad con la que
presentaba el taller. El trabajo de estos dias era claro y
conciso.

Calentamiento y puesta en practica, sentir, estar, actuar
y cerrar el circulo. Armonia continua, sin bloqueosy sin
esperar nada a cambio, simplemente gozar del
contacto.

Seqguia la lluvia, pero el ambiente acogedor de las
monjas y sus guisos calientes hacian que nuestras caras
reflejaran alegria, luzy buen humor.

Shiatsu y Arte, ...el Arte del Shiatsu, ...armonia a través
del Shiatsu, se repetian constantemente en mi cabeza
durante el taller, algo tan elemental y al mismo tiempo
dificil. Como conseguir convertir el tratamiento en algo
creativo y lleno de contenido?. Claro esta, que para
conseguir un buen resultado, nuestra mente y cuerpo
deben estar preparados, inspirados y fundamental-
mente en contacto con estas cualidades.

Michael, nos presenta los postres, y nos hace participes
de su experiencia mas allda de técnicas complejas y
teorias incomprensibles dificiles de asimilar. Comparte
con el grupo su pasion por la masica y nos demuestra la
fusion de esta con el Shiatsu. Nos ensefia a tocar la
citara, y la guitarra, acordes y resonancias recorren
nuestros cuerpos. Momentos divertidos que dejan un
buen sabor de bocay un grato recuerdo.

Gracias Michael portu sencillez y gratitud.

Ricard Plaza

presidencia@shiatsu-apse.org
Terapeuta de Shiatsui Moviment
Presidente de Apse

Apse informa
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Grupo y Gestalt

Considero que la aportacion de la Gestalt a |a psicologia
humanista es muy rica en varios aspectos, pero si en uno
de ellos destaca, bajo mi entender, es en la aportacion
que hace respecto a la terapia en formato grupal, o
Terapia en Grupo.

Todos formamos parte, en algiin momento de nuestra
vida o de forma continuada, de algin grupo. Algunos
caracteres son mas afines a pertenecer a grupos, y otros
resultan mas solitarios. Pero la pertenencia al grupo
es algo fundamental en muchas especies de anima-
les, y en el ser humano también.

Cuando estamos ante un grupo de personas, el
neurotic@ de cada un@ se pone

en marcha enérgicamente:

Mostrar lo “mejor” de

cada uno; compor-
tarnos como nos
ensefiaron que
tenemos que
hacerlo; Com-

parar, ay! el
comparar. Si

le ha dicho o

no le ha di-

cho, siamino

me ha respon-

dido. Si lo ha

hecho mejor que

Y0, si porqué a mi me
trata distinto...; Si qui-
siera decir pero no me atre-

vo; Si cuando me toca hablar en
pablico me bloqueo, etc., etc....

El grupo es por si mismo un caldo de cultivo para
las emociones y los conflictos. Sean internos, o sea,
que no los manifiesto, o sean externos, es decir, mani-
fiesto abiertamente lo que creo que me sucede o le suce-
de al otro y se monta el lio. Y ese “lio” afecta a todos y
cada uno de los miembros del grupo y a la unidad grupal
también.

Si, muy a menudo los conflictos y dificultades se multi-
plican en los grupos, y es itil y necesario re-
colocarse de otra forma, primero, y como siempre, den-
tro de una o uno, y después, poner atencion y con-
ciencia a como me coloco, donde y que lugar, en el

grupo.

Aveces comento que laTerapia Gestalt es como un labo-
ratorio en el que podemos explorary experimentar aque-
llo que en la vida nos cuesta mostrar, o sentir, o recono-
cerque sentimos. En la terapia de grupo entiendo que
es especialmente asi. Es uno de los mejores laborato-
rios para aprender.

Perls (recordemos, creador de la Gestalt) enfatizaba la
eficacia del encuadre grupal sobre el individual porqué
actuaba de manera mas contundente en las resistencias
de la persona. El, era extraordinario trabajando en una
especie de sesion individual ante el grupo, utilizando a
éste como una comparsa muy especial, que se convertia
en un resonador energético.

Perls decia que si el Grupo <<deja ser>>ala persona
tal como es, se convierte en un agente curativo. Y
este es, para mi, un punto muy importante. A lo que
Perls se referia, es al espacio de no juicio, absolutamen-
te sanador.

El juicio, suele ser una constan-
te dentro de nuestras men-
tes.

Aprendimos a juz-

garnosy a juzgar

a los otros de

bien peque-

fnos. Poco a

poco se ha

ido creando

un o unajuez

interior, que

estd todo el

tiempo hablan-

do. Que sabe lo

que esta bien y lo
que esta mal.

>

Este personaje interior, produce
mucho sufrimiento a las personas.

Poder mostrarte, poder dejarte ser tal como eres
ante un grupo, y recibir la mirada y la energia del
no juicio por parte de las personas que lo confor-
man, es curador en si mismo.

Y termino con una frase de William Schutz, brillante y
reconocido profesor universitario y uno de los fundado-
res del instituto Esalen de California, que desarroll6 una
técnica propia de trabajo en grupo, aunando en ésta,
varias disciplinas distintas. Dice:

A medida que comprendemos a los demas las dife-
rencias desaparecen y en su lugar surge la unici-
dad humana: las mismas necesidades, los mismos
temores, las mismas luchas y los mismos deseos.
Todos somos uno.

Begoiia Castillo

info@rhumb.cat | www.rhumb.cat
Terapeuta Gestalt y Flores de Bach
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Soy alumna de tercer curso de la Escuela Europea de 7/ dos hechos que han centrado mi vida y son los
Shiatsu y a medida que avanzo mas consciente soy de ,~ cuidados a enfermos terminales y las llamadas terapias
que lo aprendido me abre a sequir aprendiendo en un 7, alternativas, especialmente el Shiatsu. Este articulo es
movimiento que no acaba...y estoy agradecida. Este ~ un pequefio extracto de ese trabajo.

articulo, sobre cuidados paliativos y terapias comple-

mentarias o alternativas, surge a peticion de mi’ Cuando hablamos de enfermos terminales hablamos
profesora Marina De Franceschi y es consecuencia de /, de muerte proxima, de necesidades especificas, de
mi experiencia personal y formacion en el acompa- ? atencion y cuidados, de acompafnamiento, de apoyo.
fiamiento a enfermos terminales y sus familiares. /Y creo que la siguiente afirmacion define lo que

quiero decir:

)

Si hablo de mi experiencia personal os tengo que

contar que desde el afio 2000 en adelante han ido / "Muchos estudian la forma de alargar la vida,
apareciendo en mi camino personas que porunauotra  cuando lo que habria que hacer es ensancharla.”
razon se encuentran al final de sus vidas, personas de 7, (L. de Crescenzo)

mi entorno familiar y amigos, que he tenido que

acompanarensu rectafinal. Este hecho hainfluido en /" No hace muchas décadas, se aceptaba la muerte como
mi vida de tal manera que quiero estar al lado de/ algo natural y consustancial al hecho de vivir. El
aquellos que se encuentran en estas circunstancias, y ./ desarrollo tecnolégico, los avances médicos, la exal-
quizas no por altruismo sino por egoismo ya que un ser % tacion de la productividad, la bisqueda de la juventud
humano que se encuentra en este trance es una  atoda costa, y la idea de omnipotencia de la Ciencia
leccién de vida constante para mi. Y si hablo de mi~, han contribuido en los Gltimos tiempos a que
formacién, os diré que este curso pasado, buscando *~ separemos la vida de la muerte, creando una sociedad
poder ofrecer un acompanamiento de mas calidad, 7 que desconoce e ignora la muerte y su proceso. En
con mas herramientas y mas comprension, con mas ’ este marco social, la medicina ha ido adoptando cada
apertura , se me planteo la posibilidad de hacer una ./ vez mas un papel agresivo contra la enfermedad,
formacion con la Universidad de Cadiz, que financiaba ? enfocandose en un modelo "técnico-cientifico”
la Obra Social de la Caixa, se trataba de un experto / cuyo Gnico objetivo es la curacién de la enfermedad,
universitario para la Atencion integral a personas con 7, olvidandose del modelo "sanador", propio de la
enfermedades avanzadas y sus familiares. Como  medicina de antafo.

finalizacion de la formacion tuvimos que realizar un

pequefio trabajo de libre eleccion, y la verdad es que ° En respuesta a un modelo que rechaza los Iimites del
no lo pensé dos veces, me parecid interesante aunar ? hombre, surge un modelo humanistico, que intenta

-

()




raceptar la vulnerabilidad, la declinaciony ginal conlaen
la '3!1 humana, rescatando una ética del
esta muy presente en el movimiento de

ler hacer nada para evitar la opone una medicina centrada en el enrermo, en la

ad, no significa que no que lo norma o patologico no se conciben en
icely M. Saunders) i "ser"

CEsFalc T T o .
S o S = o=
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el movimiento
écadade Este modelo, que también tiene su origen en la
onel medicina hipocratica, estda muy ligado al concepto de -
ividualidad: cada individuo se caracteriza p
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Reunion Virtual de ]

Mayo 2011

La FES se reunio el 28 de mayo por videoconferencia
por primera vez. La realizamos a través de Webex,
que provee un servicio de buena calidad. El formato
fue bastante exitoso, aunque al realizarse en el
entorno familiar provoca distracciones en algunos
casos. A pesar de esto, la comunicacion fue bastante
fluida. Miimpresion es que este formato, por un lado
ecoldgico y barato, puede propiciar que algunos
participantes se dediquen mas a observar el proceso
que a entregarse por completo.

La reunién fue mucho mas corta de lo normal, solo 4
horas, con lo cual la cantidad de temas en la agenda
fue limitada. Primero destaco las noticias generales:
ya se puede ver funcionando el nuevo sitio web de la
FES, disefiado por la nueva representante de Suecia,
Lina Jarl, quien le ha dado un toque mas moderno y
atractivo. Se encuentra en www.shiatsufedera
tion.eu, y mantiene su version en idioma espafol
(ES). En la reuniéon también conocimos al nuevo
representante del Reino Unido, Tim Brown. Ademas,
varias asociaciones nacionales de Shiatsu han
enviado emails al presidente de la FES para pedir
informacién, esperamos que sigan los pasos para
unirse a la FES. El contacto entre la ISN y la FES
continGa, aunque el progreso va lento.

Dedicamos gran parte de la reunion a discutir el
trabajo desarrollado a nivel europeo por nuestro
lobbyista, Seamus Connolly. Las relaciones politicas
siguen mejorando dentro del grupo EUROCAM (el
nombre nuevo de la alianza de practicantes de CAM,
usuarios y médicos que practican CAM) desde que, a
principios de ano, se formulé un protocolo para la
comunicacion y cooperacion entre sus miembros.
EFCAM ha asistido a la sequnda reunion oficial del
EPIGCAM (Parlamento Europeo Grupo de Interés en
CAM), con el asunto actualmente mas relevante del
Cooperativo de Innovacién para el Envejecimiento
SanoyActivo (AHAIP), en el cual CAM esta ganando
aprecio. En esta reunion los practicantes médicos y
no médicos de CAM expusieron sus presentaciones
delante de politicos europeos y de otros grupos; el

A
 —

evento les dio la oportunidad de trabajar juntos con
el mismo proposito, y asi profundizar mas la relacion
entre ellos. El encuentro sirvio también para
clarificar como funcionara AHAIP. Nuestro
representante tuvo la oportunidad de formar mas
contactos y ya ha entregado su informe a los
gerentes del AHAIP sobre el beneficio de CAM en la
salud pablica por parte de EFCAM. El AHAIP ha
invitado a EFCAM a participar en unos talleres que
se impartiran al final de junio. Aparte, el grupo
EUROCAM sigue buscando formas de financiar una
gran conferencia de CAM planificada para la proxima
primavera.

El presidente de la FES, Frans Copers, también ha
asistido a una reunion en Bruselas con la EPHA
(Alianza Europea de Salud Publica), de la cual FES es
miembro; el tema tratado ha sido el papel de los
profesionales que trabajan en salud europea,
dandole a Frans la oportunidad de crear contactos y
promocionar el papel de CAM.

Desde Bélgica también nos cuentan que un
reportaje ha salido Gltimamente en los medios
nacionales sobre la acupuntura y la homeopatia.
Estd basado en un meta-analisis realizado por un
instituto independiente de investigaciones belga
(KCE: http://www.kce.fgov.be/index_en.as
px?SGREF=5211), quien recomienda al Ministerio
de Salud y Servicios Sociales no reembolsar
tratamientos de acupuntura y homeopatia alegando
que las investigaciones muestran que dichas
terapias no funcionan. Asimismo aconsejan que
estos tratamientos solo deben ser practicados por
médicos, puesto que otros terapeutas pueden
desviar a la gente de la medicina convencional. El
reportaje ha desacreditado el valor de esas terapias
argumentando que no son cientificas, de nuevo
CAM se encuentra bajo presion en el ojo pablico.

El representante de Austria no ha podido asistir, pero
nos ha contado que, otra vez, ha tenido que
combatir contra un intento de montar un curso de
solo 360 horas de formacion de Shiatsu para




masajistas y fisioterapeutas. Recientemente la
Asociacion Nacional de Austria ha anadido a su
curriculo 50 horas mas que tratan sobre patologia
occidental, esto eleva su formacion a un total de 700
horas. También a nivel nacional se desarrollaron en
mayo iniciativas de ayuda a Japon que contaron con
65 eventos de 'Shiatsu fiir Japan'.

Por Gltimo comentar que la revista The Economist ha
publicado un articulo en el que se pregunta si la
investigacion de CAM es una pérdida de tiempo.
Refieren los trabajos del Dr Edzard Ernst, quien ha
pasado 18 afos investigando numerosas terapias
diferentes en Inglaterra. El articulo no favorece a
CAM, aunque en Internet la respuesta del piblico ha
sido bastante diversa, y el voto a la encuesta
planteada en la misma pagina web se sitGa muy
favorablemente a favor de las investigaciones de
CAM. Sabemos que este articulo no tiene peso en el
mundo politico, pero puede ser interesante para
algunos de nuestros lectores. Se puede encontrar en
www.economist.com/node/18710090.

Otra vez observamos que a nivel nacional varias
asociaciones siguen enfrentandose a criticas y
complicaciones en el campo de CAM. El trabajo de
cada asociacion nacional, aunque sea duro, tiene
mucha importancia e intentamos apoyar a cada una
por formar parte de esta red que nos unifica en un
proyecto a nivel europeo. La época en que vivimos
nos facilita el acceso a informacion y comunicacion,
permitiendo reforzar conocimientos y vinculos. En
FES se opina que, si queremos lograr estabilidad en
nuestro entorno, tenemos que ganar influencia a
nivel europeo.

Comunicate con la representante de FES por email:
representante.fes@shiatsu-apse.org

Sharon Farley
Gracias a Maria José por su ayuda
en corregir el castellano este articulo.

-

N\

Hscuelas

en Espana
reconocidas
por APSE

Escuela Amigos del Shiatsu
amgshiat@teleline.es
www.shiatsuescuela.com

Escola de Shiatsu i Moviment
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com
Escuela Europea de Shiatsu
shiatsu@terra.es

www.shiatsu.net

Escuela Internacional de Shiatsu
info@shiatsu-es.com
www.shiatsu-e.com

Escuela Shiatsu Levante
shiatsu.levante@gmail.com
www.shiatsu-levante.eu

Escuela Zenit Shiatsu
info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com

Escuela de Shiatsu Zen Habalkagual
crecenlospinos@yahoo.es
www.shiatsuzen.es

Escuela Hara Do Shiatsu
escuelaharado@gmail.com
www.escuelaharado.com
EscuelaSolyLuna
informacion@solyluna.es
www.solyluna.es

Escuela Rural de Shiatsu Talamo
talamo3@hotmail.es

www.talamo.es

Escuela Meridiana
contact@creasalud.net
www.creasalud.net

Escuela Dhimahi
info@dhimahi.es

www.dhimahi.es

Escuela Reflejos en el Mar
reflejosenelmar.shiatsu@yahoo.es
Escuela Vivencial de Shiatsu
escuela@shiatsuvivencial.com
www.shiatsuvivencial.com

Centros
simpatizantes

Centro de Shiatsu Xin Bao
shiatsuxinbao@yaoo.es
www.shiatsuxinbao.com

Asociacion Navarra de Shiatsu
shiatsunavarra@yahoo.es

*Datos actualizados a octubre de 2010

///
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Conoci a Thierry Moineau en otofio de 2008 en
circunstancias bien especiales. Apenas un afio antes me
habian diagnosticado una esclerosis mdltiple. Estaba
mas que asustada, era, sin saber hasta qué hondura, un
amasijo de miedo, pura presa del panico. Andaba
perdida, afortunadamente (aunque por aquel entonces
aln estaba lejos de vivirlo asi)... Desde entonces,
entiendo bien la expresion "dar palos de ciego”...

La cosa es que apenas un afo después de la terrible

"etiqueta”, un dia sali de la consulta de mi terapeuta -
ino sé qué seria de mi'sin ese apoyo y guial-,
con un papel en el bolsillo donde figuraba
un ndmero de teléfono bajo la palabra
"Shiatsu”. Conocia el Shiatsu por haberlo
"catado" unos anos antes, durante un
periodo de estrés y tension laboral...
aquello me habia mas que gustado, aunque
en aquel momento no habia podido
permitirme la continuidad. En fin, llamé y
como era julio, quedamos en que volveria a
llamar y asi lo hice. No sabia entonces que
se iniciaba una estupenda experiencia que
se extenderia en el tiempo, aunque es cierto
que en seguida supe que queria que me
acompanara en el duro, extrafo vy
paraddjico viaje que la vida me brindaba.
Una vivencia, la del Shiatsu, que es la que
pretendo relatar aca.

Porque hace unos meses (dos afos largos
después de aquello) Thierry me propuso
este articulo y acepté encantada. Qué
ocasion, pensé, para compartir mi
entusiasmo, mi agradecimiento, mi
positivisima experiencia... no sabia
entonces cudnto me iba a costar hablar de lo
que NO "pasa” por el lenguaje articulado,
sin dejar de ser una (eficacisima) forma de
comunicacion. Acaso un poema, una
melodia, dirlan mas y mejor sobre este
asunto...

En fin, que es bien dificil hablar de una
sesion de Shiatsu, intentar transmitir algo
mediante la palabra de lo que sucede en ese
espacio-tiempo para el estar siendo, porque
esa es la vaina, como dicen en Cuba: estar
siendo.

Recuerdo bien aquellas primeras sesiones.

Entonces no estaba tan espastica como

ahora, ni habia perdido tanta movilidad. La
cosa es que aquellas primeras sesiones fueron bien
importantes, fundamentales para "estar" en un cuerpo -
jo sea yo misma!--, del que hufa, presa del miedo a la
paralisis, de los mil fantasmas que la etiqueta terrible
evocaba en mi.... Que eso que causaba la huida, el
miedo, es algo que el Shiatsu me ha permitido, me
permite captar, aceptar, vivir. Y a base de vivirlo,
afrontarlo lo he atravesado, y hasta he aprendido (estoy
aprendiendo) a no ausentarme del cuerpo, esa
tendencia claray tenaz...

Si a dia de hoy no he abandonado completamente mi
cuerpo al "proceso” (que asi hablo de aquello que lleva
otra etiqueta), a pesar de mi tendencia inconsciente-
consciente, ha sido en gran parte gracias a las sesiones
de Shiatsu, pues funcionan como una toma de tierra.
Ese rato periddico, recurrente de silencioso estar, me ha
permitido no abandonarme, no ausentarme de mi
misma, no entregar el cuerpo -ese "otro" yo en que
acaba a menudo convirtiéndose durante una
enfermedad- alo quellamo "el proceso”..., ese proceso
durisimo que gracias, entre otras cosas, al Shiatsu, vivo
a conciencia, en conciencia, con conciencia y, acaso lo
mas importante a mi entender: acompafada.

El primer beneficio claro del Shiatsu es ese prestar
atencion en compania al cuerpo (que acaso eso sea
realmente una sesion de Shiatsu). Prestar atencion a un
cuerpo -insisto, ja una misma!- que se volvia extrafo,
que ya no respondia a laimagen mental, emocional que
de él tenia. Mediante esa forma de atencion en
compafiia que es el Shiatsu, he podido, puedo, construir
una imagen de lo que soy, de como estoy, dénde...
dibujar un mapa mental del estado de mi anatomia.
Porque al estar profundamente relajada y al sentir la
compania, el acompafamiento, puede ese mapa
dibujarse: jque un mapa energético, siempre sutil,
se hace con colores distintos a los colores planos
delos atlas de la escuela!

Ese ha sido el gran descubrimiento: una sesion de
Shiatsu es la creacion conjunta de una cartografia, una
anatomia de lo que es, de lo que hay realmente, a partir
de lo que se siente -y no de lo que una piensa o cree
sentir e incluso de lo que no quiere sentir-y, fundamen-
tal: de la respiracion, acaso la forma de atencién mas
plena, fulgurante, eficaz que poseemos. Ese mapa, esa
conciencia me ha permitido, finalmente, constancia en
las sesiones de fisioterapia (un trabajo que ademas de
mantenerme en pie, reduce la espasticidad, cosa que me
permite una mayor relajacién, cosa que aumenta la
atencion... jvoila un circuito energético restablecido!)

¢Como hablar de esos momentos de respiracion
conjunta en que, bajo las sabias manos devenidas faros
algo aparece, se dibuja y (gracias a la atencion, a la
respiracion) clac, cede, se suelta, incluso se libera y
hasta desbloquea?

El terapeuta, durante las sesiones de Shiatsu, no sélo
acompafa sino que, desde esa compania, desde la
alianza de saber e intuicién, sefala, indica zonas de
sombra o alegria -bienestar-olvidadas, o desatendidas o
inadvertidas y, siempre que se les preste atencion:
fecundas... La presencia, el acompafamiento del
terapeuta de Shiatsu, con su atencion e intuicion,
permiten que el "paciente” -creedme, vale la pena
serlo- se adentre en esas zonas; en silencio, desde las
sensaciones en bruto y se abandone a ellas, y a la
emocion que acaso conlleven... sin temor, dejando que
pasen, que lo atraviesen y lo abandonen: como los
pensamientos en una sesion de meditacion.

Maria Oliver

La experiencia del Shiatsu
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Tratamientos a
través de los
nombres alkimicos
de los tsubos

...basados en el Huang Di Nei
Jing, Sowen y Lingshu.
...Algo realmente diferente;
un salto a la poesia, la
sorpresa y el misterio”.

Curso Posgrado realizado en Malaga los dias fa

2/3 Abril 2011 con Rolando Geider, Escuela
Europea de Shiatsu.

Extracto del Qigong "El Dragon rojo - "smiling swimming
dragon gigong" El Dragén es un animal emblematico,
mitico y extremadamente espiritual.

1°. El dragon se despierta; se despereza: "el dragon ondula su
cuerpo”, Movimientos sinuosos tumbados boca arriba*. Asi se
estimula la YUANQI, la energia original, su ADN energético, y
las células madre, todo en la columna vertebral.

Poniéndonos de pie con movimientos sinuosos, delicados y
lentos, pero muy precisos. Un pie se apoya sobre el otro, cerca

del tobillo, donde podemos elegir entre:

2R Longyuan Dragdn del agua profunda

3R Taixi Torrente supremo

4R Dazhong Cran campana

5R Shuiquan Origen, fuente del agua
6R Zhaohai Mar luminoso

Y pasar de una zona a otra. Vamos a ver lo que nos dice el
cambio:

"En el valle de la aprobacion mora el dragon de las aguas
profundas, emerge en el torrente supremo, toca la gran
campana del origen del agua para zambullirse en el mar
luminoso™.



Convoca-
torias

Apse,
una invitacion
a tu Asambles

Madrid el 9, 10, 11 de septiembre de 2011

El ser-ahi es por tanto ser-con, un ser con otros:
tener ahi con otros el mismo mundo.
Martin Heidegger

Desde el compartir el mundo del Shiatsu, sus aperturas,
sus interrogantes, sus tensiones y dialécticas, nos
reunimos como todos los afios para hacer un balance de
lo hecho y lo que queda por hacer. Un balance que sea
vivo, dinamico, y que refleje un empuje responsable
hacia adelante.

La Junta de Apse invita a los socios, profesionales,
estudiantes, simpatizantes, profesores y directores de
Escuela, a manifestarse y participar como sujetos
activos en este ser-con que cada afo acontece en el
transito entre veranoy otono.

HABLAREMOS DE la situacion administrativa de Apse
y sus cuentas, su relacion con la Fes, la regularizacion
del Shiatsu a nivel espafiol y europeo, el nuevo maga-
ziney laweb, como promocionar Shiatsuy Apse, el taller
anual... intentando abrirnos a nuevos horizontes tanto
pragmaticos como teéricos.

DISFRUTAREMOS CON TALLERES
INTERESANTES Y AMENOS

Viernes 9, alas18.00h

TALLER DE ;BIENVENID@S!

Carmen Andrés nos propondra un taller de
ibienvenid@s!: Carmen es enfermera, shiatsusi,
renacedora y exploradora de la integracion entre
cuerpo, mentey espiritu.

Sabado10, alas9.30h

TALLER DE ANATOMIA VIVA

Karina Vizcaino un taller de Anatomia viva aplicada al
Shiatsu: reencuentro con el Corazdn: exploraremos
desde la perspectiva embriol6gica nuevos caminos que
nos dirigen al Corazén. Un reencuentro con memorias
celulares desde propuestas fisicas, basadas en
conocimientos anatémicos y embrioldgicos que
complementan nuestra propia experiencia como
terapeutas de Shiatsu. Karina es terapeuta y profesora
de Shiatsu en Movimiento y Anatomia Humana en la
escuela de Shiatsu y Movimiento de Barcelona.
|

Enfermera y formada en danza teatro, cursa numerosos
talleres de Body Mind Centering con Catherine
Hossenllopp.

Sabado porlatarde de16.00a17.30h

CANCER: UN ENFOQUE DESDE LA VISION

DE LA SINTERGETICA

Ponencia del Dr. José Manuel Garcia de la Villa
Merchan: Cancer: un enfoque desde la vision de la
sintergética, con su particular enfoque integrativo de la
Nueva Medicina de Hamer y de medicinas energéticas y
vibracionales, con particular detenimiento en los facto-
res causales de los conflictos bioldgicos y psicoldgicos,
junto al fundamental conocimiento del funcionamiento
neurovegetativo. José Manuel ha ejercido la Psiquiatria
aunque también es neurdlogo. Interesado en
psicoanalisis, control mental, rebirthing y anatheoresis,
harecalado enla Nueva Medicinay la Sintergética.

Domingo11alas9.30h

TALLER SOBRE INSTINTO Y SHIATSU VIVENCIAL
Juan Gil un taller sobre Instinto y Shiatsu vivencial:
explorando el tacto desde el instinto. Propuesta de
movimiento creativo para ocupar una nueva perspectiva
ante el Shiatsu. Juan es director de la Escuela recién
reconocida por Apse Shiatsu Vivencial, de Sevilla. Es
titulado en Medicina Tradicional China y en Gestalt y es
profesor de Qi Gongy Feng Shui.

Domingo 1, alas1.00h

MESA REDONDA SOBRE LA REGULARIZACION
Participaran Brian Carling, Sharon Farley, Inma
Bonnety Pepa Costa.

Todala JUNTA DIRECTIVA te esperamos!!!

¢DONDEy CUANDO?

En Madrid, en la nueva sede de la Escuela Amigos del
Shiatsu (C/. Martin de Vargas 5, escalera C, 1° (glorieta
Embajadores)).

Desde el viernes 9 de Septiembre de 2011a las18:00h
hasta el domingo11alasi4:00h

;_D()NDE PUEDO ALOJARME?
Cat Hostel

Tel. 913692807 | www.catshotel.com
Mad Hostel

Tel. 91506 4840 | www.madhostel.com
Posada de Huertas
Tel. 914295526 | www.posadadehuertas.com

Puedes dormir en la Escuela misma, con un saco de
dormir.

Y PARA MAS INFORMACION?

Marina | Tel. 655405174
secretaria.apse@shiatsu-apse.org

Johann | Tel.678 781351
relaciones.externas@shiatsu-apse.org
]
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Taller de Shiatsu tedrico-

practico
Curso 2011-2012

para las personas interesadas en seguir la
formacion profesional completa como terapeuta
profesional.

Comienzo del curso, el 17 y 18 de septiembre

(fin de semana completo).

Taller, el sabado 23 de julio de 9.00 a 14.00 horas.
Asistencia gratuita

Matricula abierta

Plazas limitadas

Escuela Zen Habalkagual
Alhaurin de la Torre, MALAGA
Tel. 952 412 987 - 610 980 016
wwuw.shiatsuzen.es
crecenlospinos@yahoo.es

Curso de Qigong de los 5

animales.
4,5y 6 de Julio 20m

El Qigong de los 5 animales combina respiracion,
postura y actitud de los 5 elementos mediante
las formas de los 5 animales.

Adecuado para principiantes, no se necesita
experiencia.

Residencial: Alojamiento, comida OLV y curso de
Qigong)

Lugar: Cortijo Cdjar, en Sierra Magina

(Entre Jaén y Granada)

Precio: 120 €

Precio Socios APSE: 110 €.

Escuela Sol y Luna
C. Soly Luna, 12
18007 Granada

Tel. 958 812 400
www.solyluna.es
miguel@solyluna.es

Curso de Reiki Shoden

(1° nivel).
Octubre 20m

4 fines de semana (Octubre-11 a Enero-12)
Precio: 225 €
Precio Socios APSE: 205 €

Escuela Sol y Luna
C. Soly Luna, 12
18007 Granada

Tel. 958 812 400
wwuw.solyluna.es
miguel@solyluna.es



Introductorio de shiatsu

en movimiento
9y 10 de Julio

El taller sera esencialmente practico.
Aprenderemos una Rutina Basica con la que
podréis dar shiatsus a familiares y amigos. Y
ante todo, disfrutar de esta forma tan creativa
de contacto.

Horario: Sabado de 10:00 a 19:00h
Domingo de 10:00 a 14:00

Precio: 100 euros (No olvidéis traer ropa comoda)

Escola de Shiatsu i Moviment
Trav. de Gracia 66, 3° 1°

08006 Barcelona

Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com
wwuw.shiatsu-movimiento.com

Bill Palmer

30,31 de octubre y 1 de Noviembre

Taller abierto a toda persona interesada en el
cuerpo y el movimiento

Escola de Shiatsu i Moviment
Trav. de Gracia 66, 3° 1°

08006 Barcelona

Tel 93 200 47 76
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com

Taller de Shiatsu

7 de julioy 7 de septiembre de 2011
Maite Pinol

Un taller con un iinico objetivo: dar a conocer el
Shiatsu de forma practica y amena.

Escuela Zenit Shiatsu

Ronda Universitat 31, 3°, 4° | 08007 Barcelona
www.zenitshiatsu.com

info@zenitshiatsu.com

Tel. 933 011 976

Curso Postgrado de Shiatsu
cuantico (1r nivel)

7 de octubre de 20m

4 de noviembre de 2011
2y 16 de diciembre de 201
14 de enero de 2012.

Con Imma Bonet

Nuestro postgrado en Shiatsu, realizado en
colaboracion con el Shiatsu College UK, esta
dirigido a terapeutas de Shiatsu que quieran
especializarse en Shiatsu cuantico. Se trata del
iinico curso de Shiatsu cuantico disponible en
Espaiia y su objetivo es dar a diferentes
practicantes del pais la oportunidad de ampliar
sus competencias profesionales y aprender otras
maneras de trabajar vinculadas al aspecto mas
energético del Shiatsu

Escuela Zenit Shiatsu

Ronda Universitat 31, 3°, 4° | 08007 Barcelona
wwuw.zenitshiatsu.com

info@zenitshiatsu.com

Tel. 933 011 976

magaame
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ESCUELA Y ALOJAMIENTO RURAL

Ecologia Interior-Exterior
Taller encuentro mensual
Cursos Regulares

Retiros
Estancias para tratamientos

Amigos del Shiatsu

20 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA
FORMACION DE PROFESIONALES

Cursos con Suzanne Yates,
Paul Lundberg y David Ventura

09142 Cortiguera, Burgos | Tel. 608 624 926
www.talamo.es

C/ Martin de Vargas, 5 - Esc. C-1° | 28005 Madrid
Tel. 91429 4989 | Fax 914299714
www.shiatsuescuela.com | amgshiat@teleline.es

Centro de Formacion y Terapias
homologado por APSE y FES

ZENIT SHIATSU

® Formacion de Shiatsu en ciclos, uno,
dos y especial.

® Primer Grado de Post Graduado de
Shiatsu Energético con la
colaboracion del Shiatsu College UK

v)

® Formacion de las 5 artes taoistas (2
afos)

® MTC, Qi-Gong, Feng Shui, I-Ching y
Fisionomia 1 fin de semana al mes de
(octubre a junio)

AR
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ESCUELA DE SHIATSU HARA DO

Valencia - Denia

Abierta matricula
de formacion de terapeutas
de Shiatsu 2011/2012

Ronda Universitat 31, 3°, 42 | 08007 Barcelona
Tel. 9330119 76 | info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com

///////////////////////////////////////////////////////////

Tel. 963 524 675 | 615 538 748
www.escuelaharado.com
shiatsu@escuelaharado.com

Escuela
Europea de
Shiatsu
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Administracion en Espaiia
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Escuela Vivencial

de SHiATSU

Paseo del Nacimiento 30 | Ojén | 29610 Malaga
Tel. 952 8813 74 | shiatsu@terra.es
www.shiatsu.net

S S S S S S S S S S S S S S S

C. C. Santa Eufemia | Pasaje Almoneda. Local 30
41940 Tomares, Sevilla | Tel. 639 89 38 08

escuela@shiatsuvivencial.com | www.shiatsuvivencial.com




12 afios formando
Shiatsu profesionalmente

Con el reconocimiento oficial de:

Escuela de Servicios Sanitarios y Sociales de Canarias

Gobierno de Canarias. C jeria de Sanidad y C

Escola de Shiatsu
i Moviment
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Océano Indico 10 | 38240 Punta del Hidalgo
Santa Cruz de Tenerife | Tel. 922 156 109
www.shiatsu-e.com | info@shiatsu-e.com

Travessera de Gracia 66, 3° 1° | 08006 Barcelona
Tel. 93200 47 76 | info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com
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O Sol 4 Lurs

Curso Profesional de Zen Shiatsu Do
Curso Profesional de Ayurveda (1 aio)
Curso de Maestria en Reiki (3 afos)
Curso de monitor de Qigong (2 afios)
Flores de Bach (2 niveles)

14
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Shiatsu Levante

Escuela de Shiatsu de la APSE y FES

Centfra 'i.'azfapdmﬁea
Esenvels J:T':; Shiafuis

C. Soly Luna, 12 | 18007 Granada
Tel. 958 812 400
www.solyluna.es

Pedro Garcia Villalba 42,3° A | La Alberca, 30150 Murcia
Tel. 968 840 193 - 606 547 070 | shiatsu.levante@gmail.com
www.shiatsu-levante.eu
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&) Dhimahi

_;' Escala de Shiatsu de Girona

Cursos de formacion de
terapeutas de Shiatsu

Postgrados en las
6 formas de contacto

Curso “Los cinco
elementos para todos”

La experiencia de 12 afios
dedicados a la ensefianza del
Shiatsu en Movimiento

U
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ESCUELA DE SHIATSU ZEN
HABALKAGUAL

- Cursos requlares de formacion
de terapeutas de Shiatsu.

-Formacion de profesores.

- Profundizacion en Shiatsu Zen
(Ken Shu Jo - Master),
impartidos por el Maestro Tetsugen S.

- Tratamientos de Shiatsu.

Avda. Juan Carlos I, 116, 2° 3° | 17300 Blanes GIRONA
Tel. 972 354 655 - 659 636 828 | info@dhimahi.es
www.escoladeshiatsudegirona.com

Alhaurin de la Torre, MALAGA
Tel. 952 412 987 - 610 980 016
www.shiatsuzen.es | crecenlospinos@yahoo.es
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Asociacion
Navarra de Shiatsu

Tel. 9483637 21
shiatsunavarra@yahoo.es
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SHIATSU ZEN

Formacion Profesional
Terapia

Subida a la Loma, 23 | Los Barreros, Cartagena
Tel. 627 571108
reflejosenelmar.shiatsu@yahoo.es

Camino de Ronda 155, bajo 3 | 18003 Granada
Tel. 958 805 525 / 607 492 042
www.shiatsuxinbao.com | shiatsuxinbao@yahoo.es
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@ Futon Dream

Futones de Shiatsu recomendados por APSE

Futon de Shiatsu

Futon recomendado para uso profesional:
Futon Clasico: 7 cm de algodon

Futon de Latex: algodon 4 cm + latex 3 cm
Fabricacion artesanal y a medida

www.futondream.com

En nuestra web encontraras todos los
complementos para la sala de masaje: Rodillos,
cojines, almohadas, biombos, mesitas, lamparas,
tatamis, etc.

Futon Roll/Futon Portatil

Futones ligeros de llevar y facil de guardar.
Para practicas y shiatsu a domicilio.

Grosor: Algodon 4 cm y latex 3 cm

Bolsa impermeable para guardar y transportar

Futon Dream | C. Estrella, 7 | 08630 Abrera, Barcelona | Tel. 937 738 404 | raimon@futondream.com
www.futondream.com
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h Agentes Especialistas en Seguros -

Ahora que se ha permitido la practica de 'solo cobramos si ganamos' en Espafia hay mayor riesgo de reclamaciones...

¢Tiene usted la cobertura adecuada?

Balens ofrece un plan de seguro RCP especializado para socios de APSE, a un precio
especial, para que trabaje como terapeuta con tranquilidad

Somos lideres en el desarrollo de podlizas para practicantes y Si no es socio de APSE, o si practica o estudia otras terapias,
estudiantes de terapias complementarias. Tenemos un Balens puede ofrecerle también un seguro a un precio muy
conocimiento experto en el Shiatsu y en todo tipo de medicina competitivo. Ademas ofrecemos seguros para escuelas y
natural, y hemos ido desarrollando y mejorando nuestra gama clinicas.

de servicios en este sector durante mas de 20 anos.

Para descargar toda la informacion sobre el plan de APSE y el

Hemos creado un plan de seguro RCP especialmente para los formulario, visite www.balens.co.uk/apse
socios de APSE que gestionamos durante mas de 2 afios, y que Si tiene cualquier pregunta, o para mas
incluye: informacion sobre nuestros servicios
« Cobertura para reclamaciones de negligencia médica, para otros terapeutas en Espaiia,
responsabilidad civil y mucho mas contacte con nuestra nueva
- Primas anuales desde 100.54€ con un limite de representante hispanohablante,
indemnizacion de 360.000€ dedicada a los clientes en Espana:
+ Cobertura incluida para el Shiatsu, la Acupuntura, la Jamila Jones
Moxibustion y Ventosas. ..y muchas otras terapias jamila@balens.co.uk
- Asesoria de expertos y una atencion personalizada - .
insuperable ante reclamaciones o demandas Balens: celebrando 60 aiios de cuidar

2 Nimrod House, Sandy's Road, Malvern, Worcs. WR14 1JJ, Reino Unido
Tel. +44 1684 893006 | Fax +44 1684 891361 | spain@balens.co.uk
www.balens.co.uk/apse
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Shiatsu Mazagine Trimestral .
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Junta Directiva
Miquel Cleyal Apartado de correos 7173
miquel@mgcomunicacio.com 28012 Madrid

MgComunicacion Secretaria Técnica
www.mgcomunicacio.com 6
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