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Seiki,

un camino de

desarrollo

Parte 1

Dedicado a Akinobu Kishi

(1949 - 2012)

Este articulo empezo a escribirse él solo, hace tiempo,
una tarde de 1996 0 97.Hacia ya 15 afios 0 mas que cono-
cia a Kishi; esto fue en 1981, y poco después viajé a
Japodn, con el primer grupo de occidentales a los que
invitd a hacer practicas con él en los recintos de un
grupo de antiguos santuarios Sintoistas cerca de Kyoto.
Yo sabia que él fue alumno y principal asistente durante
muchos afos, de Shizuto Masunaga, y yo queria pro-
fundizar en mi propia comprension y practica de Shiat-
su. Pronto esto se convirtié en un asunto secundario.

Esta aventura cambi6 mi vida por completo y me sumer-
gid en una profunda y personal biisqueda de la verdad,
mas alla de los habituales conceptos de enfermedad,
saludy curacion. Mucho més tarde, cuando ya me sentia
familiarizado con su personal enfoque y me movia con
soltura en ese terrreno, me atrevi a buscar respuestas a
una pregunta que no paraba de dar vueltas en mi cabe-
za: “;Qué es el Seiki?”

En un momento determinado empez6 a surgir una res-
puesta que plasmé en este articulo, publicado en un
primer momento en The Shiatsu Society News, y que se
volvio a revisar en afos siguientes. Lo escribiasumiendo
la responsabilidad de interpretar lo que para mi era la
'Filosofia de Kishi”, porque evidentemente tenia una
filosoffa aunque no la presentara como tal. El la vivig, la
practico y la demostrd; también bromed con ellay la tri-
vializ6, pero su compromiso con esta 'vida resplande-
ciente' era claro. ¢ Por qué agarrarnos a ideas fijas? Maxi-
mizar la percepcion. Somos libres para escoger.

Solo gracias a lo que senti trabajando - Kishi lo llamd
osmosis - encontré el valor para articular esta delicada
red de afinidades entre un método muy meditado, una
practica intuitiva, la experiencia subjetiva y la investiga-
cion disciplinada de la realidad.

Asi, una vez mas, ¢ qué es Seiki?

SERNATURAL

Seiki se podria traducir sencillamente como el “movi-
miento de la armonia vital”. jA este nivel la palabra
puede que sirva solo de invitacion! En la practica podria
ser el elemento catalizador a través del cual destilamos y
sintetizamos la sabiduria de nuestras culturas para
alcanzar nuestro pleno potencial; un proceso de auto
evolucién que desarrolla el tacto y la sensibilidad y “afi-
na” el sistema nervioso. Confiar en nuestras sensacio-
nes, reconocer nuestros deseos y desarrollarlos en un
ambiente de consideracion y cooperacion es pura alqui-
mia del corazon. Esta es la esencia del Seiki, un trabajo
de reconciliacion que requiere coraje y habilidad, alegria
y entusiasmo.

Seiki es un camino de desarrollo que ofrece una serie de
practicas que pueden ser utilizadas conscientemente
por todos los que buscan aclarar o determinar su propio
camino. Es un recorrido a través del cual podemos con-

seguir una profunda sensacion de salud y bienestar basa-

da en la autonomia e inteligencia innata del cuerpo fisi-
co, cuya natural capacidad para el movimiento, sensibi-
lidad y autorregulacion genera un proceso de armoniza-
cion espontaneo, respondiendo a cualquier tipo de
influencia sin ninguna intervencion.

Podemos darnos cuenta de que este cuerpo es al
mismo tiempo nuestra morada y nuestro vinculo
de conexion con todos los seres humanos y con la
Naturaleza. Las necesidades humanas basicas de
nutricion, proteccion, inclusién y comunicacion estan
vinculadas a nuestra capacidad de desarrollar todo el
potencial humano que tenemos y con ello, alcanzar una
auténticaindependencia mental.

Parad6jicamente la mente tiene sus raices en el cuerpo
fisico, que a su vez depende del entorno terrenal. Por
consiguiente, esta claro que el respeto hacia el entorno,
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hacia los demas y hacia uno mismo son interdependien-
tes, y si deseamos desarrollarnos como individuos debe-
mos primero respetar y cuidar de nosotros mismos, lo
que implica cuidar del conjunto de larealidad.

No siempre sabemos cuidar bien de nosotros mismos, ni
de los demas ni del entorno. Sin embargo, la naturaleza
y el entorno saben cuidarse independientemente de
todo lo que hagan los seres humanos. Asi que pasa al
revés: expandiendo nuestro espiritu, abriéndonos al
Cosmos, podemos empezar conscientemente a permitir
que la Naturaleza cuide de nosotros y nos transmita
toda la informacion que necesitamos. Esto ocurre a
pesar nuestro, pero la ignorancia, nuestra estrechez de
miras, costumbres y condicionamientos, a menudo redu-
cen o inhiben los beneficios naturales que podriamos
obtener.

LA CONFIANZA, EL DESEO, EL PENSAMIENTO
CORRECTOY LA VISION TOTAL

En el fondo lo Gnico que tenemos que hacer es tan solo
confiar para conseguir lo mejor de nuestras vidas, consi-
derando nuestro cuerpo como vehiculo, nuestro siste-
ma nervioso como receptor y requlador de energia e
informacion cosmica, y la Naturaleza como fuente infi-
nita de recursos, campo de exploracion y feliz creativi-
dad. De todos modos, si nuestra capacidad de confiary
abrirnos queda debilitada, erosionada, enterrada'y anu-
lada por experiencias adversas squé tenemos que
hacer?

Esto pone de manifiesto la importancia que tiene nues-
tra capacidad de conectar la imaginacion con el deseo.
Para sobrevivir, todo ser vivo lucha de forma natural
para cubrir sus necesidades, y esto a veces demanda una
enorme capacidad de adaptacion y esfuerzo. Todo lo
que queda mas alla de la supervivencia, aunque a veces
no se reconoce facilmente, ofrece mayores posibilida-
des de libertad y eleccién. En este sentido, los seres
humanos han alcanzado un potencial creativo conside-
rable. Sin embargo, a causa de accidentes, represiones o
negligencias, este potencial queda a menudo distorsio-
nado, subdesarrollado o las dos cosas, ya que nuestro
deseo innato esta mal dirigido hacia actividades com-
pensatorias, objetivos y vinculos limitantes. A su vez
esto conduce al empobrecimiento de las sociedades,
aunque éstas sean culturalmente sofisticadas y econo-
micamente ricas.

Lainteligencia tiende a utilizarse sin amplitud de miras y
de manera egoista; tenemos mas miedo los unos de los
otros y del mundo, de lo que queremos admitir, y por
este motivo la mayor causa de peligro esta en la falta de
una sensibilidad comiin, y en la energia que nos separay
desvia de nuestra propia alineacion.

Divididos, unos en contra de los otros, somos incapaces
de trascender la mentalidad egoica, tribal o nacionalista
para avanzar hacia una cultura trans-egoica y auténti-
camente global. Sin embargo, si vemos esto, si quere-
mos, podemos cambiarlo. Podemos empezar a practicar
la sanacion como ‘camino’ y celebrar el presente en
lugar de compensar el pasado.

El Seiki se basa en el reconocimiento del ‘deseo’ como
un principio natural de la fuerza vital; se basa igualmen-
te enlavision de la inteligencia humana como extension
de la inteligencia c6smica. Se basa en la vision del ser
humano como ente perteneciente a la naturaleza; se
basa en el redespertar, la “confianza basica en la vida”
como objetivo o meta de ese deseo, de forma que se
libere todo nuestro potencial creativo, minimizéandose
las tendencias obstructivas y limitantes; se basa en el
hecho de que cualquier actividad y esfuerzo que no se
acompaiien de este estado de confianza seran indtiles,
ineficientes, o incluso agravaran el peso de la confusion
y el sufrimiento.

Podriamos por tanto ver la sanacion, como el proceso
capaz de eliminar la fantasia ilusoria de separacion que
nos lleva a actuar en contra de nosotros mismos y de los
demas, y la salud como un sentimiento de comprension,
pertenencia y profunda intimidad con la vida entera.
Esto implica darse cuenta de que el sufrimiento existe y
no puede ser sencillamente eliminado, aunque puede
ser trasformado y transformante; puede ser objeto de
una practica consciente, de un ejercicio de voluntad, e
incluso de un proceso de aceptacion de la influencia de
la gracia. jPuede ser un camino corto o muy largo!

EL CAMINO DE LA PRACTICA: GYOKI

El Seiki es una practica que ofrece métodos apropiados
y accesibles que benefician el sistema fisico, armonizan
la energia emocional, alimentan nuestra mas profunda
sabiduriay nos ayudan a desarrollar nuestro camino per-
sonal, el camino del corazén.

La practica del Seiki empieza con una meditacion infor-
mal en movimiento. Esto implica en primer lugar, estar
dispuesto a dedicar un tiempo a explorarse y desarro-
llarse. Empezamos buscando un lugar apropiado en
donde podamos sentarnos comodamente, y después
con voluntad, actitud y los gestos que queramos inten-
tar alcanzar lo que vamos a denominar el “punto cero”.
Para ello solo necesitamos unir las palmas de las manos
y cerrar los ojos. Desde este personal lugar interior pres-
tamos especial atencion, y nos concentrarnos en la res-
piracion, imaginando que estamos inhalando y exhalan-
do a través de las puntas o yemas de los dedos. Luego
separamos las manos, dejando un espacio que nos per-
mita sintonizar conscientemente y percibir las sensacio-
nes en las manos o entre ellas, dejando que surjan los
movimientos espontaneos que puedan llegar a produ-
cirse de forma natural. Se busca continuamente una
atencion relajada, sin expectativas de ningin tipo. No
se fuerza nada, no se hace nada que no acomparie o
tenga su origen en las sensaciones o movimientos del
cuerpo. Esta practica se llama Gyoki, “sentir el Ki”,
recordandonos que “Ki” significa movimiento vital, que
es en esencia, respirar. Esta es la base del Seiki.

Mucha gente conoce la experiencia de “sentir algo”
sobre el cuerpo cuando las manos estan situadas a una
cierta distancia del mismo sin tan siquiera rozarlo. Sana-
dores espirituales, maestros de artes marciales y todos
aquellos que trabajan con la energia del cuerpo, utilizan
ejercicios muy parecidos con las manos, tanto para mos-
trar como para estimular el Ki.



Esto es percibido normalmente como una parte pequena de un sistema de practicas
mas amplio y complejo. Dentro del Seiki, que significa también “movimiento origina-
do enelvacio”, el Gyoki es la practica principal, practicada desde una actitud de abso-
luta simplicidad, apertura mental, voluntad y perseverancia que permite que “todo
entre”.

Poco a poco podemos aligerar y deshacernos del control excesivo ejercido por la edu-
cacion, el condicionamiento social y otras interferencias, dandonos cuenta de que el
dolor fisico o mental sobrevino como respuesta natural a circunstancias dominantes,
que el cuerpo-mente fue arrollado por situaciones de conflicto, quizas bien intenciona-
das, o por abuso, trauma o descuido, pero que todo lo que nos paso era inevitable y necesa-
rio para colocarnos en el lugar en el que ahora nos encontramos. Somos conscientes de que la
practica en si no nos hace perder nada de lo que necesitamos, sino solo los miedos y el
dolor innecesarios, mientras permitimos que un mayor sentimiento de
armonia, unidad, bienestary alivio se extien-
damas alla de la practicay llegue a formar
parte de nuestra vida cotidiana; enton-
ces emerge una verdad mas profunda,
un ser mas auténtico.

Paul Lundberg ha estu-
diado y practicado acu-
puntura y Shiatsu desde
mediados de los afos ‘70.
Es cofundador del Shiatsu
College (UK), y autor de El libro
del Shiatsu.

La segunda parte de este articulo
estard publicada en el siguiente
niimero delarevista de APSE.

Trabajo intimamente con Kishi durante
mas de 30 afos y fue el responsable de
promover, organizar y facilitar muchos de
sus talleres, principalmente en el Reino Unido e
Irflanda y también en Espafia, lugar donde ahora
vive la mayor parte del afio, y en donde ha dado a cono-
cer la practica del Seiki a varios grupos espafoles.

Paul se dedica actualmente a escribir y realizar talleres de

investigacion sobre la naturaleza fundamental de la sana-
cion, trascendiendo y fundiendo los limites entre diferentes
estilos, disciplinas y escuelas

terapéuticas,

asi como entre profesionales
y “gente comin”, para hacer que la sanacion

efectiva sea comprensible, practicay accesible.

Podéis poneros en contacto con él en Espafa: 922543 751y a
pbalundberg@yahoo.com. Agradecemos de todo corazén el
trabajo de traduccion de Paola Marcolin marcolin.pao-
la@gmail.com

Con otros ojos
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Parte 2:
Puego y agua™
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Durante este afio del Dragdn de Agua* he estado obser-
vando de cerca, con mayor atencion, las polaridades de
FuegoyAgua.

Fuego y Agua pueden ser de verdad opuestos en un
sentido fundamental, pero al mismo tiempo uno no
puede existir sin el otro. Estas energias primarias nos
proporcionan nuestros impulsos mas basicos y nuestra
inteligencia mas divina. Este fendmeno esta mas clara-
mente subrayado por el nombre del meridiano combi-
nado formado por Corazény Rifion: Shao Yin.

Bill Palmer ha llamado a esto el meridiano central ya que

alberga nuestros dos atributos mas preciosos - la cone-

Xxién con nuestro ser divino (Shen) y la capacidad de
- enraizarse a una vida en un cuerpo fisico en la tierra y
"‘4 seguir con él hasta el final (Jing).

La reunion del Fuego y el Agua crea las premisas funda-
© mentales para la vida humana. El Fuego es el responsa-
ble de nuestro bienestar espiritual, la basqueda de la
realizaciony el retorno a la plenitud espiritual.

El Agua proporciona la forma fisica en la que se puede
hacer esto de manera segura aquien la tierra. El término
chino para la consciencia subraya esta en una forma
muy sucinta: " jing - shen". Cuando el Shen puede ins-
talarse comodamente en las profundidades del vehiculo
fisico del Jing, entonces y sblo entonces podremos
hablar de la vida humana auténtica y coherente. El
término chino para enfermedad mental ilustra esto muy
bien: " jing -shen - bing " ("bing ", que significa enfer-
medad).

El Shen (Fuego) es entonces la energia mas etérea, mas
yang del ser humano. Este medio que por su propia
% naturaleza, busca constantemente la liberacion de la

)
//', estructurayin: los lazos fisicos que le impone el cuerpo.

T
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el Alma

El Rin6n (Agua) ofrece todo lo contrario - la raiz del
cuerpo fisico, la esencia y el asiento de la voluntad de
vivir : la Zhi . Energia de los rifiones proporciona un
vehiculo que emplea y raices del Shen de forma segura
en el cuerpo fisico durante la duracion de nuestra vida
enlatierra.

<

Shen Zhi
Caligrafia: Peter Yates

Apoyando esta delicada pero vital simbiosis, incluimos
varios meridianos que trabajan para hacer que las condi-
ciones sean mas favorables:

La principal funcion del Intestino Delgado es hacer la
vida soportable para el Shen, el Espiritu, el cual anhela
regresar a su hogar natural de dimensiones puras y sin
limites. El Intestino Delgado trabaja continuamente
para eliminar el estrés del medio ambiente que rodea el
corazon, lo que lleva lejos todas las toxinas y tensiones,
calmando el paso del Espiritu del Corazdn a través de las
luchas de su existencia terrenal.

ElVaso Gobernador como el Mar de Yang - Yang Absolu-
to - apoya el meridiano del Intestino Delgado: ID3 abre
el Vaso Gobernador, GV14 es un punto de encuentro
para todos los meridianos yang y GV 20 es el punto de
encuentro de todos los meridianos.




La Vesicula Biliar regula la energia de |a parte delantera
y trasera. Contribuye a la energia del Elemento Agua a
través de sus abundantes ramas, que proporcionan la
fuerza y la flexibilidad a la zona Iumbar, la cintura y
zonas inguinales, asi como el fortalecimiento de nuestro
coraje para hacery mantener decisiones valientes.

Tomado en su conjunto, lo que parece que tenemos aqui
es un tratamiento disefiado para proteger, nutrir y libe-
rar el espiritu Shen usando puntos del Rif6n, Intestino
Delgado, Vaso Gobernador y Vesicula Biliar en la espal-
da, los brazosy la cabeza.

Juntos crean una Cuna para el Alma. En esta cuna pode-
mos entonces poner el Espiritu, permitiéndole a sequir
andando en su camino con seguridad, quizas incluso a
volar.

O para expresarlo de manera completamente opuesta:
agarrando nuestra antorcha llameante nos sumergimos
profundamente en el agua oscura en busca de conexio-
nes elementales, energéticas y fisicas.

Parte 3:
- Suelte el diafragma

1
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El diafragma es un enigma sombrio dentro de las tradi-
f ciones de la medicina oriental.
/

/
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Por un lado tenemos un punto en la parte posterior, V17
llamado Shu del diafragma que, se dice , es atil para

,“ todo tipo de problemas relacionados con la sangre y

v" poco mas. También, tenemos un punto o zona de la
' ;;5 oreja, donde se puede suponer que tiene una funcion

/ central, pero que dice poco para aumentar laimagen de /
4 l lo que es exactamente que hace el diafragma o que /)4

(D

lugar le corresponde - si es que de verdad tiene uno —
v



dentro del sistema de meridianos o en el sistema de
transformacion de Qi del Triple Calentador.

Asique, ¢qué mas sabemos?

El diafragma es una de las pocas estructuras totalmente
horizontales en el cuerpo. Estd enfatizado en varias
modalidades, incluyendo la osteopatia, terapia sacro -
craneal, terapia miofascial y masaje de tejido profundo.
Sin embargo, rara vez se hizo hincapié de la misma
manera en la medicina oriental.

Separa las Calentadores Superior y Media, manteniendo
asila integridad del mas ligero centro superior de nubes
y nieblas, tanto como la de la zona media de liquidos y
estanques burbujeantes.

Esto lo podemos ver tanto fisicamente, anatomi-
camente y también energéticamente debido a su la
colocacion exacta por la parte posterior entre los puntos
Shu relacionados con los meridianos, cayéndose entre
el cimulo de puntos Shu del calentador superior del
Pulmén, Pericardio y Corazdn, y los puntos del calenta-
dor media pertenecientes al Higado, la Vesicula Biliar, el
Bazo y Estdomago. Esta reforzada por la colocacion
similar del propio punto Shu del Triple Calentador, que
divide los calentadores Medio y Bajo exactamente de la
misma manera. Estos son hechos (tiles e interesantes
que invariablemente no reciben ninguna atencién en los
textos sobre la medicina oriental.

El diafragma también parece trabajar en conjunto conla
Gnica estructura energética horizontal en el cuerpo-
mente, el Dai Mai. Uno de los llamados 8 Meridianos
Extraordinarios.

Dai Mai requla el equilibrio relativo de la energia en los
cuerpos superior e inferior, asi como la coordinacion de
Qi pre- y post-natal. Esta dltima funcion es vital para el
optimo aprovechamiento de los recursos en el diaadiay
- con la misma importancia - para la construccion de
profundas reservas devastadas por la enfermedad y el L
agotamiento de largo plazo.

Fisiologicamente, el diafragma regula la respiracion y el
suministro de oxigeno a la sangre, que logicamente y
racionalmente deberia colocarlo en el mismo centro de
la antigua Proverbio chino: "Qi es el motor de la sangre.
Sangre es lamadre del Qi".

Por altimo, el diafragma es conocido en algunos circulos
como el "6rgano emocional". Se dice que almacena el
trauma y las emociones atascadas, las energias que de
otro modo dafian los drganos vitales. Mientras esto es,
por supuesto, una importante - tal vez esencial - fun-
cion, tiene el efecto negativo de sacrificar la libertad
total de la respiracion, porlo que en Gltima instancia, la
reduccion del consumo de oxigeno y por lo tanto la
producciony circulacion de los recursos energéticos.

/]

-

N

También significa que la armonia energética dentro del
sistema, en su conjunto, se vuelve gradualmente sesga-
daya que la energia se queda como en tension en la
zona de la membrana en vez de hundirse a la zona de
Dan Tian a través del Dai Mai, tal y coémo seria la forma
normal, sanay 6ptima de reciclary circular el Qi.

En los Gltimos veinte afios aproximadamente he pensa-
do mucho sobre el misterio que es el diafragma en la
medicina oriental. Hay muy pocas pistas a sequir y los
métodos para contactarle también son pocos, por no
decir inexistentes. Durante un tratamiento reciente, sin
embargo, experimenté lo que podria describirse como
una epifania menor.

Me di cuenta de que la persona a la que estuve tratando
no s6lo tenia tension palpable y distinta en la ubicacion
exacta de los puntos Shu de diafragma en la parte pos-
terior; ella también tenia claras y precisas marcas rojas
en la ubicacion de lazona del diafragma - " punto cero *,
como también se le conoce —en ambos oidos.

Esto me llevo a pensar una vez mas sobre la posibilidad y
la necesidad de tratar el diafragma para despejar los
caminos fisicos y energéticos que le rodean y atravie-
san. Este problema comienza a asumir una importancia
fundamental cuando nos detenemos a considerar que
no solo son varias arterias principales y pasajes nervio-
sos, sino que también |a totalidad del sistema de meri-
dianos requlares, asi como la de los 8 Meridianos
Extraordinarios necesitan encontrar su camino a través
de la masa muscular del diafragma.

Como yo permiti a mi "mente superior" contemplar los
retos/ las posibilidades, me di cuenta de que, de hecho,
habia otros tres métodos de contacto con el diafragma:
uno es el método directo de la palpacion local alrededor
de la zona sub-costal del cuerpo; los otros dos son
tomado de la reflexologia: las zonas relacionadas con el
diafragma, que aparecen en los piesy las manos.

El tratamiento, que luego comenzd a tomar forma en mi
mente resulta ser un profundo y satisfactoriamente
holistico tratamiento. Es holistico en varios sentidos:

- Tratamos tanto a nivel local y distal.

- Tratamos areas vitalmente estratégicas y de amplia
distribucion en toda el area del cuerpo fisico: cabeza;
manos; pies; espalday abdomen.

En cualquier momento podemos vincular el trata-
miento al sistema de meridianos y a cualquier dese-
quilibrio local que puede manifestarse durante el
curso del tratamiento, por ejemplo fendmenos kyo y
jitsu relativas que podamos encontrar dentro de, por
ejemplo, la zona del pie, la zona de la mano o en la
zona de la espalda alrededor de los puntos Shu de
diafragma.



- Podemos elegir conectar el tratamiento a cualquier
evaluacion energética o sintomatica que hemos
compuesto al comienzo de, o en cualquier momento
durante el curso del tratamiento .

- Conectamos: (1) estructuras fisicas con energéticas
(por ejemplo: el misculo diafragma con caminos de
meridianos); (Il ) variedades de zona con variedades
de meridiano estructuras energéticas (por ejemplo:
zonas oidos, manos y pies a los puntos Shu) y (111
meridianos regulares con los extraordinarios (por
ejemplo: meridianos de la Vejiga y los Rifiones con CV,
GV, Dai Mai e incluso Chong Mai).

+ Podemos utilizarlo para abordar cuestiones en lo mas
profundo de las unidades de los meridianos mayores
de los Seis Divisiones: Shao Yin (que comprende
Corazon y Rifidn -). Este Gltimo aspecto resulta ser el
mas importante para los propositos de este articulo,
como veremos dentro de poco.

ELTRATAMIENTO

Suelte el diafragma es - en la actualidad - un tratamien-
to en cinco partes, disefiado para activar el diafragma de
modo que las emociones atrapadas en la zona se pue-
den liberar, el trauma resuelto y la energia liberada
reciclada correctamente.

Abarca:

(1) zonasenel pie; (1) los puntos en la parte posterior;
( 1) puntos de la oreja; ( IV) la presion suave bajo la
costillas de adelante hacia atras; (V) las zonas en la
mano.

(1) Los pies . Curiosamente, R1 cae dentro de la zona
del diafragmaen el pie.

(1) La espalda. Con su cliente tumbado boca abajo y
sus brazos en alto a 90 grados, los puntos Shu del dia-
fragma se encuentran justo debajo de la séptima vérte-
bra toracica, que esta situado en el nivel del borde infe-
rior de los omoplatos. Otros Puntos Shu dtiles a investi-
gar en esta area incluye: V14, punto Shu del Pericardio y
V18 Shu del Higado. Estos son los dos mitades de la
unidad combinada del meridiano Jue Yin, que Bill Pal-
mer ha apodado el gran "amortiguador”.

(1) El oido . El punto de diafragma en el oido, tam-
bién conocido como "punto cero”, tiene una importan-
cia central en el sistema auricular Nogier.

( IV ) La zona sub-costal. Los puntos pueden ser
tratados en todo el perimetro entre VCi5 y VG4. En la
vuelta a la parte delantera del cuerpo, es posible conec-
tar los funciones del diafragma con los del Dai Mai'y por
lo tanto fijar los efectos del tratamiento en el DanTian.

(V) Lamano. C8 cae en lazona del diafragma. Cerran-
do el tratamiento aquivincula a nuestro punto de aper-
tura, R, y asi completa su conexion dentro de la gran
unidad del meridiano Shao Yin.

Parte 4
Palabras finales

Le puede parecer algo extrafio al lector colocar estos
dos tratamientos uno junto al otro de la manera en que
lo he hecho en este articulo - seguramente hay buenos
argumentos para apartarlos y dale a cada uno espacio
individual para estar considerado.

La conexion entre ellos por lo que yo puedo ver es triple.

En primer lugar, se cristalizaron en su forma actual en el
mismo plazo de tres semanas en la primavera de este
ano (2012). Es decir que existen en el mismo espacio de
la mente y surgen de las mismas corrientes de la obser-
vacion, la contemplaciony la experimentacion.

Segundo, y emergiendo de esto, son similares dado que
son el fruto de un interés personal en las tradiciones de
la alquimia oriental y, como tal, llevan el sello de descu-
brimiento idiosincrasico en un grado exactamente
idéntico.

|/

En tercer lugar, ambos parecen subrayar la importancia
central de dos temas muy subestimados en la teoria y
practica de la médica oriental:

() El eje de Fuego - Agua, que a menudo se pasa por
alto en las explicaciones estandares del sistema de los
cinco elementos y relaciones dentro de ella;

(1) El valor de |a perspectiva proporcionada por las seis
divisiones o unidades de meridianos combinados, des-
critos tan bien por Bill Palmer en articulos varios desde
los primeros afios de los 90s.

Estos dos submodelos me han concedido enormes
posibilidades tanto filosoficas como practicas desde
que empecé a usarlos. Espero que aquellos también
puedan liberar e inspirar a la imaginacion de otros com-
paneros del viaje.

Chris McAlister 2013
chris.mcalister360@gmail.com

Traducido por Sharon Farley
vicepresidencia@shiatsu-apse.org

*Esta es la segunda parte del texto original de Chris
McAlister “Acunando el Alma”, continuacién del
articulo del mismo nombre que publicamos en el niime-
ro anterior (nttimero 54, Verano 2014).
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Yin Ling Quan

(fuente de la colina del Yin )

Localizacion del punto

Brian Carling
Escuela Europea de Shiatsu
www.espanol.shiatsu.net
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El primer fin de semana de junio nos encontramos en Zenit Shiatsu para aprender algo mas sobre el Shiatsu y
su evolucion. No era un seminario habitual: Geometria Sagrada y Numerologia. Pauline Sasaki fue la precur-
sora en conectar Shiatsu y Geometria Sagrada con sus formas geométricas que potencian la energia e incluso
ayudan a transformarla. En esté monogrdfico aprendimos con Imma Bonet como utilizar las formas de Geo-
metria Sagrada mas afines al Shiatsu, para poder aplicarlas sea cual sea el tipo de Shiatsu que practiquemos.
También nos acompané Akiva Boker, un reconocido especialista en numerologia y cabalista de California, que
nos ensennd como aplicar la influencia de los planetasy el valor energético de los niimeros de una manera tera-
péutica. Lainformacion que Akiva nos transmitié sobre la Kabbalah y la influencia energética de los planetas y
de los nitimeros fue realmente interesante y tod @s l@s asistentes al seminario nos quedamos con ganas de mds.
Este puede ser un articulo a valorar en algiin niimero posterior de nuestra publicacién. En esta ocasién me voy
a centrar en la informacién que , sobre la Geometria Sagrada y su aplicacion en el Shiatsu, Imma Bonet nos
supo transmitir de forma magistral. Pero antes de empezar con el articulo, una introduccion, una dedicatoria

enformade texto que Imma dedica a sumaestra Pauline Sasaki.

RECORDANDO A UNA GRAN MAESTRA

Sus clases siempre repletas, a rebosar, no hacia falta
ponerte a primera fila para ver lo que hacia, igual la
sentias desde el fondo de la sala. Ella era de estatura
pequefa, delgada, carita redonda cémo la mayoria de
las japonesas, se movia con toda la suavidad del mundo.
Su voz profunda, sus ojos pequefios, rasgados a lo
japonés, profundos y célidos, una extrafia mezcla de
pequefo e intenso, algo magico la hacia grande, no
sabias de donde venia tanta grandeza, quizas por qué
siempre te decia lo que pensaba sin tapujos y con todo
el respeto del mundo, por mucho que te doliese lo que
te decia, siempre te lo decia amorosamente, por eso...
no podias enfadarte con ella nunca... niunasolavez.

Te miraba con tanto amor y tanta determinacion, que
sentias que estaba contigo plenamente. TG alma no
tenia mas remedio que desnudarse ante ella, no podia
resistirse a su ser. Con ella yo no podia fingir, mentir, ser
alguien que no era, sobre todo pretender que estaba
sintiendo que sentia, con ella nunca funcion, olia mis
movimientos, como si estuviese leyendo mis pensa-
mientos. Algunas ocasiones cuando me perdia, se acer-
caba sigilosamente y me decia de la forma mas suave y
contundente a la vez — Que no sientas lo que estas
haciendo, no quiere decir que no funciona lo que estas
haciendo, funciona, en algiin plano funciona, tranquila,
todo esta siempre como tiene que estar, depende de
algo mas grande de lo que estas haciendo o crees que
haces, tranquila... Y yo, en ese momento, no entendia
nada. Me quedaba petrificada. Cuando se alejaba, mi

corazdn empezaba a latir con intensidad, las manos me
sudaban, del pelo parecia que me saliesen antenas que
apuntaban hacia arriba, algo pasaba en mi'y empezaba a
sentir, cosas inexplicables, entonces sentia, las lagrimas
me resbalaban por mi cara, no me gustaba nada llorar, lo
odiaba a muerte, ella se acercaba y me decia— Que
bueno poder llorar, las lagrimas estan expresando que
tu corazon se abre, llora, llora, llorar es de personas. De
aqui que ahora me da igual llorar en publico, que me
vean, cada vez que lloro en publico, puedo oir suvoz a
modo de susurro al oido, las mismas palabras. Recuerdo
que de vez en cuando, alzaba la mirada para ojear lo que
estaba pasando en la sala y no podia explicar, lo que
estaba viendo o sintiendo. Toda |a sala se llenaba de un
halo magico envuelto de luz o al menos asi lo vivia yo.
Cuantas veces me pregunte ¢ qué estoy haciendo? ¢ y
todo esto donde irda a parar? ¢ de donde sacara toda
esta informacion esta mujer? ¢ se la inventara?. An asi
no podia resistirme a sus ensefianzas, ni yo, ni los
muchos, que afio tras afo la acompandbamos. ¢Por
qué lo que explica Pauline no esta en ningdn libro? — Me
hacia esta pregunta constantemente. Esto me removia,
me dolia, mi ego no lo soportaba, tiraba todas mis
creencias por la borda. Meticulosa en lo que te ensefa-
ba y como lo tenias que hacer... a la vez, siempre te
dejaba margen para crear, descubrir, jugar con la ener-
gia. Cuando te habias aprendido todo el protocolo,
practicado, sentido y visto sus efectos en las personas,
que la mayoria de veces veias que funcionaba, te decia—
Ahora esta parte ha cambiado, ya no se hace méas asf. Yo
no lo soportaba, ¢ me estarad tomando el pelo? — Me
preguntaba. Con la de pasta que ha pagado y los kilo-
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metros que me he pegado para cruzar el charco. Igno-
rante de mi, hasta hace un par de afios lo entendi, que lo
que hacia mi maestra era prepararnos para la nueva era,
llena de cambios, desajustes, sufrimiento colectivo,
enfermedades, desastres naturales, conflicto politico,
econdmico, social, nos adentraba poco a poco en la fase
co-creadora que todos tenemos, nos entrenaba para
sentir que todo esta en movimiento, nada prevalece,
todo esta en continua transformacion, hoy te funciona
algo, pero mafana no, no te puedes apegara nada....y
no pasa nada si cambias de pareja, amigos, profesion o
cambias de idea o tu mismo cambias, lo importante es
que tu esencia no se vuelva rancia no pierda su esponta-
neidad. De esta manera la gran maestra avanzé con el
Shiatsu, lo movio, lo desplazd entre el espacio y el tiem-
po. Ella tenia el arte de transmitirte lo mas mistico,
esotérico, profundo a través del Shiatsu. Sin estar some-
tida a las formas de siempre establecidas, pero a la vez
respetando siempre lo viejo— Aquello que no te sirve,
en algiin momento, te sirvio y fue un peldafo para
poder continuar, lo decia a menudo. Asi que aprovech6
siempre lo que aprendid, de Namikoshi, Masunaga,
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Todos sabemos algo de geometria, pero quizas nos
parece dificil entender como la geometria puede ser
algo sagrado. A través de la Geometria Sagrada enten-
demos de una manera sencilla para nuestro cerebro
izquierdo, como existe una conexion profunda en toda
la creacion. La Geometria Sagrada es el lenguaje simbo-
lico de las fuerzas de la creacion del universo y nos
ayuda a entender mentalmente lo que ya intuitivamen-
te conocemos.

Todo en el Universo proviene de una misma fuente o
Inteligencia Universal, que algunos llamamos Dios, o
Madre Naturaleza, o Gran Espiritu y la Geometria
Sagrada nos demuestra, con conceptos que puede
captar nuestra mente racional, como todo lo que existe
fue creado por medio de los mismos principios basicos,
como desde un simple atomo hasta una inmensa gala-
Xia siguen un mismo patrén geométrico idéntico. En los
tiempos mas remotos , el hombre hubo de considerar
multitud de formas que se corresponden , muy aproxi-
madamente con las figuras objetos de la Geometria.

En muchos minerales , vegetales y animales aparecen
triangulos , circulos , hexagonos , elipses y espirales.
Pero desde el conocimiento de estas formas seudo
geomeétricas concretas hasta la creacion de las nociones
abstractas, fundamentalmente de la Geometria, trans-
currieron acaso centenares de miles de afios : el tiempo
necesario para que la mente reconociese las semejan-
zas entre las figuras naturales concretas y supiese agru-
parlas en unos cuantos tipos fundamentales.

La Geometria Sagrada nos hace comprender la unidad
delaviday encontrar el origen com(in de sucesos diver-
sos entre si. Para llegar a la Unidad tenemos que encon-
trar la integracion. Siempre hemos visto la dualidad
como algo normal (blanco, negro, bueno, malo, etc.), y
por tal motivo no podemos integrar la parte femenina
de nuestro cerebro (lado derecho), donde se encuentra
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Kishi, Ohashi. Nunca le oi en ninguna clase hablar mal
de una técnica o estilo de Shiatsu diferente a la suya, ni
decir que lo suyo era lo mejoro que solamente lo suyo
es lo valido, o hablar mal de otro maestro, de un alumno
o colaborador, nunca, ni con los mas escépticos, que la
pinchaban en clase y en entrevistas. Incluso con algu-
nos que pensaban que lo que hacia no era Shiatsu.
Muchos la criticaban y hablaban mal a sus espaldas, ella
siempre hacia ver que no se enteraba, no queria perder
ni una pizca de tiempo. Ella estaba tan conectada con su
alma, que todo esto eran pequefeces, tonterias, ni se
inmutaba. Eso era lo que me hacia sequir afio tras afio
con ella, ver su teson, persistencia, aguante, entrega, su
amor verdadero hacia las ensefianzas del Shiatsu, eso
me daba plena confianza, sentia que lo hacia venia de
su alma, no tenia ni queria demostrar nada a nadie, solo
ensenar. Me reventaba profundamente ver como algu-
nos venian a tomar sus clases y después por detras la
criticaban, ella siempre lo supo. Yo me preguntaba —
¢Como se puede ser tan Santa, y generosa con esta
panda de canallas? Afios mas tarde entendi que ella
siempre estuvo en otra frecuencia por eso no le daba
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la unidad de la Concienciay el Espiritu. Ala par, nuestra
parte masculina (lado izquierdo), no cree en ello, asi
nos hace ver la dualidad en todas partes.

Segn los estudiosos y expertos en la materia, la base
para laintegracion de los hemisferios cerebrales esta en
la Geometria Sagrada, ya que nuestro cerebro izquierdo
parte masculina, no cree que existe un Espiritu tnico y
que solamente él es el que mueve o dirige todas las
cosas. Cuando logramos convencer a esta parte del ce-
rebro, se produce la integracion y se inicia el proceso en
el que iremos de la polaridad a la Unidad de Conciencia.

A través de la Geometria Sagrada podemos convertir-
nos en lo que de verdad somos, aligerar capas y entrar
en nuestra Esencia a través de mensajes claros, lumino-
sos, de alta vibracion, ayudandonos a disolver nuestro
cuerpo-dolor desde el no apego, sin sufrimiento.

La aplicacion de la Geometria Sagrada en el Shiatsu, se
la debemos a Pauline Sasaki . Pauline estaba convenci-
da de que el ego era el gran handicap para llegar ala
Conciencia Global. Y se plante6 un sistema de aspecto
sagrado recogido de la Geometria Sagrada para poder
unir con la base del Shiatsu.

Trabajando desde este punto miraremos el aspecto o
aspectos bueno, luminoso de la persona para que la luz
pueda desmontar sus bloqueos. Podemos o no trabajar
con meridianos y aunque el meridiano crea dualidad
con su Kyo y su Jitsu y la Geometria Sagrada nos ayuda
a trabajar sin ellos, por el momento los necesitamos
puesto que estamos Aqui'y en este punto.

Este tratamiento no lo aplicaremos en personas que
necesiten un Shiatsu con mucho trabajo fisico . Si pode-
mos aplicarlo en personas que se han trabajado mucho
personal y espiritualmente y que hayan recibido ya
diversas terapias.sQué necesita esta Alma? ¢Estar en
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importancia, estaba por encima de todo esto. ¢ Como se
hace? Me preguntaba infinidad de veces? ¢ Como
puedes dar tanto, de una forma tan generosa adn asi
sabiendo que piensan que estas loca, o que lo que ense-
fias es una mierda? Eso era lo que hacia que la respetase
profundamente, nunca conoci nadie tan sencillo, mun-
dano y espiritual a la vez, y sin ningtn turbante en la
cabeza, sin necesidad de cambiarse de nombre o tener
una corte de adeptos siempre revoloteando a su alre-
dedor. Eso dejaba a mi ego fuera de combate, por eso
para miera lo mas autentico que podia recibir en cuanto
alaenergiayal Shiatsu.

Se fue igual como vino, silenciosamente, con discre-
cion, ella no necesitaba hacer ruido, ni grandezas, ni
adoraciones como mucho de los que se llaman maes-
tros, su alma era tan grande que solo siendo ella misma
ya estaba todo hecho, dicho y siempre.... en cualquiera
que fuese de los casos te dejaba Ser, por eso Pauline fue
una gran Maestra del Shiatsu, llevando a éste, a extre-
mos impensables, como la Geometria Sagrada y la acti-
vacion del ADN, su @ltimo trabajo antes de dejarnos.
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contacto con su cuerpo fisico?. ¢Espiritualidad?. Saber
hacer desde la neutralidad, desde la energia cristica
(cristal), me va a ayudar a proporcionarle a la persona lo
que necesite a ese nivel.

Imma se movia como pez en el agua transmitiéndonos
sus conocimientos sobre la Flor de la Vida, el Arbol de la
Vida, el Tetraedro y el Cubo de Metatron, conceptos
practicamente desconocidos para la mayoria de las y los
asistentes al curso.

Pauline escogid la Flor de la Vida para ponerla en el
Hara y generar asi la Alquimia entre la energia celeste y
la terrestre. La Flor de la Vida es el codigo o matriz
holografica que el espiritu universal diseiid para poder
crear y manifestar todo lo que existe en el universo.
Este codigo es el patron original a través del cual la
vertiente divina crea, expande y desarrolla absoluta-
mente toda manifestacion de vida. Es el patron mas
completo de la Creacion. Un portal creador femenino
para la materializacion de la plenitud. Contiene, por
tanto, infinita informacion.

La Florde laVidanos dice : DESPIERTA!

El Tetraedro nos ayuda a despertar a través de la luz
que nos va llegando, sin tener que pasar por el cuerpo-
dolor.

El Arbol de la Vida nos ayuda a trabajar con nuestros
cuerpos de luz. Trabaja con los sefirots (las 22 esferas
del Alma segtin la Kabbalah), lo que aporta conciencia.
El Arbol ya esta en nosotr@s. Sélo hay que despertarlo.

El Cubo de Metatron tiene que ver con el entendimien-
to en la Geometria Sagrada, también con la claridad, el
conocimiento y la inteligencia del Corazén, entre otras
cosas. Es el catalizador de la transformacion.

0000000000

Hoy dia ya no es novedad lo que ella decia hace 10 afios
0 mas, como que somos luz, el poder de la mente, la
capacidad de co-crear, atraes lo que piensas y sientes,
todo lo que te pasa es un pacto que tu has hecho conti-
go mismo, que los cientificos han descubierto que hay
mas de 3 tiras de ADN, que hay universos paralelos,
existen seres de luz, en fin todo esto que pulula y
muchos se aprovechan para hacerse los grandes o misti-
cos que han descubierto algo nuevo.

Me siento afortunada por haber estado tan cerca de ella
y seguir con sus ensefanzas hasta que lo sienta asi lo
haré, y el dia que lo sienta rancio, no auténtico, que
viene solo desde mi ego, este dia haré otra cosa, y me
quedaré tan ancha. .. como si nada hubiese pasado, ella
me lo ensefid asi, no perder mi parte espontaneay miluz
que es lo autentico, lo que me hace sentir que estoy viva
y querer lanzarme a lo que me ofrezca la vida, vivir
viviendo.

Una vez mas gracias Pauline.

Imma Bonet
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Trabajamos con estrellas, movimos chacras, unimos
energia celeste y energia terrestre como pintando por
encima de nuestr@s compafer@s, a quienes introduji-
mos en un tubo pranico lleno de luz, abrimos la Flor de
la Vida en sus Haras y practicamos un Shiatsu lleno de
vida, alegria, brillo y movimiento.

Tras él incorporamos los otros simbolos, el Tetraedro al
que movimos primero, “como si enroscarais bombillas”
decia Imma y con el que bailamos un “mambo” des-
pués; dejamos las esferas brillantes (sefirots) del Arbol
de la Vida y lanzamos con suavidad el Cubo de Meta-
tron en el chacra corona para fijar toda la informacion
que se habia despertado. Y volvimos con las estrellas
celeste y terrestre y todo el protocolo. Acabamos ce-
rrando la Flor de laViday conectandola con el Corazén.

Poner en practica todos estos conocimientos fue un
momento magico. Me senti absolutamente presente en
el momento que estaba viviendo y fui consciente de mi
no-mente y mi no-juicio ante lo que estaba haciendo.
No importaba si lo creia o no, no habia lugar para ello.
Observaba a mi receptora, Sole, y los cambios que en
ella se estaban produciendo a pesar de que mis manos
tocaron su cuerpo muy pocas veces. Y me emocioné
ante lo que estaba viviendo en aquel momento.

Integrar los simbolos de Geometria Sagrada en un
Shiatsu fue un gran descubrimiento para mi'y un gran
regalo. Lo he incorporado ya en bastantes tratamientos
y los resultados han sido sorprendentes y muy variados,
inmediatos o a muy corto plazo. Creo que la Geometria
Sagrada amplifica enormemente los beneficios del
Shiatsu y la posibilidad de trabajar desde ese punto
luminoso me ha dado alas.

Gracias Imma por tus ensefianzas y compartir con
nosotr@s este trabajo tan sutil y precioso.

Maite Piiiol
maitepr47@gmail.com
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Cuando el bebé nace, el sistema de los meridianos no esta
desarrollado, dado que en el vientre el Qi se comunicaba a
través del ombligo. Dentro del Gtero, el feto tenia un impulso
ritmico craneal (IRC), constituido por una expansion, con-
traccion y rotacion del craneo; es el primer movimiento, y se
le llama “movimiento respiratorio primario” o MRP.

EI MRP se supone inicia en el feto, y se mantiene toda la vida,
incluso minutos u horas tras la muerte clinica. Es un ritmo
corporal relativamente independiente de los ritmos cardio-
respiratorios y se transmite a los huesos del craneo y a todo el
cuerpo a través de movimientos muy sutiles.

Podemos decir que el Movimiento Respiratorio Primario es el
movimiento generado por el liquido cefalorraquideo (o fluido
cerebroespinal) en su recorrido por todos los tejidos del cuer-
po. Al efectuar este movimiento, genera algo parecido a una
marea o fluctuacion: es el IRC (impulso ritmico craneal) que
se transmite a través de un sistema de conductos que recu-
bren todo el cuerpo, o “fascias”. Se pueden percibir, palpary
observar restricciones en sus vias de paso, asi como restaurar
su libre flujo.

El ciclo completo se da de 6 a 8 veces por minuto. Por arriba
estaria la simpaticotonia (podemos traducirla como “pleni-
tud”, con una aceleracion del sistema simpatico, reacciones
de estrés que desequilibran el sistema simpatico y parasimpa-

.

tico, acidez aumentada, tension arterial mas alta, etc.); por
debajo la vagotonia (o “vacio”, con un estado de languidez,
hipotension, lentitud para recuperarse, digestiones lentas o

reacciones tardias y tendencia a estados depresivos).

En Medicina Tradicional China, existe también un movimien-
to energético primario, y en el ombligo es donde se recoge
esa informacion: 8 RenMai, jPalacio de las emociones!

Desde el mismo nombre de este tsubo podemos reconocer
toda la carga psicosomatica que encierra esta zona tan funda-
mental desde nuestra concepcion en el vientre materno.

En mi experiencia, de vez en cuando suelo toparme con clien-
tes que no quieren que se les toque ni siquiera rozando la zona
del ombligo, pues experimentan sensaciones que se acercan
a una mezcla entre molestia, rechazo, incomodidad...siendo
estas sensaciones algo completamente diferente de lo que
pueden producir las demas zonas del cuerpo. Es como si estas
sensaciones no pudieran ser reconocidas a través de una
hermenéutica corporal fruto de la experiencia del simple
hecho de vivir en el cuerpo fisico, sino parecen ahondar en un
terreno desconocido, arcaico, lejano.

Quiero afadir que en la mayoria de estos casos se trata de
personas con una fuerte y cronica deficiencia de Bazo y/o de
Rifon.

(/i

Omphalos, centro del mundo

L’Omphalos, término griego que estda por “ombligo”, es
universalmente el simbolo del centro del mundo. De alli, la
manifestacion de la vida se abre en cuatro direcciones — u
ocho en el caso del octagono chino de Fu Chi- desplegando
su potencialidad. Asi en el Rg Veda, donde en el ombligo del
no-creado yace el germen de los mundos. Por ello, el sacrificio
del Fuego sagrado se hace en un lugar que simbolice el
ombligo de la tierra. En el budismo, donde el ombligo nabhi
(rueda, anillo, chakra...) es el centro de la rueda inmévil; y en
el omphalos de Delfos, que fue el centro del culto de Apolo en
Grecia. En el arte antiguo, omphalos suele ser una piedra

/

blanca recta con la punta redondeada en forma de huevo; la
de Delfos, que podéis ver en la imagen, estaba decorada por
una red de hilos de lana. Esta red nos lleva al simbo-lismo del
tejer: tejer las manifestaciones de la vida a partir del centro. El
omphalos como piedra que se erige representaba tres niveles
de realidad: el caos del submundo y las fuerzas teliricas
debajo de la Tierra, de donde el mundo surgi6; el nivel
terrestre en que esta lo humanoy en el que nos hallamos; y lo
que estaba encima de lo terrestre, que era lo divino. Una
triada que por otro lado se encuentra también en la antigua
China, consu Tierra-Hombre-Cielo.
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ELTRATAMIENTO DE MOXA CON SAL EN EL OMBLIGO
REPRESENTA LA RECARGA ENERGETICA.

Tanto para los casos arriba mencionados, como para aquellas
personas que se quejan de cansancio y gran debilidad, y que
responderian desde el Shiatsu a un Kyo muy profundo, este
tratamiento es muy (til; la persona lo recibe como confortan-
te, como “algo que va conmigo”, y como tonico. Esto se expli-
ca por el hecho de que si queremos aportar el sol energético,
tenemos que cargar el ombligo.

Esta recarga la podemos hacer desde la primera hasta la terce-
ra sesion; se necesita dos o tres veces y nada mas. En gineco-
logia, es una herramienta muy (til, y la estoy utilizando tanto
para los problemas de la menopausia como para todo lo que
tiene que ver con la fertilidad.

Sal y moxa en el ombligo tonifica la energia en general.
Tratamos el Centro, y eso es equiparable a un tratamiento de
urgencias en Medicina China. En realidad, el ombligo repre-
senta las Ocho Direcciones del octdagono de Fu Shi: las 8
energias maravillosas del Cielo Posterior. Imaginémoslo como
un Sol con 8 rayos.

¢QuE NECESITAMOS Y COMO SE HACE?
Necesitamos sal marina, un aplicador de moxa y moxa hueca,
como podéis ver en las fotos. Aconsejo comprar moxa hueca
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Una dltima nota: como Roma fue conside-
rada en la antigiiedad caput mundi, Jerusalén
fue el omphalos del mundo, dos imagenes
especulares donde el poder tanto econémico
como espiritual explay6 toda su luz y toda su
sombra, cuya historia sigue hasta llegar a
nuestros dias. Escribo en el agosto de la
guerra y la violencia en los territorios
ocupados de Gaza, y estas imagenes
antiguas no pueden sino golpearme la
concienciay el pensamiento.

&

de artemisa, sin ninguna otra mezcla, ni con ajo ni con jengi-
bre, para que la vibracion de la planta y sus propiedades lle-
guental cual.

La energia entra como un torbellino a través del Centro. Por
eso, en la personas con Plenitud, hiperactivos, no se hace. En
cambio, cuando hay Insuficiencia, se aplica siempre. Asimis-
mo, en los casos de enfermedades auto inmunes, es muy muy
aconsejable.

Mientras esté actuando la moxa, puedes aplicar Shiatsu en
otras partes. Si quieres tratar los meridianos de B o Ry los
“Tres Tesoros”, estards apoyando el trabajo de la moxa. Una
vez que la moxa se haya apagado, debes dejar el aplicador un
poco mas, hasta que esté frio. Tapar luego el ombligo con una
gasa sellada con esparadrapo, y decirle al paciente que en
casa se quite la sal y se vuelva a poner la gasa hasta la mafiana
siguiente, para conservar en el ombligo la resina amarillenta y
que siga actuando... Que no se lave con jabon una vez que se
quite la gasa. La marca anaranjada de la moxa permanecera
unos dias. Seguir con este protocolo durante dos o tres sesio-
nes si hace falta.

Agradezco desde estas lineas esta valiosa informacion que
tanto esta sosteniendo mi practica al que ha sido mi profe-
sor de moxacion, Héctor Cocoma, acupuntor y profesor de
Medicina Tradicional China.

Rosarium philosophorum

Marina De Franceschi
marinadfm@gmail.com

7

%

N\

o

%




%

qomos 10 qUE

wimentarse segin 1a filo

Mucho antes de empezar los estudios de shiatsu tuve la
sensacion de que la alimentacion es la base de nuestra
salud, no solo fisica, también de nuestra salud mental y
emocional. Posteriormente, después de las sesiones
con mis clientes mas pronto o mas tarde llegan siempre
a la misma pregunta: ¢Qué puedo comer para estar
mejor?

Hace mas de 15 afios encontré en la macrobidtica la
respuesta a esta pregunta. Esta filosofia esta basada en
la sabiduria oriental mas ancestral y permite entender
algo muy importante: qué tipo de energia tiene cada
alimento y cuando es el mejor momento para utilizarlo
seglin mis necesidades personales. Cuando empecé con
mis estudios de shiatsu, me encant6 ver que podia
combinar dieta y terapia siguiendo una misma filosofia,
basada principalmente en los conceptos del yiny yangy
los cinco elementos.

En este articulo voy a intentar resumir los principios
basicos de la dieta macrobiética, fundamentales para
llevar una dieta saludable y que nos permita fluir, y os
daré algunas pautas de alimentos y estilos de coccion
representativos de las transformaciones de tierra y
metal, que corresponden a la actual estacion de otofio y
que estan relacionadas con el sistema digestivo, impres-
cindible para que podamos digerir, absorber y extraer el
Qidelos alimentos.

La dieta y los cinco elementos

Uno de los modelos de la filosofia oriental mas atil y
practico es el de los cinco elementos. Explica perfecta-
mente como fluye la energia en la naturaleza y permite
entender como funciona en nuestro cuerpo y en el
medio que nos rodea, de forma que nos podamos nutrir
de la calidad de energia mas adecuada para cada
momento de nuestra vida. Por ejemplo, en verano es
interesante nutrirnos de la energia de fuego, si tenemos
problemas en los rifiones echaremos mano de la energia
del agua, si le damos mucho al “coco” elegiremos la
energia de tierra y si nos cuesta desvincularnos de otros
en nuestra vida la mejor energia en ese momento es la
del metal.

En macrobidtica clasificamos cada uno de los alimentos
segtn su forma, tamano, sabor, efecto, etc. y lo enmar-
camos en cada uno de los cinco elementos. El modelo

¢

sofia oriental
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de alimentacién macrobiético es mucho mas simple y
efectivo que el de la Medicina Tradicional China por lo
que es muy facil de poner en practica desde el primer
momento.

En la estacion de otofio tenemos dos elementos repre-
sentativos: |a tierra y el metal. En ambos el sistema mas
importante para cuidar es el digestivo: el estdbmago, el
bazo y el pancreas, nuestros intestinos,....¢ Qué ali-
mentos nos pueden ayudar? ;Qué formas de cocinar
seran las mas interesantes? Como terapeuta de shiatsu
¢qué puedo recomendar a mis clientes a nivel de dieta?
Veamos todo esto en detalle.

Cereales integrados

Los cereales hansido la base de la alimentacion en todas
las culturas alrededor del mundo.

Si mirais en cualquier
piramide nutricional
en todas ellas
siempre existen
cereales y deriva-
dos en la base de

la piramide. Los
cereales nos propor-
cionan la energia nece-
saria para el dia a dia, son muy
ricos en Qi necesarios para las fun-
ciones del cuerpo.

¢Por qué actualmente estan tan poco de moda? ¢sLos
cereales engordan? ¢El gluten es nocivo para el cuerpo?
El principal problema con los cereales es que en la socie-
dad moderna se estan consumiendo de forma refinaday
principalmente en forma de harinas. Esto esta teniendo
consecuencias fatales para la salud. El consumo de
cereal refinado elimina multitud de nutrientes necesa-
rios para la salud (minerales como el magnesio, tan
necesario para la buena absorcion de calcio, vitaminas
del grupo B, etc.) y ademas genera grandes desequili-
brios en nuestros niveles de glucosa en sangre. Esto
hace que nuestro pancreas deba estar en continua
alerta para generar insuling, llevar el exceso de glucosa
al higado, y éste a largo plazo genera grasa con toda la
glucosa que le sobra. De ahi que digan que los cereales
engordan, cuando realmente la realidad es que el Gnico
ereal que engorda es el cereal refinado.




En cuanto al tema del gluten, el trigo que estamos con-
sumiendo en este momento es una variedad con exceso
de gluten, hecho que estd provocando que mucha
gente esté generando intolerancias a este cereal. Es
mucho mas recomendable utilizar productos derivados
del trigo espelta o también del kamut, variedades del
trigo muy antiguas que son mucho mas digeribles para
nuestro cuerpo.

¢Qué cereales nos ayudaran a mejorar la salud de nues-
tro sistema digestivo? Segin la filosofia oriental, los
mejores cereales para esto son el arroz integral de grano
corto, el mijoy el arroz dulce. En cuanto empiezan a caer
las hojas de los arboles debemos introducir estos cerea-
les al menos 3 o 4 veces por semana en todas las comi-
das, aumentando su proporcién por la mafiana y dismi-
nuyendo por la noche. Estos tres cereales mejoran
increiblemente nuestras digestiones y eliminan proble-
mas de reflujos, halitosis, etc.

Legumbres

Las legumbres junto con los cereales han
estado presentes en las casas de todos
nosotros durante décadas.
Vayas donde vayas siem-
pre existe un plato
donde se combinan
cereales y legum-
bres y al que se le
& afaden otros ingre-
dientes, pero estos
son fundamentales en
unadietasaludable.

Cientificamente se ha descubierto que la combinacion
de cereales y legumbres proporciona proteina de buena
calidad sin necesidad de recurrir a los productos anima-
les. Podriamos vivir durante el resto de nuestros dias a
base de arroz y lentejas, como ocurre en algunos
 monasterios budistas en el Nepal.

En la actualidad las legumbres tampoco tienen muy
buena fama debido a los gases que producen. Esto es asi
principalmente por la proporcion que ingerimos, muy
superior a la necesaria, y ademas las comemos solas,
como por ejemplo un plato de lentejas o un plato de
garbanzos. Si combinamos las legumbres con los cerea-
les, como bien hacian nuestros antepasados, este efecto
se reduce al minimo, y se elimina una vez nuestro cuer-
po se acostumbra a comer legumbres con regularidad.
También es importante no consumir las legumbres con
productos animales (lentejas con carne y chorizo, coci-
do, etc) puesto que asi producen muchos mas gases.

Las legumbres que mejoran nuestro sistema digestivo
son principalmente los garbanzos y las lentejas pardi-
nas. Ambos tipos de legqumbres producen una sensacion
de satisfaccion y bienestar digestivo muy importante
para nuestra salud. Recordad siempre combinarlos en el
mismo plato con algin cereal, donde la proporcion de
este Gltimo sea bastante mas grande, por ejemplo 70%
dearrozy 30% de garbanzos.

Verduras

Las verduras
son funda-
mentales en
cualquier
dieta, y es
muy bueno
tomarlas en
gran proporcion
en comparacion a los
cereales y las legumbres.

Os recomiendo tomar en mayor proporcion verduras
locales y de temporada. Segin la ciencia nutricional
moderna las verduras son ricas en vitaminas, minerales,
fibra, agua, etc.

Segun la filosofia oriental las verduras son increible-
mente ricas en Qi y nos proporcionan unavariedad en la
dieta fundamental para no caer en el aburrimiento. He
visto gente sequir dietas donde comen exactamente lo
mismo todos los dias y las han dejado a las pocas sema-
nas.

También segin la filosofia Oriental cada una de las
verduras tiene una energia particular segtn los cinco
elementos, por lo que nos ayudara a mejorar el estado
de nuestros 6rganos y crearan una mayor vitalidad. Las
verduras en este caso que mejoran el estado del sistema
digestivo son principalmente las verduras redondas
(calabazas, coles, repollos, coliflores, brocolis, etc.) y las
verduras dulces y compactas (zanahorias, chirivias,
nabos dulces, cebollas, etc.). Si consumimos este tipo
de verduras obtendremos un sabor dulce de buena
calidad que evitard que caigamos en otros dulces mas
artificiales y que a la larga nos traeran desequilibrios
energéticos y de salud.

Frutas

Las frutas son un
alimento que nos
ayuda a refres-
carnos. De
hecho, hay
mucha mas
cantidad de
fruta en verano
que en invierno.
Tomar unaracion de
fruta de la estacion diaria-
mente, cruda o cocinada depen-

diendo del momento del afio, nos permitira relajar a
nuestros 6rganos.

La fruta en exceso no es recomendable para la salud del
sistema digestivo, ya que lo puede hinchary enfriar. Sin
embargo tomar una manzana o una pera al dia nos
permitira saciarnos del sabor dulce sin llegar a grandes
extremos. Los ingleses dicen “One Apple a day keeps
the doctor away” (una manzana al dia nos evita ir al

médico).
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Otro grupo de ali-
mentos muy
importante son
aquellos que
son ricos en
grasa. Mi expe-
riencia me dice
que el consumo
moderado de ali-
mentos grasos de
origen vegetal no s6lo no
engorda sino que ayuda a regular el peso. Las semillas,
los frutos secos y los aceites vegetales son la mejor
opcion para realizar una dieta que permita mayor vitali-
dady ausencia de enfermedades graves.

Las semillas mas recomendables son las de sésamo,
calabaza, girasol, amapola, etc. Siempre es mejor tos-
tarlas y afadirles algn condimento salado (sal, salsa de
soja) antes de tomarlas para que se digieran mejor.

Los frutos secos también es importante tomarlos tosta-
dos y salarlos un poco. Los frutos secos que mejoran el
estado del sistema digestivo son las almendras, las
castanas, las avellanas y los cacahuetes, éstos Gltimos
con mucha moderacion ya que son muy grasos. Es mejor
evitar los frutos secos tropicales (anacardos, nueces de
macadamia, pistachos, etc.), ya que tienen un exceso
de grasa no recomendable para nuestro clima.

En cuanto a los aceites vegetales, elegid siempre los que
provienen de primera presion en frio y que se han obte-
nido sdlo por medios mecdnicos. El aceite de oliva y el
de sésamo son los mejores para nuestro clima. Recordad
que aunque son los mas saludables tampoco conviene
abusar en cantidad, un par de cucharadas soperas al dia
es mas que suficiente.

Otros alimentos
Otros alimentos interesan-
m tes son las algas y los
condimentos, usados
ambos con mucha
moderacion. Las
algas, verduras
del mar, son
cada vez mas
necesarias en
la sociedad
actual. La
contaminacion
que nos rodea y la
dieta actual basada en alimentos refinados hacen que
necesitemos alimentos que nos ayuden a depurary que
nos nutran de minerales.

Las algas, consumidas en pequefias cantidades, nos
aportan todo esto sin cambiar el sabor de los platos.
Actualmente tenemos algas de Galicia muy interesantes
para consumir.

\

Es necesario también condimentar la comida para poder
darle la “chispa”, aquello que nos satisface y que nos
ayuda también a nivel energético y de Qi. Es bueno
utilizar condimentos de diferentes tipos que no tengan
sabores muy extremos. Algunos condimentos intere-
santes son la sal o las especias como la canela, la clrcu-
ma, el orégano, la mostaza, el pimenton, etc. Que den
un sabor al plato sin ser los protagonistas.

Para mejorar nuestro sistema digestivo elegiremos el
alga arame, alga muy suave y muy versatil. Como condi-
mentos, aquellos que den un sabor dulce de buena
calidad: pimenton, canela, orégano, etc.

Estilos de coccién

No sélo nos nutrimos de los alimentos, también de la
forma en la que los preparamos. No es lo mismo alimen-
tarse diariamente de ensaladas que tomar alimentos
horneados. Las primeras nos proporcionaran ligereza,
frescura... y en exceso nos puede infla-

mar el estdbmago y los intestinos. Los

alimentos horneados nos generan

mas concentracion, energia, calor...
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Pero en exceso nos pueden llegar a tensar el sistema
digestivo. Entre estos dos estilos de coccion tenemos
otros muchos que nos daran un equilibrio intermedio:
escaldar, saltear, estofar, cocinarala plancha, etc.

Las mejores cocciones para la salud de nuestro sistema
digestivo son aquellas que no enfrien pero que tampo-
co resequen demasiado. Mi sugerencia es que toméis
estofados en mayor proporcion, y para no perder fres-
cura acompanar el plato de alguna verdura escaldada o
al vapor, de forma que se tome algo mas fresco pero sin
llegaral crudo.

Todos estos consejos sirven para vosotros y para los que
reciben vuestro shiatsu. En cuestion de semanas nota-
réis los efectos de estos cambios, daréis tratamientos
con mucha mas energia y los que los reciben tendran
efectos mucho mas rapidamente.

Que la medicina sea tu alimento y el alimento tu
medicina.

Daniel Mayor
Terapeuta Shiatsu socio de APSE. Director académico
de ESMACA (Escuela de Macrobiética de Catalunya).
dani@esmaca.cat
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Actividades de
EFCAM después
de las Elecciones
BEuropeas

En el dltimo articulo, os conté la importancia de las
elecciones europeas para nuestra causa de buscar
reconocimiento y regulacion de las terapias CAM en la
Comision Europea. Mucha gente trabajo para obtenerla
atencion de muchos politicos, mientras ellos hicieron su
campafia para ganar votos que les darian puestos como
eurodiputados. Y me alegra deciros que este gran
esfuerzo concentrado ha dado frutos.

Nuestro representante, Seamus Connolly, coordinaba
las actividades de los miembros trabajando en cada pais
vinculado con la FES y EFCAM en esta primera fase de la
estrategia, ofreciéndonos apoyo y consejos en cada
momento. Con mucha ayuda de David La Fuente de
COFENAT en Espana, Frans Copers de Bélgica, y Clive
Lucas de FICTA en Irlanda, se ha pasado a la segunda
fase y han realizado reuniones con 10 eurodiputados
y/o sus ayudantes.

Nuestro equipo explicé los puntos mas importantes del
tema, lo cual fue un asunto nuevo para muchos de ellos,
y cada uno recibi6 un dossier informativo. La propuesta
de estos reuniones ha sido la de generar un grupo de
eurodiputados que nos apoyara y que estan dispuestos
a venir a reuniones con otros grupos de interés para
trabajar sobre el tema.

Aqui en Espafa estamos muy agradecidos por los
esfuerzos de Brian Carling y Marina de Franceschi por su
trabajo en intentar hacer conexiones con otros
eurodiputados. El contacto que hizo Brian con Clara
Aguilera Garcia del PSOE es un importante inicio para
poder desarrollar este proyecto en un futuro.

Desde Espana, se reunieron con Gabriel Mato (PP),
hermano de la Ministra de Sanidad, Ana Mato. La
reunion fue positiva ya que existe buena disponibilidad
para una nueva reunidn con otros eurodiputados,
aunque hasta ahora no sabe mucho del tema.

También conocieron a Begofia Becerra (ALDE), con
responsabilidades en el Comité de empleo de Europa a
quien le interesaba la conexion entre el derecho al
empleoy las terapias CAM.

Le interesaba también el modelo suizo, igual que a
Verdnica Lope (PPE), y estaba de acuerdo en que el
asunto desde la perspectiva del empleo le da un buen
enfoque.

Cuando se reunieron con el ayudante de Javier Lopez
(SyD) , miembro del Comité de Empleo, su atencion se
fijo principalmente también en el punto del empleo.

El ayudante de Ramon Tremosa (ALDE) tomd mas la
opinion de que el asunto del Mercado Interno seria mas

y

importante y les dio unos consejos de como dirigir unas
preguntas a la Comisién Europea para abrir un dialogo.

Aparte hubo reuniones con unos eurodiputados de
Irlanda, Sean Kelly, (PPE) quien ya asistid a unas
reuniones con el grupo de interés en el dltimo
parlamento. Tuvieron un encuentro breve con Nessa
Childers del SyD, con quien tendrd una reunién mas

larga en septiembre.
%

Marian Harkin, ALDE (Liberales),
también asisti6 a algunas de estas
mismas reuniones, y forma parte
también del Comité de Empleo. Tenia
muchos consejos Gtiles y estd muy
interesada en formar un grupo de
eurodiputados que parece ser estaran
activos en este campo.

Con la ayuda de Frans Copers, Seamus
conoci6é también al ayudante de Ivo
Belet, del PPE en Bélgica y, también del
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PPE. Se reunieron con Sr Peterle de
Slovenia, quien ya tiene una andadura
con el tema de CAM en la Comision
Europea .

Esta vez, tuvo la oportunidad de
escuchar los asuntos especificos de los
practicantes de CAM no sanitarios, y
ademas tenia unas ideas interesantes
sobre como proceder con los asuntos

relacionados con ambos sectores de //
practicantes médicos y los no médicos

en Europa. Sr Peterle se ha comprometido a ofrecer un
apoyo importante al trabajo de EFCAM e incluso ha
firmado un documento destacando este acuerdo.

Ademas, EFCAM tiene un miembro nuevo, el
Rijksregister Beroepsbeoefenaars Complementaire
Zorg (RBCZ), un grupo paraguas que representa varias
terapias CAM en Holanda. Esperamos que siga
creciendo.




Aquivemos que hubo bastante éxito como resultado de
los esfuerzos de los miembros de estas asociaciones
colectivos, y lo que se puede conseguir cuando un
equipo se une para enfocarse en una meta.

Dicho esto, realmente es s6lo el comienzo del trabajo en
este nuevo periodo del parlamento europeo.
Necesitamos seguir buscando todavia mas vinculos con
eurodiputados que nos apoyen, y a Seamus Connolly le
queda ahora laimportante tarea de mantener, alimentar
y desarrollar estas conexiones aun
nuevas. Nos anima mucho saber que en
una reunién reciente en la Comision
Europea sobre las enfermedades
cronicas, se informod que;

Z

“Segun la OMS, la medicina
tradicional es muy popular en todas
las regiones del mundo y su uso se esta
expandiendo rapidamente, incluso en
los paises desarrollados; hastaun 80%
de los ciudadanos europeos se utiliza

o
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las terapias CAM, por dos razones

principales: el apoyo al manteni-
miento de la salud y la prevencion de
enfermedades, y como un tratamiento
mas personalizado y sostenible de las
enfermedades cronicas. Dado sus
capacidades tnicas para propor-
cionar prevencion y el tratamiento
como un paquete conjunto, apoyar la
capacitacion personal y para motivar
el cambio de estilo de vida saludable,
// tiene una potencial significativa, pero
hasta ahora oculto, para contribuir a
la prevencién y el tratamiento de enfermedades
crénicas.”

Esperamos que nuestro papel reciba pronto el
reconocimiento que merece y que veamos mas
resultados positivos.

Sharon Farley
representante.fes@shiatsu-apse.org

-
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Propuesta de resolucién sobre
las terapias naturales presentada
en la comisién de Salud

del Parlament de Catalunya.*

El pasado 3 dejulio, la Comision de Salud del Parlament
de Catalunya, a iniciativa de CiU, ERC, PSC, PPCy C'S
(Ciutadans), aprob6 una propuesta de resolucion, para
la regulacion del ejercicio de las Terapias Naturales
ejercidas por profesionales no sanitarios y en centros no
sanitarios” y a “trasladar a las instancias competentes la
realizacion de una propuesta para la acreditacion de la
formacion y las competencias no sanitarias del ejercicio
profesional de las Terapias Naturales”.

El Parlament de Catalunya insta pues, de esta forma, al
Govern de la Generalitat a regular el funcionamiento de
las terapias naturales para superar el "vacio legal” .

Aparentemente, la propuesta va dirigida mas que a
regular las Terapias Naturales, a controlar una serie de
circunstancias donde se desenvuelven éstas, asicomo la
formacion de los profesionales dedicados a ellas. Se
parte de la base, de que la requlacion va destinada a
controlar a los no sanitarios. El siguiente texto es un
extracto de la noticia que en ese momento publico
Europa Press:

BARCELONA, 3 de julio (EUROPA PRESS)
“Los partidos CiU, ERC, PP, C'Sy PSC han instado este
Jueves al Gobierno a volver a regular el sector de las
terapias naturales, en los ambitos de formacion,
ejercicio profesional, centros y derecho de
informacién de pacientes para superar el "vacio legal
"ya favor de la seguridad de los usuarios, después de
que el TSJC anulara en 2009 el decreto aprobado por
la Generalitat a falta de competencias™.

En la Comisién de Salud realizada en el Parlamento,
la propuesta de resolucion, que ha salido adelante con
17 votos a favor, tres abstenciones (ICV-EUiIA) y
ningin voto en contra, pide al Govern de la
Generalitat que regule "las condiciones para el
ejercicio de las terapias naturales ejercidas por profe-
stonales no sanitariosy en centros no sanitarios".

El texto apunta la necesidad de "trasladar a las
instancias competentes la realizacién de una
propuesta para la acreditacién de la formacién y las
competencias no sanitarias del ejercicio profesional
delasterapias naturales”.

“La propuesta pide la regulacion de las condiciones de
las practicas para que la publicidad no sea engariosa y
se garanticen condiciones higiénicas adecuadas, e
insta al Estado a regular la formacion de los
profesionales para tener la competencia sobre este
ambito. 2

*Informacion recogida y traducida de las siguientes
fuentes: www.gencat.cat, www.parlament.cat,
www.aptn-cofenat.es y www.europapress.es

aciaNa'xe

Maite Piiiol
maitepr47@gmail.com
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Convoca-
torias™

IIT Posgrado en Shiatsu

Movimiento

del 6 al 8 de Diciembre de 2014
Con Bill Palmer y David Ventura

Tercer seminario del Posgrado impartido por Bill
Palmer y David Ventura. En esta ocasion, la capacidad
de actuar en base a lo realmente necesario y sentido,
es el foco de este taller. Shao Yin y Tai Yang aportan
las aptitudes necesarias para ser capaces de hacer
aquello que es apropiado en el momento justo. La
bisqueda del movimiento espontaneo auténtico, la
conexion entre intencion y accion a nivel corporal asi
como la direccion en el impulso, guiaran el taller.
Asimismo, Fuego y Agua ofrecen un amplio abanico
de posibilidades para clarificar objetivos tanto
colectivos como individuales. En este seminario
trabajaremos con huesos, ligamentos y alineacion
corporal.

Escuela Shiatsu i Moviment
C. Balmes 292, bajos - 08006 Barcelona
Tel. 93 200 59 87 - www.shiatsu-movimiento.com

Las Articulaciones
12 de diciembre de 2014

Aproximacion tedrico-practica de las articulaciones,
desde las bases del Shiatsu en Movimiento, la
Anatomia convencional y la Medicina Tradicional
China como piezas claves de “la relacion y la
negociacion” en el cuerpo humano.

Horario: 16 a 20h.

Escuela Shiatsu i Moviment
C. Balmes 292, bajos - 08006 Barcelona
Tel. 93 200 59 87 - www.shiatsu-movimiento.com

Taller de movilizacién y
estiramientos de Shiatsu

aplicados al Pilates
4 de octubre de 2014
Con Gill Hall

Donde: Oviedo

Escuela de Shiatsu Zen de Asturias
C. La Camara 51, 1°D | Avilés, Asturias
Tel. 662 07 33 53 - tinogarciastudios@gmail.com

Postgrado de formacion de
profesores de Shiatsu
20158

Comienza Febrero 2015
Con Brian Carling

El Curso de Formacion de Profesores de Shiatsu es
abierto a aquellos que han terminado con éxito la
Formacion de Terapeuta de Shiatsu en una escuela
reconocido por APSE o por la Federacion Europea de
Shiatsu.

Clases impartido por Brian Carling - Con una
formacion extensiva en shiatsu, la ensefanza,
acupuntura, yoga, gi gong y artes marciales; ha
practicado y ensefiado Shiatsu en Espafia desde 1987.
Presidente de la Federacion Europea de Shiatsu
durante 7 afos

Programa En el curso trabajaremos de una manera
muy practica para refinar nuestra habilidad y variedad
técnica; y la capacidad de demostrar el shiatsu con
soltura, fluidez y precision.

Exploraremos los métodos didacticos y maneras de
facilitar el aprendizaje; los problemas y dudas que
pueden surgir en clase y las equivocaciones comunes
del profesorado. Ayudaremos a cada participante a
desarrollar su propio estilo y habilidad en la
ensefanza.

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30 - 29610 Ojén, Mdlaga
Tel. 952 88 13 74 - 665 47 71 00 - www.shiatsu.net

|
Curso avanzado
residencial

Puente de la Constitucion
5 al 8 de Diciembre 2014
Con Brian Carling y Rolando Geider

Curso avanzado para estudiantes con un minimo de 2
anos de estudios de formacion de shiatsu. El | curso
es residencial en la Escuela Europea de Shiatsu, Ojen,
Malaga

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30 - 29610 Ojén, Mdlaga
Tel. 952 88 13 74 - 665 47 71 00 - www.shiatsu.net

* podéis encontrar informacion mas detallada en nuestra pagina web www.shiatsu-apse.es



Posgrado Shiatsu de Luz

3 seminarios durante 2014 y 2015

Dirigido a terapeutas que quieren integrar un Shiatsu
Cuantico en su practica. Shiatu de Luz es la sintesis
de la integracion de las ensefianzas de Mastr@s, de
cual Nicola Pooley (Shiatsu Luminoso), Cliff Andrews
(Shiatsu Cuantico) y Paul Lundberg (Seiki) del Shiatsu
College (R.U.), Suzanne Yates de Wlimother (R.U.),
Akinobu Kishi (Japon), Harbhajan Kaur (Corea) y
Karin Kalbanter-Wenicke (Alemania) han dejado
huellas significativas en los Gltimos 25 afos. Dentro
del Shiatsu de Luz esta integrado un trabajo profundo
con la esencia y los canales extraordinarios, con las
Chakras, el Campo, y con los 7 Rayos. Es un trabajo
multidimensional y de sanacion, la ensefianza es en
Mandala.

Fechas: Del 5 al 8 de diciembre de 2014
Del 2 al 5 de abril de 2015
Del 4 al 6 de diciembre de 2015
Precio: 180,00 / 200,00 / 180,00€
0 500,00€ en el primer seminario

Shiatsu Levante

C/Marinero Juan de Vizcaina, 3

30007 La Flota, Murcia - Tel. 606 547070
shiatsu.levante@gmail.com - www.terapeuticum.es

Aprender de los demas?

Hay movimiento en AIRES
El foro on-line de Apse I

WY

7/(

Sabes que es AIRES?
Quieres compartir experiencias?

Taller de Nicola Ley
(Pooley)

del 26 al 28 de septiembre de 2014

Meridianos, Chacras y el Cuerpo de Luz.

Un taller para todo el mundo que este interesado en
el Shiatsu.

Exploraremos la estructura del cuerpo de luz y como
los chacras son la columna del cuerpo de luz y los
meridianos sus canales de luz principales.

Donde: Egino (Alava)

Asociacion Navarra de Shiatsu
Tel. 948 300 703
shiatsunavarra@mail.com

Curso de Seiki

Del 20 al 22 de marzo de 2015
con Paul Lundberg

Donde: En las Alpujarras (Granada)
Residencial, alojamiento y comida incluidas.
Precio: 240,00 €

Mas informacion: www.solyluna.es/seiki

Escuela Sol y Luna
C. Soly Luna, 12 - 18007 Granada
Tel. 958 812 400 - www.solyluna.es
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Hscuelas de
Shiatsu en Espana
reconocidas
por APSE

Escuela Amigos del Shiatsu
amigosdelshiatsu@gmail.com
www.shiatsuescuela.com

Escola de Shiatsu i Moviment
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com

Escuela Europea de Shiatsu
shiatsu@terra.com

www.shiatsu.net

Escuela Internacional de Shiatsu
info@shiatsu-es.com

www.shiatsu-e.com

Escuela Shiatsu Levante
shiatsu.levante@gmail.com
www.shiatsu-levante.eu / www.terapeuticum.es
Escuela Zenit Shiatsu
info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com

Escuela Hara Do Shiatsu
escuelaharado@gmail.com
www.escuelaharado.com

EscuelaSoly Luna
informacion@solyluna.es

www.solyluna.es

Escuela Rural de Shiatsu Talamo
talamo3@hotmail.es

www.talamo.es

Escuela Dhimahi

info@dhimahi.es

www.dhimahi.es

Escuela Reflejos en el Mar
reflejosenelmar.shiatsu@yahoo.es
Escuela Vivencial de Shiatsu
escuela@shiatsuvivencial.com Novedades
www.shiatsuvivencial.com Espots promocionales
Escuela de Shiatsu Zen de Asturias Documentales
tinogarciastudios@gmail.com Convocatorias
Sant Viceng Escola y mucho mas ...

svescola@gmail.com
www.santvincencescola.com

www.shiatsu-apse.es

Centros
simpatizantes

Centro de Shiatsu Xin Bao
shiatsuxinbao@yaoo.es
www.shiatsuxinbao.com

Asociacion Navarra de Shiatsu
shiatsunavarra@gmail.com

*Datos actualizados a octubre de 2010
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ESCUELA Y ALOJAMIENTO RURAL

Ecologia Interior-Exterior
Taller encuentro mensual
Cursos Regulares

Retiros
Estancias para tratamientos

09142 Cortiguera, Burgos | Tel. 608 624 926
www.talamo.es

S S

ZENIT SHIATSU

Tu Escuela de Shiatsu Zen en Barcelona
Centro de Formacion y Terapias
reconocido por APSE y FES

® Formacion de Shiatsu Zen en ciclos, |y Il

® Primer Grado de Post Graduado de Shiatsu
. Energético con la colaboracion del Shiatsu

College UK
® Seminarios y Formacion continuada:
Profesores invitados nacionales e

interncionales. PNL, Autoconocimiento,
Alimentacion energética, Técnicas de MTC.

© NOVEDAD: PREPARACION AL PARTO

Ronda Universitat 31, 3°, 4% | 08007 Barcelona
Tel. 9330119 76 | info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com

S S S S S S S S SS SSSS

Escuela
Europea de
Shiatsu

Administracion en Espaiia

Paseo del Nacimiento 30 | Ojén | 29610 Malaga
Tel. 952 8813 74 | shiatsu@terra.com
www.shiatsu.net

Escuela Cl_inica
Migos de\shiatsy

20 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA
FORMACION DE PROFESIONALES

Cursos con Suzanne Yates,
Paul Lundberg y David Ventura

C/ Martin de Vargas, 5 - Esc. C-1° | 28005 Madrid
Tel. 91429 4989 | Fax 914299714
www.shiatsuescuela.com | amigosdelshiatsu@gmail.com

S S S S

ESCUELA DE SHIATSU HARA DO

Valencia - Denia

Formacion de profesionales
de shiatsu

Cursos de postgrado
para terapeutas.

C. La Palma, 5 Entresuelo | 46003 Valencia
Tel. 619 9147 68 | shiatsu@escuelaharado.com
www.escuelaharado.com

S S S S S SSS SSSSS SSSS

SHIATSU LEVANTE

Escuela de Shiatsu de Murcia

- &

v/
TERAPTUTICUM

Centro de Formacion para el Bienestar de la Familia

“Shiatsu - Energy Work&Body Work"”
Ciclo Formativo en Médulos

NUEVO! Postgrado en “Shiatsu Luminoso”
con Rita Griesche

C/Marinero Juan de Vizcaina, 3 | 30007 La Flota, Murcia
Tel. 606 547070 | shiatsu.levante@gmail.com
www.terapeuticum.es
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Curso Profesional de Zen Shiatsu Do
Curso Profesional de Ayurveda (1 aio)
Curso de Maestria en Reiki (3 afios)
Curso de monitor de Qigong (2 afos)
Flores de Bach (2 niveles)

j % ) }1

C.Soly Luna, 12 | 18007 Granada
Tel. 958 812 400
www.solyluna.es
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o Dhimahi

Exala ag Shiarsu o2 Qinsea
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Escuela Vivencial

de SHIATSU

C. C. Santa Eufemia | Pasaje Almoneda. Local 30
41940 Tomares, Sevilla | Tel. 639 89 38 08
escuela@shiatsuvivencial.com | www.shiatsuvivencial.com
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Escuela de Shiatsu
Zen de Asturias

Cursos de formacion de
terapeutas de Shiatsu

Postgrados en las
6 formas de contacto

Curso “Los cinco
elementos para todos”

La experiencia de 12 afios
dedicados a la ensefianza del

Formacion de profesionales de Shiatsu Shiatsu en Movimiento

000 0

Avda. Juan Carlos I, 116, 2° 3° | 17300 Blanes GIRONA
Tel. 972 354 655 - 659 636 828 | info@dhimahi.es
www.escoladeshiatsudegirona.com
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C. La Camara 51, 1°D | Avilés, Asturias
Tel. 662 07 33 53
tinogarciastudios@gmail.com
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Asociacion
Navarra de Shiatsu

Escola de Shiatsu
i Moviment

Tel. 948 300 703
shiatsunavarra@gmail.com
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C. Balmes, 292 bajos | 08006 Barcelona
Tel. 93 200 59 87 | info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com

Camino de Ronda 155, bajo 3 | 18003 Granada
Tel. 958 805 525 / 607 492 042
www.shiatsuxinbao.com | shiatsuxinbao@yahoo.es
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Futon Dream

Futones de Shiatsu recomendados por APSE

Futon de Shiatsu

Futon recomendado para uso profesional:
Futon Clasico: 7 cm de algodon

Futon de Latex: algodon 4 ¢cm + latex 3 cm
Fabricacion artesanal y a medida

www.futondream.com

En nuestra web encontraras todos los
complementos para la sala de masaje: Rodillos,
cojines, almohadas, biombos, mesitas, lamparas,
tatamis, etc.

Futon Roll/Futon Portatil

Futones ligeros de llevar y facil de guardar.
Para practicas y shiatsu a domicilio.

Grosor: Algodon 4 cm y latex 3 cm

Bolsa impermeable para guardar y transportar

Futon Dream | C. Estrella, 7 | 08630 Abrera, Barcelona | Tel. 937 738 404 | raimon@futondream.com

_

Enviar a APSE, apartado de correos 7173 - 28012 Madrid
! '2 (Adjuntar dos fotos carnet) Cuota anual estudiante 40€
apse = Cuota anual Profesionales y socios simpatizantes: 85€

QUIERES QUE TUS DATOS SE PUBLIQUEN EN LA WEB DE APSE? si [ ] no [ ]
Solo quiero que se publiquen las siguentes ———>  Direccion Postal D Web D E-mail D Teléfono D

NO CUENTA BANCARIA ...t

APSE informa de que los datos que nos facilitas, seran incorporados a FIRMA FOTOGRAFIA
un fichero automatizado a los Ginicos fines de ofrecerle los servicios de

esta Asociacion. Tienes la posibilidad de ejercitar los derechos de

acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion sobre tus datos

personales amparandote en lo que establece la Ley organica15/1999 de

la forma prevista en el RD 1720/2007 de 21 de diciembre, para lo cual

puedes dirigirte por escrito al Apartado de correos 7173, 28012 Madrid o

mediante correo electronico a secretaria.apse@shiatsu-apse.org.

Ndmero de inscripcion en el registro general de proteccion de datos

2092650398
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Shiatsu Mazagine Trimestral
Deposito Legal: SE-3.320-2000

7 Asociacion de Profesionales
de Shiatsu en Espana

apse
Junta Directiva

Otono 2014

Miquel Gleyal
miquel@mgcomunicacio.com

MgComunicacién
WwWw.mgcomunicacio.com

Envio de informacion
y colaboraciones

boletin.web@shiatsu-apse.org

presidencia@shiatsu-apse.org
vicepresidencia@shiatsu-apse.org
ia@shiatsu-apse.org
iatsu-apse.org
su-apse.org
representante.fes@shiatsu-apse.org

Junta Directiva

Apartado de correos 7173
28012 Madrid

Secretaria Técnica
676 77 46 48
secretaria.tecnica@shiatsu-apse.org

i

Shi
at
su

publicacién




