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No hay nada comparable a Estar en Paz. Nada. No hay
ninguna situacion ni lugar ni posibilidad fuera de uno o
una que pueda proporcionarte un estado que nisiquiera
pueda acercarse a la magnifica y profunda vivencia de
sentirte completay totalmente en Paz.

Cuando lo experimentas lo sabes. Y silo saboreas el tiem-
po suficiente para percatarte de como te estas sintien-
do, aparece el anhelo ése de querer quedarte alli. Es un
deseo, una intencion, casi una necesidad de seguir sin-
tiéndote en ese estado. Y ya nada vuelve a serigual, ya
que por primera vez, HASVISTO.

Justo en ese momento, con frecuencia, lo perdemos. Se
nos escurre como un globo de helio entre los dedos que
sube hacia el cielo sin remedio. Justo en ese momento,
todo a la vez, comenzamos a hacer lo que habitualmen-
te solemos hacer: esforzarnos y luchar para, en este
caso, volver a consequir sentirnos en Paz. No nos damos
cuenta de que el lugar al que nos conduce esa lucha es
precisamente, el lugar de la anti-Paz!

La Pazinterior no es algo que se pueda conseguir. No es
algo que podamos comprar, ni algo que alguien nos
pueda entregar. No se trata de algo ensefnable. A menu-
do (al menos a mi me sucedié durante afios) ponemos
la mirada en alguien que sentimos estd en esa Paz, para
que nos la ensefie, y creemos que es esa persona o esa

ensefanza, quien nos conduce a Ella. Pero no es cierto.
La Pazinterior esta YA en nosotros. Forma parte de noso-
tros. Como si no podriamos sentirla?

Nadie puede ensefiarte verdaderamente el camino, ni el
material del que esta hecha, ni la manera de llegar o de
quedarte, en esa Paz Interior. Pueden servir de sefales,
como las de trafico, o de diales con los que sintonizar,
como los de la radio. Pero sélo ti puedes decidir seguir
las sefiales, o sintonizarte con ese dial.

Nada mas que tu propia experiencia y tu propia investi-
gacion te llevardn a conocer a la Paz Interior y a perma-
necer ahi. La perseverancia, la curiosidad, el trabajo den-
tro de tiy el verdadero anhelo en el objetivo son buenos
companeros de viaje. Ahora bien, una vez hagas el cami-
no y conozcas el estado de vivir desde la Paz Interior
estards completamente de acuerdo conmigo: no hay
nada ni nadie en este mundo comparable a ese estado
vital.

Cualquier situacion con la que te encuentres se vive de
forma muy distinta si tienes Paz Interior a si no la tienes.
Se trate de una “buena” noticia o de una “mala” noticia.
Es un lugar en el que te sientes sostenido, acompafiado,
protegido, claro, sélido, tranquilo, licido. Nunca mas te
sientes solo, porqué SABES que no lo estas.
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Site encuentras ante una “buena” noticia, si estas atra-

vesando esa cara del ciclo dual donde las cosas van bien,

sabras como disfrutarlo plena y totalmente. Sabras dis-

cernir entre las ideas que aparecen asociadas a la situa-

ciony la verdadera vivencia de la situacion. Porqué si no

tienes paz interior, no podras ni sabras disfrutarlo en su

mas amplio sentido. Si no tienes paz interior, es muy pro-
bable que en tu mente aparezcan pensamientos que te

cuenten “el otro lado de las cosas”. Que comience a apa-
recer el miedo a que ese momento tan fantastico se

estropee, o no dure, o que algo cambie. Que comiences

a ponerle tiempo, a pensar en probabilidades o ideas

para ayudarte a mantener esa situacion, o que siga mejo-
rando, sin darte cuenta que pensando todo eso e inten-

tando que se mantenga te estas perdiendo vivirla.

Site encuentras ante una “mala” noticia, si estas atrave-
sando la otra cara del ciclo dual por la que todos pasa-
mos circularmente a lo largo de nuestras vidas, la Paz
Interior es todavia una mejor aliada. Posiblemente no
podras sentirte alegre, ni contento, ni feliz. Pero te sen-
tiras tranquilo o tranquila. Te sentiras tranquilamente
triste, o tranquilamente dolido, pero no sufriente, ni
perdido ni desolado ni sin esperanza. Encontraras una
sabiduria que aparece dentro de uno junto con la Paz
Interior. Algo que te conduce hacia una comprension de
lo que sucede que nada tiene que ver con las argumen-
taciones superficiales de la situacion, desde las cuales, a
menudo, no hay conclusion que pueda consolarte.
Desde la Pazinterior encontraras un Consuelo que no es
de este mundo, que no se sirve de ideas ni de argumen-
tos, sino que ES consuelo en simismo.

El miedo, ese compafiero fiel que nos acompaiia en cual-
quiera de la situaciones con las que nos encontremos,
sean “buenas” o “malas”, es como una cortina de esas
del teatro, grandes, pesadas, oscuras, que no dejan
pasar la luz. El miedo te impide abrir esa cortina y VER
que hay tras ella. Se sirve de ideas amenazantes cons-
tantes para explicarte y convencerte con total rotundi-
dad de los porqués no debes abrirla. Y a menudo, consi-
gue mantenerte ahi detras, en la oscuridad, perdiendo
cada vez mas la fuerza y el emprendimiento para poder
abrirla.

Cultivar la Paz Interior, disuelve esas cortinas (no soélo
tenemos unal). Las va disolviendo poco a poco, y dejan
de ser tan opacas y tan pesadas. Entonces, comienzas a
ver que tras ella hay mas vida! Algo que tan siquiera te
habias imaginado. Y ya sin esfuerzo, al tratarse de una
tela ligera y traslacida, puedes descorrerla. Y cuando
VES, ya nunca mas el miedo podra convencerte de que
s6lo existe él. Y cuando éso sucede recordaras que no
hay nada comparable a esa experiencia. Y espero que
entonces, nos encontremos ahi.

Muchisimas gracias!

Begoiia Castillo
info@begonyacastillo
www.begonyacastillo.net
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Los profesionales que practicamos Shiatsu nos ofendemos o nos resistimos a
definir el Shiatsu como un masaje. La definicion que hagamos de Shiatsu nos
indica donde nos queremos posicionar, donde nos sentimos comodos para rea-
lizar nuestro trabajo y aunque nos movamos en una comunidad de practican-
tes, cada uno de nosotros como profesional individual explora su territorio, des-
cubre como le gusta realizar su trabajo, qué puede honestamente ofrecery cual
es su limite en el momento presente.

He aquila definicion de Shiatsu que recogen los estatutos de APSE (artic. 35):

“El shiatsu es una practica basada en la teoria médica japonesa y china
cuyo fin es ayudar a las personas en sus procesos curativos y en su auto-
desarrollo a través de la presion y el contacto. Es un sistema holistico,
que considera los sintomas y las enfermedades como manifestaciones
de los desequilibrios y busca resolver las causas que subyacen en estas
condiciones, trabajando con la energia de la persona a través del cuer-

”

po”.

Creo que cada uno de nosotros, que hacemos cada dia del Shiatsu nuestra pro-
fesion tenemos una manera de comunicar lo que es, y en esta definicion de qué
es Shiatsu nos posicionamos nosotros sobre qué queremos dar con este trabajo
de relacion de ayuda a otros y cual exactamente es nuestra propuesta. Si no nos
sentimos a gusto con decir que Shiatsu es un masaje es porque no creemos en
la funcion exclusivamente mecanica de este trabajo. Mas alla del mecanicismo
seguimos buscando cudl es nuestro sitio.

La Gltima definicion que yo he usado hasido esta:

Shiatsu es una relacion de ayuda a través del trabajo corporal y el contacto fisi-
co fundamentalmente con las manos (aunque también se pueden usar pies,
antebrazos, rodillas...) donde se recorren los meridianos de energia o
chi(Medicina Tradicional China) y se trabaja con presion, calor, estiramientos,
movilizaciones, aperturas, sedacion o tonificacion de puntos en el cuerpo. Su
pretension es acompanar a la persona a despertar o activar sus recursos de con-
ciencia corporal y de autorregulacion del organismo para regresar al equilibrio
osalud, o bien para incrementar su autoconocimiento. En este proceso pueden
emerger estados emocionales en el receptor y esta emergencia se considera
parte importante de este trabajo, pudiendo abrir el didlogo en la sesion, o bien
acompanar en la expresion de la emocion (llanto, rabia, etc...) o el movimiento
corporal que se ajuste a la vivencia interna del receptor.

Segn la definicion que uno posea, escrita en un papel o latente en el interior
de cada uno, se dara cuenta de qué posicion ocupa cuando se sienta enfrente
de su cliente antes de comenzar la sesion de Shiatsu: qué puede y quiere ofre-
cerley qué no quiere ofrecerle, cual es su limite en este trabajo.

Posicionarse clarifica la relacion de ayuda tanto para el receptor como para el
profesional y la primera entrevista puede utilizarse para sentar las bases del tra-
bajo.

No existe para mi mayor experiencia de transformacion y salud que tomar la
responsabilidad de lo que me ocurre: darme cuenta de qué me ocurre, lo que
siento, como se expresa en mi cuerpo, y decidir qué quiero hacer con esto,
explorar mis posibilidades de accion y probar con lo que quiero probar. Yo quie-
ro que mi cliente de Shiatsu vaya tomando la responsabilidad de su cuerpo, de
sus sintomas, de su salud, de sus emociones. .. observo detenidamente cuando
mi cliente de Shiatsu me pide que yo le quite sus sintomas fisicos incomodos, le
cure su enfermedad o algo por estilo. .. no caigo en la trampa de tomar una res-
ponsabilidad que yo no puedo asumir ni quiero hacerlo ni intentarlo... seguir
“jugando a médicos y pacientes” es perpetuar la dependencia de mi cliente al
apoyo que viene de fuera de si'y tomar la responsabilidad de su salud es lo real-
mente diferente que puede guiarle a recuperar la autoridad de su vida y restau-
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la necesidad que tiene de darse cuenta y reconocer lo
que le esta pasando ahora, lo que siente, lo que emerge
de su interior para ser visto, comprendido, aceptado,
integrado.

rar su vitalidad. Por eso le comunico a mi cliente que en
la sesion de Shiatsu yo le voy a acompanar en su explo-
racién para que descubra qué le ocurre, qué contiene su
sintoma, como se siente y qué quiere hacer... Si espera
de mi que yo “le cure” “le salve” “le ayude” le explico
claramente su error, y laimportancia y el valor del acom-
pafamiento que yo le ofrezco. Efectivamente yo no le
voy a ayudar, como si yo supiera lo que él o ella necesita,
yo le voy a acompanar a que él o ella se de cuenta de qué
necesita y que decida como quiere atender su necesi-
dad, a que se de cuenta de lo que contiene su sintoma
fisico y que ventajas y costes posee... porque los sinto-
mas fisicos también son deseados y persisten por sus
ventajas.

a

En este punto me doy cuenta de la importancia que
tiene que el profesional de Shiatsu haya vivido un pro-
fundo y comprometido proceso personal, donde haya
trabajado con su cuerpoy con sus emociones, haya supe-
rado rasgos automaticos de su caracter y haya conquis-
tado un espacio grande de libertad interna, sea respon-
sable de susaludy vitalidad, y haya despertado recursos
como la fe absoluta en la autocuracion del cuerpo, la
creatividad, la autonomia, la autoayuda, y el autoapo-
yo... que realmente tenga algo que ofrecer en una rela-
cion de ayuda a través de Shiatsu que no sea un masaje
mecanico basado en técnicas japonesas y nociones de
medicina china.

Te acompano desde mi presencia fisica, energética y
emocional, para que con mi escucha y atencion a través
deltactoy el reconocimiento de tu entramado energéti-
co puedas reconocerte a ti mismo y darte cuenta de qué
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te pasa, a partir de ese reconocimiento puedas habitar Sinos posicionamos en una atencion holistica es hones-

tu emocién, sentir tu cuerpo plenamente en toda su to y necesario entregarse a un entrenamiento en este

extension, y decidir qué quieres hacer con lo que descu- sentido que deberia estar contenido en la propia forma-

bres. cién que nos cualifica como profesionales de Shiatsu. ..

pongo un ejemplo ficticio: soy estudiante de Shiatsu y

Conforme se aclara este enfoque a través de la comuni- estoy en mi segundo afio, mi companero esta trabajan-

cacion y de la vivencia, el cliente de Shiatsu recibe un do conmigo en el canal de Bazo en una practica de nues-

espacio y un tiempo donde es posible profundizar en st tra formacion y me esta doliendo, en ese dolor siento

mismo y donde los limites del trabajo personal se van rechazo y me siento incomoda, mi impulso primero es

ampliando, ahora mi cliente no viene a darse “un masa- expresarle mi incomodidad y lo hago, en ese momento

je” ahora se da cuenta de que viene a tomar contacto él me anima a respirar este dolor.... toma aire, me dice, y

consigo mismo, revisar su momento presente, escu- cuando expulses el aire llévalo a este punto que estoy

charse tanto en lo fisico, en lo energético como en lo tocando... confio en ély exploro su propuesta, de pron-

emocional y tomar decisiones, recuperando su autori- to incremento el contacto con mi dolor y descubro que

dad interna... esta propuesta anima al cliente a ir siem- ademas de este dolor fisico siento rabia, de pronto apa-

pre un poco mas alla de simismo... La persona encuen- rece en mi vision interna la cara de mi expareja, y me doy

tra un espacio para tocarse y descubrirse, un sitio de cuenta de que siento rencor hacia él, a mi mente vienen

3 maxima confianza donde no existe el juicio y puede palabras que me gustaria decirle, expresarlas en voz

E traer a la luz asuntos incompletos de su vida, cuyas alta, mi respiracion se acelera... como gestionamos
; memorias estan presentes en su cuerpo aqui'y ahora, esto en la clase de Shiatsu?

-_;‘-‘ ese cuerpo que yo como profesional de Shiatsu le estoy

“ tocando durante toda la sesién, y ese valioso hallazgo lo Este ejemplo es comln que ocurra en una clase de

CO utiliza parair cada vez acercandose un poco mas a si mis- Shiatsu, ya que el Shiatsu no es un masaje y siun trabajo

mo, a las cosas que realmente son importantes para si, profundo de contacto, y cuando entro en contacto con-

O cada vez un poco mas profundo, un poco mas directo a migo aparece todo aquello que necesito resolver y que
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mi cuerpo me puede ayudar a integrar... y es el sitioy el
momento perfecto para darme cuenta de lo que me
pasa, y si yo soy estudiante y estoy en formacion necesi-
to entrenarme en lo que luego le ocurrird a mis clientes
en la consulta de Shiatsu... §Como aprender a apoyar la
comunicacion de sentimientos, o de conflictos inter-
nos?;Coémo abrir un didlogo con el sintoma fisi-
co?:Como sostener estados emocionales como dolor,
rabia, verglienza.. que pueden surgir en mi cliente cuan-
do esta bajo mi contacto de Shiatsu?squé hacer si mi
cliente en la sesion de Shiatsu contacta con un trauma
de abuso, regresa a un recuerdo doloroso? ¢ qué hacer si
mi cliente despierta su deseo sexual en lasesiony le gus-
ta, o despierta su deseo sexual en la sesion y le aver-
giienza y pretende proyectar este deseo en mi, es decir,
pensar que yo soy quien le esta tocando de “manera
sexual” en lugar de reconocer que es él o ella quien esta
sintiendo deseo y tomar esa sensacion para explorar y
escuchar quéle pasaaél o ella consu deseo?

El Shiatsu mueve hacia dentro, utiliza un elemento que
es el contacto fisico y el calor de la cercania que pro-
mueve una confianza muy grande en quien lo recibe,
invoca la sabiduria del cuerpo a través del reconoci-
miento que hacemos de sus canales energéticos, y acti-
va el deseo del organismo de soltar memorias, de digerir
emociones que provocan en el cuerpo sensaciones
intensas, las cuales tocamos con nuestras manos cuan-
do damos Shiatsu, incrementando el contacto con ellas
para nuestro receptor... es decir que sumamos nuestra
presencia energética y fisica a lo que le esta ocurriendo
a nuestro receptor y esto empuja a la superficie aquello
que nuestro cliente quiere resolver hoy, aquello que
necesita ver, comprender, asimilar, reconocer, sentir,
darle espacio, que es aquello a lo que se resiste tanto y
por eso le duele el cuerpo y crea sintomas fisicos... o
enfermedades del cuerpo o exageraciones en el caracter
que producen mucho sufrimiento emocional.

Cuando yo terminé mi formacion de Shiatsu y puse en
marcha mi sala de trabajo con esta herramienta podero-
sa recién integrada en el afno 2004, pronto empecé a
recibir clientes y estos clientes me reflejaban continua-
mente las carencias en mi formacién: no tenia ni idea

como establecer, abordar y profundizar en lo mas
importante que ocurre en la sesion de Shiatsu: la rela-
cion de ayuda... dos seres humanos que se encuentran
en relacion de igualdad para explorar una dificultad que
plantea el cliente y que el Shiatsusi decide acompa-
fiar... en ese momento mi mayor recurso era enfocar mi
presencia en los canales energéticos de mi cliente para
de esta manera acompanarle en su conciencia corporal y
energética, pero si este incremento de conciencia pro-
vocaba una emergencia en mi cliente, yo carecia de
recursos para darle soporte, forma, claridad, estructura
a esta emergencia. .. necesité una formacion de Gestalt
para descubrir mi propio trabajo personal y de esa mane-
ra pude completar mis habilidades como Shiatsusi y
poder abrir el didlogo cuando fuera necesario, sin prote-
ger nunca a mi cliente de lo que pueda resultarle inc6-
modo de afrontar, ya que esta en el sitio mas seguro de
su vida para abrirse alo que su emocidn y su cuerpo quie-
ra mostrarle hoy y yo me he entrenado con conciencia
para no permitir desaprovechar esta oportunidad de
toma de responsabilidad: para mi de hacer mi trabajo y
para el otro de reconocer lo que le ocurre.

En el estilo Vivencial de Shiatsu valoramos mucho el tra-
bajo de relacion de ayuda en grupo con Gestalt para
completar la formacion, por varias razones que ya he
sefialado. Nadie puede establecer una relacion de
ayuda sin antes haber bajado a su propio infierno perso-
nal y haber integrado su sombra, eso que no reconoce
de si mismo, sus miedos, sus traumas, su nicleo basico
de dificultad existencial... nadie puede acompafar a
otro asostener su dolor si antes no ha aprendido a respi-
rar el suyo propio sin huir de él, nadie puede darse cuen-
ta del contenido emocional y mental de un sintoma fisi-
co si antes no ha desenmascarado los suyos propios en
un trabajo largo donde ha devuelto el poder de su salud
asucuerpo.

Por otra parte el profesional de Shiatsu necesita entre-
narse en descubrir las trampas de su propio ego para
poder sortear las que su cliente le hara, poder confron-
tarlo, frustrar su manipulacion y apoyarlo de manera
extraordinaria cuando contacte con su vulnerabilidad.

Susana Muioz Mesa
Profesora de |a Escuela Vivencial de Shiatsu
escuela@shiatsuvivencial.com
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Recientemente he estado repasando todas las historias
de mi vida que me han transportado a la nifiez. Algunas
de estas experiencias las recuerdo con alegria, otras con
dolor, sufrimiento, algunas como retos importantes.
Encontré que algunas estaban conectadas entre si, for-
maban parte de mis creencias,. Las acepté e incluso les
di permiso para que viviesen en mi consciente e incons-
ciente.

%

Como nifo israeli, que crecid en el entorno del miedo
colectivo con una mentalidad victimita, de un colectivo
que se sentia orgulloso por haber sido abusado y come-
tido atrocidades con ellos, al igual manera este mismo
colectivo creia en la existencia del alma y que gracias al
alma las cosas pueden ser mejor. Llegué a la conclusion
de que la auto-realizacién como persona y ciertas
creencias que vas adquiriendo a lo largo de la vida y las
vas aceptando, si no las miras como leccion se van repi-
tiendoy se van materializando.

Empecé atejer en los conceptos de libre albedrio, el des-
tino y el karma para ver como se aplican a mis experien-
cias y la forma en que mejor podia dar forma a mi vida
actual. Karma se puede definir como una "accion de ini-
ciar", lo que provoca un ciclo de causa y efecto. Este
ciclo es también conocida como Samsara, que tiene sus
origenes en la antigua India, asi como en hinddes, Jai-
nistas, budistas y sijs filosofias Judeo / cristiana. Todas
estas tradiciones sefala el hecho de que toda accion
genera un resultado y que alimenta la rueda intermina-
ble de causay efecto!

En el camino mistico occidental de la Cabala ( que trata
de definir la naturaleza del universo y el propésito y el
significado de la existencia de los seres humanos), hay
una referencia para el viaje del alma, o la huella de la
accion del alma : " guilgul ha neshamot ", que se refiere
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al ciclo o la reencarnacion, el alma. El concepto de bie-
nestar, que literalmente significa " aceptar " o " recibir "
en hebreo; el alma pasa a través de los ciclos de la reen-
carnacion para recibir la verdad de la existencia y acep-
tar su relacion con la totalidad de la existencia, o lo divi-
no. Por otra parte, el alma pasa por un proceso de recti-
ficacion, llamado tikun ( Tikun se define aqui como "
intencion correcta " o la "forma correcta de propdsito” )
cuando se reencarna. Llega en el mundo fisico para supe-
rar y mejorar todas las cualidades desafiantes que viene
de vidas anteriores, lo cual se logra a través de la compa-
sion, la oracion dedicada ( Dvekuth se define como "de-
vocion" ) y el inicio de las obras de caridad ( Mitzvot,
que son hechos de compasion ). Teoria cabalistica sos-
tiene que al tener la intencion correcta (que es la forma
en que piensa el alma), la proyeccion de la derecha (que
es como se siente el alma y por lo tanto se comporta en
el mundo) y el inicio de la accion correcta, el alma va a
equilibrar su deuda karmicay regresara a una mejor posi-
cion, yasea ensu fisico o en su forma divina.

La mayoria de las tradiciones espirituales y caminos mis-
ticos hablan de como cada reaccion crea un resultado,
también conocido cientificamente en las leyes del movi-
miento de Newton : cada accion tiene una reaccion
igual y opuesta. Estas acciones se originan en la mente
en términos de pensamientos o reacciones mentales, en
el corazdn, que se expresa en el lenguaje, o la respuesta
verbal y en las manos a través de reacciones fisicas, o
hechos. Este trio de pensamiento, palabra hablada y
accion se registra en el archivo de celestial en la "base de
datos divina. " A medida que el alma pasa de un ciclo de
vida a otra, la acumulacion de deuda karmica que se
adquiere en la base de datos divina pide equilibrarse a
través la vida presente y se expresa a través de regalos 'y
desafios que estan disefiados por el alma a ayudarse a st
misma a aprender.
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En la tradicion cabalistica, el alma humana tiene cinco
capas que corresponden a los diferentes niveles de ema-
naciones divinas (sefirot), o la conciencia. Estos cinco
niveles estan en correlacion con sus funciones externas
espirituales vasos) y las dimensiones interiores (luces),
que se refieren a las proyecciones externas del alma
humanay sus capacidades psicolégicas internas (pode-
res del alma). Los cinco niveles del alma humana, en
orden ascendente, son:

Nefesh ("Lifeforce”, o elemento Agua) Este es el
aspecto consciente del alma que se invierte en la accién
- el aspecto mas instintivo del alma. Su ubicacion en Mal
jut (Reinado ), en el Arbol de la Vida en el Sephirot, se
refiere al aspecto animal del alma.
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Ruach ("Espiritu”, o elemento Aire) Este es el aspecto
consciente de alma que se invierte en las emociones, la
conexion emocional y la conciencia del corazon.

Neshamah ("Alma", o elemento Fuego) Este aspecto
consciente del alma se invierte en intelecto y en la idea
del pensamiento correcto que esta vinculado al pensa-
miento eterno, que es afectado por el aspecto superior
delalma.

Chayah ("Living", o el alma) - Este nivel representa el
nivel inconsciente trascendente del alma. Este es el vaso
de la luz ilimitada de la conciencia, tal como se refleja
por una profunda sabiduria, que es afectado por el
aspecto exterior de Keter en el arbol de la vida, o de la
voluntad divina.

Yechida ("Singular”, "el Uno", "la fuente de toda la
creacion") Esta es la revelacion del interior - Keter, que
estimula la capacidad de la luz divina interior para mani-
festarse en el alma. Es la mejor conexion entre el alma 'y
su origen de la creacion, el de la voluntad divina.

Estos cinco aspectos del alma coexisten en capas de con-
ciencia que puede ayudar a identificar la naturaleza y la
fuente de nuestros pensamientos, sentimientos y accio-
nes. Cuando nuestro ser se alimenta de Nefesh, que sera
el resultado dentro de la limitacion de la parte animal o
instintiva de nosotros mismos. Cuando nuestras accio-
nes esta tomando sobre la influencia del espiritu y la
conexién a amar a la salida viene tendra un impacto o
sabor diferente... A medida que el alma viaja mas alla del
tiempo y el espacio, formara su nivel de conciencia ( lo
animal, lo emocional o lo espiritual ) Ia calidad de la reac-
cion, la participacion y la proyeccion que se genera una
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salida viene y un efecto, el alma entra en la vida de dife-
rentes formas y en los diferentes ciclos de la reencarna-
cion, que tiene el poder de elegir... Uno puede pregun-
tarse " qué voy a reaccionar, sdesde la parte Ruaj, del Yo
en estado puro? o sdesde la parte mas emotiva del Yo?
Karma es el resultado de los diferentes niveles de con-
ciencia, y que proporciona una oportunidad para cam-
biar la conciencia, iluminar nuestra fuente interior de luz
y mejorar nuestro contenedor externo para la realiza-
cion o actuando en nuestros pensamientos, emociones
y acciones. Cuando usamos nuestra naturaleza percep-
tiva, podemos convertir oscuridad interna sobre la clari-
dad y mejorar nuestras vidas a través de los pensamien-
tos iluminados, sentimientos y acciones que son autén-
ticos. Asi mejoramos nuestra capacidad de dar y recibir,
podemos transformar la oscuridad en luz interior y
aprender a resonar con las vibraciones mas altas y mas
positivas que dan forma a nuestras vidas con eficacia, el
refinamiento y mayor felicidad.

Es importante reconocer que el karma se esta produ-
ciendo a nivel individual y colectivo. Este fenomeno mul-
tidimensional implica que cuando cada uno de nosotros
trabaja su karma de forma individual, también estd ayu-
dando a sanear el karma a nivel colectivo. De la misma
manera, cuando uno crea karma a nivel individual, tam-
bién esta contribuyendo a crear karma colectivamente a
nivel climético, econémico y social. En muchas tradicio-
nes (siete generaciones pasadas y futuras en la tradicion
primera nacion de la gente ), cuando trabajamos para
resolver nuestro karma, tenemos la capacidad para
sanar el karma de siete generaciones de nuestras fami-
lias en el pasado, asi como siete generaciones en el futu-
ro.

Asi como estamos viviendo la vida en el plano fisico, es
muy importante tener en cuenta las historias que lleva-
mos, los recuerdos de nosotros mismos, de nuestros
padresy los padres de los padres. Estas historias afectan
nuestros suefios y el subconsciente, nuestra realidad y
nuestra nocion de lo que es real.

Nuestras decisiones, acciones y reacciones afectan a
nuestra capacidad de expansion y evolucion. A medida
que evolucionamos emocional, intelectual y espiritual-
mente, tenemos la oportunidad de adquirir conoci-
miento de si mismo y asumir la responsabilidad en la
eleccion de nuestros pensamientos, acciones y senti-
mientos.

Numerologia, o la ciencia de la vida y sus vibraciones, ya
que se refleja a través de nimeros, incluye karma desde
una perspectiva de los retos y los activos que se dicte en
estavida.

Los patrones karmicos se componen de los aspectos
que tenemos que trabajar en esta vida, asi como los
beneficios que se nos dan como regalos para contribuir
a la vida. Numerologia contiene las historias que lleva-
mos, incluso a medida que determinan nuestras prefe-
rencias, tendencias, opciones y que atraemos a nuestras
vidas. Asociados al ego e identificados estrechamente
con él, estamos generando inconscientemente mas kar-
ma.

R R R TRTRRTRe
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El alma en la numerologia es identificada por el dia en
que nacimos. Por ejemplo, si el alma nace en el quinto
dia del mes, su niimero de alma es cinco, y representa las
cualidades del nimero cinco que el alma necesita para
explorar.

El nimero karma identifica los temas que colorear, expe-
riencias y acciones del alma, asi como delinear, lo cual
sera necesario para superar areas. Es el nimero que
muestra las debilidades del alma, asi como subraya luga-
res de oportunidad y crecimiento. Aqui esta la deuda
karmica del alma debe realizary dominar.

Junto con la deuda karmica, mercancia excedente, este
ndmero karma esta ahi para ayudar a equilibrar la carga.
Estas son todas las experiencias y acciones del alma que
ya ha superado y dominado - cualidades del alma ya
incrustadas en su conocimiento cdsmico. Esta ventaja
karmica, o conocimiento, es representado por el afo en
que naciod el alma. Se le llama el nimero del conocimien-
to.

Ambas lecciones karmicas y conocimientos representan
la base de las experiencias y contribuciones al mundo
del alma, asi como lo que va a proporcionar el equilibrio
y la fuerza. Pintan la apariencia exterior, la proyecciony
la forma en que los demas perciben el alma. También
define las opciones y las asociaciones del alma, y es la
base de sus dones y desafios. Por ejemplo, el actor
Ethan Hawke nacié en noviembre de 1970. El tiene el
karma (o dominio ) nimero de 11y el ndmero del cono-
cimiento (superavit karmica ) de 8, por lo que el valor
de su base karmica 11+8->19 -> 1+9 -> es un 10 ( todo
sereduceaun 1 hastael 11 devalor).

La cosechadora de nuestra deuda karmicay el exceden-
te - define nuestra base karmica. Para alguien con una
base de 10, esto apunta a una persona que se esfuerza
por ser el mejor en su campo, ser inspiradory edificante,
lo que crea una sensacion de estabilidad para él. El per-
feccionismo, la autocritica y el derrotismo seran perjudi-
ciales para este tipo de persona, que puede equilibrar
estas tendencias mediante el cultivo de un oido que
escucha las sugerencias e ideas de los demas, asi como
aquella que abarca la armonia con sus imperfecciones.

Cuando abrazamos nuestros patrones karmicos y man-
tenemos nuestra base emocional a través de la ecuani-
midad, es mas facil detectar desequilibrios, aspectos de
nosotros mismos que con el tiempo se propulsaron a la
superficie de nuestra conciencia o comportamiento.
Cuando desarrollamos gratitud por nuestra deuda kar-
mica, podemos aprender a elevar nuestra alma a las altu-
ras imprevistas y con gracia superar desafios, que nos
convierte en duefos de nuestro destino. A medida que
mantenemos una base karmica equilibrada, tenemos la
capacidad para crear una proyeccion clara y potente.
Nuestra proyeccion genera como somos percibidos en
elmundoy los que atraemos a nuestras vidas.

Como es arriba, es abajo ! A medida que abrazamos nues-
tra impronta karmica podemos traer inspiracion y ale-
griaanuestras vidasy a las vidas de los demas!

Akiva Boker

Cabalistay numerdlogo
akivasn@gmail.com
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“Conectarse a Tierra" a uno mismo - o a alguien mas -
tiene dos connotaciones ligeramente diferentes en la
tradicién de la medicina oriental.

Por un lado, se refiere a un general efecto de puesta a
tierra, que se puede conseguir de varias maneras dife-
rentes.

Podemos, por ejemplo, utilizar técnicas de sentado, de
pie o incluso de movimiento que cambian nuestro enfo-
que hacia el interior y hacia abajo. En el tratamiento
manual podemos usar técnicas de Shiatsu o masaje que
mueven la energia en el cuerpo hacia el Hara, la espale
inferior, las piernas y los pies. En acupunt
tales como VB 21, E25 y R1 se podran
efecto parecido.

edt

radiciones para las nuest

as clases de Qi Gong. En el Shiatsu,
0io estd incrustado en la primera parte
0 qle cuerpo entero, donde comenza-
trabajar en la espalda y, poco a poco, por abajo
3 |os pies.

)Hln segundo aspecto en este efecto de puesta a
tierra, uno que parece implicar una especie de intercam-
l‘ bio de energia con la misma tierra: la madre Tierra.
Se cree que con el flujo descendente de la atencion en el
cuerpo hacia las extremidades inferiores viene el cambia
de energia correspondiente. A medida que la energr:
llega a las plantas de los pies se cree que hay un inte,

abeza y enunsolomomentod &reﬂexmn

normalmente este concepto es la

entrar en la madre tierra. Ellaen su apd'nda
entonces de enviarles sumlnlstros deenerg

pies para luego ssﬁtransp
ra sernecesaria.

xién a tierra de los aparatos eléctricos, por el que un

exceso peligroso de la corriente estd desviado por la

parte deabajo, hacia la tierra por la cual es absorbido sin

alguno. La gran diferencia es, obviamente,

atos eléctricos no reciben energia fresca de

a a cambio, bueno, hasta donde yo sepa.

e las razones como tantas de las metaforas
bre-como-maquina” o de la "mente-como- e

ordenado gran a convencer - la escasez basica en

este tipo de perspectiva sobre |a realidad salta a la vista

y polvorienta como Wikipedia
es beneficios a la practica de la
el subtitulo “lafisicay fisiologia":
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El doctor Stephen Sinatra* enumera los siguientes
beneficios parala salud ya observados:

Reducciones en los niveles de estrés general y la
tension y un cambio en el equilibrio del sistema ner-
vioso auténomo desde el simpatico al parasimpatico

- Reducciones en las respuestas de dolor y células
inmunes, asi como en el dolor muscular de inicio
retrasado

Reduccion de los indicadores principales de la osteo-
porosis, mejora de la regulacion de la glucosa y la
respuesta inmune

- Alteracion de la electrodinamica sanguinea, lo cual
disminuye el conglomerado de las células rojas de |a
sangre, reduciendo de este modo la viscosidad san-
guinea

Aumento de la variabilidad del ritmo cardiaco.

Hasta ahora nos hemos centrado en las dimensiones del
efecto de conexion a tierrafgeneralizada, que implica
una desplazamiento hacia abajo dela energia e incluso
hacia abajo/adentro, y haciaiarriba/ fuera de la madre
tierra.

Hay; sin embargo, otro efecto de puesta a tierra mas
especifico que nosotros de la medicina oriental pode-
mos aprovechar facilmente. Esto implica el uso del
elemento Tierra y los meridianos de la Tierra — el Est6-
magoy el Bazo.

En nuestra tradicion la Tierra representa el centro. Esto
representa fuentes de alimentacion y transformacion de
las mismas en energa utilizable para las diversas funcio-
nes de los meridianos bajo el control general del Triple
Calentador.

Esta funcion de conectarse a tierra pues, tiene varios
aspectos nuevos y adicionales mas que él mencionado
arriba. La conexion a tierra a la cual nos referimos aqui
tiene que ver con la forma en que experimentamos la
nutricion, el apoyo y el amor, en como de seguros nos

cCon
Tierra

sentimos en la tierra, en nuestros cuerpos y en nuestras
mentes, de hecho en lo a gusto que estamos al ser de la
situacion humana total - un espiritu encarnado, un ser
en-carn-ado. Recordamos que el Estémago y el Bazo
controlan la "carne", para el cual los Chinos utilizan el
caracter que significa carne.

No siempre es facil ser un pedazo de carne, vagando por
la tierra, intentando sentirse comodo y como en casa en
el mundo, luchando para ganarse la vida.

Hay un tratamiento maravilloso creado por uno de los
pioneros del Shiatsu Bill Palmer, una version del cual
aprendide un colega hace unos afos. Bill es una inspira-
cion para muchos con su nariz para olfatear enfoques
antiguos y nuevos, luego adaptandolos y combinando-
los para hacerle sentido de ellos = El protocolo que
aprendi es extremadamente simple y muy tranquilo para
ambos, el donante y el receptor. Se realiza con el recep-
tor en deciibito prono, o como nos suele decir en inglés:
en su estdmago.

Esta frase de repente se vuelve enormemente significa-
tivo cuando nos damos cuenta de que el receptor esta
acostado, literalmente, sobre su estdmago boca abajo:
su meridiano de Estdmago. Esta toma de conciencia, a
la vez revela la asombrosa sabiduria inesperada de tener
un solo meridiano yang situado en esta superficie del
cuerpo lo cual es de otro modo yin - un hecho que en
otras circunstancias nos lleva a arrugar la frente y hacer
explicaciones tedricas torcidas.

Nos damos cuenta de que no hay contradiccién y, por
cierto, tampoco ningdn error, en el gran esquema de las
cosas. Vemos que esto es un ejemplo perfecto de Yang
dentro del Yin. Nos damos cuenta de que la conexion a
tierraincluso se puede haceracostado. Asique la proxi-
ma vez que estés acostado boca arriba, contemplando
los nubes, tdomate unos momentos para darte la vuelta y
de verdad jconectarte con la tierra!

Chris McAlister 2013
Traducido por Sharon Farley
chris.mcalister360@gmail.com

*Dr. Stephen Sinatra, cardiélogo y psicoterapeuta bioenergético, lleva mas de treinta afios dedicado a la

prevencion y restauracion de enfermedades coronarias.

Shiatsu fuera de casa



En la actualidad se estd basando la alimentacién en
informacion que recopilamos de amistades, medios
de comunicacion, incluso de algunos profesionales de
la salud en los que confiamos. Y aunque es interesante
guiarnos por estos consejos creo que es muy impor-
tante antes que nada escuchar a nuestro cuerpo, ver
los efectos que se producen cuando ingerimos deter-
minados alimentos o cuando dejamos de tomar otros.
A esto yo le suelo llamar “comer con la cabeza” antes
que “comer con el estdbmago”.

Como anécdota os puedo contar un ejemplo que me
ocurrié dando unas clases de
cocina macrobidtica. Estaba
hablando de que hay deter-
minados alimentos que pro-
ducen un exceso de acidez en
el estbmago y que conviene
evitar, como puede ser las fru-
tas tropicales y algunos citri-
cos como la naranja, sobre
todo cuando se toman en
forma de zumos y se les elimi-
na toda la fibra. De repente
una alumna me comenta que
se acaba de dar cuenta que la
acidez estomacal que tiene
durante toda la manana dia-
riamente se debe al zumo de
naranja, pero que claro, cdmo
va entonces a tomar vitamina
Censudieta...

Vamos a ver algunos “mitos”
sobre la nutricion que hasta
ahora la sociedad asume
como ciertos, pero que es inte-
resante revisar. ¢Realmente lo que estds haciendo
tiene efecto en tu salud?

Mito:
Beber 2 litros de agua al dia
ayuda a mejorar la salud

Este es uno de los mitos que como terapeutas de
Shiatsu ycon conocimientos de terapias orientales

.

Algunos mitos s«

debemos tener claros desde el principio. Hoy en dia
muchas personas piensan que bebiendo mucha agua
eliminan mas toxinas y que de esta manera pueden
estar mas sanos. Luego aparecen por la consulta con
retencion de liquidos y edemas y se preguntan por
qué puede ocurrir esto. Lo curioso es que todavia hay
médicos que ante los edemas recomiendan tomar mas
agua.

Para empezar no existe una cantidad de agua diaria
“minima” para tomar puesto que hay muchos factores
que influyen: edad, peso, tipo de dieta e incluso la
estacion del afio (se bebe mas
agua en verano que en invier-
- no). Esimportante que el cuer-
po esté hidratado puesto que
gran parte de él estda com-
puesto de agua, pero un exce-
so de liquido puede traer los
siguientes efectos secunda-
rios:

- Si tomamos un exceso de
sal, como hemos comenta-
do, se producira retencion
deliquidosy edemas.

Los rifiones sélo filtran
medio litro de agua cada 3
horas, por lo que “llevar la
botella de agua” e ir
bebiendo hasta acabarla en
poco tiempo el Gnico efecto
que tendra sobre los rifio-
nes es que dejaran de cum-
plir su funcién, por lo que
retendremos las toxinas en

el cuerpo.

Una forma de saber si estamos bebiendo agua sufi-
ciente es por el color de nuestra orina. Si es muy oscu-
ray la cantidad es muy poca debemos beber algo mas
de agua. Si por el contrario vamos muchas veces al dia
a orinar (mas de 4), en una cantidad importante y la
orina es completamente transparente es que estamos
consumiendo agua en exceso.
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Para saber si nuestros rifiones estan en buen estado
llevemos las manos a la zona lumbar, si se encuentra
mas fria que la temperatura de nuestras manos y que
del resto del cuerpo, los rifiones no estan trabajando
lo suficiente.

Recordad también que el agua no se debe tomar fria,
debe ser o bien caliente en forma de tes o infusiones o
también agua a temperatura ambiente.

Mito:

La leche es fundamental
para tener un buen
aporte de calcio [

Todavia hay muchas personas | \
que piensan que cuando sus 4
niveles de calcio son bajos y 3
sufren de osteoporosis una de
las mejores maneras de com-
batirlo es tomando leche y
productos lacteos. Para seros
sinceros, no conozco ningdn
caso de persona con osteopo-
rosis que haya mejorado
tomando estos alimentos. De
hecho conozco mas lo contra-
rio, personas que después de
tomarlos han agravado su con-
dicion.

En macrobidtica decimos que
la leche, asi como el aziicar,
las frutas tropicales y algunas
verduras como el tomate, la
patata o la berenjena produ-
cen que el ph de la sangre
baje, por lo que se crea una condicién acida que el
cuerpo debe restablecer inmediatamente. Para ello
necesita de diferentes minerales, entre ellos el calcio,
y si en la sangre no hay suficiente el organismo lo
toma de los huesos.

Asi que antes de empezar a tomar alimentos ricos en
calcio, provengan del alimento o pastilla que sea, lo
primero que debemos hacer es eliminar aquellos ali-
mentos que nos produzcan una deficiencia en calcio.

ybre la, nutricion

Los mencionados arriba deben ser los primeros.

¢Qué alimentos entonces nos pueden proveer de cal-
cio? Pues existen unos cuantos que no son de origen
animaly que contienen grandes cantidades:

Sésamo. Es una de las semillas que no debe faltar

en nuestra dieta. Actualmente se esta hablando de

superalimentos, pues éste es uno de ellos aunque no

se mencione. Muy rico en acidos grasos omega 3,

omega 6, calcio y otros minerales, basta una cuchara-

da de sésamo tostado al dia para beneficiarnos de
todas sus ventajas.

Soja y sus derivados.
La soja y sus derivados son
alimentos ricos en proteina de
alta calidad y ademas ricos en
calcio.

Actualmente se esta hablan-
do mucho de ellos por su alta
cantidad de estrogenosy algu-
nas personas creen que no
son recomendables. Es otro
mito del que hablaremos en
un momento.

Algas, como la hijiki. Las
algas son alimentos muy ricos
en diferentes tipos de minera-
les y no deben faltar diaria-
mente en nuestra dieta.
Siempre se usan en pequefas
cantidades y muy bien condi-
mentadas para que no tengan
ese sabor a mar tan caracteristico.

Verduras verdes, como el brocoli, la col rizada
o los berros. Todas las verduras verdes son ricas en cal-
cio. De hecho, si pensamos en cdmo algunos animales
herbivoros tienen los huesos tan fuertes es precisa-
mente por ello, se alimentan de grandes cantidades
de hoja verde que permiten equilibrar estos niveles de
calcio.

_
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Y en general una dieta basada en cereales integrales, verduras y leguminosas nos
ayudara a mantener unos buenos niveles de calcio en nuestro organismo y sobre
todo nos ayudara a no perder el calcio que tengamos en nuestros huesos.

Mito:

La soja y sus derivados poseen niveles
altos de estrogenos y puede ser perjudicial
en el caso de mujeres con cancer de pecho.

Hay un debate muy controvertido sobre este tema. Debido al auge del consumo de
alimentos derivado de la soja por parte de veganos y vegetarianos y ahora también
de personas que comen carne pero quieren estar mas sanas, se han estado haciendo
estudios sobre el consumo de soja y si pueden estar relacionados con la prolifera-
cion de algunos tipos de cancer, sobre todo los que estan relacionados con el
aumento de estrogenos en el organismo (cancer de pecho, de Gtero, etc.).

Una vez mas apelamos al
sentido comdn. En Oriente
se ha estado consumiendo
soja en forma de tofu, miso,
salsa de soja, tempeh vy
muchos otros preparados y
no sbélo las mujeres no
tenian cancer, sino que se
sabia que ayudaba sobre
todo a las mujeres que se
encuentran en periodo de
premenopausia y menopau-
sia. ¢ Por qué entonces la
existencia de estas conclu-
siones en los estudios reali-
zados?

Muchos de los estudios realizados se han hecho sobre suplementos de soja, no
sobre alimentos, donde la cantidad de fitoestrogenos es muy inferior. De hecho hay
estudios que dicen que la soja y sus derivados en muchos de los estudios realizados
se han hecho sobre suplementos de soja, no sobre alimentos, donde la cantidad de
fitoestrogenos es muy inferior. De hecho hay estudios que dicen que la soja y sus
derivados en cantidades moderadas mejoran los efectos del cancer y no lo provo-
can.

Y ahi tenemos la respuesta, la cantidad en este caso en importante. Si alguna vez
habéis viajado a algtn pais Oriental o simplemente habéis ido a un restaurante japo-
nés (los chinos espanoles estan muy “manipulados”) observaréis que la cantidad de
estos alimentos en el plato es muy pequefia: se toman un par de rodajas de tempeh
o unos cubos pequefios de tofu en una sopa, la salsa de soja se echa casi en gotas, y
el miso son pequefas cucharadas en grandes boles de sopa.

Y es que muchas personas, cuando pasan a una dieta vegetariana o vegana, pien-
san que deben tomar la misma cantidad de tofu o de otro alimento proteico que
cuando antes comian carne, y eso es lo que puede agravar nuestra dieta. También el
hecho de que la industria ha elaborado otros productos como las salchichas de soja,
la soja texturizada, las hamburguesas de soja, el embutido de soja, etc. De este tipo
de alimentos no tenemos constancia de su efecto en el organismo a largo plazo, asi
que todo es posible. Para digerir bien, cree mas en tu estémago que en tu
mente.

5 Daniel Mayor
Terapeuta Shiatsu socio de APSE.

Director académico de ESMACA (Escuela de Macrobi6tica de Catalunya).
dani@esmaca.cat
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Este afo celebramos la Asamblea el segundo fin de
semana de septiembre. Asistieron 25 socios y desde el
primer momento la reunién estuvo marcada por una
comunicacion fluiday adulta entre todos.

Disfrutamos de los talleres de Maria Navarro, Jaume
Gomez y Pepa Costa. Entre juegos, risas, trabajo
corporal y mucha sencillez aprendimos de la experiencia
y profesionalidad de nuestros comparieros.

Acorde con el tema de la Asamblea “;Qué queremos de
nuestra Asociacion?” ya en las presentaciones se
expreso el deseo de cambio, dinamizacion, moderniza-
cion y madurez. La Asociacion nacio en el pasado de la
bisqueda de regulacion y reconocimiento de nuestra
profesion. Actualmente tenemos una representacion en
Europa que trabaja en este sentido y asi lo apoyamos.
Sin olvidar todo el trabajo hecho para ello y reconocien-
do el valor de lo ganado hasta ahora, los socios plantean
otros objetivos. Hubo un debate sobre como gestionar-
nos a nivel de Asociacion: queremos que nos dejen
trabajar y los socios expresan el deseo de que la
Asociacion apoye proyectos de creacion de trabajo e
investigacion, mas que de regulacion. Abrimos el taller
proponiendo grupos de 5 o 6 personas para reflexionar
sobre qué queremos de la Asociacion, como
podemos participar, como podemos dinamizarla y
adaptarla a las necesidades que nos interesan
ahora.

Se votaron las propuestas de los grupos y se decidio
comenzar con las siguientes iniciativas:

- Creacion de grupos regionales, gestionados por
miembros locales. Estos grupos realizaran actividades
como eventos, blsqueda de locales para practicar,
etc. El coordinador/a de las actividades comunicara
alaAsociacion y a la Web todo lo que realicen para su
difusion.

- Estos grupos promocionaran también el voluntariado.

- Pasamos a la publicacion digital. Por un lado tenemos
que reducir gastos, pero también queremos agilizar la
informacion. Hay varias propuestas como hacer un
newsletter mensual y una sola revista anual en papel.
Se propone también realizar una revista de divulga-
cion, no solo para profesionales.

- Asambleas regionales organizadas por los grupos
locales.

- Grupos deinvestigacion.

Se voto la propuesta de un cambio de cuota. A partir del
ano proximo la cuota de socio asciende a 95 euros y se
pasara por banco la primera semana de febrero. Los
SoCios que por razones econdmicas no puedan asumir
este aumento pueden ponerse en contacto con la
secretaria y se respetara la cuota antigua de 85 euros. El
tesorero Rolando Geider nos puso al tanto de los fondos
de la Asociacion. Es necesario hacer una nueva gestion
para afrontar los gastos. La secretaria técnica nos
comunico las altas y las bajas, actualmente somos 230
SOCios.

Acudieron bastantes directores de escuelas y nos
comunicaron las conclusiones de su reunion, entre otras
proponen nuevas formas de formacion como el
mentoreo, intercambio de alumnos de tercero, etc.
Algunas de sus propuestas se trabajaran en colabora-
cion con la Junta Directiva. Ricard Plaza no pudo asistir
y nos envio las estadisticas de la web. Sharon no pudo
tampoco estar presente y Brian nos hizo una explicacion
muy clara del trabajo de |a FES.

iTenemos nueva Junta! Dimiten: Sharon Farley,
vicepresidente y representante de la FES, Patricia Santa
Coloma, Relaciones Externas, Claire Suanzes, secreta-
ria. Begofa, nuestra secretaria técnica nos deja en
diciembre jMuchas gracias por tu trabajo de todos estos
anos! Todos expresan su agradecimiento por la
experiencia y reconocen que les da pena dejar la Junta,
pero tienen otras obligaciones. Maite Pifiol, la redactora
de la revista, también nos deja. Se nos va una gran
profesional. No hay nadie que ocupe su lugar y se esta
buscando sustituto/a.

Lanueva Junta:
Presidente: Rolando Geider
Vicepresidente: Juan Gil
Vocal Externa: Adela Martinez Gomez
Tesorero: Antonio de la Fuente Gomez
Secretaria: Carmen Porras Rodriguez

La nueva secretaria técnica sera Gill Hall. Todo un lujo.

El afo 2016 es el vigésimo aniversario de la
Asociacion y queremos celebrarlo, en este sentido
la Junta y los grupos regionales propondran
actividades. Nos fuimos de la Asamblea con un
sentimiento de buena comunicacion, sencillez,
madurez, ganas de cambio, participacion y con una
Junta que promete.
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Convoca-
torias™

Curso avanzado
residencial

Puente de la Constitucion
4 al 8 de Diciembre 2015
Con Brian Carling y Rolando Geider

Curso avanzado para estudiantes con un minimo de 2
afnos de estudios de formacion de shiatsu.

El curso es residencial en la Escuela Europea de
Shiatsu, Ojen, Malaga

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30 - 29610 Ojén, Mdlaga
Tel. 952 88 13 74 - 665 47 71 00 - www.shiatsu.net

Curso postgrado de
formacion de profesores de

Shiatsu
Febrero 2016
Con Brian Carling

El Curso de Formacion de Profesores de Shiatsu es
abierto a aquellos que han terminado con éxito la
Formacion de Terapeuta de Shiatsu en una escuela
reconocido por APSE o por la Federacion Europea de
Shiatsu.

Clases impartido por Brian Carling. Con una formacién
extensiva en shiatsu, la ensefanza, acupuntura, yoga,
qgi gong y artes marciales; ha practicado y ensefiado
Shiatsu en Espafa desde 1987.  Presidente de la
Federacion Europea de Shiatsu durante 7 afos

Programa: En el curso trabajaremos de una manera
muy practica para refinar nuestra habilidad y variedad
técnica; y la capacidad de demostrar el shiatsu con
soltura, fluidez y precision.

Exploraremos los métodos didacticos y maneras de
facilitar el aprendizaje; los problemas y dudas que
pueden surgir en clase y las equivocaciones comunes
del profesorado. Ayudaremos a cada participante a
desarrollar su propio estilo y habilidad en la
ensefanza.

Escuela Europea de Shiatsu
Paseo del Nacimiento 30 - 29610 Ojén, Mdalaga
Tel. 952 88 13 74 - 665 47 71 00 - www.shiatsu.net

* podéis encontrar informacion mas detallada en nuestra pagina web www.shiatsu-apse.es



Curso de moxibustiéon
japonesa "Okyu"

7 y 8 de noviembre de 2015 en Valencia
Con Felip Caudet

El curso de moxibustion presenta de forma didactica
las técnicas que han permanecido ocultas para
occidente. De manera especifica hace hincapié en la
forma refinada y eficaz de calor terapéutico, "el
OKYU". Un conocimiento ancestral de la medicina
tradicional japonesa.

Plazas limitadas.

Escuela de shiatsu Hara Do
C/ Historiador Diago 18 - 46007 Valencia
Tel. 619 914 768 - www.escuelaharado.com
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Quieres compartir experiencias?
Aprender de los demas?

Hay movimiento en AIRES
El foro on-line de Apse I
ParticiW

¥

Encuentros tres Espacios,

Cada tercer fin de semana de cada mes

El enfoque de los tres espacios como hilo conductor
para habitar con mas plenitud nuestro espacio
organico, ambiental y social. Aplicar principios y
técnicas del Shiatsu para mejorar nuestro contacto
con el entorno.

Talamo, Escuela y alojamiento rural
wwuw.talamo.es - talamo3@hotmail.es
09142 Cortiguera, Burgos - Tel. 608 624 926

Shiatsu para el Embarazo y

el Parto

Del 30 de octubre al 1 de noviembre de 2015
Con Suzanne Yates

Shiatsu para el Embarazo, parto y postparto
Méodulo 1

Escuela Amigos del Shiatsu

C/ Martin de Vargas, 5 - Esc. C - 1° - 28005 Madrid
Tel. 91 429 49 89 - Fax 91 429 97 14
www.shiatsuescuela.com
amigodelshiatsu@gmail.com
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Hscuelas de
Shiatsu en Espana
reconocidas
por APSE

Escuela Amigos del Shiatsu
amigosdelshiatsu@gmail.com
www.shiatsuescuela.com

Escola de Shiatsu i Moviment
info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com

Escuela Europea de Shiatsu
shiatsu@terra.com

www.shiatsu.net

Escuela Internacional de Shiatsu
info@shiatsu-es.com

www.shiatsu-e.com

Escuela Zenit Shiatsu
info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com

Escuela Hara Do Shiatsu
escuelaharado@gmail.com
www.escuelaharado.com
EscuelaSoly Luna
informacion@solyluna.es
www.solyluna.es

Escuela Rural de Shiatsu Talamo
talamo3@hotmail.es

www.talamo.es

Escuela Dhimahi

info@dhimahi.es WWW.Shiatsu-a pse.es

www.dhimahi.es

Escuela Reflejos en el Mar
reflejosenelmar.shiatsu@yahoo.es
Escuela Vivencial de Shiatsu
escuela@shiatsuvivencial.com
www.shiatsuvivencial.com

Escuela de Shiatsu Zen de Asturias
tinogarciastudios@gmail.com
Sant Vicenc Escola

svescola@gmail.com
www.santvincencescola.com

Novedades
Espots promocionales
Documentales
Convocatorias

Centros
simpatizantes

Centro de Shiatsu Xin Bao

shiatsuxinbao@yaoo.es
www.shiatsuxinbao.com

Asociacion Navarra de Shiatsu
shiatsunavarra@gmail.com
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Camino de Ronda 155, bajo 3 | 18003 Granada
Tel. 958 805 525 / 607 492 042
www.shiatsuxinbao.com | shiatsuxinbao@yahoo.es
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ZENIT SHIATSU

Tu Escuela de Shiatsu Zen en Barcelona
Centro de Formacion y Terapias
reconocido por APSE y FES

® Formacion de Shiatsu Zen en ciclos, 'y Il

® Primer Grado de Post Graduado de Shiatsu
. Energético con la colaboracion del Shiatsu

College UK
® Seminarios y Formacion continuada:
Profesores invitados nacionales e

internacionales.

Técnicas de MTC, Qi Gong, Talleres de
trabajo personal: Sintiendo el Alma, Con la
Mujer, Meditamos con la Luna.

C. Trafalgar, 6 - puerta 37, 3° | 08010 Barcelona
Tel. 9330119 76 | info@zenitshiatsu.com
www.zenitshiatsu.com
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ESCUELA
EUROPEA
DE
BHiaATSL

Administracion en Espaiia

Paseo del Nacimiento 30 | Ojén | 29610 Malaga
Tel. 952 8813 74 | shiatsu@terra.com
www.shiatsu.net

Escuela Cl_inica
Migos de\shiatsy

20 ANOS DE EXPERIENCIA EN LA
FORMACION DE PROFESIONALES

Cursos con Suzanne Yates,
Paul Lundberg y David Ventura

C/ Martin de Vargas, 5 - Esc. C-1° | 28005 Madrid
Tel. 91429 4989 | Fax 914299714
www.shiatsuescuela.com | amigosdelshiatsu@gmail.com

ESCUELA DE SHIATSU HARA DO

Valencia - Denia

Formacion de profesionales
de shiatsu

Cursos de postgrado
para terapeutas.

C. Historiador Diago, 18 bajos | 46007 Valencia
Tel. 619 9147 68 | shiatsu@escuelaharado.com
www.escuelaharado.com
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ESCUELA Y ALOJAMIENTO RURAL

Ecologia Interior-Exterior
Taller encuentro mensual
Cursos Regulares

Retiros
Estancias para tratamientos

09142 Cortiguera, Burgos | Tel. 608 624 926
www.talamo.es
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Curso Profesional de Zen Shiatsu Do
Curso Profesional de Ayurveda (1 aio)
Curso de Maestria en Reiki (3 afios)
Curso de monitor de Qigong (2 afios)
Flores de Bach (2 niveles)

C.Soly Luna, 12 | 18007 Granada
Tel. 958 812 400
www.solyluna.es
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(%) Dhimahi

Ezcola de Shiatsu de Girona

Asociacion
Navarra de Shiatsu

Tel. 948 300 703
shiatsunavarra@gmail.com
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Escuela de Shiatsu
Zen de Asturias

Cursos de formacion de
terapeutas de Shiatsu

Postgrados en las
6 formas de contacto

Curso “Los cinco
elementos para todos”

La experiencia de 12 afios
dedicados a la ensefianza del

Formacion de profesionales de Shiatsu Shiatsu en Movimiento

0000

00000507070

Avda. Juan Carlos I, 116, 2° 3° | 17300 Blanes GIRONA
Tel. 972 354 655 - 659 636 828 | info@dhimahi.es
www.escoladeshiatsudegirona.com
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C. La Camara 51, 1°D | Avilés, Asturias
Tel. 662 07 33 53
tinogarciastudios@gmail.com
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Escola de Shiatsu
i Moviment

B Shiaxe

Escuela Vivencial

de SH iATSU

C. C. Santa Eufemia | Pasaje Almoneda. Local 30
11940 Tomares, Sevilla | Tel. 639 89 38 08
escuela@shiatsuvivencial.com | www.shiatsuvivencial.com

N\

C. Balmes, 292 bajos | 08006 Barcelona
Tel. 93 200 59 87 | info@shiatsu-movimiento.com
www.shiatsu-movimiento.com
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@ Futon Dream

Futones de Shiatsu recomendados por APSE

Futon de Shiatsu

Futon recomendado para uso profesional:
Futon Clasico: 7 cm de algodon

Futon de Latex: algodon 4 ¢cm + latex 3 cm
Fabricacion artesanal y a medida

www.futondream.com

En nuestra web encontraras todos los
complementos para la sala de masaje: Rodillos,
cojines, almohadas, biombos, mesitas, lamparas,
tatamis, etc.

Futon Roll/Futon Portatil

Futones ligeros de llevar y facil de guardar.
Para practicas y shiatsu a domicilio.

Grosor: Algodon 4 cm y latex 3 cm

Bolsa impermeable para guardar y transportar

Futon Dream | C. Estrella, 7 | 08630 Abrera, Barcelona | Tel. 937 738 404 | raimon@futondream.com

|
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Enviar a APSE, apartado de correos 7173 + 28012 Madrid
! '2 (Adjuntar dos fotos carnet) Cuota anual estudiante 40€
apse = Cuota anual Profesionales y socios simpatizantes: 95€

QUIERES QUE TUS DATOS SE PUBLIQUEN EN LA WEB DE APSE? si [ ] no | ]
Solo quiero que se publiquen las siguentes ———>  Direccion Postal D Web D E-mail D Teléfono D
N® CUENTA BANCARIA ..ottt oot oottt ettt oottt

APSE informa de que los datos que nos facilitas, seran incorporados a FIRMA FOTOGRAFIA

un fichero automatizado a los tinicos fines de ofrecerle los servicios de

esta Asociacion. Tienes la posibilidad de ejercitar los derechos de

acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion sobre tus datos

personales amparandote en lo que establece la Ley organica15/1999 de

la forma prevista en el RD 1720/2007 de 21 de diciembre, para lo cual

puedes dirigirte por escrito al Apartado de correos 7173, 28012 Madrid o

mediante correo electronico a secretaria.apse@shiatsu-apse.org. *10€ de descuento para personas en dificultad.

Namero de inscripcion en el registro general de proteccion de datos Inscripciones a mitad del aito: 47,50€.

2092650398 Para mdas informacién contacta con secretaria.tecnica@shiatsu-apse.org




Jack Kornfield

.

Envio de informacion
Deposito Legal: SE-3.320-2000 y colaboraciones

Shiatsu Mazagine Trimestral
publicacion.apse@gmail.com

Asociacion de Profesionales . . .
de Shiatsu en Esparia presidencia@shiatsu-apse.org

vicepresidencia@shiatsu-apse.org
tesoreria@shiatsu-apse.org
relaciones.externas@shiatsu-apse.org
secretaria.apse@shiatsu-apse.org
Otofio 2015 representante.fes@shiatsu-apse.org

Junta Directiva

Junta Directiva

Miquel Gleyal
miquel@mgcomunicacio.com Apartado de correos 7173

28012 Madrid
MgComunicacién Secretaria Técnica
Www.mgcomunicacio.com 619 749 886

secretaria.tecnica@shiatsu-apse.org




