
-Introducción-

Basándonos en la Teoría de las 6 Divisiones y de
la Causa de las Enfermedades podemos diagnosticar
y tratar el dolor, usando anexo al Shiatsu, moxa y
pindas de sal. Este curso se basa en los
descubrimientos y la práctica del Dr. Tan. Esta
práctica es fácilmente aplicable y complementaria al
Shiatsu. En este método el tratamiento es un tanto
diferente, ya que no es necesario usar el diagnóstico
del hara, por lo tanto se puede aplicar también en
silla lo que nos da más flexibilidad de practicarlo en
cualquier espacio. Además se puede eliminar el dolor
en menos tiempo, acortando el tratamiento clásicoen menos tiempo, acortando el tratamiento clásico
del Shiatsu. El uso de la moxa y las pindas de sal es
muy beneficioso para las articulaciones doloridas, si
estas no están inflamadas.

-Contenido-

• Explicar las teorías de las 6 Divisiones y la Causa de
las Enfermedades

• Explicación del método del Dr. Tan y cómo podemos
aplicarlo e integrarlo en el Shiatsu.

• Mostrar cómo y en qué casos usar la moxa y las
pindas de sal (trabajo en silla)



El taller se dirige a: 

- Profesionales de shiatsu
- Acupuntores 

- Logística -

Lugar: EFE Málaga, Calle Cuarteles, 37, Entreplanta 
Izquierda, 29002 Málaga

Fecha: domingo, 22 de marzo del 2020
Horarios:   10:00 h -14:00 h y 15:30 h -17:30 h Horarios:   10:00 h -14:00 h y 15:30 h -17:30 h 
Idioma del curso:  español 

Almuerzo:  cada uno por su cuenta, habrá 
descansos con bebida, fruta y galletas o similar

Precio:  60€ /pers. 
Precio por los dos cursos:  120€ /pers. 

Reserva e información: Simone Struck
tlf. 661845346,  email: shiatsu.tusalud@gmail.com



LADOCENTE

Adelina Abdola Tabraue es Terapeuta de Shiatsu,
Acupuntura y Medicina Tradicional China. Cursó sus
Adelina Abdola Tabraue es Terapeuta de Shiatsu,
Acupuntura y Medicina Tradicional China. Cursó sus
estudios de Shiatsu en Inglaterra en la European Shiatsu
School con Chris Jarmey obteniendo el diploma en el
año 1995. Estudió Acupuntura y Medicina China en el
London College of Traditional Acupuncture licenciándose
en el año 2000. Tras terminar sus estudios se especializó
en Ginecología y Tuina (masaje chino) en Chengdu
(China). También está certificada en las esencias florales
de Bach y formada en nutrición. Hasta el 2018 y durante
10 años estuvo de directora y profesora en la Escuela
Europea de Shiatsu en Gran Canaria.


