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Moxaren erabilera garatuko dugu 
ikastaro honetan, oso aspaldiko teknika 
zoragarri honen garrantzian sakonduz. 
Antzinatik  erabilita Txinan, ez da 
horren ezaguna Shiatsuren kontsultetan.  
 

Nola eta noiz  erabiltzen den jakin nahi 
baduzu edo, aurretik ezagututa ere, 
teknikan sakondu nahi baduzu, aukera 
on bat duzu ikastaro honetan. 
 

Gainera, bentosen erabilera ere ikusiko 
dugu,  noiz, nola eta zertarako erabiltzen 
diren. 

En este seminario vamos a profundizar 
el uso de la moxación con toda la 
consideración que se merece esta antigua 
y maravillosa técnica, escasamente 
utilizada en nuestras consultas de 
Shiatsu. 
 

Si quieres saber  cómo se utiliza o, 
conociéndola, quieres profundizar en 
ella, esta es una buena oportunidad. 
 

Además, introduciremos el uso de las 
ventosas. Veremos cómo, cuándo y para 
qué las podemos utilizar. 

 
 

Horario: Sábado de 10 a 20h; domingo de 10 a 14.30h 
Precio: 175€ alumn@s EES y soci@s de APSE; 190€ no socios. 
Lugar: Tai Chi Chuan Eskola, Campanario 10, Donostia-San Sebastián. 
Info e inscripción: marina@shiatsueuskadi.com; tfs: 655 405 174; 943 247 626.      
Antes del 8 de septiembre. 

 

Moxak, bentosak eta apunteak 
ikastaroan  emango dira.  
Eskola n bertan lo egiteko aukera dago, 
zaku bat ekarrita.  

El material de moxa y ventosas está a 
cargo de la organización, así como los 
apuntes. Se podrá dormir en la Eskola si 
se trae un saco de dormir. 

 
Marina es docente de la Escuela Europea de Shiatsu en Bilbao. Formada en Acupuntura 
y Moxibustión, además del Shiatsu, dispone de amplia experiencia clínica.  
 


